SZIGORLÓÉVI GYAKORLATI TEMATIKA

	Semmelweis Egyetem                           Oktatási szervezeti egység(ek) megnevezése:

Általános Orvostudományi Kar          Családorvosi Tanszék

	Tantárgy neve: Családorvosi gyakorlat
Tantárgy típusa: kötelező

                 kódja: AOCSACSOGSM
                 kreditértéke: 
A gyakorlat időtartama: 2 hét

A gyakorlat munkaideje heti 30 óra.

	Tantárgy előadó(i)nak neve:  Dr. Kalabay László

	A tárgy tematikája: 

A kéthetes, oktató családorvosi praxisban eltöltendő gyakorlat céljai

A gyakorlat kiemelt céljai a következők:

· Ismerje meg a hallgató a családorvoslást, mint önálló klinikai szakágat.

· Lássa meg a beteg ember szomato - pszihés és szociális komplexitását.

· Integrálja eddigi tudását, próbálkozzék a gyakorlati alkalmazással.

· Térképezze fel saját hiányosságait, pótolja azokat.

· Kapjon ízelítőt az „önálló” orvosi munka szépségeiről.

· Megfelelő minősítéssel teljesítse a gyakorlatot.

Lássa a hallgató az alapellátás mindennapi tevékenységét, ismerje meg azokat a sajátságokat, specialitásokat amelyekkel eddig nem találkozhatott:

· folyamatos betegellátás

· beteg- és betegségvezetés

· egyszemélyes orvosi felelősségvállalás

· problémaorientált orvoslás

· szituatív medicina

· gyakori akut panaszok, betegségek és ellátásuk

· krónikus betegségben szenvedők családorvosi gondozása

· diagnosztikus és terápiás algoritmusok

· szakértői tevékenységek az alapellátásban

· orvosi dokumentáció a praxisban

· praxisszervezés, a team-munka irányítása

· kapcsolatok a szakellátással, kórházakkal

· tudományos tevékenység, oktatás, kutatás lehetőségei

A gyakorlati ismeretek átadása során az alábbi feladatokat kell a hallgatónak készségszinten megtanulnia:
· Gyakori krónikus betegségek kezelésének alapvető szempontjai, gyógyszerei (hypertonia, diabetes, ISZB, pitvarfibrilláció antikoaguláns kezelése). Típusos (nem komplikált) betegek kivizsgálásának önálló irányításának, konkrét gyógyszeres terápiájának beállításának alapszintű ismerete.

· Gyakori akut betegségek differenciáldiagnózisa, kivizsgálása, kezelése - önálló ellátási képesség kialakítása (mozgásszervi betegségek, vírusos/bakteriális légúti fertőzések, hasi panaszok, húgyúti fertőzések, pszichés/pszichoszomatikus panaszok).

· Kardiovaszkuláris rizikó becslés, SCORE táblázat használat, célértékek fogalma és alkalmazása, KV rizikó életmódi és gyógyszeres csökkentése.

· Kommunikációs módszerek, készségek, trükkök elsajátítása.
· EKG önálló elkészítése, leírása, klinikai kontextusban értelmezése.

· Képalkotó eljárások eredményének értelmezése, következtetések levonása.

· Praxisban elérhető műszerek használata, eredmények értelmezése (ABPM, mini Doppler, hangvilla, vércukormérő, stb.)

A rendelőben, a fekvőbeteg ellátások során tett megfigyeléseket, ismereteket a gyakorlati naplóban kell rögzíteni a megfelelő témakörök szerint. Ajánlott rögzíteni érdekes esetet, diagnosztikus vagy terápiás algoritmust, gyógyszerelési útmutatást, rendelői vagy rendelési specifikumot.

A gyakorlat során 15 esetet kell rögzíteni, valamint két önállóan elkészített esettanulmányt, mely teljes anamnézis-felvételen, fizikális vizsgálaton és az aktuális diagnosztikus és terápiás teendők áttekintésén alapul. Olyan betegek megismerése kívánatos, akik a családorvosi munka komplexitását reprezentálják, tanulságot szolgáltatnak. Kerüljön leírásra a beteg azonosítása - aktuális fő panasza, problémája - a családorvosi ellátás lehetőségei - az aktuálisan elvégzett kezelés, javallat - esetleges kivizsgálási terv, szükséges egyéb egészségügyi szolgálatok igénybevétele - családorvosi konzekvenciák.

A VI. éves hallgatók Családorvosi Gyakorlati Naplója a Családorvosi Tanszék honlapjáról (www.csot.sote.hu) tölthető le.




