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A GYAKORLATOK ELOTTI MUNKAVEDELMI
OKTATAS ES A SUGARVEDELMI TAJEKOZTATAS CELJA

Az Intenziv Terapias Klinikan (ITK)

gyakorlaton résztvevo egyetemi hallgatok szamara a klinika
tevékenys égéhez kapcsolodoé munkavédelmi ismeretek
megismertetése, és ismeétlés a szamukra mar az el6zo
idoszakban a Semmelweis Egyetem Biztonsagtechnikai
Igazgatosaga altal biztositott kotelezo oktatason elhangzottak
felelevenitésére. (I. évfolyam kotelezo oktatasok)

A klinika tevékenys égéhez kapcsolodo sugarvédelmi ismeretek
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megismertetése. @
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A munkavédelem fogalma:

* A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozo biztonsagi és
egészsegugyi kovetelmények és az ezeket megvalosito
szervezetek,intézmények, eszk6zok, eldirasok 6sszessége.

A munkavédelem célja:
* A munkat végzok egészsegének és testi epségének megdvasa, a munka
kdzben fellepo artalmaktol (a balesetek, a foglalkozasi artalmak,

megbetegedések megelozese), és a biztonsagos, az egészseget nem
veszélyeztetd munkakortlmeények biztositasa

/7 7 e

A munkavéedelem elGirja a balesetek,foglalkozasi artalmak megel6zesének
modszereit.

y SEMMELWEIS

Szervezeti felépitését és ellendrzeset térvéeny szabalyozza.
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VONATKOZO FONTOSABB JOGSZABALYOK V.\\

Al
Magyarorszag Alaptorvenye (XVIL cikk minden munkavallalonak joga van az egészsegé M
biztonsagat és meéltosagat tiszteletben tartd munkafeltételekhez)

1993. évi XCIIL térvény a munkavedelemral

5/1993. (XII. 26.) MUM rendelet a munkavédelemrol sz6l6 1993. évi XCIIL. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

25/1998. (XII. 27.) EUM rendelet a hatsérulésekkel jaro anyagmozgatas minimalis
egészsegugyi és biztonsagi kovetelmeényeirdl

65/1999. (XIL. 22.) EUM rendelet a munkavallalok munkahelyen tortend egyéni
vedoeszkoz hasznalatanak minimalis biztonsagi eés egészsegvedelmi kovetelményeirdl

2000. évi XXV. torveny a kémiai biztonsagrol

50/1999. (XI. 3.) EUM rendelet a képernyo elotti munkavégzeés minimalis egészségugyi és
biztonsagi kdvetelményeirdl

1997. évi CLIV. torveny az egéeszséglgyrol
2020. evi C. torveny az egészsegugyi szolgalati jogviszonyrol

SEMMELWEIS
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A MUNKAVE DELEMRE VONATKOZO6
EGYETEMI SZABALYOZAS

« Semmelweis Egyetem mindenkori Munkahelyi Biztonsagszervezeési
Szabalyzat . konyv: Munkavedelmi Szabalyzat;

« a munkavédelmi feladatok és a felelossegi korok megallapitasardl;
e kinek, mikor mit kell tennie

Egyuttmiukodés a SE Biztonsagtechnikai Igazgatosaggal, és a

munkavédelmi szakmai vezetovel!

* Munkavédelemmel kapcsolatos informacioval a Biztonsagtechnikai
Igazgatdsag Biztonsagszervezesi Osztalyanak munkatarsai szolgalnak az
Igazgatdsag honlapjan talalhato elérhetosegeken:

« Kérjuk, hogy a rendkivili eseményeket a Biztonsagtechnikai Igazgatosag
06-20-663-2000 ugyeleti telefonszaman jelezze!

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769


https://semmelweis.hu/biztonsag/munkatarsak/

A SE MUNKAVEDELMI SZABALYZAT
ELERHETOSEGE AZ INTRANETEN A SZABALYZATTARBAN

SEMMELWEIS EGYETEM

mit keres?

AZ EGYETEMROL v OKTATAS v BETEGELLATAS v KUTATAS ~ FELVETELI v HALLGCATOKNAK v~ HIREK

REKTORI KOSZONTO SEMMELWEIS IGNAC NEMZETKOZI KAPCSOLATOK

» Semmelweis 200

BEMUTATKOZAS KOZERDEKU ADATOK

—= Az egyetem bemutatasa VEZETES = K?:zéi-'oeALl adatok, kdzzeteteli

- Egyetemi legek =

. ﬂ-lgsyemmelmzis Eavetern - Vezetd tisztséguisH" - Szabdlyzattar

ét"a:égiaja [Jpn::"} e = Szenatus - Kozérdek( adatigénylés

- |ntézményfejlesztési Terv (pdf) - P.(onz'sztérium

—= Térkép ~ Allandé bizottsagok INTEGRALT IRANYITASI RENDSZER
— Kari bizottsagok (MIR, EIR)

TORTENET I,
AZ EGYETEM SZERVEZETE e R

—= Az egyetem rovid torténete . e . . L
y -+ Szervezeti és Mlkodési Szabalyzat — Semmelweis Orvostudomanyi
(SZMSZ) Egyetem Alapitvany
- Organogram - Klinikai és Intézeti alapitvanyok
+ Minden szervezeti egység

- Az egyetem részletes torténete
—= MNagyjaink
-+ Rektorok

+ Erdekképviselet ALUMNI
» Gazdasagi tarsasagok
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SE BIZTONSAGTE CHNIKAI IGAZGATOSAG @"“
Semmelweis Egyetem, Miiszaki Féigazgatésag 7

Hasznos linkek:
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https://semmelweis.hu/biztonsag/
https://semmelweis.hu/biztonsag/altalanos-informaciok/
https://semmelweis.hu/biztonsag/altalanos-informaciok/biztonsagszervezesi-osztaly/
https://semmelweis.hu/biztonsag/tajekoztatok/letoltheto-dokumentumok/

A MUNKAVE DELMI OKTATAS CELJA

* A munkavédelmi oktatas célja

* (1) A munkavédelmi oktatas célja, hogy a munkavallalok (hallgatok, egyetem teriiletén
munkat végzo szolgaltatok) megismerjék a munkateriiletiikre, tevékenys égiikre
vonatkozo altalanos és specialis magatartasi szabalyokat, valamint a konkreét
eloirasokat, melyek sziiks éges ek az egészs éget nem veszélyezteto és biztonsagos
munkavégzés hez. (forras: Semmelweis Egyetem Munkavédelmi Szabalyzat)

= A hallgatok sajatitsak el az egészs éget nem veszélyezteto

és biztonsagos munkavégzés elméleti, gyakorlati ismereteit.

= Minden hallgaté ismerje meg a gyakorlati tevékenys égéhez
kapcsolodo munkavédelmi feladatokat, el6irasokat.

— A mar meglévo ismeretekre épitve hasznositsuk az informaciokat!

(SE Biztonsagtechnika Igazgatosag altal 6sszeallitott e-leanrning feliileten tortént oktatas az
elso évben)
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A MUNKAHELYI MAGATARTASI SZABALYOK AZ EGESZSEGUGYIES
OKTATASI INTEZMENYEKBEN

« Mindenki kdteles a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, ({pl.:alkohol-,
drogmentes allapot, 6ltézek kivalasztasa (cipo, kdpeny), tilos az ékszerek, hosszu
kdéréom, mukorom, illetve egyebek, amelyek a biztonsagos munkavegzési
tevekenyseget veszélyeztethetik} a munkavédelemre vonatkozé szabalyok, utasitasok
megtartasaval, a munkavedelmi oktatasnak megfelel6en tevekenységéet ugy végezni,
hogy ez sajat vagy mas egészsegét és testi épsegét ne veszelyeztesse,;

» Mindenki kételes a gyakorlati foglalkozas biztonsagos elvégzéséhez sziikséges
ismereteket elsajatitani és azokat a gyakorlati tevékenysége soran alkalmazni;

« Koteles tarsaival és oktatojaval egylittmikodni;

A SE Munkavedelmi Szabalyzataban eloirtak betartatasa,; kiilonosen: a

hallgatokra es tanulokra vonatkozo altalanos munkavédelmi eloirasok.

¥ EGYETEM 1769



A MUNKAHELYI MAGATARTASI SZABALYOK AZ EGESZSEGUGYIES
OKTATASI INTEZMENYEKBEN

« Mindenki koteles a munkatarsaival és oktatdjaval egylttmukddni; munkajat ugy vegezni,
illetve magatartast tanusitani, hogy az mas egészseget és testi epsegét ne vészélyeztesse;

* Mindenki kételes a munkateriletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;

» Helyi munkavedelmi sajatossagok elsajatitasa; korultekinto és figyelmes mozdulatok és
munkavégzés, atgondolt kozlekedés;

* A munkavédelmi oktatason elhangzottak elsajatitasa, beliltetése az elvégzendo
munkafeladatokba;

« Avezeto utasitasait maradéktalanul be kell tartani a biztonsagos munkavégzes erdekében,;
« A munkavégzeshez hasznalt eszk6zok rendeltetés szerl hasznalata;
A biztositott egyéni védoeszkdzok hasznalata;

» Betegség fennallasarol (ehhez kapcsolodo gydgyszer hasznalatardl) a felettest
haladéktalanul tajékoztatni kell!

A SE Munkavédelmi Szabalyzataban eloirtak betartatasa, kiilonosen:
a hallgatokra és tanulokra vonatkozo altalanos munkavedelmi eléiras ok.
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AZ EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS GYAKORLATI TEVEKENYSEG
SZEMELYIES TARGYI FELTETELEI

Minden hallgatonak ismernie kell a ra vonatkozd, egyetemi kotelezoen
betartando eldirasokat.

Egyeni vedoeszkozdk, eldirt munkaruhazat, védoruhazat hasznalatanak az
Ismerete és betartasa!

Elvarhato magatartas és a szabalyok betartasa!

A technologiai leirasok ismerete (a gyakorlati feladataink kivitelezesekor)!
« Aveszelyhelyzetek felismerése!

* A gyakorlat vezetgjétol kérdezzunk!

* A gyakorlati tematikaban elGirtak ismerete és betartasa (kompetencia)!
 Orvosi alkalmassagi vizsgalat!

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769



AZ EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS GYAKORLATI TEVEKENYSEG
SZEMELYIES TARGYI FELTETELEI

A seriiléekeny csoportba tartozék a gyakorlatokon:

* A nok egészségeének és testi épségének védelme érdekében a munkakori,
szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szolo 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8. és 9. szamu
mellékleteiben meghatarozott munkakoriilmények kozott foglalkoztatott n6
koteles a terhess ég tervezését és terhess égének tényét a munkaltatoi jogkorrel
felruhazott vezet6jének haladéktalanul bejelenteni.

Kulonosen veszélyeztetettek:
+ aktiv beiiltetheto orvostechnikai eszkozt viselok
« passziv beiiltetheto orvostechnikai eszkozt viselok

* testen viselt orvostechnikai eszkozt viselok

= Mindkeét esetben a gyakorlat vezetojeét értesiteni sziiks éges irasban!

= EGYETEM 1769



A GYAKORLATIHELYEN (MUNKAHELYEKEN) ELOFORDULO
ARTALMAK VESZELYEK

Az agazatban el6forduld egészségkarositd Veszélyforras a munkavégzes soran (vagy

kockazatok: azzal 6sszefliggésben) jelentkezé minden olyan

dolog, amely a munkat végzo vagy a

Fizikai, ergonomiai tényezok munkavegzes hatokdorében , ,
Bioldgiai kdroki tényezdk (kérnyezetében)tartozkodo személyre veszélyt

vaqgy artalmat jelenthet.
Kémiai tényezok & )

Pszichoszocialis tenyezok

Kockazat a veszélyhelyzetben a sérileés vagy az
egészsegkarosodas valoszinlségenek és
sulyossaganak egyuttes hatasa.

= = Foglalkozasi megbetegedések

SEMMELWEIS
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VESZELYFORRASOK LEHETNEK

a munkaeszkdzok, jarmuvek, szallito-, sulytalansaga leveg6 nyomasa,
anyagmozgato eszkozok, ezek homerséklete, nedvességtartalma,
reszel,illetve mozgasuk, termékek és lonizacioja és aramlasa;

anyagok mozgasa;

.y ) * zaj, rezges, infra-és ultrahang
» szerkezetek egyensulyanak megbomlasa;

o ) * vilagitas;
e csUszos feluletek;

- éles, sorjas, egyenetlen fellletek, szélek
és sarkok;

- elektromagneses sugarzas vagy ter;
 részecskesugarzas;

* elektromos aramkori vagy sztatikus

 targyak homeérséklete; fesziiltség;

* a munkahelynek a fold (padlo) szintjehez
viszonyitott elhelyezése

* szintkdlonbség;

 aeroszolok és porok a levegdben

SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS ;_ jn{
KOCKAZATOK ERTEKELESE

« Az ITK-t érinto kockazatértéekelés ek

 Biologiai és éles vagy hegyes eszkozok hasznalatabol ered6 kockazatok
értékelése a 61/1999. (XII. 1.) EG4M rendelet €s az 51/2013. (VIL. 15.) EMMI
rendelet alapjan

* Munkahelyi kockazatértékelés (az 1993. évi XCIIL torvény 54. § (2)
bekezdéese alapjan)

* Vegyi anyagok felhasznalasnak kockazatértékelése (a 5/2020.(I.6.) ITM
rendelet értelmében)

« A dokumentumok a SE Kiilsé Klinikai Témb K&zponti Betegellato E piilet 4.
emeleten megtalalhatoak, megtekinthetoek.

SEMMELWEIS
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ALKOHOLSZONDAS ELLENORZES

* Részletesen lasd: SE Munkavédelmi Szabalyzat 2.7.4. pontjaban
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Foglalkozas-

egeszsegugy
MUNKAKORI ORVOSI
ALKALMASSAGI VIZSGALATOK "
* Munkaba allaskor az elozetes - és az idészakos vizsgalatokon torténo g
részvétel kotelezo, alkalmazasi és foglalkoztatasi feltétel!
* A soron kivilli munkakori alkalmass agi vizs galat: példaul: 30 napos
keresokeptelenseget kovetoen; a munkavegzés nem eii-i ok miatt 6 honapot
sziinetel; lasd: SE Munkavédelmi Szabalyzatban részletezve
« Zaro vizsgalat
» Specialis vizsgalatok
* A gyakorlatokon valo részvétel nem munkaviszony, |
hanem hallgatoéi jogviszony. \ |
+ Kotelezo vedooltasok! Hallgatoknak/eli-i szakképzéesben résztvevoknek P 4
is kotelez6! HBV, Uj koronavirus. \“

SEMMELWEIS
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK

Burnout szindroma:

A kiégés-szindroma korunk egyik leggyakrabban elofordulo pszichoszocialis
kockazati tenyezdje.

« Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) BNO-koddal latta el a burnout
szindromat. Ezek szerint 2022 januarjatol hivatalosan is betegsegnek
nevezzuk a kiégeést.

 Bizonyos munkakorékben fokozottan ki vagyunk téve a kiégés veszélyenek.
Pl.: orvosi, pszichologusi, tanari, konduktori, HR illetve olyan munkak
esetében, ahol emberekkel kell foglalkozni.

EMMELWEIS
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK
A Burnout-szindroma stacioi:

 Lelkesedés

* Azonosulunk a munkahelyi szerepiinkkel, elsé6dleges munkaeszkéznek a személyis égiinket
tekintjiik, a maganélet hattérbe szorul. Elénk kapcsolatot tartunk a kollégakkal. Ugy erezziik,
mindenre képes ek vagyunk, mindent birunk. Hajlamosak vagyunk tulvallalni magunkat.

Realitas

« Valésagosabban latjuk, mi az, amire képesek vagyunk, és mi az, amit inkabb a kollég0ainknak
kell megoldaniuk. A tulzott lelkesedés helyett inkabb a stabil elkotelez6dés a jellemzo.

Stagnalas

« Csokken a kollégakkal val6 kommunikaciéo mértéke. A munkahelyi lIégkort egyre negativabbnak
érezziik. Ez mar a kiégés

Frusztracio

« Ugy érezziik, a dolgok kicsusznak az iranyitasunk aldl, nem vagyunk képesek rendesen ellatni a
feladatunkat. Cs6kken a teljesitoképességiink, gyakrabban hibazunk, emiatt sajat magunkat is
leértékeljiik.

Apatia
« Szétszortak, pontatlanok vagyunk. Igyeksziink keriilni az 0j kihivasokat és csokkenteni a
lehetséges kockazatokat. A munka unalmas rutinna valik, kifogyunk az otletekbdl,

rugalmatlanok vagyunk, sematikusan gondolkodunk. Allanddéan rossz a kedviink, onértékelési
zavaraink nyilvanvalova valnak. Ezek az érzések végiil depresszidba is atmehetnek.

vy SEMMELWEIS
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK

Hosszutavu stressz hatasai:

« Magatartasi zavar: ingerlékenys ég, 16265 e
fokozott dohanyzas, alkoholfogyasztas, megeiozese.

alacsony munkateljesitmény. 1. Fontos, hogy szeressiik munkankat.

A Burnout-szindroma kialakulas anak

2. Ha nagyon fasultnak érezziik

* Pszicho]c}giai haté§: d(—_:presszié, i magunkat, akkor vegyiink ki hosszabb
agresszio, zavartsag, figyelmetlenség.

szabadsagot.

3. Szabadidonket probaljuk

* Fizikai panasz: vérnyomas emelkedés, za“a I.?n etpro aj.u me? ]
fejfajas, alvaszavar, nyak és vallfajas. eltolteni ugy, hogy teljesen ki tudjunk

kapcsolodni.

* Pszichoszomatikus megbetegedések: 4. Vegyiik igénybe a pszichologus
cukorbetegség, emésztorendszeri, sziv- munkatarsunk seditséaét! POSITIVE
és érrendszeri megbetegedések. griseget: MENTAL

ATTITUDE

T

v SEMMEIWEIS
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BIOLOGIAI KOROKI TENYEZOK

Az ITK teriletén az alabbi biolégiai kockazati tényezok fordulhatnak

v EGYETEM 1769

eld: baktériumok hatdsal, virusok hatasai, éloskodok.
forras: ITK-t érintd kockazatértékelések (Bioldgiai és éles)

* Feltételezetten fert6zo eredet(] « HIV/AIDS
hasmenés es gyomor-bélhurut . Influenza
» Hepatitis infectiosa (A) + Scabies (Rih)

 Hepatitis infectiosa (B) . Tuberculosis

» Hepatitis infectiosa (C) e Vérszivd tetvek

 Hepatitis infectiosa (E)  Meningitis purulenta

 Uj koronavirus

Egyéni védoeszkozok és egészségiigyi eldobhato oltozékek
kotelez6 hasznalata, tovabba az infekcidokontroll, higiénés és a
kornyezetvédelmi szabalyok kotelez6 betartasa!




A HIGIENE: INFEKCIOKONTROLL: KORNYEZETVEDELEM: MUNKAVE DELEM

» Az infekcidkontroll, a higiénés, a kornyezetvédelmi és a munkavédelmi el6irasok
ismerete és betartasa a feladatok kivitelezés ekor a technoloégia része!
« példaul:
* a munkara alkalmas kéz!
+ a kézhigiénés szabalyok betartasa

« az orvosi és a szakdolgozoi tevékenys égek higiénés és infekciokontroll
kovetelményeinek betartasa

* a nem betegellatasban dolgozokra vonatkozoé higiénés és infekciokontroll
kovetelmények betartasa

* a keletkezett hulladékok megfelel6 kezelése
+ az egyéni védoeszkozok kotelezé hasznalata

 Fertozésprevencios munkavédelem
+ lasd: Infekciokontroll kézikonyv egyetemi eljaras eléirasban

* védbeszkozok (ruhazat, légzésvédelem, szem-és arcvédelem, haj-és fejvédelem,
/osszefogott és feltiizott hajviselet/, védocipok, papucsok, labzsak,
kesztylihasznalat);

- védéoltasok (kotelez6: /Hepatitis B/ Uj koronavirus; javasolt: /influenza, Hepatitis A/)

5. SEMMELWEIS
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A HIGIENES ES INFEKCIOKONTROLL ELOIRASOK
ELERHETOSEGE AZ INTRANETEN

« SE Infekciokontroll Kézikonyv egyetemi eljaras (SE-ME-08) és
mellékletei
* az alabbi linken erhetok el, a betegellatas cimszo alatt:

* Az egyetemi higiénés munkautasitasok és mellékleteik
Kiilonos en:
* Teendo6 szurasos-vagasos sériilések esetén (SE-HYG-MU-05)
* Teendék TBC pozitiv beteg esetén (SE-HYG-MU-10)
 az alabbi linken erhetok el, a betegellatas cimszo alatt:

EMMELWEIS
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https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aok-klinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesi-igazgatosag/korhazhigienes-osztaly/
https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aokklinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesiigazgatosag/korhazhigienes-osztaly/
https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aokklinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesiigazgatosag/korhazhigienes-osztaly/
https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aokklinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesiigazgatosag/korhazhigienes-osztaly/

MUNKAVE DELMI SZEMPONTBOL A VESZELYHELYZETEK
A BETEGELLATAS KAPCSAN

* A gyakorlati betegellatas kapcsan munkavédelmi szempontbodl vészélyhelyzet példaul:
* barmilyen a szokasostol eltéro esemény kovetkezik be!!!
+ példaul:
* a betegszallitas soran eszk6z meghibasodasa/hianya
+ ujraélesztés soran eszk6z meghibasodasa/hianya a klinikan kiviili szervezeti egységben

« nem tisztazott a feladat végrehajtas egyszemélyi vezetoje/felelose

+ kiuilonosen ha tobb szervezeti egység munkavallaléi végeznek egyszerre 6sszehangolando
munkat, (példaul: AITK/MR/CT)

* ha egyszerre tobb klinikai dolgozé végez 6sszehangolandé munkat (példaul: betegemelés,
beteg kiiiltetése az agybol,visszahelyezése)

+ Mvt.51. § 4) Ha valamely munkat egyidejiileg két vagy tobb munkavallalé végez, a biztonsagos
munkavégzés érdekében az egyik munkavallalot meg kell bizni a munka iranyitasaval, és ezt a
tobbiek tudomasara kell hozni.

* a balesetek emberi tényezoi = részletesen lasd: kés6bb
* tovabba, példaul:

» kapkodas, rohanas

* ha egy személy emel beteget

y SEMMELWEIS

~ EGYETEM 1769



A BETEGELLATASBAN DOLGOZOK MUNKAHELYI
BALESETEINEK JELLEMZO OKAI

*
./"

a biztositott eEyéni vedoeszkozok a figyelemhiany

hasznalatanak az elmaradasa e a kapkodas

« a hegyes, éles eszkdzdk okozta sérilések  ° ggeemoérﬁynem tervezheto /nem vart

» az elcsuszasbol, megbotlasbol eredo * a betegek (a zavart beteg!) reakcigja (pl.:
sérulesek tamadas)

* a veszélyes hulladék gyujtd atszurodasa
’ * a dolgozdok reakcioi
- a nem megfelelo gyakorlatok e a mUszerek és eszkdzok nem megfelelod
alkalmazasabdl eredok — ,, igy szoktuk” hasznalata
/7 . . v /7 . .
 a technoldgiai leirasok, a szakmai a muszaki problemak jelzésenek az

szabalyok figyelmen kivil hagyasa . glzmea'Tr]abdeariS?ényezé

« a mozgatasbol adodo sérilések

 az ismerethiany

, / . o ALl
. az érdektelenség A teljesség igénye nélkal!

megel6zés: rossz gyakorlat = jo gyakorlat

SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

A vonatkozé megfelel6 ismeretek és a * megbotlas, elcsuszas, elesés

B T  randulas
megfelel6 felkésziiltség el6segiti: . tSrés
* megel6zhetdk, és elkeriilhetok legyenek . ficam,
 asériilések (pl. tiszurasok, - fejsériilés
vagasok, égés /diatermias kes/ utés, . stb

elcsuszas, vegyszer miatt, stb)
 a foglalkozasi megbetegedések,
fertozések (pl. hepatitis B, hepatitis

- testvaladékok arcra, szembe szajra
froccsenésének veszelye

+ léguti valadék eltavolitasa

C, HlV, stb) - TR =T
- a kdrnyezeti nem vart események (pl. * drainek eltavolitasa
tiiz) * vizeletgyljto zsak uritése
-'-—— . vt:-na’kanulok lezarasa
 vérvételkor
« stb
- biologiai kockazat = egyéni
védoes zkozok!

SEMMELWEIS
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AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALATAS SORAN HASZNALT
ELES VAGY HEGYES MUNKAESZKOZOK

injekcios tik
vérvételi tik

periférias vénabiztositashoz hasznalt
eszko6zok (pl. braniilok, szarnyas tik)

centralis vénabiztositashoz hasznalt
eszko6zok (pl. beszurotiik /pl. Huber tiy)

Swan-Ganz katéter bevezetéséhez hasznalt
eszkozok

introducer szettek

thermodilucios katéterek bevezetéséhez
eszkozok (pl. PICCO)

dializalo kaniil tije
combitrans (artérias nyomasmeérés hez)

 SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

artérias nyomasmeéréshez hasznalt
eszkozok/artéria szurasahoz hasznalt
eszkozok

orvosi szikepenge

ollok

hegyes/horgas csipeszek
tifogok

kocherek

sebvarro tik/varréfonal tiivel
infazios szerelékek
transzfizids szerelékek
hot-line szerelék

Forras: ITK-t érinto kockazatértékelések

(Biologiai és éles)




AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALATAS SORAN HASZNALT
ELES VAGY HEGYES MUNKAESZKOZOK

- antibiotikumok esetében a gyarto altal  spinal tik
biztositott atfolyato - . . .
B « femoralis kaniil bevezetéséhez hasznalt
* tubusvezet6 nyarsak set-ben lévo stimulator ti
* mellkaspunkcios szett/mellkas drének . rgﬂionélis anesztéziahoz hasznalt specialis
tu

« mellkasnyito talca eszkozei

* mellkasi trokar/trokar

» tracheostomias szettek

« percutan sheath (introducer set)/sheat
* mini spike/spike

. ﬁarenterélis és enteralis taplalashoz

* borotva

* intraossealis eszkozok

» dosifix szerelék

« fémkupak nyito, (infazios iliveg bonto)
* level 1 szerelék

asznalatos szerelékek  cell saver szerelék
* mikrosampler
 stimulator tik Forras: ITK-t érinto kockazatértékelések
- epiduralis szett/epiduralis set-ben lévo (Biologiai és éles)

tuchi tii/ epidural minipack system

5. SEMMELWEIS
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SZURASOS ES VAGASOS ELES ESZKOZ OKOZTA BALESETEK

A megel6zhet6 tliszarasos és « az éles eszk6zok egymasnak valé atadasa, kézbol kézbe
vagasos balesetek leggyakoribb okai: + elére nem lathato varatlan események

a betegek / munkatarsak varatlan reakcioi

- az eszkz6k nem megfelelé gyakorlati alkalmazasa °© nhem egylttmiikodo beteg

(pl. a tiivédo kupakok visszahelyezése a hasznalt . “1c 4 2
tgre, a feltort arrl?pulla fecs kendgre rogzitése) a dolgozok faradtsaga

Pr AP . ,, < * human eréforras hian
- az eldirt védéeszkszok nem megfelelé hasznalata uman erotorras hiany

* a munkavédelmi eléirasok figyelmen kiviil hagyasa L eens
kaksrrel i4ré oot Igy :Ivek 9 Az elszenvedett sériilés ek nagy
?ig',‘g',gi‘mzn%{{\?ﬁ.’?,2,°g§gs§“"a 15 veszelye része az invaziv beavatkozasok utan

kovetkezik be a felhasznalt

- sietség, kapkodas, figyelmetlenség eszkézokkell

 a sikertelen probalkozasok ismétlése EZERT KIEMELTEN FONTOS!
* 2 gydjtoedeny nincs a kozelben, illetve a = ELVARHATO SZAKMAI MAGATARTAS
sra s et en nasznatata ) " —A TECHNOLOGIAI LEIRASOK ISMERETE ES
) 255,',‘;,125’““" azonnal nem kerdilnek a gydijto BETARTASA A FELADATOKKIVITELEZESEKOR

—A TAPASZTALT KOLLEGAKTOL KERDEZNI KELL!

5. SEMMELWEIS
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SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

* Hasznalt tu elektronmikroszképos képe * Az 51/2013. (VIL. 15.) EMMI rendelet
értelmében a munkaltatonak intézkednie

kell a szurasbol, vagasbdl eredo
serllések csokkentéesere, a
munkavédelemrol szolo 1993. évi XCIIL
torveny alapjan pedig a veszeélyes
technologiak veszélytelennel torteno
helyettesitésere.

SEMMELWEIS
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SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

 Megelozés lehetoségei: eqgyéni felelosséq is!
- a folyamatok attekintése:

- a nem megfelelé gyakorlatok feltarasa, ezekre hibajavité intézkedések
meghatarozasa

- altalanos képzés és oktatas a megfelelo gyakorlatokra

* team munka! = széljunk, hogy ti vagy egyéb éles eszkdoz van a keziinkben, mit
teszek vele

- folyamatos képzés az éles eszk6zok biztonsagos hasznalatarol
- a védokupakok visszahelyezés ének a megtiltasa

 TILOS a miianyag védokupakot hasznalat utan a hasznalt tire, és egyéb
szuro, vago invaziv eszkozokre visszatenni!

a biztonsagi eszkozok hasznalatanak a bevezetése

a biztonsagos tarolé dobozok helyes hasznalta

a biztonsagos tarolé dobozokhoz a megfelel6 hozzaférés biztositasa
a tarolo dobozok megfelel6 6sszegyiijtése

a balesetek kotelez6 jelentése

5. SEMMELWEIS
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SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

* Minden szuré (nem csak tu!) és vago (éles) eszkoz hasznalatakor be kell tartani!

« Hasznalat utan merevfalu gyiijtoedénybe kell helyezni minden szuré és vago (éles)
eszkozt!

A védokupakot NE helyezziik vissza a hasznalt szuro és vaao (éles) eszkozre! TILOS!
g / |
/\
1 3 C%
‘\ g

2

A HASZNALT TUKET MINDIG A VEDOKUPAKOT NE
MEREVFALV GYUJTOEDENYBE HELYEZZUK VISSZA A
HELYEZZUK! HASZNALT TURE!

SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

« Megelozés lehetoséqgei: eqgyéni felelosséq is!

a takaritas ellenorzése, és dokumentalt atvétele a kijelolt felelos altal (pl. felmosas
utan, megfelel6 figyelemfelhivo piktogramok, tablak megléte, stb)!

a padozat ellenorzése (pl. ép, sériilt, stb), probléma esetén szdlni sziikséges!

az eszkozok rogzitettségének, és egyéb, az eszkozokre vonatkozo eléirasokban
(miiszerkonyv!) eléiranyzottaknak az ellenérzése, probléma esetén nem
hasznalhatok!

egészségiigyi eldobhato o6ltozékek megfelel6 viselése!
csuszasmentes cipo viselése
megfelelo kommunikacio a gyakorlat vezetojével, a tarsakkal!

minden egyéb, amik a megel6zést elosegitik!

« Egyéni védbeszkdzok juttatasi rendje munkautasitasban elGirtak ismerete és betartasa
minden munkavallalé és gyakorlaton lévé szamara kotelezd!

y SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

A vaz és izomrendszeri megbetegedés ek

« a betegek mozgatasa — emelés (fel, le) athelyezés (levegdben tartas) pozicionalas
(huzas, tolas)
« eqyéb teher emelésébdl addédhatnak
* avaz- és izomrendszer tulzott terhelése
* avaz- és izomrendszer sériilése
* izuleti problémak (térd, csipd, gerincoszlop)
- derékfajas, hatfajas, idegbecsipodés, izomszakadas, sérv

* a betegek mozgatasakor egyeb baleseti tényezdok
- a betegek mozgatasaban részt vevok, illetve a betegek reakcioi miatt
* szurasos, és egyéb sériilések
* a beteg sériilései
* a személyzet sériilései

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

%= EGYETEM 1769



A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

« Kockazatok a mozgatasok (betegek, egyéb /a muavelet) kapcsan

* er0: rendelkezilink-e a szlkséges fizikai erovel?!

* ismeétlodes:
* egy miiszakban tobbszor kell végrehajtani ugyanazt a mozdulatot vagy

mozdulatsort

« szokatlan testtartas: azok a testhelyzetek, amelyek megterhelést okoznak, példaul:
* térdepelés
- a betegagy felé hajolas
 a torzs elforditasa a beteg emelése, vagy egyéb emelés kozben

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

« Kockazatok a betegekkel kapcsolatosan a A beteqg mozgatasakor a beteq
mozgatasuk kapcsan kornyezetével kapcsolatos kockazatok
* nem emelheték fel gy mint a targyak « a probléma, kockazati tényezok,
- a biztonsagos emelés szabalyait nem amelyek megcsuszast, esést, vagy
tudjuk minden esetben alkalmazni botlast okoznak:

+ térbeli korlatozottsag van (a
betegellatashoz sziiks éges felszerelés
kis helyen van)

+ egyenetlen munkafeliiletek

* a beteg nem tarthato szorosan a
testhez mozgatas (emelés, athelyezés,
pozicionalas) kozben

« nem allnak rendelkezésre fogantyuk a

mozgatas kozben - Egyéb elofordulé kockazatok:
« mi fog torténni a betegmozgatasa * nincs segitség

kozben, ezt nem tudjuk elore * nem megfelel6 a labbeli és munkaruha
* a betegek sulya nagy teher * nincs megfelel6 felszerelés

« nincs megfelelé gyakorlat és tudas

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

SEMMELWEIS
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A SERULESEK BALESETEK VALAMINT A VAZ ES
IZOMRENDSZER TERHELESENEK A CSOKKENTESE

« Megelozés lehetoségei: egveéni felelosséq is!

egyediil NE mozgassunk, NE emeljiink beteget, illetve egyediil egyéb anyagmozgatast
és emelést NE vegezziink; = kérjiink segitseget, minden esetben mérlegeljiik, hany fore
van sziiks ég (csoportos emelés, anyagmozgato eszkozok hasznalata)

a munkatarsak egyeztetése a beteg emelése, illetve az athelyezése vagy pozicionalasa
elott, illetve az egyéb anyagmozgatas elott; = legyen kijelolt vezeto6

a beteg megfelel6 tajékoztatasa: ne féljen, segiteni tud, a fajdalom megel6zése is a beteg
szamara

a megfelelc’i mozgatasi technikak elsajatitasa, nemcsak a betegek mozgatasa, hanem
egyéb anyagmozgatas kapcsan is

a megfelelo betegmozgatasi és anyagmozgatasi technika kivalasztasa és alkalmazasa

amennyiben rendelkezésre allnak a betegemelg, illetve anyagmozgaté eszk6zok,
ezeknek a megfelel6 hasznalata (oktatas, gyakorlas, ellenorzeés, stb)

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

SEMMELWEIS
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A HAT MEGFELELO TARTASA EMELESKOR
(betegemelés és mozgatas, egyéb anyagok emelése és mozgatasa)

* Ha egyenes hattal
emeliink, akkor a
porckorongon az
eroeloszlas
termeszetes” (balra)

* GoOrbe hattal tortend
emelésnél fokozott a
porckorongserv
esclye! (Jjobbra)

> EGYETEM 1769



KEMIAI BIZTONSAG VESZELYES ANYAGOK

Mit nevezlink veszélyes anyagnak, szernek / készitmenynek?

« Azt az anyagot, szert/készitményt nevezzik veszélyesnek, melynek csomagolasan
az alabbi veszélyszimbolumok valamelyikét, - vagy koziluk akar tébbet is —
megtalaljuk.

A CLP/GHS piktogramjai anyag megnevezésekkel

@00

Robbanasveszély +  Gyulékony anyagok . Egest taplalé (oxidald) ¢  Rakkeltdk
»  Onreaktiv anyagok +  Onreaktiv anyagok gazok +  Légzbszervi
» Szerves peroxidok +  Piroféros anyagok = Szerves peroxidok szenzibilizacié
«  Onheviild anyagok »  Reproduktiv toxicitas
»  Gyulékony gazokat »  Célszervi toxicitas
fejlesztd anyagok Ivarsejtek mutagenitasa
§ AREIGHCKS Akut toxicitas +  Nyomds alatt Szemkarosodas «  Vizi toxicités
BOrirritacio levd gaZOk . Borkarosodas
Szemirritacié « A fémeket
BOrérzékenység korrodalhatja

, SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

a vegyszerek véletlenszert kiomlése miatt

a vegyszerek szembe froccsenése miatt L on

a vegyszerek veletlen lenyelése miatt

borrel vald érintkezés miatt (mard/irritativ)

veszelyes anyag es veszelyes keszitmény hatasa

a vegyszerek nem megfelel tarolasa miatt

a technolodgiai leirasok be nem tartasa miatt
+ példaul:
- a fertotlenitoszerek, és a szappan kezekre torténé adagolasakor nem a gyarto
altal eléirt mennyis éget adagoljuk a kezekre

- tovabba az adagolok (a falra szerelt, és a betegellatasi pontokon
rendelkezésre allok) karbantartasanak az elmaradasa

 ha a foldre keriil a szappan, fertotlenitoszer, ez baleseti kockazat lehet
(elcsuszas veszélye; ezért csak az eloirt mennyiséget hasznaljuk!)

SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

Megel6zés: egyéni felelosséq is!

A gyarto altal eloirtak betartasa és betartatasa kotelez6 a vegyi anyagok
hasznalatakor!

* Tilos a vegyszereket 6sszeonteni!

+ Afertétlenitdszerek, és a szappan hasznalata:

* a kezekre torten6 adagolasakor fokozottan figyelni kell arra, hogy a gyart6 altal
eldirt mennyiseget adagoljuk a kezekre

« az adagolok (a falra szerelt, és a betegellatasi pontokon rendelkezésre allok)
karbantartasara

« Ahol veszélyes anyagokkal vegeznek barmilyen tevekenységet, ott olyan
teyekenKseget vegezni TILOS, aminek kdvetkeztében a veszélyes anyag kdzvetlen
érintkezheta borrel és a nyalkahartyaval!

« Az anyagok megfelel0 jeldlése, tarolasa, es cimkézése!

 Biztonsagi adatlapok (lasd: késobb)
e a benne eldirtak ismerete és betartasa kotelezo

SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

* Tilos étkezni, inni, dohanyozni, ahol + Aveszélyes anyagokat egymastol

veszelyes anyagokkal vegeznek elktlonitve zarhato helyen kell tarolni!
= I A s I . V4 V4 /7 /7
barmilyen tevekenyseget! + Tilos mas veszélyes anyag edényzetéebe

* Eredetileg élelmiszer vagy gyogyszer attolteni a veszélyes anyagokat!
tarolasara hasznalatos kidrdlt &k kat éqheté ol
edényzetben a veszélyes anyagok NEM * Gyulekony anyagokat egheto anyagokto
tarolhatokl elkdlonitve, zarhato fem-, vagy

Uvegszekréenyben kell tarolni!
* Eredetileg veszélyes anyaghoz vagy

veszelyes keverékhez gyartott vagy
hasznalt csomagoldeszkdz meg tisztitott,
kézombositett allapotban es atmenetileg
sem hasznalhato élelmiszer, takarmany,
valamint ezek alapanyagainak tarolasara.

* Higiénés rendszabalyok betartasa!

v SEMMEIWEIS
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Biztonsagi adatlapok:
a kockaratkezelés alapvetd esrkize

BIZTONSAGI ADATLAP @
) ~3 -

A veszélyes anyagok biztonsagos kezelésének alapfeltétele: fnohasomel  Magam atGzombele En kezelem a vegy
anyagoka
a Biztonsagi Adatlap!

- Biztonsagi Adatlap:

* Aveszelyes anyag biztonsagos és egészséget nem veszélyezteto felhasznalasahoz
szUkseges adatokat,a veszelyes anyag tulajdonsagait, egeszseget karosito
hatasait,valamint a veszelyességi jelolesét tartalmazza(magyarul).

- Amennyiben az anyag nem rendelkezik biztonsagi adatlappal,dgy a csomagolason
léevo cimkén lehet az anyag tulajdonsagait leolvasni.

+ a felhasznalas helyszinéen a rendelkezesre kell allnia a veszélyes anyagot hasznalo
dolgozok szamara

e a benne eldirtak ismerete és betartasa kotelezd

« veszeélyes v,eg%/j anyagok, vac_?y keverékek altal okozott expozicié esetén az anyag,
vagy keverek biztonsagi adatlapjaban leirtaknak megfeleloen kell eljarni! — ezek az
allomasnal el vannak helyezve

* els6segelynyujtassal kapcsolatos eldirasok az adatlap 4. pontjaban talalhatoak

SEMMELWEIS
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BIZTONSAGI ADATLAPOK ELERHETOSEGE
A SEMMELWEIS EGYETEMEN

* Az Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet
alhonlapjan az intraneten

EGYETEM 1769


https://semmelweis.hu/gyogyszertar/gyogyszerellatas-index/biztonsagi-adatlapok/

MUNKAVEDELEM A KLINIKA TERULETEN KivUL

A Semmelweis Egyetemen zajlo kivitelezés ek,

A Semmelweis Egyetemen zajlo kivitelezés ek, épitkezés ek

épitkezés ek
* A kivitelezés teriiletén, és a kornyezetében

* A kivitelezés teriiletén, és a kornyezetében kialakulé egyéb karos, kellemetlen hatasok

kialakulé karos hatasok lehetnek

) , lehetnek
za), rezges L * zaj, rezgések - az eloirt hataron beliil kell
* por, gzennxezode:s (kommunalis és maradniuk
veszélyes hulladék is keletkezhet)
v , + tervezett (vagy nem tervezett, pl.
* lees6 targyak (személyek) szabalytalan bekétés, vételezés miatti
« sugarzas (pl. optikai, hegesztés soran) aramszunet)
* tliz- és robbanasveszély * kellemetlen szagok (festés, burkolatkészités
» kozlekedési, menekiilési utvonalak --) o
valtozasa, kijaratok athelyezése, * por, szennyezodés ek
megszunese « karos anyagok levegébe jutasa
* ergonomiai hianyossagok - liftek, ajtok, falburkolatok szennyezédése,
» fokozott pszichoszocialis terhelés sériilése
 Acél: a szervezeti egységnél folyo, vagy azt * Acél: a szervezeti egységnél folyo, vagy azt
érinto kivitelezési munkaknal vegyiik eszre a érinté kivitelezési munkaknal vegyiik eszre a
kiiléndsen veszélyes veszélyforrasokat, kiilonésen veszélyes veszélyforrasokat,
hianyossagokat. hianyossagokat.
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MUNKAVEDELEM A KLINIKA TERULETEN KivUL

* a betegek szallitasa alatt a klinika intenziv osztalyairdl és vissza
« a munkavédelmi és kdzlekedési szabalyokat be kell tartani
 diagnosztikai, az ellatd helyiségekben a vizsgalatok, az ellatasok kozben
példaul:
* MR, CT, endoszkopos vizsgaldk, matok
« a munkavédelmi szabalyokat be kell tartani

* a helyszinen kotelezo tajéekozodni, meg kell kérdezni a helyi
munkavédelmi szabalyokat és be kell tartani!

* MR = magneses tér
« CT, mutok = rontgen sugar
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A MOBIL OXIGEN PALACKOK KEZELESE

« A mobil oxigén {oalackot hasznalod dolgozdoknak a SE Munkavédelmi Szabalyzataban
eloirtakat bekell tartani! (oktatas, wzsga?

« Az oktatasi anyag online a SE Biztonsagtechnikal Igazgatdsag alhonlapjan elerheto, a
dolgozdk, hallgatok, gyakorlaton lévok rendelkezésére all.

« Az oktatast és a vizsgat a SE Biztonsagtechnikai Igazgatosag vegzi.

« Gazpalackkal tortént ,eseméeny” haladéktalan jelentése a SE Biztonsagtechnikai
Igazgatosagnak
— SE munkavédelmi vezetonek tel: 06-20-825-8355;

= a SE Biztonsagtechnikai Igazgatésag Kozponti Diszpécser Szolgalatnak (iigyelet) tel:
06-20-663-2000 gazgatosag Rtozp P g (igyelet)

— az ADR tanacsadodnak tel: 06-30-951-3865

 Sértlt palack elkilonitese, tarolasa, csereje — mit hogyan?

- azt Iélc-."ll tenni, amit a bejelentéskor a SE Biztonsagtechnikai Igazgatosag munkatarsa
mond!
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BIZTONSAGI SZIN- és ALAKJELEK
(2/1998. (1. 16.) MUM rendelet szerint)

Feladatuk, az embereknek a
kornyezo veszélyforrasokrol torténé

tajékoztatasa. Tilos eltakarni,

eltavolitani. Csoportositas:
Tilto jelzések: Piros — Fehér szinilek

®

®

Dohanyozni tilos Nyilt lang hasznalata ésdohanyzas  Gvalogosok szamara tilos

QF ®F @

Vizzel oltan tilos

Nem ivoviz

Illetékteleneknek belépni tilos

Feladatuk, az embereknek a

kornyezo veszélyforrasokrol
torténo tajéekoztatasa. Tilos eltakarni,eltavolitani.

Csoportositas: Figyelmezteto

jelzés ek: — Fekete szintek
Mergez0 anyag Mard anyag Radioaktiv anyag

/A

Fiiggo teher Munkagép kozlekedés Aramiités veszélye
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BIZTONSAGI SZIN- és ALAKJELEK
(2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet szerint)

v e 4 Elsosegély va
Rendelkezé jelzések: gely vagy
menekiilési

Kék - Fehér szintiek

© @®

o0

Légaésvido hasaudlata kotelezs  Labvédd hasrndlat kotelezs  Védokesztyi haszuilata Ktelezd

jelzések: Zold - Fehér sziniek

[ EX]
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KOLLEKTIV VEDELEM VEDOBERENDEZESEK

» Passziv vedelem minden, a munkavégzés hatokorében tartdozkodo szamara

« Csak megfelelo allapotban léevo, felllvizsgalt, karbantartott eszkéz ad
megbizhato védelmet.

 Kollektiv vedoeszkoz lehet:
« védokorlat, védoburkolat,
« laminaris boksz vagy elszivo fiilke,
 elszivas kialakitasa a mitokben,
» sugarzas elleni arnyékolas (6lom arnyékolas)

* Mobilrontgen hasznalata esetén 6lomparavan hasznalata (szort sugarzas elleni
vedelem). A készuléktol legalabb 4m tavolsagban kell allnia annak a személynek
aki nem kezeli a készuléeket. Olom kopeny viselet kételez6. Szomszeédos agyon
fekvo beteget arnyékolni kell. Késziléket csak arra képzett személy kezelheti.

Kollektiv védelmet eltavolitani, atalakitani szigoraan TILOS!
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AZ ORVOSTECHNIKAI ES EGYEB ELEKTROMOS ESZKOZOK

Veszélyforrasok lehetnek!
* Felelosség

* Minden elektromos eszk6z magaban hordozza az elektromos zarlat
lehetoségét!

» Az orvostechnikai eszkdzok 1-2-3 evente kotelezoen felllvizsgalanddak! Jogszabalyi
eloiras!

» Erintésvédelem

 Jegyzokonyv, minodsito irat!

* Mdszerkdnyv (magyar nyelvld) megléte!
* EllenGrzés

* Jelolo cimke
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AZ ORVOSTECHNIKAIES EGYEB ELEKTROMOS ESZKOZOKOK
HASZNALATAKOR A BALESETEK MEGELOZESE

e Meqgelozés: eqgveéni felelosséq is!
 Rendeltetésszerd hasznalat
* ismeretek megléte

- oktatasokon valo részvétel (j belépok, forgé munkarend
kapcsan, 0j orvostechnikai eszkoz esetében, stb.)
« a miszerkonyvekben eldirtak ismerete és betartasa

« Az orvostecnikai és egyeb elektromos eszk6zok fellilvizsgalata, és a
kotelez6 dokumentumok megléte (lasd: el6z6 dia)!

* Rendellenesség éeszlelese, illetve ismerethiany fennallasakor a
felettes azonnali értesitése!
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ARAMUTESES BALESET

« Aramiitésbol eredo bales etek okai:
 sérilt, hibas elektromos munkaeszk6z, berendezés, csatlakozo, kapcsolo hasznalata

 ha a fali kapcsoloszekrenyek, elektromos kapcsoloterek zarva tartasa nem biztositott
« = zarva kell tartani!

* illetéktelen személy nem férhet hozza
 balesetveszeély
 karokozas

« nem feltétlentl kell megérinteni a feszultség alatt allo részeket — athuzas!

» Teendok: feszliltségmentesités, sérult ellatasa (elsosegély, egési seb lefedése), mento
hivasa

* orvosi megfigyelés

» Elektromos berendezéseken javitast, karbantartast kizarolag villanys zerelo
végezhet, egyéb munkavallalonak szigoruan TILOS!
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ETKEZES ES FOLYADEK FOGYASZTAS A GYAKORLATI HELYEN
(MUNKAHELYEN)

a munkavallalék szamara biztositott étkezesi helyiségekben torténjen

a betegtérben, és egyéb a betegellatashoz kapcsolddo helyisegekben NE
torténjen

* barmi az ételbe, folyadékba, illetve a csomagolasra kerilhet!
egyéni felelosség is!

Jarvanyveszély okan kihirdetett egészs égiigyi valsaghelyzetben
az ott meghatarozott szabalyok lépnek életbe!
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A TAROLAS ES A RAKTAROZAS SZABALYAI

Polcok, polcrendszerek —anyagtarolas a polconkénti terhelhetoség figyelembe vételével
(maradandd modon fel kell tlintetni).

A nagyméretl fém polcrendszereket az EPH (egyenpotencial) haldzatba be kell katni.
Polcrendszerek kozott legalabb 0,8 méter szabad tavolsagot kell tartani.
A felso polcokon végzett anyagmozgatas soran fellepo vagy létra hasznalata kdtelezo!

E ghetd anyag taroldsa sordn a mennyezettdl 0,5 méter; lampatesttdl 0,5 méter; fitétesttdl
és annak csOvezetéketol 0,3 meéter szabad tavolsagot meg kell tartani.

Veszélyes anyagokat felcimkézve, egymastol elkilonitve, zarhatohelyen, eleimiszerektol
kalon kell tarolni.

Gyulékony anyagokat égheto anyagoktol elkilonitve, zarhatoféem-,vagy uvegszekrényben
kell tarolni.

Elelmiszeres edényzetbe, livegbe, és kiliriilt gydgyszeres edényzetbe tilos vegyi anyagot
tolteni és tarolni!
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LETRAK FELLEPOK - ALLVANYOK ES
GURULO ALLVANYOK HASZNALATA

* Sziikség esetén hasznaljunk letrat vagy - Amennyiben eléfordul allvany vagy
fellépat! guruléallvany hasznalata:
« Létrak

» felulvizsgalat évente (SE Munkavédelmi + Guruléallvanyokat csak elmozdulas ellen
szabalyzata elGirja) védett allapotban szabad

* hasznalat elott szemrevételezés hasznalni(kerekek befékezve, kiékelve).

« csak a hasznalati médnak megfelel6en » Sziikség esetén az allvanyt eld6lés ellen
(kétagu létra <>tamasztolétra), biztositani kell (kitamasztas, kikotés).
biztonsagosan elhelyezett eszkozt « Harmasosztast leesés elleni
hasznaljunk védelem(labléc,térd-és derékkorlat).

* a terhelhet6ségre figyelni kell - Illetéktelen személyek feljutasat meg kell

 az aramiités veszélyre figyelni kell (pl. akadalyozni
elektromos eszkozok javitasakor vagy (latogatok,betegek;vagyonvédelmi
elektromos vezetékek kozelében végzett szempontok is).

munkanal), ezeket a tevékenys égeket
kizardlag villanys zerelok végezhetik el,
egyéb munkavallalonak szigoraan TILOS!
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A BALESETEK EMBERI TENYEZOI

 Helytelen gyakorlatok, alkalmazas ok %

- A tapasztalat hianya
« példaul:
- atevékenységet, a feladatokat, a

munkakornyezetet, a munkatarsakat
nem ismeri,

« aveszélyes helyzeteket, a
rendelleness éget nem ismeri fel

 a hasznalando eszkozoket nem ismeri

A munkavallalé és a munka kolcsonhatasa
« példaul:
* nagy kockazat,
« dontéskényszerek,

* nem megfelel6 6sszehangolas, /rossz
szervezeés/

» a kompetenciaba nem tartozo
tevékenys ég végzése

— <

« példaul:

nem megfelelé maody, illetve célu
hasznalat

a karbantartas hianya

az egyéni védoeszkozok nem megfelelo
hasznalata

az eloirasok, és az utasitasok be nem
tartasa

fegyelmezetlen magatartas

e Informaciéhiany

« példaul:

a valtozasokrol nem torténik
tajékoztatas, kiilonosen a
miuszakatadasok kapcsan

a dolgozo felkésziiletlensége

Leggyakrabban a nem megfelelé gyakorlatok vezetnek munkahelyi bales etek bekovetkezés éhez!
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BALESETEK, FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK

A baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sériilt akaratatol
fuggetleniil, hirtelen vagy aranylag rovid ido alatt kévetkezik be és sériilést, mérgezést
vagy mas (testi, lelki) egeszs égkarosodast, illetoleg halalt okoz.

* Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran
vagy azzal osszefiiggésben éri, annak helyétol és idopontjatol és a munkavallalé (sériilt)
kozrehatasanak mertékétol fiiggetleniil.

- Hallgatoi baleset: az a baleset, ami a hallgatét a hallgatoi jogviszonyaval
osszefliggésben éri (hallgatéi balesetnek szamit az is, amikor az oktatas miatt egyik
oktatasi helyszinrol azonnal a masikra megy és a kozlekedés soran éri sériilés, - tehat,
ha kozvetleniil egymas utan, DE mas helyszinen vannak az oktatasok)

. FOEIaIkozési megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kozben
ekovetkezett olyan heveny és idiilt, valamint a foglalkozas Eyakorlését kovetoen
megjelenoé vagy kialakulo idiilt egészs égkarosodas. A foglalkozas-egészs égiigyi orvos
allapitja meg.

* (Hivatkozas: 1993. évi. XCIIL torvény a munkavédelemrol)
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) BALESETEK
A KOZLEKEDESIES AZ UTIBALESET

A kozlekedési baleset:

 Ezt mint fogalmat nem kiiloniti el a munkavédelem. Kozlekedési baleset lehet
munkabaleset, pl: a munkaltaté tulajdonaban lévo gépjarmiivel tortént baleset, de lehet
uti baleset is pl: munkaba jovet a zebran eliit egy auto.

Az utibaleset: ha a munkaltato teriiletérol a dolgozoé kozteriiletre lép

* Az a baleset, amely a munkavallalét munkaba vagy onnan lakasara (szallasara) menet
kozben, a szokasos legrovidebb uton és Iegrﬁvide%b idon beliil éri. Az ati baleseteket a
munkabalesettel azonos moédon kell jelenteni kell, de ezek kivizsgalasat, mivel a
munkaltato hataskorén kiviil bekovetkez6 esemény az OEP vizsgalja ki.

DE!
 Ha munkaidében az egyik klinikai részlegrél, osztalyrol kozlekedik a klinikai dolgozo, -

tehat: az egyik feladatabol megy a masikba, és utkozben éri baleset, ez
munkabales etnek minésiil

Nagyon fontos a baleseti bejelenté lap PONTOS kitoltése!
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RENDKIVULI ESEMENYEK BEKOVETKEZESEKOR A BEJELENTESSEL
KAPCSOLATOS KOTELEZETTSEGEK ES AZOK KARTERITESE

« A dolgozdk, a hallgatdk, a gyakorlaton Iévok és az oktatok kotelezettségei a
munkabalesetekkel kapcsolatban:

« Valamennyi, a munkavegzéssel kapcsolatos legkisebb sértléest, munkahelyi
balesetet kotelez6 haladektalanul jelenteni az el6irt modon!

» Dolgozo / Hallgato> Vezeto / Oktato> Biztonsagtechnikai Igazgatosag
« A balesetet mindig ugy kell bejelenteni, ahogy tortent (Munkabaleseti és
esemenyvizsgalati jegyzokdnyv).
« Tanu csak az a személy lehet, aki kozvetlenll latta a balesetet, ha az
esemenyt senki nem latta, akkor az érintett részt tresen kell hagyni.
« Aserult kozvetlen munkahelyi vezetojével ala kell iratni!
A gyakorlaton (gyakorlati munka) kozben szerzett legkisebb sériilést,

munkahelyi balesetet a hallgato esetében is a munkabales eti jegyzokonyvon
jelenteni kell.
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RENDKIVULI ESEMENYEK BEKOVETKEZESEKOR A BEJELENTESSEL
KAPCSOLATOS KOTELEZETTSEGEK ES AZOK KARTERITESE

Balesetek kivizsgalasa — Baleseti Jegyzokonyv:
» balesetleiras (események, helyszin, sertlt ellatasara tett intézkedesek);
* |lehetdség szerint a helyszin érintetlentl hagyasa;
 sérult(ek) ellatasa, szemtanu(k), érintett(ek) kikérdezése, jegyzokonyv felvetele.

A dolgozdi / hallgatoi balesetekbdl, illetve foglalkozasi megbetegedésekbdl eredo karok
megteritése:

« Kartéritési igény esetén a munkavallalé6 esetéeben a Biztonsagtechnikai Igazgatdsag,
hallgato esetében a Rektori Hivatal illetékes munkatarsahoz szikséges fordulni, aki a
baleseti jegyzokonyv és az orvosi vizsgalat eredménye alapjan megteszi a szikseges
intezkedeseket.

* Afelmerdilt kar 6sszegeét — ha az lehetseges — (sériilt nevére sz6168) szamlakkal, vagy azt
helyettesito hitelt érdemld bizonylatokkal kell igazolni.
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SULYOS MUNKABALESET ESETEBEN A TEENDOK

A sulyos munkabalesetet haladéktalanul jelenteni kell a Biztonsagtechnikai
Igazgatdsag fele
« munkaidoben: tel.: +36-1/313-7961

« munkaidon tul: tel.: +36-20/663-2000 és az Egyetem munkavédelmi
vezetojet tel.: +36-20/825-8355

* illetve a tovabbi teendok és az értesitendok teljes listaja a Munkavedelmi
Szabalyzat 18. mellékletében talalhato

« amennyiben valamelyik fenti telefonszam nem elérheto, Ugy a Kézponti
Diszpécser és Jarorszolgalatot (KDJSZ) kell ertesiteni: tel.: +36-20/663-2000

* Sulyos munkabaleset: lasd: SE Munkavédelmi Szabalyzatban
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A MUNKABALESETEK ESETEBEN A TEENDOK

lasd: elozo diakon is!
a Munkavedelmi Szabalyzat: Munkabalesetek bejelentése pont
a munkavedelmi megbizott értesitése a megtortent munkabalesetrdl (munkaidoben)

a munkabaleseti nyilvantartas és eseményvizsgalati jegyz6kényv PONTOS ES
OLVASHATO kitoltése

a kitoltott a munkabaleseti nyilvantartas és eseményvizsgalati jegyzOkonyv eljuttatasa a
klinikai Apolasvezetésre (innen kerll beklldésre a SE BTI szamara)

amennyiben szurasos-vagasos, illetve froccsenéses (pl. szembe, szajba, arcra)
munkabaleset tortént:

- TeendO szurasos-vagasos serulések esetén (SE-HYG-MU-05) eldirasa alapjan kell
kdtelezden eljarni

2022 januar 1-tol online bejelentési mod is rendelkezesre all, azonban ebben az esetben
Is szc'/'/(seges a munkavedelmi megbizott es a munkahelyi vezeto ertesitese, (e-mail)
figyelembe véeve az AITK épitészeti tagozodasat.
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ELSOSEGELYNYUJTAS

 ElsOsegelynyujtas feltételei
« Az ITK teruletén kijeldlt elsdsegely-nyujtd hely nem talalhato (a megfelelo
piktogrammal jelolve), de egészséguigyi ellatas tortenik az intézményben.
« AKlinika tertletén az elsosegelynyujtas személyi és targyi feltételei
biztositottak.

A Klinika tertletén — funkciojabol adodoan — minden idopontban van jelen
szakképzett egészsegugyi személyzet.

* Forras: Munkahelyi Kockazatértékelés dokumentumok (az 1993. évi XCIIL
torvény 54. § (2) bekezdése alapjan
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SEMMELWEIS EGYETEMEN ES AZ ITK-n
A KAPCSOLATOS SZABALYOZASOK

A belso halozaton az alabbi linkeken érhetok el:
 Higienés egyetemi munkautasitasok (betegellatas)
Kidlondsen:

* Teendo6 szurasos-vagasos sériilések esetén (SE-HYG-MU-05)
 Teendok TBC pozitiv beteg esetén (SE-HYG-MU-10)

« Infekciokontroll Kézikonyv egyetemi eljaras

 ITK honlapon
« Egyéni védoeszkozok juttatasi rendje
» Foglalkozas-egészségiigyi orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendje
* Hulladékkezelési utasitas
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https://semmelweis.hu/aneszteziologia/belso dokumentumok/munkautasitasok/

KEPERNYOS ESZKOZ HASZNALATAKOR A TEVEKENYSEGGEL
KAPCSOLATOS EGESZSEGKOCKAZATI TENYEZOK

- Fizikai (pl. emelés, elcsuszas, botlas, * Fizikai allapotromlast el6idézheté
Utes) tényezok
« Latasromlast eléidézhet6 tényezok * nem megfelelo ergondmia
* nem megfelelé6 monitor - fej, kez, kar,hat,
* rosszul beallitott monitor nyak,gerincfajdalmak
* tul kontrasztos kornyezetben hasznalt * tartos terheles
monitor

* nem megfeleld szoftver ergondmia

SR SO
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KEPERNYOS ESZKOZ HASZNALATAKOR A TEVEKENYSEGGEL
KAPCSOLATOS EGESZSEGKOCKAZATI TENYEZOK

« Kémiai
 szerves oldoszerek (szigetelo
ragasztoanyagok, filctollak)
* benzin, fémpigmentek (korrektor)

* sztirol, butilakrilat,
polipropilén,magnetit, szilicium-dioxid
(fenymasolo poritott festék)

« Ozon (féenymasolas)
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 Pszicheés

tartosan fokozott figyelem

informacio felvétel, feldolgozas, és
tovabbitas terheld hatasa

a feladatokbol adodo kihivas
idOkényszer, erofeszités
korlatozottsag
teljesitménykontroll
kooperacio/kommunikacio
szUkség/lehetoseg/hiany
telitodés, stressz, kimerulés




AMEGELOZES LEHETOSEGEI = A HELYES TESTTARTAS

MONITOR

AWtsa be a tévolsagot és

4 magassagot: a monitor tetaje
szemmagassagban, anyhén
VALL R dontve legyen.

ALSOHATI
SZAKASZ ; KAROK

NYAK

e

Avillaklazatartasban.azakaok SEEEER === 020202 @\ SRS
parhuzamosak a padioval,

Minimats hajiitas a csukloban,

L Ll

-~

—————
-

SZEK
Allitsa be a hattamis és a karfa
megleleld magassigat,

[
[}
'
'

1
1
1
1
1

LABAK
A combok parhuzamosak
a padioval,

LABFEJEK

Parhuzamosak a padiéval, ha
szikséges haszndljon labtartot.

e e T Dt

HIBAS ULO HELYZET HELYES ULO HELYZET HELYES ALLO HELYZET
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SZAMITOGEPES TORNAGYAKORLATOK
AJANLOTT MENNYISEGE A SZUNETEKRE

Szamitd-
gépes

TORNA

Kénydk natra 10

£

Adcsiasztatas 10

Harokat fel 10

oﬁo

Vallkorzés 3x

|
S

Karrazogatas 3x

|

™y A

Csukldhajlitas 3x

Ujinydjtogatas 3x
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SPECIALIS SZAMITOGEPES TORNA

NEGYZETNEZES HATHAWMLITAS

Nézz egy elképzelt nagy négyzet

négy sarka felé.
Csinald ezt 3-szor. & )

Most csinald ugyanezt forditott iranyban!

Allj fel, tenyereidet szoritsd hatul
a derekad ala, és hajolj hatra.

Szamolj 1.0-ig.

Eldre nézz, ne folfelé.

Szinet. Lélegezz mélyeket. K&zben tartsd vissza a lélegzeted.

ALLCSUSZTATAS KAROKAT FEL

CsUsztasd a fejedet finoman, Karjaidat nyljtsad felfelé
egyvenesen hatra, allad siman hatrafelé &és nydjtézkod] a mennyezet felé.
csasszon, fliggdSlegesen ne mozditsd!

Szamol] 10-ig.

Maradj gy, amig 10-ig szamolsz.
Kazbertartsd vissra 5 Ilegzeted. Kozben tartsd vissza a 1élegzeted.

FEJHAJLLT AS VALLKORZES
o 2
Hajtsd a jobb fluledet finoman a jobb Vallaiddal kKérdzz lassan
vallad felé. Szamolj 1.04g. elbre 3-szor.
Hajtsd a bal flledet finoman a bal vallad Vallaiddal k&rbzz lassan
felé. Szamolj 10-ig. hatrafelé 3-szor.
Kézben tartsd vissza a lélegzeted. o o ~ Legzdszinet.
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SPECIALIS SZAMITOGEPES TORNA

KARMOZGATAS FEL ES HATRA CSUKLOHAJWITAS

Konyokben behajiitott karokkal
emeld egyik karodat a fejed folé,
a masikat hatra a hatad mége,
Szamolj 3-ig.

Nydjtott karjaidat lefelé
tartva,
lassan és finoman

Lazitas, majd karcsere. hajlitgasd a csuklodat fel-le.

LéegzSszlnet.

Ismételd 3-szor.

Légz8szunet.

KONYOKHOZ AS HATRA

Kénydkben behajlitott karjaillat

) UJINYOITOGATAS
emeld mellmagassagha T -

€s hizd a konydkaod hatra.

Szamolj 10-ig.
Kézben tartsd vissza g |élegzeted.

Karjaidat lazan lelogatva

szoritsd lassan Okofbe a kezed, e

KARRAZOGATAS majd nyGitsd ki az ujiaidat.

lsmételd 3-szor.

A karokat tazan leiogatva
konnyedén razogasd kezeidet, ujaidat
vallbol €s kKonydkbhal, mig 3-ig szamolsz
{ahogyan az isz6k bemelegitenek),

Legzdszunet.

Légzdszinet.
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SUGARZASOK

+ Sugarzasok: » Optikai sugarzast kibocsato eszkozok

Rontgen sugarzas Iehetl.u?ll(:. .
Radioaktivitas . t,r|V|a,I|s (szkenner, ,pro!ektczr,
altalanosan hasznalt lampak)

* nem trividlis forrasok (lézer
berendezések, UV fényforrasok)

Optikai sugarzas
Radiofrekvencias sugarzas

Mikrohullamu sugarzas . esue , ,
9 e Trivialis forrasok esetében:

+ elegendo a hasznalati szabalyok

* Elektromagneses terek: betartasa

* MRI késziilékek * Nem trivialis forrasok esetében:

- Diatermias késziilékek + kiilon kockazatértékelést kell késziteni,
« Kiilon kockazatértékelés késziil a * sziikség lehet tovabbi intézkedés ekre

veszélyekre

(egyéni védoeszkoz hasznalat stb.).
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A SUGARVEDELEM SZABALYOZASA

* Vonatkozo jogszabalyok (a teljesség igénye nélkiil)
* Az atomenergiarodl sz6l6 1996. évi CXVI. (XII. 18) torvény

» Az egészségiigyi miniszter 16/2000. (VI.8.) EiiM rendelete az atomenergiarol sz6l6 1996.
évi torvény egyes rendelkezés einek végrehajtasarol.

* Az egészségiigyi miniszter 31/2001. (X.3.) EliM rendelete az egészségﬁggi szolgaltatasok
nyujtasa soran ionizal6é sugarzasnak kitett személyek egészsegének vedelmeérol.

forras: SE Sugarvédelmi Szabalyzat

* A Semmelweis Egyetem mindenkori Sugarvédelmi Szabalyzata

 a sugarvédelmi feladatok és a feleloss égi korok megallapitasarol = tartalomjegyzék!
 kinek mikor mit kell tennie = tartalomjegyzék!

+ a klinikai dolgozéknak rendelkezésre all az egyetemi intraneten

« Egylittmikodés a SE Sugarvédelmi Szolgalat vezetojével!

SEMMELWEIS
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A SE SUGARVEDELMI SZABALYZAT ELERHETOSEGE
AZ INTRANETEN A SZABALYZATTARBAN

SEMMELWEIS EGYETEM mit keres?
( AZ EGYETEMBOL v) QOKTATAS ~ BETECELLATAS ~ KIUTATAS ~ FELWVETELI ~ HALLCATOKNAK ~ HIREK -~

REKTORI KOSZONTO SEMMELWEIS IGNAC NEMZETKOZI KAPCSOLATOK
+ Semmelweis 200

BEMUTATKOZAS KOZERDEKU ADATOK
- Az egyetem bemutatasa VEZETES —= Kozérdekil adatok, kdzzetételi
- Egyetemi legek istak
- ﬂkg;‘lemmehniig Eg}re—em - Vezetd tiSZtSégUiSH - SZabéIyzattE’l"
s ; - )

stratégiaja (pdf) — Szenatus - Kozérdeki adatigénylés
- |ntézményfejlesztési Terv (pdf) - K‘O”Z sZterium

5 LS -+ Allando bizottsagok - —
- Terkeép - 9 INTEGRALT IRANYITASI RENDSZER
— Kari bizottsagok (MIR, EIR)

TORTENET - -

A o o AZ EGYETEM SZERVEZETE inminsliallsantalolt
— ATy i

T = H:,)UD mrtelr.ﬁet'e » Szervezeti és MUkodési Szabalyzat — Semmelweis Orvostudomanyi
—= Az egyetem részletes torténete (SZMSZ) Egyetem Alapitvany
—= Nagyjaink - Organogram - Klinikai és Intézeti alapitvanyok

= Rektorok > Minden szervezeti egység

+ Erdekképviselet ALUMNI
» Gazdasagi tarsasagok

_B
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ITK MUNKAVALLALOIRA VONATKOZO SUGARVEDELMI SZABALY
ES VISZONYITASI ADATOK

Mobil rtg-nél 4m tavolsagban mar nem kell 6lom kdpeny

Mobil rtg-nél ha a beteg mellett kell lenni 0,15mm 6lom kopeny elégséges

Sebészeti miitéteknél a beteg fejénél a szort dozis kb. 100-1000-része a kozvetleniil a beteg
mellett allé sebésznél mért dozis értékhez képest. (jelentosen gép. beteg méret, geometria

fliggo)

Az olom kopeny teljesen learnyékolja a rontgen sugarzast.

Doézis megszoritasra f( mSv/év) tervezett dozis jarulék a beavatkozast végzé munka vallalora
40uSv/hét. A dozis korlat elérése 400uSv/hét.

Pl: CVC labor fluoroszkopias munka végzés egy miiszak alatt, 2-5pSv/egész test. Tehat hetente
25 pSv dozis jarulékot kaphatnak.

forras: SE Sugarvédelmi Szolgalat vezetdje Er6sen tulszabalyozott rendszer
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BETARTANDO SZABALYOK

 Helyi sugarvédelmi szabalyozas betartasa =—=suigarvédelmi megbizott

 Helyi technoldgiara tervezett védo eszk6zok hasznalata (0,15mmPb vagy 0,5mmPb
kdrkoros kopeny)

* Nem mindenkinek azonos vedo felszerelés kell egy mton belll! Ez technoldgia fliggo a
helyi szabalyozas tartalmazza a részleteket

 Helyi technoldgiaval kapcsolatos sugarvedelmi oktatas

sugarvedelmi megbizott

* Ha nincs védo felszerelés jelezni kell.(munkaltatod kotelessége a védo felszerelés
biztositasa ezt a klinikak kozotti megallapodasok szabalyozzak)

. Erzékeny populacié védelme: gyermekek 4 éves kor alatt és varandés nék

forras: SE Sugarvédelmi Szolgalat vezetdje
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BETARTANDO SZABALYOK

A SE Sugarvédelmi Szolgalatanak a vezetéjével az ITK-ra vonatkozo felmérés

megtortént a sugarvédelmet érintoen, az alabbiakat be kell tartani:
« a SE Sugarvédelmi Szabalyzatban eldirtak ismerete és betartasa

« alapfoku sugarvédelmi oktatason valo részvétel (a SE Sugarvédelmi Szolgalatanak
az elozetes értesitését kovetden tobb dolgozonak biztositott)

« azokon az aneszteziologiai részlegeken, ahol rontgen a mitdkben elofordul, a
tarsklinika helyi sugarvédelmi megbizottja altal szervezett ismétlo sugarvedelmi
oktatasokon az ITK érintett dolgozodinak is részt kell venni, amelyrdl irasban értesiteni
szUkseges a részlegvezetonek, vagy a részlegvezetd aneszteziologiai
szakasszisztensnek az ITK munkavedelmi megbizottjat

» egyeni vedoeszkdzok hasznalata kotelezo, amennyiben probléma van, irasban
jelezni kell

» kockazatertekelés kiter: rontgen munkahelyek

SEMMELWEIS
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RADIOLOGIAI VIZSGALATOKRA VONATKOZO
SUGARVEDELMI SZABALYOK

Az adott szervezeti egysegben mukodo radiologiai szolgaltatasra vonatkozoan
van munkahelyi-sugarvédelmi szabalyzat.

* A szabalyzatot elérheto helyen ki kell figgeszteni és a helyi sugarvedelmi
megbizottnak gondoskodnia kell a tartalom elérhetoségéral.

o Uj belépd esetén a helyi sugarvédelmi megbizottnak oktatast kell tartani a helyi
sugarvedelmi szabalyokrol.

* Rendellenesség esetén kérem azonnal értesitsék a helyi sugarvédelmi
megbizottat vagy a sugarvédelmi szolgalatot.
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EGY KIS ISMETLES ...

« NE FELEJTSUK!

a gyakorlati helyszin megismerése
a gyakorlatvezet6 utasitasainak maradéktalan betartasa

kérdés, vagy probléma esetén a gyakorlatvezet6 azonnali értesitése

a végzendo feladatok technoloégiai elvarasainak megismerése és betartasa
koriiltekinto, 6sszehangolt, atgondolt gyakorlati tevékenys ég

a megfelel6 gyakorlatok alkalmazasa

az informaciok atadasa, a kompetenciak betartasa

az egyéni védoeszkozok és egészségiigyi eldobhato oltozékek kotelez6 hasznalata
az infekcidkontroll és higiénés szabalyok betartasa

a szem és az arc védelmének a fontossagarol se felejtkezziink meg

a kornyezetvédelmi és tlizvédelmi, valamint a sugarvédelmi szabalyok betartasa is!
a munkabales et azonnali jelentése, dokumentalasa

egyéni felelosség is!

Legtobbszor a nem megfelel6 gyakorlatok vezetnek problémakhoz, és munkahelyi

balesetek bekovetkezés éhez!
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I SERYITIC SCIENTIAE

KOSZONJUK A FIGYELMET!

Dr. El6 Gabor Mongel Gabor
minodségiranyitasi vezeto ITK Semmelweis Egyetem

20/825-0872 munkavédelmi szakmai vezeté (jovahagyta)

20/825-8355
Dr. Sesztakovné Varga Krisztina

mindéségiranyitas belso ellenér ITK
(0ss zeallitotta)
20/825-0855

Taba Gabriella

SE Sugarvédelmi Szolgalat
szolgalatvezeto (0sszeallitotta)
20/666-3769
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