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A GYAKORLATOK ELŐTTI EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK 

ISM ERETE OKTATÁS  CÉLJA

Az Intenzív Terápiás Klinikán (ITK)

gyakorlaton résztvevő egyetemi hallgatók számára a klinika

tevékenységéhez kapcsolódó egyénivédőeszközök

m egism ertetése,és ism étlés a szám ukra már az előző

időszakban a Sem m elweis Egyetem Biztonságtechnikai

Igazgatósága általbiztosítottkötelező oktatáson elhangzottak

felelevenítésére.(I.évfolyam kötelező oktatások)



JOGSZABÁLYOK

Az egyéni védőeszközökre vonatkozó legfontosabb jogszabályok 

• A m unkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvény. 

• 65/1999. (XII. 22.) EüM rendelet a munkavállalók munkahelyen történő egyéni védőeszköz 
használatának minimális biztonsági és egészségvédelmi követelményeiről. 

• 16/2000. (VI. 8.) EüM rendelet az atomenergiáról szóló 1996. évi CXVI. törvény egyes 
rendelkezéseinek végrehajtásáról. 

• 4/2018. (II. 28.) NGM  rendelete az egyéni védőeszközök megfelelőségét értékelő szervezetek 
kijelölési eljárásért fizetendő igazgatási szolgáltatási díj mértékéről és a díj megfizetésére 
vonatkozó szabályokról

• 30/2018. (II. 28.) Korm. rendelet az egyéni védőeszközök megfelelőségét értékelő szervezetek 
kijelölésének és tevékenysége felülvizsgálatának szabályairól

• 89/656/EGK A Tanács irányelve (1989. november 30.) a munkavállalók által a munkahelyen 
használt egyéni védőeszközök egészségvédelmi és biztonsági minimumkövetelményeiről

• Az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/425 rendelete (2016. március 9.) az egyéni 
védőeszközökről és a 89/686/EGK tanácsi irányelv hatályon kívül helyezéséről



A JOGSZABÁLYI ELŐÍRÁS ÉRVÉNYRE JUTTATÁSA: 

EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK

Sem m elweis Egyetem  mindenkori M unkahelyi Biztonságszervezési Szabályzat I. 

könyv: M unkavédelmi Szabályzat   



SE Intenzív Terápiás Klinika 

Egyéni védőeszközök juttatás rendje m unkautasítás 



Elérhetőség:

https://sem m elweis.hu/aneszteziologia/belsodokum entum ok/m unkautasitasok/



Az egyéni védőeszközök használata a gyakorlatban 

– dokum entáltoktatás, nyilvántartás

https://semmelweis.hu/aneszteziologia/belsodokumentumok/munkautasitasok/


AZ EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK HASZNÁLATÁNAK 

AZ OKTATÁSA ÉS KIOSZTÁSUK

• Oktatás:

• Sem m elweis egyetem  Biztonságtechnikai Igazgatóság (BTI): új belépő 

m unkavállalók szám ára központi oktatás keretében 

• Sem m elweis egyetem  ITK m unkavédelmi m egbízott: helyi oktatás az új belépő 

m unkavállalók és a gyakorlatra érkezők szám ára (BTI felügyeletével; utalva a 

m unkavédelmi oktatás anyagára; a m unkahelyen előforduló ártalm ak, hatások) 

• ITK gyakorlatvezető: hallgatók, és egyéb egészségügyi szakképzésben résztvevők 

(m unkavédelmi m egbízott, illetve BTI felügyeletével; utalva a m unkavédelmi oktatás 

anyagára; a m unkahelyen előforduló ártalm ak, hatások)

• Azt a m unkavállalót, aki többszöri figyelm ezetés ellenére a védőeszközt egyáltalán nem, 

vagy nem  rendeltetésszerűen használja, a m unkavégzéstől a m unkáltató jogosult eltiltani

• Kiosztás: 

• írásban az Egyetem en rendszeresített adatlapon,am elyen az oktatásról is 

nyilatkoznak a m unkavállalók (évente), valamint a gyakorlaton lévők



FOGALM AK

• a) egyéni védőeszköz*: minden olyan eszköz, am elyet a m unkavállaló 
azért visel vagy tart m agánál, hogy az a m unkavégzésből, a 
m unkafolyam atból, illetve a technológiából eredő kockázatokat az 
egészséget nem  veszélyeztető m értékűre csökkentse.

• b) nem  minősül védőeszköznek*: a közönséges m unkaruha és az olyan 
egyenruha, illetve form aruha, am elyet nem  a m unkavállaló biztonságának 
és egészségének védelm ére terveztek, illetve vizsgáltak.

forrás:*65/1999. (XII. 22.) EüM  rendelet az egyéni védőeszköz 
használatának minim ális biztonsági és egészségvédelmi 
követelm ényeiről



EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK A SEM M ELW EIS EGYETEM EN

• Gumikesztyű:
• latex gumikesztyű: egyszer használatos, kék színű gumikesztyű 

• biológiai és vegyi ártalm ak ellen bevizsgált, dobozán CE tanúsítvánnyal és MSZ EN 
374szabványszám m al ellátott

• Légzésvédők: 
• FFP2 és FFP3 részecskeszűrős félálarcok, légzőálarcok

• Szem védők:
• védőszem üvegek, plexi arcvédő pajzsok

• Hallásvédők:
• egyszer használatos füldugók, fültokok

• Védőruhák: 
• egész testet részlegesen, vagy teljesen elfedő, vegyszerálló m űanyag 
védőköpenyek

• Védőlábbelik:
• vegyszerállóak, szükség esetén orrm erevítővel ellátottak



A KLINIKÁN HASZNÁLANDÓ 

EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK M EGHATÁROZÁSA

• M unkahelyenként (szolgálati hely) és m unkakörönként alkalm azott 
védőeszközök:

• egyszer használatos védőkesztyű biológiai kockázatok elleni védelem m el 

• egyszer használatos védőkesztyű kémiai kockázatok elleni védelemm el 

• légzésvédő szűrő félálarc (respirátor); 

• védőszemüveg (oldalt zárt) vagy plexi arcvédő 

• csúszásmentes talpú védőcipő orrmerevítővel

• Lásd: Egyéni védőeszközök juttatás rendje m unkautasítás m ellékletében

• https://sem m elweis.hu/aneszteziologia/belsodokum entum ok/m unkautasitasok/

Egészségügyi válsághelyzet idején az egyéni védőeszközök

kiegészülnek az aktuális utasítások szerint.

https://semmelweis.hu/aneszteziologia/belsodokumentumok/munkautasitasok/


EGYSZERHASZNÁLATOS VÉDŐKESZTYŰ 

BIOLÓGIAI KOCKÁZATOK ELLENI VÉDELEM M EL

• Szabvány szám:

M SZ EN 374

• Védelmi szint: 2

• M unkakör: 

• orvosok 

• szakdolgozók

• betegszállító

• gyakorlaton lévők

• Az ellátandó tevékenységet 

figyelem be véve steril, vagy nem  

steril egyszerhasználatos 

védőkesztyűt kell viselni. 

• Biztonsági jel:



EGYSZERHASZNÁLATOS VÉDŐKESZTYŰ 

KÉMIAI KOCKÁZATOK ELLENI VÉDELEM M EL

• Szabvány szám: 

M SZ EN 374

• Védelmi szint: 2 

• M unkakör: 

• orvosok 

• szakdolgozók

• betegszállító

• gyakorlaton lévők

• Biztonsági jel 

• a piktogram  jelentése: vegyi veszélyek, 

vízálló kesztyű, kism értékű vegyi 

védelem



LÉGZÉSVÉDŐ SZŰRŐ FÉLÁLARC (RESPIRÁTOR)

• Szabvány szám: 

M SZ EN 149 

• Védelmi szint: FFP3D / FFP2D  

• M unkakör: 

• orvosok 

• szakdolgozók

• betegszállító

• gyakorlaton lévők

• Biztonsági jel:



VÉDŐSZEM ÜVEG (OLDALT ZÁRT) VAGY PLEXI ARCVÉDŐ

• Szabvány szám: 

M SZ EN 166 

• Védelmi szint: B3

• Munkakör: 

• orvosok 

• szakdolgozók

• betegszállító

• gyakorlaton lévők

• Biztonsági jel:



CSÚSZÁSM ENTES TALPÚ VÉDŐCIPŐ ORRM EREVÍTŐVEL

• Szabvány szám: 

EN ISO 20345

• Védelmi szint: S1,S2 vagy S3 

• M unkakör: 

• betegszállító

• Biztonsági jel:



A BIZTOSÍTOTT EGYÉNI VÉDŐESZKÖZÖK 

KÖTELEZŐ HASZNÁLATA

TÖBBEK KÖZÖTT:

• a fertőzésveszély csökkentésére

• a fröccsenések m egelőzésére

• a fertőzőveszélyes hulladékoknál 

• a m echanikus sérülések m egelőzésére

• sugárvédelmi védő eszközök 

használata esetenként

• citosztatikum  elleni védőeszközök 

esetenként

• OGYI-P-64-2007/2012/2015/2020: Az OGYÉI 

m ódszertani levele a citosztatikus keverékinfúziók 

és injekciók előállításáról rendeléséről, 

készítéséről, ellenőrzéséről, szállításáról, 

alkalm azásáról

https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/ogyei p 64_200807_2021.docx


AZ ARCM ASZK HELYES HASZNÁLATA  

COVID-19 ÉS MINDEN M ÁS ESETBEN IS

A m aszk fedje a szájat és az orrot is!
Hézagm entesen fedjen! 



A HELYTELEN M ASZKHASZNÁLAT 

COVID-19 ÉS MINDEN M ÁS ESETBEN IS

FIGYELEM !

A helytelenül viselt védőeszköz nem  nyújt 

védelm et, csak hamis biztonságérzetet ad!



AZ EGÉSZSÉGÜGYI ELDOBHATÓ ÖLTÖZÉK ÉS AZ EGYÉNI 

VÉDŐESZKÖZÖK EGYÜTT TÖRTÉNŐ HASZNÁLATA

• A betegek gyógykezelése, ápolása során sok esetben az 
egészségügyi eldobható öltözéket együtt kell használni, az 
egyéni védőeszközökkel!  

• Például:

• aktív TBC-s beteg

• új-koronavírussal fertőzött beteg

• Továbbá minden gyógykezelt és ápolt beteg esetében:

• körültekintően és átgondoltan m érlegelni kell az együtt 
történő használatát az egészségügyi eldobható 
öltözéknek és az egyéni védőeszközöknek, különösen ha 

a beteg váladékával érintkezhetünk! (beavatkozások, 

vizsgálatok, ápolási beavatkozások, m obilizálás, ………. 
stb!)



COVID-19 ELŐÍRÁSOK

Az aktuális egyetemi előírások a

sem m elweis.hu/koronavirus oldalon

érhetőek el.

Szakm ai anyagok elérhetőek a SE

Kórházhigiénés Osztály weboldalán:

sem m elweis.hu/korhazhigiene/koronavirus/

A központi hírek, tájékoztatók a

koronavirus.gov.hu oldalon találhatóak.

A rendeletek a Magyar Közlönyben történt

m egjelenést követően lépnek életbe.

m agyarkozlony.hu/







KORONAVÍRUSSAL KAPCSOLATOS TÁJÉKOZTATÓK ÉS 

ELŐÍRÁSOK SE KÓRHÁZHIGIÉNÉS OSZTÁLY ÉS ITK

SARS-CoV-2 

• Tekintettel, hogy a járványügyi helyzet dinamikusan változik, az 
alábbi dokumentumokban ism ertetjük a SARS-CoV-2 vírussal

kapcsolatos információkat és teendőket.

• Elérhetőség:

• https://sem melweis.hu/korhazhigiene/koronavirus/

• A m unkatársak és a klinikára gyakorlatra érkezők rendelkezésére 
álló előírások az új koronavírus kapcsán  

• https://sem melweis.hu/aneszteziologia/covid-19-protokollok/

https://semmelweis.hu/korhazhigiene/koronavirus/
https://semmelweis.hu/aneszteziologia/covid-19-protokollok/


EGYÉNI VÉDŐESZKÖZ-HASZNÁLATI SZABÁLYOK

• A használó köteles a szám ára átadott egyéni védőeszközt rendeltetésének 
m egfelelően használni.

• Tisztántartásáról gondoskodni (tőle elvárható módon).

• Az egyéni védőeszközöknek nincs kihordási idejük, sérülés, rongálódás 
esetén azonnal cserélni kell.

• Az elhasználódott védőeszközt hulladékként, a külön jogszabályban 
m eghatározott esetekben veszélyes hulladékként kell kezelni!



AZ EGÉSZSÉGÜGYI ELDOBHATÓ ÖLTÖZÉK ÉS AZ EGYÉNI 

VÉDŐESZKÖZÖK KÖZÖTTI KÜLÖNBSÉG

• Az egészségügyi eldobható 
öltözékek: 

• nem  rendelkeznek m egfelelősség 

tanúsítással

• A teljesség igénye nélkül: 
• m űanyag kötény (PE) 

• köpeny 

• cipővédő 

• m űtősnői / m űtős sapka

• arcm aszkok (többféle)

• szakállvédő

• latex gumikesztyű: áttetsző! (biológiai 

és vegyi ártalm ak ellen nem  

bevizsgált)

• Az egyéni védőeszközök: 
• az egyéni védőeszköz m egfelelősség 

tanúsítással rendelkezik 

• szabvány

• védelmi szint

• biztonsági jel

• -CE-jelölés



KÜLÖNBSÉGEK 

AZ EGYÉNI VÉDŐESZKÖZ (VÉDŐRUHA) ÉS A M UNKARUHA KÖZÖTT

Egyéni védőeszköz (védőruha) Munkaruha

Rendeltetése Valamilyen munkahelyi ártalom,
veszély ellen biztosít védelmet a

munkavállaló számára.

Nem a védelmi funkciója a jellemző,
a munkavállaló saját ruházatát óvja az 

elhasználódástól, illetve
szennyeződéstől.

Biztosítása Kötelező biztosítani, amennyiben más módon a 
munkavállaló védelme nem valósítható meg. Juttatását 

jogszabályok írják elő.

Nem minden esetben kötelező, juttatása belső 
szabályozás, kollektív szerződés

szerint.

Költségek, tulajdon 
jog

A munkáltató köteles ingyenesen
biztosítani az egyéni védőeszközt a

munkavállaló számára, de a
munkáltató tulajdona marad.

Juttatása általában belső szabályozás,
kollektív szerződés szerint történik.
Költségmegosztás is lehetséges és

átmehet a munkavállaló tulajdonába.

Kötelező-e viselni? Rendeltetésszerű használata, viselése kötelező. Belső szabályozás, kollektív szerződés
szerint.

Elmulasztott 
használat

Használatát, illetve viselését kötelező ellenőrizni, 
viselésének elmulasztása szankcionálható.

Belső szabályozás, kollektív szerződés
szerint.

Viselési /kihordási 
idő

Védelmi képessége elvesztéséig
használható (kihordási ideje nincs).

Kihordási ideje van, amit általában
belső szabályozás, kollektív szerződés rögzít. 

Elvihető-e a 
munkahelyről?

A munkahelyről külön engedély
hiányában nem vihető el. A

munkáltató akkor engedélyezheti, ha
változó a munkavégzés helyszíne, valamint ha ez

nem ütközik közegészségügyi
szabályba. [65/1999. (XII. 22.) EüM rendelet 8. § (2) 

bekezdés]

belső szabályozás, kollektív szerződés
szerint.



SEM M ELW EIS EGYETEM EN 

A KAPCSOLATOS SZABÁLYOZÁSOK

A belső hálózaton az alábbi linkeken érhetők el:

• Higiénés egyetemi m unkautasítások (betegellátás) 
https://semm elweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aok-klinikak/orvosszakmai-
foigazgatosag/ellatasszervezesi-igazgatosag/korhazhigienes-osztaly/

• Infekciókontroll Kézikönyv egyetemi eljárás
https://semm elweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aok-klinikak/orvosszakmai-
foigazgatosag/ellatasszervezesi-igazgatosag/korhazhigienes-osztaly/

• Munkahelyi Biztonságszervezési Szabályzat 
• I. könyv: M unkavédelmi Szabályzat

http://semm elweis.hu/jogigfoig/irattar/szabalyzattar/

http://semm elweis.hu/biztonsag/

https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aok-klinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesi-igazgatosag/korhazhigienes-osztaly/
https://semmelweis.hu/minoseg/mir-dokumentacio/aok-klinikak/orvosszakmai-foigazgatosag/ellatasszervezesi-igazgatosag/korhazhigienes-osztaly/
http://semmelweis.hu/jogigfoig/irattar/szabalyzattar/
http://semmelweis.hu/biztonsag/


EGY KIS ISM ÉTLÉS . . .

• NE FELEJTSÜK!

• a gyakorlati helyszín m egism erése

• a gyakorlati helyszínen biztosított egyéni védőeszközök m egism erése 

és kötelező használata  

• a gyakorlatvezető utasításainak m aradéktalan betartása

• kérdés, vagy problém a esetén a gyakorlatvezető azonnali értesítése 

• a Sem m elweis Egyetem en a kapcsolatos szabályozások (lásd: előző 

dián)

• az ITK Egyéni védőeszközök juttatás rendje m unkautasítás 

folyam atosan rendelkezésre áll a klinikai honlapon



KÖSZÖNJÜK A FIGYELM ET!

Dr. Élő Gábor 

minőségirányítási vezető ITK  

20/825-0872

Dr. Sesztakovné Varga Krisztina

minőségirányítás, belső ellenőr ITK

(összeállította) 

20/825-0855

M ongel Gábor  

Sem m elweis Egyetem  

m unkavédelmi szakm ai vezető (jóváhagyta)

20/825-8355


