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Bevezetés

A jelenleg vilagjarvanyként szdmon tartott COVID-19 megbetegedések kapcsan az eddig ismertté valt és
lekozolt esetek mellkas CT-morfoldgiaja a tidd elvaltozasai tekintetében kozos jellegzetességeket mutat.
A megjelend infiltratumok jellegzetesen kétoldaliak, eloszlasuk gyakran periférias, a tejlveg-homaly
(GGO - ground glass opacity) tipusos eltérés.

Az intenziv osztdlyra felvett betegek elldtdsa sordan a CT- vizsgdlatok ismételhet6sége korlatozott, a
betegek szallitasa kritikus allapotuk miatt, illetve a jelen spektrumban jelentkezé6 fokozott fert6zésveszély
miatt lehet&ség szerint kerlilendd, illetve az ellatéd személyzetre varhatéan hatalmas extra terhelést ro.
Az agy melletti (POCUS - point-of-care ultrahang) diagnosztika a tlid6ét érint6é patoldgidk tekintetében is
egyre inkabb eltolddik az ultrahang (UH) alkalmazdsa felé (LUCI - lung ultrasound in the critically ill).

Figyelembe véve a fert6z6 kritikus allapotu betegek agy melletti diagnosztikdjanak fentebb vazolt
nehézségeit, a sziikséges nem intenziv terdpias személyzet (pl. radioldgiai munkatarsak) elkerilhet6 agy
melletti megjelenésének megkivanhatd korlatozasat, valamint az eddig ismert morfoldgiai eltérések
ultrahang szdmdra kedvez6 (dontSen periférids) fizikai eloszlasat, az agy melletti mellkasi ultrahang
vizsgalatok diagnosztikus értéke igéretesnek tlinik a COVID-19 betegcsoportban is.

Altalanos rendelkezések

A dolgozdkra vonatkozd, a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai- és Intenziv Terapids Klinikajan
aktudlisan érvényes legfrissebb munka- és betegbiztonsagi, valamint egészségvédelmi szabalyozdk
betartdsa minden esetben kotelezd!

Az aktualis protokollban elGirt egyéni védbeszkozok megfelel§ hasznalata minden esetben kételezd!

Tartozkodni kell a felesleges ellaté-beteg kontaktustdl, a vizsgalat indokolt esetben, protokoll szerint,
a leheté legrovidebb id6 alatt végzendo el!

Sziikséges eszkdzok

Kifejezetten jelen betegpopulacid ellatasanak céljara dedikalt POCUS ultrahang késziilék alkalmazando,
az eszkoz sterilitasara vonatkozd szabalyok betartasaval.

A vizsgalatra a rendelkezésre all6 transzducerek kozil az aldbbi prioritasi sorrendet javasoljuk:

- kardialis transzducer (,,phased array”) — hozzaférhetGség esetén ez legyen a standard
- konvex transzducer (,hasi”)
- linearis transzducer (,,véna”)

A tiidé ultrahang vizsgalatanak protokollja COVID-19 Cim: 1085 Budapest, Ul16i t. 26.

megbetegedés esetén Postacim: 1085 Budapest, Ull6i ut. 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: titkarsag.aitk@med.semmelweis-univ.hu

Valtozatszam: 02 Tel.: (06-1) 355-6565

Web: http://semmelweis.hu/aneszteziologia



Alkalmazandé beallitasok az ultrahang késziiléken

A lehetdségek koziil a ,,LUNG” preset kivalasztasa.
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Emellett a ,,GAIN” valamint a ,,DEPTH” gombokkal hozzuk létre a kivant képet, alapvetéen ,2D” mddban,
sziikség esetén ,M” mddban végziink vizsgalatot.

Képrogzitési szabalyok

Minden beteg vizsgdlatat megel6z6en a megfelel§ betegazonositéval (TAJ szdm, monogram) profilt
hozunk létre, ezen beliil végezziik a vizsgalatot.

A protokollban aldbb részletezett sorrendben és helyen értékelésre alkalmas képet hozunk létre, majd
azt mentjiuk. A mentés meglétét ellendrizzik, ezaltal minimalizalva az adatvesztés esélyét.

Mivel ez a vizsgalat gyakorlatilag a mellkasi rtg kivaltasara hivatott, az adatok beteghez koéthetd
rogzitése, igy a lehet6 leghamarabb az Impax rendszerbe vald feltdltése sziikséges. A vizsgdlatot
szOvegesen is rogziteni kell a medsolban, ennek megfelel6 helyen (ennek médja még folyamatban van.)

(Az adatrogzitéshez segédlet képanyaggal a Tdjékozddé sziv ultrahang vizsgalat COVID-19 megbetegedés
esetén c. protokollban talalhatd).

Anatdémiai tajékozodasi pontok, a vizsgalat pontos helye

A beteg tlidejét mellkasfelenként vizsgaljuk meg. Mellkasfelenként 6-6 vizsgalati teriiletet jel6link ki,
melyet a standard BLUE-pontokat és a PLAPS (hatsé hdnaljvonal mogotti, alul fekvé tudéteriletek
pontja) pontokat egyarant tartalmazzak.

Adott mellkasfélen a kdvetkez6 tajékozddasi pontokat, vonalakat azonositjuk (abra , A”):

- elulsé hénaljvonal (AAL — anterior axillary line)
- hatulsé hénaljvonal (PAL — posterior axillary line)
- cranio-caudalis felez6vonal (FV)

Ezek alapjan az azonositott régidk (abra ,A” és ,B”):

anterior superior (1)
- anterior inferior (2)

- lateralis superior (3)
- lateralis inferior (4)

- posterior superior (5)
- posterior inferior (6)
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A vizsgalat gyakorisaga
A fenti tid6 POCUS vizsgalatot a beteg felvételekor, majd tervezetten 2 naponta végezziik el.

Ez aldl az etikai engedéllyel rendelkezé vizsgalati protokollok kivételek, ahol a vizsgalatba bevont betegek
vizsgalata a vizsgald altal, a protokoll szerint torténik.

A beteg-kontaktidé minimalizalasat szem el6tt tartva, az UH-os vizsgalatra 5 perces id6keret az irdnyadé.

Természetesen akut esetben, az egyéni készségeknek és képességeknek megfelel6en a vizsgalat
ismételhetd jelen formdjaban, illetve kifejezetten BLUE-protokollként is! Err6l a mindenkori aktudlis
vezetd szakorvos hoz dontést a klinikai kép fliggvényében!

Pontos vizsgalati protokoll Iépésenként

1. A beteg azonositéival rekord létrehozdasa
a. Egyénivédbeszkozok felvétele az idevonatkozd protokollnak megfelel6en
b. A késziilék elGkészitése, ellenérzése, bekapcsolasa

Anatdmiai tajékozddasi pontok felkeresése, régiok identifikalasa
3. A transzducer az egyszerlség kedvéért a ,standard” longitudindlis alldsban (a bordakra
merdleges) all a bordakdzben (,,bat sign”, Merlin-térben térténé vizsgalat)
A fékuszt (ha nem autofdékuszos a késziilék), a ,,pleura-line” ald 1cm-rel helyezziik
5. Vizsgdlat sorrendje
a. JOBB oldalon kezdiink
b. 126 régidk sorrendjében haladunk
c. BAL oldalon folytatjuk
d. 126 régidk sorrendjében haladunk
6. Minden régional legaldbb 1db ,2D” médu képet, 1db ,2D” klipet és sziikség esetén (elsGsorban
PTX klinikai gyanuja esetén) 1db ,M” klipet mentiink el
7. Mentéshez az adott régiét a Philips CX 50-es készuléken szammal jel6ljik a képen/videdn 1->12-
ig szdmozva a régidkat (tehat mindig a jobb 1-es zéna lesz az 1, és a bal 1-es zéna a 7-es szam,
stb.).
A GE UH késziiléken az adott régiét a tliidéabra identikus mez6jében mentsik le — ldsd: GE
haszndlati utmutato.
8. Vizsgalat befejezése, a talalt mintazatok referaldsa a vezetd szakorvos felé
9. Amint lehet, a teljes rekord (képek és klipek) mentése, feltoltése Impax rendszerbe. (Amennyiben
ez nem lehetséges, akkor felmeriil dedikalt USB adathordozéra torténé kimentése, de ez csak
vészmegoldas.)

A tiidé ultrahang vizsgalatanak protokollja COVID-19 Cim: 1085 Budapest, Ul16i t. 26.

megbetegedés esetén Postacim: 1085 Budapest, Ull6i ut. 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: titkarsag.aitk@med.semmelweis-univ.hu

Valtozatszam: 02 Tel.: (06-1) 355-6565

Web: http://semmelweis.hu/aneszteziologia



Moddositasok ,PRONE”-pozicioba fektetett beteg esetén

Adott mellkasfélen a kdvetkez6 tajékozddasi pontokat, vonalakat azonositjuk:

- elilsé hénaljvonal (AAL — anterior axillary line)

- kozéps6 honaljvonal (MAL — medial axillary line)

- hatulsé hénaljvonal (PAL — posterior axillary line)

- cranio-caudalis felez6vonal (FV)

- paravertebrdlis vonal (PVL - paravertebral line)

Ezek alapjan az azonositott régidk:

- paravertebralis superior (1)
- paravertebralis inferior (2)
- posterior superior (3)

- posterior inferior (4)

- lateralis superior (5)

- lateralis inferior (6)

Segitségil dbraként:
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Vizsgalathoz kulcspontok (amire figyeljiink)

e Minden régidban hozzuk be a klasszikus ,denevér” képet (vagyis két bordakdz kozotti
tlidéterilet), majd a transzducer csusztatasaval tobb bordakdzben is, valamint oldal irdnyban is
tdjékozddjunk adott régiorol.

A klasszikus kép, amire torekedni kell:

e Minden esetben keressiik a pleura vonalat, valamint az A vonalakat.

e A pleura csuszasanak jeleit figyeljik, a jobb megitéléshez ilyenkor csokkentsiik le a mélységet,
hogy szinte csak a pleura szintjéig [dsson be az UH.

e Légzéssziinetben a pleura pulzacidjat (lung pulsation) figyeljik.

e Figyeljik a pleura esetleges egyenetlenségeit, ezek mozgasa még szembetlinébb lehet.

e Keressiik a B vonalakat — 1-1 B vonal, f6leg az alsé tidéteriileteken lehet normal lelet része.
Amennyiben latéterenként >3 B vonal abrazolddik akkor tekinthetd kérosnak =interlobularis tér
kiszélesedése, oedemdja

e Keressiink atelectasias/consolidalt tiid6teriileteket, ha talalunk, az UH-on a mélységet noveljiik,
hogy megitélhessiik a kdros tlidéterilet kiterjedését, mélységét is.

e Keressilink pleuralis folyadékot — klasszikusan ezt is elssorban az ,alul fekvé” teriileteken varjuk,
kivéve korilirt folyadékgylilem esetében. A mélység valtoztatdsaval itt is nézziik, mérjik le a
kiterjedését (mellkas faltél a tUdsig terjed6 tavolsag kiilondsen informativ lehet foly.
lebocsatasakor). Okolszabalyként alkalmazhatd, hogy ha legaldbb 3 cm, és 2, vagy tdbb
bordakozben lathatd, akkor javasolt, és biztonsaggal lebocsathato a folyadék.
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Az egyes mitermékekhez, valamint azok értékeléséhez segitség gyanant javasoljuk a szintén megosztott

irodalmat: Daniel A. Lichtenstein: Lung ultrasound in the critically ill, Springer 2016 DOI 10.1007/978-3-
319-15371-1

Ertékeléshez a BLUE protokoll algoritmusa:
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This decision tree is not designed

for providing 100 % of diagnoses of
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with the target of overall accuracy
just > 90 % (90.5 %)

e Az elmult hénapok COVID-pozitiv betegeinél végzett POCUS LUS vizsgalatok alapjan "ujabb"
mintdzatként az irregularis subpleuralis regioknak megfelel6 "light beam" megjelenésére
érdemes még figyelni (Volpicelli and (2020)
12:22 https://doi.org/10.1186/s13089-020-00171-w)

Gargani Ultrasound J
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Oktatasi segédletek
Egy rovid osszefoglald, mellkasi UH-rdl képekkel:

http://viewer.zmags.com/publication/00084022#/00084022/3

Ugyanez hosszabban:

http://viewer.zmags.com/publication/1f3688e94#/1f3688e9/18

Sonographic signs and patterns of COVID-19 pneumonia. Volpicelli and Gargani, Ultrasound J (2020)
12:22, https://doi.org/10.1186/s13089-020-00171-w (a kozleményben a videdk megtekintheték)
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Kiilonleges esetek

Amennyiben a napi statuszvizsgalat soran vagy akut esetben tortént BLUE-protokoll szerinti vizsgalat
esetén a PTX klinikai gyanuja mertil fel, igy haladéktalanul értesitésre keril a vezet8 szakorvos!

BLUE-pontok feltaldlasa (vo. a fenti képekkel!)

A tiidé ultrahang vizsgalatanak protokollja COVID-19 Cim: 1085 Budapest, Ullsi t. 26.

megbetegedés esetén Postacim: 1085 Budapest, Ull8i Gt. 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: titkarsag.aitk@med.semmelweis-univ.hu @%

Valtozatszdm: 02 Tel.: (06-1) 355-6565 v

Web: http://semmelweis.hu/aneszteziologia



PLAPS pont feltaldlasa (vo. a fenti képekkel!)

BLUE-pontok a PRONE betegen (vo fenti képekkel!)

o\

BLUE-protokoll frissitett valtozata (D. Lichtenstein, G. Meziére)
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