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Célunk minden olyan beavatkozas térbeli elkllonitése, dedikalt mdtékbe iranyitdsa, ahol COVID-19
gyanus, vagy bizonyitottan COVID-19 pozitiv betegek nem halaszthatd beavatkozasa torténik. Ide értve
azokat a betegeket is, akiknél a beavatkozds siirg6ssége nem teszi lehet6vé(!) a sziirés elvégzését.

AlapvetS elvként megfogalmazzuk, hogy halaszthatd beavatkozasok elvégzése csak ismert COVID-19
sz(irés birtokaban torténhet.

A Kuls6 Klinikai Tombben COVID-19 mt6nek elkllonitett mtdok:

e Altaldnos beavatkozasokra a Kozponti Betegelldté Epiilet 5. emeleti m(t&blokkjaban az 5-6-os

m(t6
o Sziilészeti esetekre a Szilészeti és NOgyogyaszati Klinika 1. sz. részlegének az 1-es, 2-es

hibridm(téje, melyek a Klinika 3. emeletén taldlhatok

A kijelolt COVID-19 m(it6k elSterében érhetd el az aneszteziolégus orvos és asszisztens szamdra az
egyéni véddbfelszerelést tartalmazé doboz.

Sarga tetdvel/jelzéssel a regiondlis anesztézidhoz szlikséges felszerelés:
e 2db vizleperget6s hosszu ujju kopeny
e 2db védbszemiiveg

e 2db FFP2 maszk

HITIREAEVIE Y| az dltaldanos anesztézidhoz szikséges felszerelés:

e 2db vizlepergetds hosszu ujju kopeny
e 2dbvédbszemiiveg
e 2db FFP3 maszk

e 2db egész arcot fed6 pajzs

A virus terjedését, valamint magas kontangiozitasi indexét figyelembe véve torekedni kell az
anesztezioldgus - beteg kapcsolat minimalizalasara. Tovabbiakban a fizikalis vizsgdlat elvégzése lehetGleg
kertilend6/minimalizalandd. Tekintettel ezen kockazatfokozd tényezbkre, az anesztéziai beavatkozast
minden esetben az elérhetd szenior szakorvos fellgyeli/végzi.
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I. Beavatkozas el6tti késziiletek

SZABALYOS KEZMOSAS!

/1. M(ité el6készitése

A felesleges eszkozok eltdvolitdsa a mltébdl. Anesztéziai gyogyszereld
kocsi kivitele, altaté munkaallomas feliiletének szabadda tétele.

Altatéo munkaallomas szokasos tesztelése.

Ballon meglétének, miikodésének ellenérzése.

Lehet&ség szerint az altatogép védelme atlatszé folidval.

Filterek ellenérzése a 1égz6kor be és kilégzd szaran, valamint a virus sz(iré
HME-filter a maszknal (CO; line!).

/2. Léqgutbiztositdsi eszk6z6k ellendrzése

COVID-19 gyanus vagy igazolt beteg légutbiztositast igényl6 beavatkozasa csak intratrachealis
narkdzisban toérténhet.

Minden légutbiztositashoz sziikséges eszkdzt a mUité el6terében készitsiink elé és egy dedikalt (tiszta
fém) kocsin vigyik majd be a mit6be.

Eszk6zok:

e maszkok

e supraglottikus eszkozok (11. generaciés LMA)
e tubus 2db, ezek ellen6rzése

e vezetd, Bougie, McCoy lapoc

e laringoszkdp, videolaringoszkdp, a-Scope

e tubusrogzit6k

e dedikalt eszkoz tubus lefogashoz!

Kulon talca a hasznalt laringoszkdp lapocnak (virucid szerrel feltdltve), “széraz” talca a laringoszkop
nyélnek, egyéb eszkdzoknek, 3 par vizsgdld munkakesztyd.
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/3. Gydqgyszerek elbkészitése
Célunk a mutében levd felesleges eszkdzok eltavolitasa, ezért a tervezett gyogyszereket el6re felszivva

vissziik be a m(it6be. Minden gydgyszer, ami bekeril a mitébe ilyen helyzetben a beavatkozds végén
megsemmisitésre keril. Dedikalt gyégyszerel6 kocsira (tiszta fém) készitsiik el a gydgyszereket.

e indukcids szer: Propofol 2x200mg

e (pidt fajdalomcsillapiték: Sufentanyl preferalt, mivel az ampulla 10ml-es

e nem depolarizalo szteroid izomrelaxans: Rocuronium bromid 1.4mg/ttkg dézisban, felszivva vagy

e Succinylcolin 1.5mg/ttkg felszivva

e (100-300mg) antidétumot NEM kell felszivni és bevinni (bridion)

e antiemetikumok: ondansetron, droperidol, dexamethason

e presszoramin(ok): Ephedrine 50mg,

e varhatd hemodinakiai instablitds esetén noradrenalin 1mg/20ml vagy 2 mg/50ml higitasban
felszivva

e regionalis anesztézia gyogyszerei

Rocuronium bromid alkalmazasakor (bedlldsi id6 45-75 mdsodperc), esetleges elhizédd nehéz intubdcio
gyanujakor, id6sebb szakorvosok mérlegelhetik az indukcids szer el6tt torténd alkalmazasat, azonban ez
a technika a Rocuronium bromid jelent6s, lidocainnal sem megfelel6en kivédhetd vénairritalé hatasa és a
potencialis éber relaxacid bedlldsa miatt nem preferalt!

1/4. Vénakantildldshoz eszk6z6k

/5. Seqitd kijelélése
Megteremti a kapcsolatot a kiilvildg és a COVID-19 miité kozott. A szikségessé valo eszkdzoket,

gyogyszereket késziti 6ssze és juttatja be, egy lehetbleg szintén tiszta fém kocsin.

1/6. Anesztéziai terv feldllitdsa, effektiv kommunikdcio

Mivel az egyéni védGeszkozokben a kommunikacié nehézkes, sziikséges az anesztéziai terv pontos
feldllitasa és egyeztetése még a beavatkozds megkezdése el6tt. Mind az orvosi, mind az asszisztensngi

oldalrdl effektiv kommunikacié elvart (beszéljiink hangosabban).

NE SZOKASOK SZERINT DOLGOZZUNK!
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/7. Bedltozés, a beavatkozdsnak megfelelé eqyéni véddbfelszerelésbe

Az egyéni véddbfelszerelés helyes felvétele elengedhetetlen a sajat védelmiink érdekében. A bedltdzés az
AITK protokolljanak megfelel6en torténik. Az alsé kesztylre legalabb 1 par vizsgald munkakeszty(it
vegylink fel. Segitsiik egymast a helyes bedltozés ellenérzésében a segitével egyiitt.

SEMMILYEN ANESZTEZIOLOGIAI BEAVATKOZAS NEM KEZDHET® MEG SZABALYOS VEDOOLTOZET
HIANYABAN, VAGY HIANYOS VEDOOLTOZETBEN! IDE ERTVE A SOKKOLO VERZEST, LEGUTVESZTEST, tn.
KETKESZTYUS CSASZARMETSZEST IS!

Il.  MIitGi kdrnyezet

1l/1.  Dedikdlt gydgyszerkocsi, léqut kocsi bevitele

Az elGkészit6ben felszerelt kocsik bevitele, kiemelt figyelem a nehézlégut/légutvesztés esetén
hasznalandé eszkozre

Il/2. _Altaldnos anesztézia
COVID-19 gyanus vagy igazolt beteg légutbiztositast igénylé beavatkozasa {(

csak intratrachealis narkdzisban torténhet RSI-vel. Elsédleges célunk a

maszkos - ballonos |élegeztetés elkerilése, a virus szérddasanak ,\f,
minimalizalasa.

Oxigenizacid arcmaszkkal csak spontan légzés mellett végezhetd, maximalisan . i AL
5 L/min friss oxigénaramlas mellett, nyitott APL szeleppel. A maszkot 2 kézzel _.u"}\ ’ Q;f’
dupla C fogdssal rogzitsiik, minimalizaljuk az eresztést, s err6l gy6z6djiink meg > : \‘/ \ '
a kilélegzett CO; gorbét ellendrizve. / ‘
Légutbiztositasi terv felallitdsa szlikséges, kétoldalu egyeztetéssel.

Fokozott figyelem, hogy a beteg a miit6be csak sebészi szadjmaszkkal kerilhet, s ez a preoxigenizacié
megkezdéséig rajta kell maradjon.

A légutbiztositds elStt fel kell hivni a mit6i személyzet tagjainak figyelmét a fokozott virusszorddasi
veszélyre, javasolt, hogy a mitében csak az anesztezioldgiai team tartézkodjon a virus szérédasanak
veszélye miatt.

e |égutbiztositds, minden estben RSI-vel, krikoid porc nyomas nélkdil

e nagyddzisu Rocuronium bromid (1,4mg/ttkg), vagy 1,5 mg/kg Lysthenon (Succinycholin)

e bedllasi id6 kivarasa, a kohogés elkeriilésére (45-75 mdasodperc)

e |égutbiztositasi technika az adott anesztezioldgus altal preferalt, legbiztonsagosabb mddszerrel
e Videolaringoszkép a légut kocsin megtaldlhaté

e a-Scope (egyszerhaszndlatos videofiberoszkdp) szlikség esetén bekérhetd legyen

e |égutbiztositast kovetSen kiilsé keszty(i szabalyos levétele, tiszta kiilsé keszty( felvétele
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A fokozott fert6zésveszélyre vald tekintettel minden szennyezett eszkdzt azonnal a dedikalt talcara kell
helyezni. Laringoszkdp lapoc virucid folyadékba teendd, laringoszkép nyelet aztatni tilos. Laringoszkép
nyelet virucid szerrel lefujni (dedikalt tdlcaban), behatasi id6t kivarni.

Pozitiv nyomasu lélegeztetés csak a cuff biztos felfujasa utan torténhet. Cuff eresztést hallgatni tilos!
Tubus pozicid ellenérzése hallgatézassal rutinszertien tilos, csak rendkiviil indokolt esetben végezhetd!
Tubushelyzet ellenérzése a kilélegzett CO, gorbével, valamint a mellkas kitérés szimmetriajaval, léguti
nyomasok ellenérzésével.

A beavatkozas soran a légz6kor diszkonnekcidjat keriljik! Sziikség esetén lehetbleg a lélegeztetés
leallitdsat kovet6en, a HME-filtertél disztalisan (a lélegeztet6gép felé) szedhetd szét a 1égzbkor. Véletlen
diszkonnekcié esetén a tubus azonnali lefogdsa a dedikdlt eszkozzel. Minden diszkonnekcié esetén
amennyiben a légut megtartott és a diszkonnekcid nem oldhaté meg azonnal, minden frissgaz aramlas
elzarandd, a gépi lélegeztetés manudlis izemmaodba allitandd.

1l/3.  Regiondlis anesztézia

A betegre sebészi szdjmaszk helyezenddé a teljes beavatkozas sordn. O, adasa orr kanilén keresztiil
torténhet, amennyiben az a maszk alatt van. Tartsuk a betegtél az 1m tavolsagot.
Sikertelen regiondlis technika esetén ALLUUNK MEG. A kiilsé keszty(ink fertStlenitését kdvetSen tiszta

vy

keszty(it kel venni. igy a segité altal beadott arcpajzs felvétele kotelezd.

.  Mitét utan

1l/1.  Extubdldsi terv feldllitdsa

COVID-19 fert6zott, fert6zés gyanus beteg esetében a virus terjedés szempontjabdl a legveszélyesebb
beavatkozds. Célunk a beteg kohogésének megelbzése, illetve a virusszérddds megakaddlyozasa.
Alapvet6 fontossagu az extubalasi terv feldllitasa, a szlikséges eszkdzok elbkészitése és a biztonsagos
extubadlas feltételeinek megteremtése, mind jarvanyligyi, mind betegbiztonsagi oldalrdl.

/2.  Minimdlis létszdm a miitében

M(tSében extubaldaskor a beteg kozvetlen kozelében csak a megfelel6 véddéfelszerelésben levd
anesztezioldgus orvos, valamint asszisztense tartézkodhat. A betegbiztonsag érdekében a mditGsfiu
marad még a mitében 2m-re a betegtdl. A m(it6 tobbi személyzetének figyelmét fel kell hivni a fokozott
fert6zésveszélyre és amennyiben a helyzet megengedi, javasolni kell tavozasukat.
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11/3.  Extubdlds

Extubdcid el6tt nasalis oxigén kanil felhelyezése javasolt.

Arcmaszkra rogzitett kiterjesztett szérédas védelem (védé félia haszndlata) felhelyezése a betegre. A
védéfolia alatt sziikség esetén szajlireg leszivas, a szivot oldal irdnyba tavolitjuk el a félia alatt egyenesen
a veszélyes hulladékgytijté zsakba. : - ‘
Megfelel6 paraméterek mellett extubacid.

Extubdcidt kdvetben a tubust szintén oldal iranyba tavolitjuk el, és azonnal
a veszélyes hulladék gyl(ijtésére szolgald zsakba helyezzik a tubust fogd
kils6 keszty(ivel egyutt.

Ekdzben az arcmaszkot a betegre illesztjik, féliat helyén hagyjuk.

Tartott |égut mellett a betegre sebészi szajmaszkot helyeziink, még a fdlia
alatt.

Oxigén orr kanilt helyén hagyjuk ugy, hogy a maszk takarja!

/4. A beteg a m(itGben anesztezioldgus felligyelete mellett ébred. Alderte score 10 esetén kezdédhet
meg a transzportja az aktuadlis elkilonitébe. Hosszabb tavu megfigyelési igény esetén a beteg
elhelyezésérdl a COVID-19 intenziv részleggel torténé egyeztetése sziikséges.

Minden szallitas esetén az Utvonalterv feldllitasa, annak szabadda tétele sziikséges.

/5. Kiéltézés

PPE protokollnak megfelel6en a mitében az aldbbi sorrendben keril levételre a védé&felszerelés:
e munkakesztylk
o vizlepergets kopeny/szkafander a steril keszty(ivel egylitt

A m(it6bdl nyilé kimend&zsilipben kézfert6tlenités utan:
e az arcpajzs és a védd/buvarszemiiveg levétele, majd az erre a célra kihelyezett taroldba helyezése
e sapka levétele
o kézfert6tlenités
e FFP maszk levétele - amennyiben a mlszakban még varhaté mitét, a névvel jelzett FFP maszk az
itt taldlhaté fogasra akaszthatd
o kézfert6tlenités

A mi(it6 oltoz6jében a zsilipruha levétele, sziikség esetén zuhanyzds, majd a kérhazi ruha felvétele
szajsebészeti maszkkal.
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1l/6. Takaritds

A szennyezett eszkdzoket, melyek az erre kijelolt talcdkba kerliltek, tdlcaval egyiitt az erre kijel6lt helyen
elmosni. Mivel a virucid szerek behatdsi ideje lejar, igy ezek az eszk6zok mar kikeriilhetnek a forrd
z6nabdl.

A m(it6 takaritdsara 1 éraval a beteg kivitelét kovetSen keriilhet sor.

IV. COVID-19 dedikalt miit6kon kivil torténé anesztéziai beavatkozasoknal sziikséges egyéni
védbeszkozok (az egyetemi eljarasrendnek megfelelGen)

A majus 6-i Klinikai Kozpont (lésén megfogalmazott hatdrozat szerint, elektiv md(tét, ahol infra- vagy
supraglottikus legutbiztositas torténik, csak egyszeri 24-48 o6ran belili negativ léguti PCR lelet birtokdban
végezhetS el. Ebben az esetben az alap m(téi védbeszk6zokon kivil egyéb védbeszkdz hasznalata
semmilyen beavatkozdshoz nem sziikséges.

Minden egyéb (slirgetd, siirgds, életmentd) mitétre keriil6 beteget osztalyozni kell a beavatkozas el6tt
COVID-19 fert8zés, illetve lehetséges virusszorédas szempontjabdl klinikai gyanu alapjan:

e nincs klinikai gyanu
e enyhe klinikai gyanu
e erGs klinikai gyanu

Minden mitétre keril6 betegtdl a lehet6 leghamarabb Iéguti PCR minta vétele sziikséges.

e Avitalis indikaciéju m(itétet a PCR mintavétel nem hatraltathatja
e A sirgetl vagy tervezett beavatkozdsok esetén a PCR mintavételre a beavatkozast megel6z6 24
6raban keriiljon sor.

Jelenleg a szérum IgG, I1gM vizsgalata nem alkalmas a fert6zés, esetleges virusszérédas kizarasara.

Minden betegnél, ahol infra/supraglottikus légutbiztositas torténik, vagy maga a beavatkozas aeroszol
képz6déssel jar, a beavatkozas el6tt CRP, PCT, vérkép (abszolut lymphocytaszammal), LDH, CK és
CoViD19 iranyaban torténé anamnézis felvétel (laz, fels6léguti tinetek [beteg/csalad]) vizsgélat indokolt,
a beavatkozas el6tti 24 éraban.

Egyszeri negativ 1éguti PCR és klinikai gyanu hidanya esetén: az alap m(it6i védéfelszerelésen kiviil egyéb
véddfelszerelés haszndlata semmilyen beavatkozashoz nem sziikséges.

Egyszeri negativ léguti PCR, enyhe klinikai gyani esetén az alap mitéi védéfelszerelés
mellé szemvédelem (védGszemiiveg és/vagy arcvédd pajzs) sebészi maszk, keszty(i viselése elégséges és
szlikséges.
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Egyszeri negativ PCR, magas klinikai gyanu esetén lehet8ség szerint léguti PCR ismétlés szlikséges.
Amennyiben nem varhaté meg a megerGsité légati PCR vizsgédlat/eredménye, a beteget COVID-19
pozitivként kell kezelni, ennek megfelel6 mit&ben operdlni, a mitét soran teljes véddsfelszerelés viselése
kotelez6 (hosszu ujju vizlepergetd kdpeny, FFP2/FFP3 maszk, miit6i gumis szegély(i sapka, szemvédelem
(véd6szemiiveg és arcvédd pajzs), kesztyd).

Amennyiben a beteg nem rendelkezik 1éguti PCR eredménnyel, nincs klinikai gyanu, légutbiztositds nem
torténik, a beteg végig sebészi maszkot visel, Ugy az alap klinikai védé&felszerelésen kivil egyéb
ovintézkedés nem szlikséges.

Amennyiben a beteg nem rendelkezik léguti PCR eredménnyel, nincs klinikai gyanu és légutbiztositas
torténik, illetve a beavatkozas maga aeroszol képzédéssel jar, ugy fokozott figyelem, szemvédelem
(szemliveg és arcvédd pajzs) és sebészi maszk viselése sziikséges.

Amennyiben a beteg nem rendelkezik léguti PCR eredménnyel, enyhe vagy magas klinikai gyanu all fenn,
abban az esetben COVID-19 m(it6ben torténd elldtasa szlikséges.
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