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A Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika COVID-19 részlegének fert6zésveszély

szerinti zonafelosztasa:

e Hideg zéna/elhanyagolhaté infekcio veszély (kék szinkdd):

o belépéskor zsilip: kérhazi ruhat itt kell atcserélni a COVID-19 ITO-n hasznalandéra,

vizlepergeté labbeli viselése kotelez6

e a hideg zonaba tartozo orvosi-, névér tartézkoddkban és étkez6kben kizardlag zsilipruha

viselése megengedett, ide szajmaszk, vizsgalokesztyld nem hozhatd ki a meleg zonabdl.

e Forré zéna/magas infekcid veszély (voros szinkdd): a betegszoba, a szallitott beteg 2 m-es

kornyezete — teljes PPE bedltozés kotelezd, személyes targyak bevitele TILOS

Forré zénaban minden kérterem el6tt egy fém gurulds PPE-be6lt6z6 kocsi és egy lazlap-kérlap tartod
asztal taldlhaté. A kérterembe a betegellatashoz kdzvetlen sziikséges targyakon (gydgyszerek, invaziv
eszkdzok, UH, fonendoszkdp, stb) kivil semmit sem szabad bevinni. Személyes targyak (mobiltelefon,
toll, ora, ékszer, SE belépGkartya, stb) a forré zéndban tartdézkodds idejére a PPE-bedlt6z6 kocsi alsd
részén tarolanddk. A PPE fel- és levételét a meleg zondban cirkald szakdolgozoé kolléga segiti és fellgyeli,
a lazlap dokumentalast, gydégyszer- és eszkdz el6készitést is 6 végzi a kértermi névér iranymutatasa

alapjan. A kértermi névért csak indokolt esetben lehet zavarni.

A miszak felvételekor minden a forré zéndba bemend dolgozé a miiszak idejére 1 db FFP 2 vagy 3

maszkot kap, amelyet a nevével feliratoz.

A forré zénaban kotelezendéen viselend6 teljes PPE bedltdzési és kidltozési sorrendje alap és jelents*
(intubalds, bronchoscopia, nyilt trachea leszivas, Ujraélesztés stb.) aerosol képz6déssel jaré esetekben:

(lasd: pdf protokoll abrai és 9 perces CDC oktatéfilm (https://l.ead.me/bbSVUA)
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Bedltozés:

meleg zénaban hasznalt vizsgald keszty( levétele

zsebek kiuritése

kézfertGtlenités alkoholos kézferttlenitével (20 sec)

vizleperget6 kopeny/szkafander felvétele (szkafandernél a kapucnit még ne hajtsuk ekkor fel)
az eddig a meleg zénaban viselt sebészi maszk FFP2/FFP3* maszkra cserélése

FFP2/FFP3 MASZK ILLESZKEDES VIZSGALAT (szakall, borosta nem javasolt)

gumis szegélyld m(t8i sapka felvétele

szemiiveg, buvarszemiiveg*, arcpajzs* felvétele, stabilitas ellen6rzése
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szkafander esetén a kapucni most illeszthetd fel a fejre
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. vastag, csukld folé éré (pl. steril) kesztyl felvétele, szigetel6szalaggal hosszanti rogzitése az alkar
also-felsd részén a kopenyhez (nem korkorosen)
11. vizsgald munkakeszty(k felvétele sze. 2-3 par

Kioltozés:

munkakeszty(ik ledobdsa a fekete fert6z6 anyag taroléba

2. kopeny és szigetelGszalaggal a kdpenyhez ragasztott alsé keszty(i levétele (lasd: oktatéfilm),
fert6z6 taroldba helyezése (kopenyt tilos razni)

3. szkafandernél kapucni hatrahlzas, cipzar lehlzas, ruha letolasa bellilrdl kifelé gorgetésével

4. alkoholos kézfert6tlenités

5. arcpajzs*, buvarszemiiveg*, szemiveg levétele (soha ne fogjuk meg az eliilsé szennyezett felszint)

6. pantjuknal fogva a fejvéds szemiivegek viruciddal térténé lefertétlenitése

7. mtdi sapka fert6z6 taroldba kidobasa

8. arcvéds eszkozok pantjuknal torténd megfogasa és rovid ajtdnyitassal kilépés a meleg zé6naba,

arcvéds eszkozok fertGtlenitd talba helyezése

9. alkoholos kézfert6tlenités

10. FFP2/FFP3 * maszk PARHUZAMOS PANTTAL toérténd levétele (keresztezett pant allasnal
visszacsap, fert6zésveszély), a korterem el6tt allé fémfogasra izoldlt felakasztasa

11. kézfertGtlenités, sebészi maszk és sze gumikeszty( felvétele

FFP maszk Ujra felvétele (vészhelyzeti CDC protokoll): A PPE bedltdzéssel eljutunk az 5. pontig, vizsgald
kesztydt felvéve illesztjiik az FFP maszkot (a szennyezett keszty(ivel a b6riinkhdz nem ériink), elvégezzik
az illeszkedés prdébat, majd a szennyezett keszty(t madarcsér technikaval levéve a kérterem el6tti
fert6z6 taroléba dobjuk és alkoholos kézfert6tlenitést kovetben folytatjuk a bedltozést a 7. ponttal.

Hivatkozds: CDC és WHO irdnyelvek, Semmelweis Egyetem Korhdzhigiénés Osztalyanak protokollja
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