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A CoViD-19 betegek tdplaldasa sordn az altaldnos intenziv terdpias irdnyelvek érvényesek. Jelen
protokoll a 2018. évi ESPEN ajanlast és a 2020. marcius 24-én elfogadott “Espen expert statements and
practical guidance for nutritional management of individuals with SARS-COV-2 infection” ajanlast veszi
alapul.

. A CoViD-19 fert6zéssel intenziv osztalyra keriilt betegek miel6bbi klinikai taplaldsaindokolt. A
teljes napi ddzist 3-7 nap alatt javasolt felépiteni az energiaigény 70%-arol 100%-ra. Malnutricié esetén
fokozatos kaldria titralas és refeeding szindrdma monitorozasa javasolt. A klinikai taplalas a
hemodinamikai stabilizaloddssal, a metabolikus statusz és az oxigenizdcid rendez6désével
parhuzamosan épithet6 fel.

. Az intenziv osztalyon felvételre keriilt beteg taplaltsagi allapotanak felmérése javasolt, ideértve az
anamnézist, az esetleges nem szandékolt sulyvesztést, illetve funkcionalitas besz(kiilését az elmult 3-6
honapban. A kontaktus minimalizalasa érdekében a fizikalis vizsgalatot érdemes minimalizalni, a mért
helyett becsiilt testsuly is elfogadhato.

. Enteralis tapldlas javasolt a beteg testhelyzetétdl figgetlenil, hason fekve is valtozatlan dozisok
alkalmazasa mellett. Preferdlandd a tapszeradagold pumpa hasznélata, melynek hidnyaban a folyamatos
gravitacidos adagolds is elfogadhatd. Bolus adagolds a betegkontaktus minimalizalasa érdekében
keriilendé.

. A beteg sulyos malnutricidéja esetén, amennyiben enterdlis taplaldas nem kivitelezhet6, korai
parenteralis taplalas javasolt. A beteg allapotanak fliggvényében mielGbb javasolt enteralis taplalasra
attérni.

. Az altalanos tapanyagbeviteli célok:
elfogadhatd a (becstilt) testsuly szerint adagolt 27-30 kcal/ttkg/nap
o elérend6 1,3 g/ttkg/nap proteinbevitel (obezitds esetén a napi proteinigényt a kovetkezé

O

testtomegre javasolt szamolni: idedlis testsuly + (aktudlis testsuly - idedlis testsuly) x 0,33),
emellett mobilizacidval és a fizikai aktivitas megbrzésével csokkenthetd az izomtdmegvesztés.
o iv. glikoz- és/vagy enteralis szénhidratbevitel javasolt sebessége kevesebb, mint 5 mg/ttkg/min
o intravénas lipidbevitel nem haladhatja meg a 1,5 g/ttkg/nap mennyiséget, sebessége pedig
maximum 0,15 g/ttkg/h lehet (azaz célszerlien maximum 24, de min 10 6ras infuzidban javasolt
bejuttatni)
o aPropofol ddzisa a tapanyagbevitel szempontjabdl is jelentds lehet:
= 0,1g/mllipidet
=  és50,9-1,1 kcal/ml energiatartalmat jelent.
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. Altalanossagban elmondhatd, hogy a vitaminok és nyomelemek az enteralis tapszerben kielégits
mennyiségben vannak, amennyiben a tdpszerbevitel legalabb az 1000 ml/die doézist eléri. Ezért teljes
ddzisu enteradlis taplalas mellett kiegészitésként csak emelt doézisu C-vitamin és Bi-vitamin fontolando
meg, illetve napi 2-3000 NE Ds-vitamin javasolt. Esetleges parenteralis taplalas esetén fentiek mellett
mind a vizben és zsirban oldédd vitaminok, mind a nyomelemek poétldsa sziikséges. Ismert
alkoholbetegség esetén Bj-vitamin pétlas kotelez6, az alkohol szubsztitucidja pedig delirium
profilaxisként megfontolandd és a napi kalériamennyiségbe beszamolandé.

. Az enteralis tapszonda aspiracidja nem javasolt a taplalas megkezdése el6tt! Amennyiben a beteg
hanyna vagy jelent6s diszkomfortot panaszolna, csak akkor ellenGrizend6 a gyomor teltsége. A
bélhangok hidnya 6nmagaban nem jelenti az enteralis taplalas kontraindikacidjat.

. A CoViD-19 betegek 20-30%-aban jellemz6 lehet gasztrointesztindlis tlinetcsoport is (hasi
disztenzié, hasmenés, stb.). Ez az enterdlis taplalasnak nem jelenti kontraindikacidjat, fokozott
rostbevitel megfontolandd. Jelentésebb mennyiségli hasmenés esetén FlexiSeal alkalmazasa
megfontolandd, melyet naponta legalabb kétszer javasolt atobliteni. Hdnyds esetén az aeoroszol
képzbdés fokozott veszélye dll fenn.

. CRRT kezelés mellett a korabban elfogadott “Folyamatos vesepétld kezelés protokoll” szerinti
szempontok az irdnyadoak.
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