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A sokkdllapotok differencidldiagnosztikaja, ill. a beteg folyadéktoltottségének, valamint a
kovetkezményes jobb szivfél terheltségnek megitélése a lehet6 legegyszer(ibb metodikdval, és
legrovidebb kontakt idGvel.

Eszko6z

Philips CX 50 (,,OKTATOS”). Fokozott igénybevétel esetén tovabbi késziilékek is hasznélatra keriilnek a
COVID részlegen.

Beallitasok

»Adult echo” preset.

PHILIPS MI 1,3 2020.03.30. SR
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Képrogzitési szabalyok

Minden beteg vizsgalatat megel6z6en a megfelel6 betegazonositdval (TAJ szam, név, vizsgald személye)
profilt hozunk Iétre, ezen belll végezzik a vizsgalatot.

Uj beteg bevitele:

|
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A megfelel6 sikban rovid videdt rogzitsiink, minden tovabbi relevans eltérést is dokumentdljunk.
Alapvetéen ,2D” mdodban rogzitsiink, IVC, ill. TAPSE mérését ,,M” mddban mentsiik le.

Tudé UH esetében minden tiidémezében 1 kép, ill. egy rovid videdt rogzitsiink, relevans eltérésekrél
tobbet is. A képeket a tidézénanak megfelel6en szamozva mentsik el, mindig fix sorrendben haladjunk.
Tehat az 1-es szam mindig a jobb 1-es zéndban készilt képeken szerepeljen, és a bal 6-0s zéna legyen a
12-es.

A képet az , Acquire” gomb megnyomasaval tudunk menteni. Amennyiben aktiv a vizsgaléfej, ugy egy
rovid, 3 masodperces klippet vesz fol, ha a képet rogzitettiik (,,freeze”) akkor csak egyetlen képet rogzit.
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A feliratozdshoz a ,text”>bal egérgomb—>szam beirdas2>ismét ,text” gomb megnyomdsa sorrendet
kdvessik. Ezutan mentsik a képet. A kdvetkezd tidémez6 vizsgalata el6tt az ,,erase” gombbal toréljik az

7 _

el6z6 szamot, és a fenti mddon irjuk be az udjat.

‘E A MI 0,8 .
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Az elmentett képek a vizsgald képernyé jobb oldaldn jelennek meg:

ANY 2020.03.28,

SE AITK KORANYI

Probe RotateProbe  Icon

A beteg teljes vizsgdlata végén a képanyagot elment;jik.

Ezt kovet6en ismét visszaugrik az Uj beteg beviteléhez sziikséges képernydére.
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Standard vizsgalati pont

Hanyatt fekvé betegeknél elsésorban a subxyphoid pont.

Mivel a betegek tobbségénél az alapbetegség, ill. a potencidlisan magas pozitiv nyomasu lélegeztetés
miatt korldtozottan lehet alkalmazni a klasszikus ,,echo ablakokat” elsésorban a subxyphoid nézetbdl

vizsgaljuk a szivet, a marker a beteg bal bordaive felé néz.

Amennyiben ez nem ad érdemi infomacid, és/vagy a vizsgaldonak van jartassaga a tajékozdédd sziv
ultrahang vizsgdlatban, ugy felkereshet egyéb standard pontokat is.

Hason fekvé beteget rutinszerlien nem vizsgdalunk.

Amennyiben a vizsgadldnak van jartassaga benne, jobb oldal fel6l, transhepaticusan felkereshet6 az IVC,
megitélhetd a légzésszinkron kollapszus hajlama. Ez a tidé UH-ban esetlegesen észlelt ,B” profillal
kiegészitve segithet a beteg folyadéktoltottségének, ill. folyadékra adott valaszkészségének
megitélésében.
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IVC vizsgalata laterdlis megkozelitésbdl hanyatt és hason fekvé betegnél:

Es az igy nyerhet6 kép:

MI 0,9 2020.03.30.
SE AITK KORANYI Ti1S 0,4 12:31:43
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Hason fekv6é betegnél IVC vizsgdlata csak akkor kivitelezhet6, amikor a jobb oldala van kiemelve a
betegnek.

Hason fekvé beteget, sziv UH vizsgalathoz csak indokolt esetben, amennyiben a beteg allapota
megengedi, és csakis expert vizsgalat elvégzéséhez forditsunk a hatara.

A beteg-kontakt id6 minimalizalasa itt is Iényeges szempont!

Vizsgalat

Subxyphoid nézetbdl négyiregl hosszmetszeti kép.

e Latvany alapjan megitélni az Giregméreteket, jobb-és bal kamra aranyokat (normal esetben ez az
arany 1:2, a bal kamra javdra), systolés funkcié latvany alapjan torténé megbecslése.

e Pericardidlis folyadék megitélése (jobb kamra, és a maj kozott elsédlegesen), van, vagy nincs
elven, ill. okoz-e jelent6s jobb kamrai benyomatot.

e A transzducer 90° -os elforgatdsaval amennyire lehetséges keresztmetszeti képen (kulcs: minél
szabalyosabb kerek atmetszetet behozni a bal kamrardl) végignézni a szivet, ilyen forman is
felmérni a szisztolés funkciot, liregméreteket.

o |VC felkeresése, légzésszinkron kalibervaltozas ellen6rzése (2D, M mddban). Itt nem az abszolut
méretek, csupan annak megitélése a cél, hogy az IVC atmérdgje valtozik-e légzésszinkron mddon.
Az IVC kalibervaltozasbdl a jobb kamrai nyomasviszonyok, ill. kozvetetten a beteg
folyadéktoltottségérdl igyeksziink adatot nyerni. Okdlszabalyként elmondhatd, hogy amennyiben
lélegeztetett betegeknél légzésszinkron, a belégzés végére (>15%) megné az IVC atmérdje, akkor
érpdlyan belili folyadék hiany felmeril a betegnél. Ezt a valtozast elfedheti, ha egyéb okbdl
emelkedett a jobb kamrai nyomas (fennallé pulmonalis hypertonia, vagy magas nyomasokkal
torténd gépi lélegeztetési).

Fontos, hogy az IVC valtozasa is csak egy Osszetevdje a beteg folyadékstatuszanak megitéléséhez!

Egy j6 Osszefoglal6 vided az IVC vizsgalatarol:

https://youtu.be/gHWLFfXtGn§8
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e Amennyiben a vizsgald megfelel6 tapasztalattal rendelkezik, és a beteg anatémidja is lehetévé
teszi, ugy a fenti vizsgalatok kiegészithet6ek a TAPSE, Tl insuff., ill. SPAP mérésével. Ezek
kivitelezése nem része a rutin vizsgdlatnak, ezért sem kerdl itt részletezésre.

Subxyphoid vizsgalathoz kis segitség:
e https://youtu.be/ew6ulvZDhmw
e https://youtu.be/1UJ6RodOSTwW

Dontési segédletek:
Keringési instabilitas lehetséges okainak feltarasa:

e jobb kamra — bal kamra arany 1:1, vagy jobb kamra> bal kamra esetén jelent6s jobb szivfél
terhelés véleményezhetd, akut okok
o tudéembdlia
o tenzidos PTX (tudd UH!)
o pulmonalis hypertonia, kévetkezményes jobbszivfél elégtelenséggel (TAPSE, SPAP mérés)

differencialdiagnosztikai nehézséget jelenthet krénikus jobbszivfél terhelés megléte (pl.
COPD)

e jelentGs pericardialis folyadékgylilem, mely a jobb szivfélen benyomatot okoz

e jobb, vagy bal kamra szisztolés funkcio latvany alapjan csokkent:
o szisztolés jobb, vagy bal szivfél szivelégtelenség

o sz(ik, l1égzésszinkron kollabalé IVC, latvany alapjan szlik jobb kamra, szisztoléban szinte teljesen
kiGrilé bal kamra (6sszeérnek a szemben fekvé falak, un. ,kissing heart”)
o folyadékhianyos allapot
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