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Uj tipust koronavirus fertézés esetén a gépi lélegeztetés indikacidja a hypoxids légzési elégtelenség,
pneumonia, ha a beteg allapota a konzervativ terdpia mellett romlik, vagy a konzervativ terapia mellett
javulds nem varhaté.

Intubacié megfontolandd minden esetben, ha gépi lélegeztetés felmeriil:

e lgazolt CoViD pneumonia, vagy CoViD gyanu esetén a betegség terjedésének korlatozasa miatt a
légutbiztositas helyszine lehet&ség szerint a feltaldldsi hely (SBO, pulmonoldgia osztaly, ...)

e A mas okbdl mar intenziv osztalyra felvett betegek esetében, amennyiben CoViD igazolédik az
ellenérizetlen aeroszol képzddés lehetGségének csdkkentése érdekében minden olyan beteg
intubalandd, akinek gazcseréje 3 L/min oxigén adagolas mellett nem garantalt, a Sa02 (krénikus
eltérés hianydban) < 94%, vagy szubjektive diszpnoe észlelhetd

o Anesztézidban kizdrélag az akut m(itétek altatdsa indokolt, CoViD gyanu felmeriilése esetén az
LMA / vagy maszkos lélegeztetés tilos, az intubacié indikacidjat nagyon nagyvonalian kell
elbiralni, (EL KELL KERULNI A MUTET SORAN KIALAKULO AKUT LEGUTBIZTOSITASI IGENYT)

El6késziiletek/felszerelés

Az ITO-n végzett intubdcidk esetében a felszerelés egy része a korterem tartozéka, a drdgdbb kevés
darabszamban rendelkezésre dllo eszkbézdket pedig kiilén dobozban tartjuk és ezt bevissziik, majd
fertétlenitésre kihozzuk.

Minden kdrteremhe, ahol intubdcio térténhet, az aldbbi ésszekészitett felszerelés sziikséges a korterem
részeként:

Légutakhoz

¢ Hagyomanyos laringoszkdép (Machintosh) 3-as, 4-es lapoccal

e Endotrachedlis tubusok kiilonb6z6 méretben 6.0 — 10.0 (javasolt: ffi 9.0, né 8.0)

e Intubdcids bougie és vezetényars

e Virus filter HME (a jelenleg hasznalt Teleflex ,Humid-Vent Filter Compact S” és Intersurgical
,Clear-Therm 3 HMEF” megfelel6) el6készitése.

e AMBU ballon — Virussziiré6 HME-filter felhelyezve — maszk megfelel6 méretekben

e Fecskendd: 10 ml-es 5db, 50 ml-es 3db, 20 ml-es 3 db (felszivo tiik és perfuzor szerelék)

e ETCO, monitorhoz mintavételi szerelék

o Nazogasztrikus szonda

¢ Mayo tubus (kiilénb6z6 méretben)

o Leszivokatéter, taposo szivo
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Gydgyszereléshez

Gyodgyszerek: 5 amp. Propofol 1%, 1 amp. Etomidate, 5 amp. Rocuronium, 4 amp. Bridion, 3
ampulla Succinilkolin, 5 amp. Noradrenalin, 2 amp. Dobutamin

Perfuzor 2 db

Periférids vénabiztositds eszkozei

Egyéb

Monitor (EKG, RR, (IAP), Sp02, ETCO2)
CO, modullal elladtott Lélegeztet6- / altatégép HME-filterrel felszerelve, bedllitva, StandBy
Uzemmoaddba helyezve

ITO-n torténd intubdldshoz 6sszekészitett kiilbn doboz tartalma

Videolaringoszkdp (3-as 4-es lapocnak megfelel6 méretben)
Szupraglottikus eszkdz (2. generacids)

Szilikon spray és Lidokain gél

Egyszer hasznalatos bronchoscop (Ambu-Ascope)

Mccoy lapoc

Magill fogd

Kocher

Conicotomias szett

Mobil intubdciés kocsi/doboz 6sszedllitdsa javasolt az aldbbiak szerint az osztdlyon kiviil végzett

intubdciohoz:

Légutakhoz

Videolaringoszkdp (3-as 4-es lapocnak megfelel6 méretben)

Hagyomanyos laringoszkép (Macintosh) 3-as 4-es lapoccal

Endotrachedlis tubusok kiilonb6z6 méretben 6.0 — 10.0 (javasolt: ffi 9.0, n6 8.0)

Intubacids bougie és vezetdnyars

Virus filter HME (a jelenleg hasznalt Teleflex ,,Humid-Vent Filter Compact S” és Intersurgical
,Clear-Therm 3 HMEF” megfelelb) el6készitése.

AMBU ballon — Virussz(ir6 HME-filter felhelyezve — maszk megfelel6 méretekben

Szupraglottikus eszkdz (2. generacios)

Fecskend6 10 ml 5db, Fecskend6 50 ml 3db, Fecskend6 20 ml 3 db (felszivd tik és perfuzor
szerelék)
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e Szilikon spray és Lidokain gél

e ETCO, monitorhoz mintavételi szerelék
e Nazogasztrikus szonda

e Mayo tubus (kiilénb6z6 méretben)

e Leszivokatéter, taposé szivo

Nehéz léguthoz:

e Egyszer hasznalatos bronchoscop monitorral
e (Mccoy lapoc)

e Magill fogd

e Kocher

e Conicotomias szett

e Tartalék oxigén tartaly

Ujraélesztéshez

o Defibrillator
o Ujraélesztés gyodgyszerei

Gydgyszereléshez

e Gyogyszerek: 5 amp. Propofol 1%, 1 amp. Etomidate, 5 amp. Rocuronium, 4 amp. Bridion, 2 amp.
Succinilkolin, 5 amp. Noradrenalin, 2 amp Dobutamin,

e Perfazor 2 db

o Periférias vénabiztositas eszkozei

Egyéb

e Monitor (EKG, RR, (IAP), Sp0O2, ETCO2)
e CO, modullal elldtott Lélegeztet6- / altatégép HME-filterrel felszerelve, bedllitva, StandBy
Uzemmodba helyezve

Az intubacios team

III

Lehet6ség szerint a beteg korlil 1 orvos és két segit6 (dpold) legyen, ezen kivil jé, ha van az ,ajton kivi
még egy 3. segitd, aki sziikség esetén intézkedhet a team utasitdsainak megfelelGen.
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Kommunikdcio a csapattagok kézétt

El6re egyeztetett terv sziikséges (egyes személyek feladatai, gydgyszerek pontos dodzissal,
légutbiztositas mddja, stb...)

Tiszta, egyértelm, rovid utasitasok (hangos beszéd a védéfelszerelés miatt!)

Visszajelzés mindig szlikséges (pl.: gyégyszer beadva, tubus ellenérizve, stb.)

Légutbiztositas modja

1.

o vk wnN

A Személyzet a hatdlyos (az intraneten a http://semmelweis.hu/aneszteziologia/belso-
protokollok/ cimen elérhetd) védéfelszerelés protokollnak megfelels védéfelszerelésbe 6ltozve

kezdi meg az intubalast)
Preoxigenizalas
Indukcid

Intubacio

Gépi lélegeztetés
Intubdcié utdn teendd6k

Preoxigenizdlds

A beteg felvilagositasa
A beteg felsé testének 45°-0s megemelése vagy felparnazasa és a fej hatraengedése ugy, hogy a
tragus-sternum vonal vizszintes legyen (mint a nehézléguti pozicio)

NEM javasolt: nagy aramlasu (6-12 L/min) oxigén adagolasa orrszondan, vagy nem visszalégz8
maszkon keresztil, tovabba NIV, HFNC (High Flow Nasal Canula)! Ha a beteg ezt kapta, akkor azt
allitsuk le és térjlink at a Ballon-Filter-Maszk rendszerre

Ballon — HME-Filter - Maszkon keresztiil adagolt oxigén adagolasa szoros
maszk illesztéssel (kétkezes technika, a ballonozast a segit6 végzi)

A maszkon keresztlil végzett kézi lélegeztetést minimalizaljuk, csak

,rescue” oxigenizalas esetén hasznaljuk, ha sziikséges
Az ETCO2 monitorozdsa: a megfelel6 ETCO2 gorbe a j6 maszk illeszkedés ‘

4

jele.
o Aside stream kapnograf csatlakoztathatd a filterhez.

o A main stream kapnograf behelyezhet6 ugyan a filter és a ballon kozé, de noveli a kor
szétesésének lehetfségét, csak indokolt esetben javasolt.
o A mellkas fel és le mozgasat kdvessiik minden esetben.

A preoxigenizalds ideje legaldbb 3 — 5 perc legyen

(NEM javasolt: feltaras alatt orrszondan végzett nagy aramlasu apnoe oxigenizacio)
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Indukcid

e Agyodgyszerelésre az orvos ad utasitast, és a 2. segit6 végzi
e Amennyiben haemodinamikai instabilitas varhatd, 2 mg/50 ml Arterenolt kdssiink be, és a leheté
legkisebb ddzisban inditsuk el (a kés6bbi kapkodas kivédésére)
e Amennyiben nem vdrhaté nehéz légut, Rapid Sequence Intubation (RSI) ajanlott
e Fajdalomcsillapitas: Fentanyl 1-2 ug/ttkg lassu iv bdlus
e Szeddcid: 1-2 mg/ttkg Propofol iv (esetleg 0.2-0.6 mg/ttkg Etomidat)
e Neuromuszkularis blokad:
o rocuronium 1.5-2.4mg/ttkg (IBW). A nagyobb ddzis el@segiti a gyors beallast, és csokkenti
a léguti manipulacid soran a kohogés és a spontan légvételek esélyét, VAGY
o szukcinilkolin 1.5mg/ttkg (TBW)

Intubdcio

o A maszk eltavolitdsa a betegrdl (CAVE: er6sen szennyezettnek tekintendé!)
e Video laringoszkdpia (amennyiben a beavatkozdast végz6 személynek kell6 gyakorlata van benne):
ilyenkor allva, nyujtott konyokkel ,messzirél” tarjuk fel a gégét, VAGY
o Direkt laringoszképia, itt is torekedjlink a minél messzebbrél vald betekintésre
¢ Amennyiben j6 a gégebemenet helyzete, egybdl a tubust vezetjiik be, ha nehezebb, akkor bougie-
t, majd a tubust.
e Ha nehéz intubdcio latszik, akkor térjiink vissza a ballonos |élegeztetésre vagy 2. generdcios
szupraglottikus légutbiztositd eszkozre.
o Aklinikus legjobb tudasa, tapasztalata és gyakorlata alapjan dénthet
» Szakorvosi segitségkérés. A segit6 gondosan felkésziilve és a megfelel6 egyéni
védbeszkozoket viselve kell, hogy a helyiségbe belépjen!!!!
» A betegre a sebészi maszk visszahelyezésével a HME-filterrel ellatott AMBU ballonnal
torténd lélegeztetés
=  Nyugodt korilmények kozotti Ujra probaldsa jarulékos intubdciét segité eszkozokkel (pl.
Bougie, fiberoszkdp, etc.)
= Haismételten sikertelen:
— arelaxacié azonnali felfliggesztése rocuronium hasznalata esetén Bridionnal
- sebészi maszkra helyezett oxigénmaszkon keresztiil oxigén adagolds
-  konzultacioé a tovabbi teendékrél
o Fontos a tubus megfelel6 pozicidja, mélysége els6re megfelel legyen, hogy minimalizaljuk a cuff
ismételt leengedését
e A cuff felfUjasa és a légz6kor csatlakoztatasa el6zze meg a pozitiv nyomasu |élegeztetés
megkezdését
o HME-filter haszndlata kotelez6
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Amennyiben maszkos lélegeztetés valik sziikségessé, a szoros illeszkedés kiemelten fontos, kétkezes
technika javasolt, a |élegeztetést az 1-es segits személy végezze.

Varhaté nehéz légut esetén a valasztott gydgyszerekben és eszkozokben a klinikus legjobb tudasa,
tapasztalata és gyakorlata alapjan dont.

Ha nem megfelelS relaxacid mellett sziikséges laringoszkdpiat végezni, megfontolandé: a bevezetett

e

tubust Kocherrel el6re lefogjuk, és azt csak a sz(ird és a lélegeztet6gép csatlakozdsa utan engedijiik fel.

Gépi lélegeztetés megkezdése az ARDS protokoll alapjan javasolt

Intubdcio utdni teenddk

o Légzési és keringési paraméterek ellenérzése (SpO,, ETCO;, RR, P)

e Tubus rogzitése

e Gyomorszonda levezetése

e Az egyszer hasznalatos eszkdzoket veszélyes hulladékként kell kezelni!

o Az érintett felliletek alkoholos fert6tlenitészerrel valé lefljasa

e Az Ujra sterilizalasra kerl6 laringoszképot alaposan csomagoljuk a tisztitasig!

e Mellkasrontgen javasolt a tubus pozicid pontos ellenérzésére, de érdemes azt késébb, a centralis

véna kanil bevezetése utan elvégezni.
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