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MIT REJT EZ A FUZET
G

A MUTETED ALATT AZ ALTATOORVOS NAGYON FOG RAD
VIGYAZNI. EBBEN LESZ NEKI SEGITSEGE IS, OT
ASSZISZTENSNEK HiVJAK. A FUZETBEN AZT
FOGOD LATNI, HOGYAN FIGYELNEK RAD OK ES MEG
TUDOD NEZNI, MI FOG TORTENNI VELED A MUTETED
ELOTT, ALATT ES UTAN.




MIT CSINAL AZ ALTATOORVOS?
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O ES AZ ASSZISZTENS SEGITENEK
ABBAN, HOGY NE FAJJON SEMMI A
MUTET ALATT ES UTAN.

VIGYAZNAK RAD MUTET ALATT
ES EGY KIS IDEIG UTANA IS,
AMIG HAZA NEM MEHETSZ.




MIT CSINAL AZ ALTATOORVOS?

VALOSZINU KETSZER FOGSZ BESZELGETNI
AZ ALTATOORVOSSAL, AKIT UGY IS SZOKTAK
HIVNI, HOGY ANESZTEZIOLOGUS.
ELOSZOR A KORHAZBAN EGY RENDELOBEN.
MASODSZOR PEDIG AKKOR, MIKOR MAR
BENT FEKSZEL A KORHAZBAN A MUTET
ELOTT. LEHET, HOGY A KET ORVOS NEM
UGYANAZ AZ EMBER LESZ, DE MINDKETTEN
FIGYELNI FOGNAK RAD.



VIZSGALATOK:

MIELOTT ELOSZOR TALALKOZOL AZ
ALTATOORVOSSAL, LESZNEK VIZSGALATOK, HOGY
MEGNEZZEK MENNYIRE VAGY EGESZSEGES.

MEGNEZIK A SZIVEDET, HOGYAN
MUKODIK. EZT UGY HIiVJAK EKG.
KIS TAPPANCSOKAT FOGNAK
RAD TENNI, AMIK PICIT HIDEGEK
ES NEDVESEK LESZNEK, DE
FAINI NEM FOG.

LEFENYKEPEZIK A MELLKASODAT,
HOGY LASSAK, HOGYAN MUKODIK
A TUDOD. EZT UGY HiVJAK
MELLKASRONTGEN. EZ A
VIZSGALAT SEM FAJ. A HELY,
AHOL A FENYKEPET CSINALJAK
LEHET, HOGY KICSIT SZUK ES
VALAMENNYIRE SOTET LESZ.




VIZSGALATOK:

MIELOTT ELOSZOR TALALKOZOL AZ
ALTATOORVOSSAL, LESZNEK VIZSGALATOK, HOGY
MEGNEZZEK MENNYIRE VAGY EGESZSEGES.

VERT VESZNEK TOLED. EZ EGY PICIT
FAJINI FOG, DE NEM NAGYON, EGY
SZURAST FOGSZ EREZNI. HA ODANEZEL,
LATNI FOGOD, AHOGY A VERED EGY
CSOBE FOLYIK. HA EZ ZAVAR,
NYUGODTAN FORDITSD EL A FEJEDET.
NAGY SEGITSEG AZ APOLONAK, HA
MEGPROBALOD EGY HELYBEN TARTANI
A KARODAT.

BELE KELL MAJD PISILNED EGY
POHARBA.

LEHET, HOGY EL KELL MENNED
FOGORVOSHOZ IS, DE EZ NEM
BIZTOS. O CSINAL EGY
RONTGENT (LEFENYKEPEZI) ES
MEG IS VIZSGALJA A FOGAIDAT.




MI TORTENIK, MIKOR AZ ALTATOORVOSSAL
TALALKOZOL A RENDELOBEN
(AMBULANCIAN):

A SZOBAT, AHOVA BE FOGSZ
MENNI, UGY HIVJAK, HOGY
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ITT LEHET, HOGY EGY PICIT VARNI

KELL MAJD.
M = . .
: A4 MIKOR BEMESZ A SZOBABA, OTT LESZ
£ EGY ORVOS ES EGY ASSZISZTENS IS.
W.§ NEM KELL EGYEDUL LEGYEL, VELED

LEHET AZ IS, AKIVEL JOTTEL.



MI TORTENIK, MIKOR AZ ALTATOORVOSSAL
TALALKOZOL A RENDELOBEN
(AMBULANCIAN):

BESZELGETNEK VELED ARROL,
HOGY VAGY, MILYEN GYOGYSZEREKET
SZEDSZ, MEGNEZIK A PAPIROKAT,

AMIKET MAGATOKKAL HOZTATOK.

MEGHALLGATJA A LEGZESED ES A
SZIVEDET. EZ NEM FAJ, NAGYOKAT KELL
MAJD LELEGEZNED.




MI TORTENIK, MIKOR AZ ALTATOORVOSSAL
TALALKOZOL A RENDELOBEN
(AMBULANCIAN):

MEGMERIK A VERNYOMASOD. EZ SEM
FAJ, KIS SZORITAST FOGSZ EREZNI A
KARODON.

RATESZ AZ UJJADRA EGY KICSI
MUSZERT, AMI OLYAN, MINT EGY
CSIPESZ. EZ AZERT VAN, HOGY
MEGNEZZE, HOGY ELEG LEVEGOT
KAPSZ-E. EZ EGYALTALAN NEM FAJ.

AZ ORVOS BELENEZ A TORKODBA.




MI TORTENIK A MUTET ELOTT:
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LEHET BE KELL MAJD FEKUDNOD A
MUTET ELOTTI NAPON A KORHAZBA.

DE AZ IS LEHET, HOGY CSAK
AZNAP KORA REGGEL KELL
BEJONNOD, AMIKOR A MUTET
LESZ. EZT AZ ORVOS MAID
MEGMONDJA NEKED.

HA BETEG VAGY, AKKOR NEM
TUDNAK MEGMUTENI, HANEM
MEG KELL VARNI, MiG
MEGGYOGYULSZ.
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MI TORTENIK A MUTET ELOTT:

BE FOGSZ FEKUDNI EGY SZOBABA, AMIT

(\ ﬂ KORTEREMNEK HIVNAK. ITT PIZSAMAT
v AN KELL VENNI.
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[ 4  LEHET, HOGY AZ ALTATOORVOS ITT IS

BESZELGET MAJD VELED.

MEG FOGJAK NEZNI, HOGY VAN-E
LAZAD.

HA 1ZGULSZ, FOGSZ MAJD KAPNI
GYOGYSZERT, AMI ABBAN SEGIT,
HOGY NE FELJ.




LEHET, HOGY BEKENIK A KEZED
MAJD EGY KREMMEL.

A MUTET ELOTT 6 ORAVAI MAR
NEM SZABAD ENNED, ES 2
ORAVAL ELOTTE INNOD SEM
(HA MEG KICSI VAGY, 1 ORAVAL
ELOTTE NEM SZABAD).
NAGYON FIGYELJ MAJD, HOGY
MIT MOND AZ APOLO.




HA VAN NEKED, KI KELL VENNI:

A MUFOGSORODAT

A KONTAKTLENCSEDET . ()g\

SZEMFESTEKET, ARCFESTEKET,

. LE KELL TOROLNOD A
KOROMLAKKOT.




A KORTEREMBE ERTED FOG
JONNI EGY EMBER, AKIT
BETEGSZALLITONAK HIVNAK.
SEGIT ATFEKUDNI EGY MASIK
AGYRA, AMIN A MUTOHOZ TOL
TEGED.

A MUTOBE MAR NEM MEHET
VELED AZ, AKI BEKISERT A
KORHAZBA, DE NEM LESZEL iGY
SEM EGYEDUL




AZ UJJADRA KAPSZ EGY KIS
CSIPESZT. EZ NEM FAJ.

A MELLKASODRA KIS
TAPPANCSOKAT FOGNAK
TENNI, AMIK PICIT HIDEGEK
ES NEDVESEK LESZNEK, DE
NEM FAJ.

A KARODRA FOGNAK TENNI EGY
VERNYOMASMEROT. EZ SEM FAJ,
KIS SZORITAST FOGSZ EREZNI.




BENT A MUTOBEN

A KEZFEJEDBE BETESZNEK EGY
KIS CSOVET, EZT UGY HIiVJAK,
HOGY BRANUL. EGY PICI
SZURAST FOGSZ EREZNI. IDE
KAPOD AZT A FOLYADEKOT,
AMITOL JOL FOGSZ ALUDNI.

KAPSZ EGY MASZKOT A SZADRA.
EZ SEGIT MAJD LELEGEZNI
MIKOZBEN ALSZOL.



BENT A MUTOBEN MINDENKI MASZKBAN ES ERDEKES
SAPKABAN VAN.
MIG ALSZOL, A SEBESZEK (OK IS ORVOSOK) MEGMUTENEK
TEGED. AZ ALTATOORVOS ES AZ ASSZISZTENS EZ ALATT
VIGYAZNAK RAD, ES FIGYELIK, MILYEN MELYEN ALSZOL.




A MUTET VEGEN
FELEBRESZTENEK.

EZ UTAN AKIK VIGYAZTAK RAD A MUTOBEN,
ELDONTIK, HOGY MILYEN SZOBABAN FOGSZ
TOVABB GYOGYULNI.

A SZOBABAN MONIJDAK MAJD MEG AZT IS,
MIKOR IHATSZ ES EHETSZ.




AMIKOR AZ ORVOSOK UGY LATIAK,
HOGY MAR JOL VAGY, HAZAMEHETSZ
A KORHAZBOL.







TAJEKOZTATO SZULOKNEK,
GONDVISELOKNEK,
KISEROKNEK

FONTOS, HOGY BEFEKVESKOR AZ ALABBI
DOKUMENTUMOKAT HOZZAK MAGUKKAL:
« SZAKORVOSI PAPIROKAT, LELETEKET,
« AZ AMBULANCIAN ALAIRT BELEGYEZO
NYILATKOZATOT, AMBULANS LAPOT,
« GONDNOKSAG ESETEN A GONDNOKI HATAROZATOT.

AZ OPERALO INTEZET HATAROZZA MEG:
« BEFEKVESKOR MIT LEHET BEVINNI (SAJAT PARNA,
ALVOKA, KEDVENC JATEK...STB),
« A MUTETHEZ MEDDIG KISERHETIK GYERMEKUKET,
HOZZATARTOZOJUKAT, GONDNOKOLTIUKAT.

A MUTETTEL KAPCSOLATOS ERZESTELENITESROL, ILLETVE
AZ AZT MEGELOZO0 ES KOVETO IDOSZAKKAL
KAPCSOLATOS TUDNIVALOKROL AZ ANESZETZIOLOGIAI
TAJEKKOZTATO FUZETBEN OLVASHATNAK.
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