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Kedves Paciensunk!

On az Anesztezioldgiai és Perioperativ Betegelldatd intézet
tajékoztato fuzetét tartja a kezében. Az utmutato fuzet célja, hogy
tajékoztatast adjunk az Onre varé mdutéttel kapcsolatos
érzéstelenitésrodl, valamint az azt megelézd és kovetd iddszakkal
kapcsolatos tudnivalokrol. A velUnk megosztott informaciokat,

adatokat bizalmasan, titoktartasi kotelezettség mellett kezeljuk.

Intézetunkrdl roviden

Az Aneszteziologiai és Perioperativ Betegellatd Intézet (APBI) 2023.
augusztusaban jott |létre az Anesztezioldgiail és Intenziv Terapias
Klinika atszervezését kovetéen. Az APBI f6 feladata a Semmelweis
Egyetem 7 Klinikdja szamara az anesztezioldgial és perioperativ
(mutét koruli) betegellatas biztositasa, valamint a muadtén kivuli
narkozisok (altalanos érzéstelenitések) végzése.
Célja a:

e preoperativ (Mutétet megel6zd iddszak) elbkészités,

e intraoperativ (Mutét alatti) érzéstelenités és kényelem,

e posztoperativ (mutét utani) gondozas, fajdalomcsillapitas.
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On anesztezioldgussal (altatdorvossal) a mUtét elStt varhatdan két
alkalommal taldlkozik. El&6szo6r az ambulancian az elékészitd
beszélgetés, vizsgalat soran, ezt kdvetéen pedig a mutét eldtt az
adott osztaly altatéorvosaval (nem biztos, hogy mindkét

alkalommal ugyan az az orvos fogadja Ont).

MUtét elbtti anesztezioldgiai ambuldns rendelés (altatdorvossal

valo taldlkozas)

A mutét elbétti ambulans rendelésre azért van szukség, hogy az
altatéorvos megbizonyosodjon réla, hogy az On mutétjére a lehetd
legjobb fizikai allapotban kerul sor és meg tudja allapitani, melyik

tipusu érzéstelenités a legmegfelelébb az On szamara.

A mutét elbtti anesztezioldgiai ambulans rendelésre (altatdéorvossal
vald eldkészité beszélgetésre) konkrét és a beutaldn megjeldlt
mutéti idépont ismeretében lehet jelentkezni. Ezt célszerl a
beavatkozas elétt 1-1,5 hdnappal megtenni annak érdekében, hogy
vizsgalatra optimalis esetben a mutét elétti 2.,3. héten sor

kerulhessen.
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Az ambulancia eléjegyzett betegeket tud fogadni, idépontkérés az

alabbiak szerint torténik:

- Az elbjegyzés az e-medsol rendszerben az operaciot végzd
osztaly feladata.

- Ortopédiai mutét esetében iddpontkéres (koordinatorok):
06-1/209-33-55
- Nogyogyaszati mutét esetében idépontkéreés (felvételi iroda):

06-20/666-16-08

- Ugyfélkapun keresztul:

www.  eeszt.gov.hu>lakossagi  portal>idépontok>uj idépont

foglalasa >beutald

- Kérdés esetén az ambulancia az aldbbi e-mail cimen érheté el:

elojegyzes.apbi@semmelweis .hu

i Cim: 1082 Budapest, Ull6i Ut 78.
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Az aneszteziolégiai ambulancia helye, kérjuk ide j6jjon a

rendelésre:

Semmelweis Egyetem Kdzpont Betegellatd Epllet, 1082 Budapest,
Ull&i ut 78., l.emelet 116.

El6fordulhat, hogy a Semmelweis Egyetem Belsé Klinikai Tomb
épuletébe kell jdnnie (SzUlészeti és Négydgyaszati Klinikai Epulet),
de ebben az esetben errdl tajékoztatjak az idépontfoglalas soran.

A cim: 1088 Budapest, Baross utca 27., alagsor, Al-es rendeld.

A rendelésre kérjuk az alabbi elvégzett vizsgalatok- lehetdség
szerint kinyomtatott (gyorsitja a vizsgalatot, illetve az EESZT elérése

nem minden esetben biztositott) - leleteivel érkezzen.

. Pontos gyogyszerlista

. Taplalékkiegészitdk

« EKG (3 hdnapon beluli)

. Teljes labor lelet (1 hdnapnal nem régebbi)

. Vércsoport ellenanyag szurés (1 héten beluli) nagy vérzéses
kockazatu mutéteknél.

. Kronikus tarsbetegségekkel kapcsolatban készult utolso

ambulans lap, vagy kérhazi zardjelentés.

Cim: 1082 Budapest, Ull&i Ut 78.
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. Amennyiben van tudomasa ilyen betegségérdl, vérnyomas és
vércukor napld (ha vezet ilyet, napi haromszori mérés és
dokumentalas elégséges).

. Ortopédiai mutétek esetében tovabbi vizeletvizsgalat,
fogaszati gockutatas. Abban az esetben, ha tunetekkel jaro
huagyuti fert6zés van, azt az ortopéd orvos felé feltétlenul

szUukséges jelezni.

Az elbirt laborvizsgalatok elvégzésében az operald orvos, intézet,

szUkség esetén haziorvosa tud segiteni.

Az ambulans rendelésen az orvos altalanos kérdéseket tesz fel
Onnek az érzéstelenitéshez, altatdashoz fontos tudnivaldkkal
kapcsolatban (fizikai allapot, életmdd, kronikus betegségek,
rendszeresen szedett gyogyszerek..stb.), megvizsgalja, illetve
megbeszélik, hogy a mutét milyen tipusu érzéstelenitéssel torténik.
A vizsgalat végén megkapja az ambulans lapot, valamint ala kell
irnia egy belegyezé nyilatkozatot (érzéstelenitéshez), utdbbi
hianyaban a mutétre nem kerul sor. Ezeket a papirokat kérjuk
befekvéskor hozza magaval a kérhazba (ambulans miitét
esetében is). Kérjuk, hogy amennyiben szed véralvadasgatlo
gyogyszert, feltétlenul jelezze az aneszteziolégusnak az ambulans

rendelés soran!
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Kérjik az ambuldns rendelés el6tt irjak ossze, amirdl az
altatéorvost  tajékoztatni szukséges:. rendszeresen  szedett
gyogyszerek, kronikus betegségek (ideértve a kezelt magas
vérnyomast, cukorbetegséget, vagy mas kezelt kronikus
betegségeket is), trombdzishajlam, gydgyszerérzékenység,
allergiak, korabbi mutétek, a korabbi mutétek soran felmerult

esetleges komplikaciok, csaladi anamnézis, lehetséges terhesség.

A rendelésre idépontra érkeznek a pdciensek, de még igy is
eléfordulhat, hogy vdarakozni kell. A behivdas nem érkezési
sorrendben torténik, a slirgés eseteket elore vesszlik.

Ehhez kérjlik és k6szénjlik a tiurelmiiket, megértésiket!

A miitét pontos menetérél, kimenetelérdl, idépontjarol az

operald orvos ad tdjékoztatdst.
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A muUtéti érzéstelenités lehetséges tipusai

A mutéti érzéstelenités célja, hogy a mutétet az operald orvos
fajdalommentesen, idealis mutéti helyzetben végezhesse el. A
mutéti érzéstelenités maodjardl az altatdéorvos a mutét tipusa,
surgossege, a kisérébetegségek, az aktualis allapot és a mutéti
kockazat ismeretében és figyelembevételével dont. Az
érzéstelenités kockazatat a kisérd betegségek, az életkor, a
vérzékenység, a korabbi altatasok soran el6fordult szévédmeények,
allergias betegségek, az élvezeti szerek rendszeres fogyasztasa és a
rendszeres gyogyszerfogyasztas fokozzak, ezért fontos, hogy

ezekrol az altatoorvost tajékoztassa az ambulans rendelés soran.

A muUtéti érzéstelenités lehetséges tipusai:

1. Altaldnos érzéstelenités (altatds):

Az altatdas nem csak fajdalommentességet, hanem atmeneti
ontudatlan allapotot is okoz, valamint a védekezd reflexeket is
kikapcsolja. Részben véndsan adott, részben gaz formajaban
adagolt altatoszerek és fajdalomcsillapitok segitségével jon |étre az
alvd allapot. Végezhetd vénas, maszkos, gégemaszkos és

intratrachealis (Iégcsovon beluli) narkdzis (altatas) formajaban.

; Cim: 1082 Budapest, Ull6i Ut 78.

gy SEMMELWEIS | postacim: 1085 Budapest, Ultsi it 26.; 1428 Budapest, PF. 2.
= semmelweis.hu/anesztezia/

8 E-mail: apbi@semmelweis.hu



SEMMELWEIS EGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANY! KAR

Aneszteziologiai és Perioperativ Betegellato Intézet

Intézetvezetd igazgatd, egyetemi tanar
Prof. Dr. Zima Endre

Az els6 harom moddszer csak rovid izomlazitast nem igényld
mutétek érzéstelenitésre alkalmas. A nagyobb mutétek esetén
szUkség van az izomzat teljes ellazitasara. Ebben az esetben a
beteget egy a légcsébe mar alvo

allapotban behelyezett csovon keresztul (ez az intubalas) géppel

|élegeztetjuk.

2. Regionalis, azaz gerinckozeli érzéstelenités:

A regionalis, azaz gerinckozeli érzéstelenités a gerincvel6bdl kilepd
idegek vezetésének atmeneti gatlasa, mely fajdalommentességet
hoz |étre, éber tiszta tudat mellett. El6zetes infuzidt kovetden a
deréktaj fertétlenitése utan a gerinccsatornaba - két csigolya kozott
- egy vékony tlvel (spinalis érzéstelenités), vagy egy tun keresztuli
kanul bevezetésével (epiduralis érzéstelenités) juttat az
anesztezioldgus helyi érzéstelenitdt az idegek kozelébe. Hatasara a
hé és fajdalomérzés kiesik, a finom tapintds- és a huzas-
nyomasérzés megmaradhat. A fajdalommentességgel egyutt jaro
mozgaskorlatozottsag néhany éra mulva megszunik.

Mivel On éber ebben az &llapotban, szikség esetén kiegészitd
boditas alkalmazhato.

Ez a fajta érzéstelenités kevésbé terheli meg a szervezetet, mint az
altatas, ezért amikor lehetséges, az altatéorvosok elényben

részesitik.
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3. Vezetéses/ Plexus érzéstelenités:

Alkalmazasa esetén az adott teruletet ellatd idegkdteg kdrnyékére
fecskendezi az aneszteziologus az érzéstelenitd szert. El6szor az
osztalyon kap egy elbkészitd tablettat, amit be kell vennie, majd
tartds vénabiztositast kovetden, mar a mutd teruletén torténik a

vezetéses érzéstelenités kivitelezése.
4. Helyi érzéstelenités:

Bizonyos kisebb beavatkozasokhoz elégséges a mutéti terulet
kozvetlen helyi érzéstelenitése a szovetek kdzé torténd gyodgyszer

befecskendezéssel. Ez nem anesztezioldgiai feladatkor.

; Cim: 1082 Budapest, Ull6i Ut 78.
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Eqgvéb tudnivaldk

1. Mi térténik, ha nem javasolt anesztezioldgiai szempontbadl a

mutét?

Amennyiben az altatéorvos Ugy itéli meg, hogy tul nagy kockazattal
jar a mutéti érzéstelenités, akkor megbeszéli Onnel, mi ennek az
oka, illetve elmondja a teenddket, melyek ahhoz kellenek, hogy a

beavatkozas elvégezhetd legyen.

2. Kozvetlen a mutét elétti teenddk a beteg részérdl:

- Amennyiben lehetséges, mutét el6tt kérjuk kerulje a
koromlakkot, arckrémet, szemfestéket, és arcfestéket,
muszempillat.

- Kérjuk kiveheté fogprotézisét, kontaktlencséjét, orajat,
ékszereit, testékszereit (piercing) tavolitsa el. Az ékszereket
lehetdség szerint hagyja otthon.

- Kérjuk férfi betegeinket, hogy a borotvalkozas szUkségességét
az anesztezioldgussal egyeztessék. Altaldnossagban a bajuszt,
szakallat nem kell levagni, kivéve, ha a muUtét azon a teruleten
torténik, illetve, ha az aneszteziologus centralis vénakanult

(szivkozeli nagy vénaba) tervez.
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Sajat, rendszeresen szedett gyogyszereit hozza magaval. A
gyogyszerei mutét eldtti hasznalatardl az altatdorvos, illetve
kezelborvosa tajékoztatja.

Amennyiben hasznal hallokészuléket, kérjuk hozza magaval
(a mUtébe is vigye mindenképp magaval).

Amennyiben asztmas, az asztmapipat hozza magaval (ezt
majd a mutdbe is magaval kell vinnie).

A rendszeresen hasznalt szemcseppjét hozza magaval.

Az altatéorvossal megbeszéltek szerint egyen, igyon.
Javasoljuk, hogy a mutét el6tt a dohanyzast, alkohol

fogyasztast, drogfogyasztast kerulje.

3. MUtétet kovetdben a hazabocsatas feltételei:

Terv szerint felébresztjuk a mUtdben, és onnan a mutétes osztalyra,

szUkség esetén posztoperativ 6rzébe, vagy intenziv osztalyra

helyezzUk. A hazabocsatasarol a mutétet véegzé szakorvos fog

donteni.

K%k

Az Intézet betegjogi képviseldje: Dr. Mina Andras

Elérhetdsége: +36 20/489-9577, andras.mina@ijsz.om.gov.hu
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Sajat jegyzetek, kérdéseim
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Miel6bbi gyégyulast kivanunk!

g

?. SEMMELWEIS

d., EGYETEM 1769

Cim: 1082 Budapest, Ull&i Ut 78.

Postacim: 1085 Budapest, Ull6i Gt 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
semmelweis.hu/anesztezia/

E-mail: apbi@semmelweis.hu

15



SEMMELWEIS EGYETEM
ALTALANOS ORVOSTUDOMANY! KAR

Aneszteziologiai és Perioperativ Betegellato Intézet

Intézetvezetd igazgatd, egyetemi tanar
Prof. Dr. Zima Endre

Készult:
2026.03.01.
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