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MUNKAVEDELEM (-

A munkavédelem fogalma:

« A munkavéedelem a szervezett munkavegzesre vonatkozo biztonsagi es
egészsegugyi kovetelmeények és az ezeket megvaldsitd szervezetek,
INtézmeények, eszkdzok, eldirasok dsszessége.

A munkavédelem célja:

« A munkat végzdok egészségenek és testi épsegéenek megdvasa, a munka
kozben fellépd artalmaktdl (a balesetek, a foglalkozasi artalmak,
megbetegedesek megeldzese), €s a biztonsagos, az egészséget nem
veszélyeztetd munkakorulmeények biztositasa

A munkavedelem eldirja a balesetek, foglalkozasi artalmak megeldzésének
maodszereit.

Szervezeti felépitését és ellendrzését torvény szabalyozza.
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JOGI SZABALYOZAS

« 1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl

* 5/1993. (XII. 26.) MUM rendelet a munkavédelemrél sz616 1993. évi XClII. térvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol

« 25/1998. (XII. 27.) EUM rendelet a hatsérulésekkel jaré anyagmozgatas minimalis
egészségugyi és biztonsagi kovetelményeirdl

« 65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet a munkavallalok munkahelyen térténé egyéni
vedobeszkoOz hasznalatanak minimalis biztonsagi és egeszsegvedelmi
kovetelmeényeirdl

« 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol

* 50/1999. (XI. 3.) EUM rendelet a képernyé elétti munkavégzés minimalis
egészségugyi és biztonsagi kovetelmenyeirdl

« 1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrol
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A MUNKAVEDELEMRE VONATKOZO
MUNKAHELYI SZABALYOZAS

« A munkahelyek munkavédelmi eldirasa (pl: Munkavédelmi
Szabalyzat)

* 3 munkavédelmi feladatok és a felelbsségi korok
megallapitasa
* kKinek, mikor mit kell tennie
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A MUNKALTATO ES A MUNKAVALLALOK
MUNKAVEDELMI KOTELEZETTSEGEI

A munkaltato:

- Megteremti a biztonsagos munkavégzés feltételeit; rendelkezésre bocsatja a
biztonsagos munkavegzeshez szUkséges ismereteket, ennek keretében
valamennyi munkavallaldot évente ismétlddd munkavédelmi oktatasban

részesiti.

A munkavallalé:

« Koteles a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a
Mmunkavédelemre vonatkozd szabalyok, utasitasok megtartasaval, a

munkavedelmi oktatasnak megfelelden munkat végezni ugy, hogy ez sajat
vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse.

« Koteles a veszélyt jelentd rendellenességrol, Uzemzavarrdol a munkaltatgjat
azonnal tajékoztatnia, balesetet, sérulést, rosszullétet azonnal jelenteni.
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A MUNKAHELYI MAGATARTASI SZABALYOK

« Mindenki koteles a biztonsagos munkavéegzésre alkalmas allapotban,
({pl..alkohol-, drogmentes allapot, 6ltdzék kivalasztasa (cipd, kopeny), tilos az
ekszerek, hosszu korom, muakorom, illetve egyebek, amelyek a biztonsagos
munkavégzési tevékenységet veszélyeztethetik} a munkavédelemre
vonatkozo szabalyok, utasitasok megtartasaval, a munkavedelmi oktatasnak
megfeleléen tevékenyseget ugy végezni, hogy ez sajat vagy mas
egészségét és testi épségét ne veszelyeztesse

- Mindenki koteles a gyakorlati foglalkozas biztonsagos elvegzeséhez
szUukséges ismereteket elsajatitani és azokat a gyakorlati tevékenysege
soran alkalmazni;

A munkakori leirasban eldirtak betartasa;

A munkahelyi szabalyok, eldirasok betartasa; kulondsen:
A munkahelyi munkavédelmi eldirasok betartasa és betartatasa!
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A MUNKAHELYI MAGATARTASI SZABALYOK

Mindenki koteles a munkatarsaival és oktatojaval egyuttmukodni; munkajat
ugy veégezni, illetve magatartast tanusitani, hogy az mas egészségeét és testi
epseget ne veszélyeztesse,

Mindenki koteles a munkateruletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot
megtartani;

Helyi munkavédelmi sajatossagok elsajatitasa; korultekintd és figyelmes
mozdulatok és munkavégzés, atgondolt kozlekedés;

A munkavédelmi oktatason elhangzottak elsajatitasa, beultetése az
elvégzendd munkafeladatokba;

A vezetd utasitasait maradéktalanul be kell tartani a biztonsagos munkavégzés
erdekében;

A munkavégzéshez hasznalt eszkdzok rendeltetés szerd hasznalata;
A biztositott egyéni véddeszkdzok hasznalata;

Betegség fennallasardl (ehhez kapcsolddd gydgyszer hasznalatardl) a felettest
haladéktalanul tajékoztatni kell!
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AZ EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES
SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEI

« Minden dolgozdnak ismernie kell a ra vonatkozdé, munkahelyi kotelezden
betartandod eldirasokat.

- Egyéniveddeszkozok, eldirt munkaruhazat, véddruhazat hasznalatanak az
Ismerete és betartasal

« Elvarhatd szakmai magatartas és a szakmai szabalyok betartasa!
* Atechnoldgiai leirasok ismerete (a feladataink kivitelezésekor)!
« A muUszer/gép kdnyvekben eldirtak ismerete és betartisa!

- A Dbiztonsagos muszaki allapot megdrzése  érdekében  iddszakos
felUlvizsgalatok!

« Korultekintd munkavégzés!

« Aveszélyhelyzetek felismerése!

« A tapasztalt kollegaktdl kérdezzunk!

« A munkakori leirasban eldirtak ismerete és betartasa (kompetencia)!
* Orvosi alkalmassagi vizsgalat!
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A MUNKAHELYEKEN ELOFORDULO ARTALMAK

Az dgazatban elbéforduld egészségkarositd kockazatok:

Fizikal, ergondmiai tényezdk
Bioldgiai koroki tényezdk
Kémiai tényezdk
Pszichoszocialis tényezdk

= = Foglalkozasi megbetegedések
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MUNKAHELYI VESZELYEK

Veszélyforras a munkavegzés soran (vagy azzal osszefuggésben)
jelentkezd minden olyan dolog, amely a munkat végzdé vagy a
munkavegzés hatokorében (kornyezetében) tartézkodo személyre
veszelyt vagy artalmat jelenthet.

Kockazat a veszélyhelyzetben a sérulés vagy az egészségkarosodas
valoszinlségének és sulyossaganak egyuttes hatasa.

EMMELWEIS
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VESZELYFORRASOK LEHETNEK

* a munkaeszkdzok, jarmuvek, » sulytalansaga levegd nyomasa,
szallito-, anyagmozgatd eszkdzok, hémeérséklete, nedvességtartalma,
ezek részel,illetve mozgasuk, lonizacidja és aramlasa;

termekek €s anyagok mozgasa; « zaj, rezgés, infra-és ultrahang

szerkezetelk e.gyensulyanak . vilagitas:
megbomlasa;
. . * elektromagneses sugarzas vaqy ter;
e CcsUszoOs feluletek; S S 9y

, . . * részecskesugarzas;
» éles, sorjas, egyenetlen feluletek,

szélek és sarkok; » elektromos aramkori vagy sztatikus

« targyak hdmeérséklete; feszultseg;

. a munkahelynek a féld (padld) » aeroszolok és porok a levegdben

szintjéhez viszonyitott elhelyezése
« szintkUlonbség;
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS fi;{
KOCKAZATOK ERTEKELESE -

« Kockazatértékelések

- Biologiai és éles vagy hegyes eszk6zék hasznalatabol eredé
kockazatok értékelése a 61/1999. (XII.1.) EUM rendelet és az 51/2013.
(VII.15.) EMMI rendelet alapjan

« Munkahelyi kockazatértékelés (az 1993. évi XCIII. torvény 54. § (2)
bekezdése alapjan)

- Vegyi anyagok felhasznalasnak kockazatértékelése (a 5/2020.(11.6.)
ITM rendelet értelmében)
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ALKOHOLSZONDAS ELLENORZES

Eldiras szerint.
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK

Burnout szindroma:

« Akiéges-szindroma korunk egyik leggyakrabban el6fordulo
pszichoszocialis kockazati tényezdje.

- Az Egeszsegugyi Vilagszervezet (WHO) BNO-koddal latta el a
burnout szindromat. Ezek szerint 2022 januarjatdol hivatalosan is
betegségnek nevezzuk a kiégést.

 Bizonyos munkakorokben fokozottan ki vagyunk téve a kiegeés
veszélyének. Pl.: orvosi, pszicholégusi, tanari, konduktori, HR illetve
olyan munkak esetében, ahol emberekkel kell foglalkozni.
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK

A Burnout-szindroma stacio

 Lelkesedés

+ Azonosulunk a munkahelyi szerepunkkel, elsédleges munkaeszkéznek a személyiségunket tekintjuk,
a maganélet hattérbe szorul. Elénk kapcsolatot tartunk a kollégakkal. Ugy érezzuk, mindenre képesek
vagyunk, mindent birunk. Hajlamosak vagyunk talvallalni magunkat.

« Realitas
+ Valésagosabban latjuk, mi az, amire képesek vagyunk, és mi az, amit inkabb a kollégOainknak kell
megoldaniuk. A tulzott lelkesedés helyett inkdbb a stabil elkételezédés a jellemzé.
+ Stagnalas
+ Csoékken a kollégakkal val6 kommunikacié mértéke. A munkahelyi Iégkért egyre negativabbnak
érezzuk. Ez mar a kiégés
* Frusztracio

« Ugy érezziik, a dolgok kicsusznak az iranyitasunk alél, nem vagyunk képesek rendesen ellatni a
Ifeladaﬁurkﬂt Csokken a teljesitoképességlink, gyakrabban hibazunk, emiatt sajat magunkat is
eértékelja

« Apatia

- Szétszoértak, pontatlanok vagyunk. Igyekszink kerllni az Gj kihivasokat és csé6kkenteni a lehetséges
kockazatokat. A munka una mas rutlnna valik, kifogyunk az étletekbél, rugalmatlanok vagyunk,
sematikusan gondolkodunk. AIIandoan rossz a kedvunk, onértékelési zavaraink nyilvanvalova valnak.
Ezek az érzések végiil depresszidoba is atmehetnek.

 SEMMELWEIS
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PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATOK

Hosszutavu stressz hatasai: A Burnout-szindroma kialakulasanak

- Magatartasi zavar: ingerlékenység, fokozott megeldzése:
dohanyzas, alkoholfogyasztas, alacsony

munkateljesitmény. 1. Fontos, hogy szeressuk munkankat.
2. Ha nagyon fasultnak érezzuk
. Pszicholégiai hatas: depresszi6, agresszio, magunkat, akkor vegyunk ki hosszabb
zavartsag, figyelmetlenség. szabadsagot.
3. Szabadidénket prébaljuk meg
- Fizikai panasz: vérnyomas emelkedés, eltdlteni Ggy, hogy teljesen ki tudjunk

fejfajas, alvaszavar, nyak és vallfajas. R
kapcsolodni.

« Pszichoszomatikus megbetegedések: 4. Vegyuk igenybe a pszichologus

cukorbetegség, emésztérendszeri, sziv-és munkatarsunk segitségét!
érrendszeri megbetegedések.

POSITIVE
MENTAL
ATTITUDE

e ‘
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BIOLOGIAI KOROKI TENYEZOK

Az agazatban a munkahelyeken az alabbi biologiai kockazati tényez6k fordulhatnak eld:
baktériumok hatasai, virusok hatasai, él6skodok.

(kockazatértékelések: bioldgiai és éles)

« Feltételezetten fertézé e HIV/AIDS
eredetl hasmenés és
gyomor-bélhurut

Influenza
Scabies (RuUh)
Tuberculosis

* Hepatitis infectiosa (A

(
(B
(
(

)
)

* Hepatitis infectiosa

C Vérszivo tetvek

« Hepatitis infectiosa (E

« Hepatitis infectiosa

Meningitis purulenta

)
)

Uj koronavirus

Egyéni védéeszkozok és egészségugyi eldobhaté oltozékek
kotelez6 hasznalata, tovabba az infekcidokontroll és higiénés szabalyok
kotelez6 betartasa!

SEMMELWEIS
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A SERULEKENY CSOPORTBA TARTOZO MUNKAVALLALOK

Sérulékeny csoport:az a munkavallaléi kategéria, amelybe tartozé munkavallalok a testi,lelki
adottsagaik,allapotuk kovetkeztében a munkavégzéssel osszefiuggoé kockazatok fokozottan
fenyegetnek, illetve akik maguk is fokozott kockazatot jelenthetnek munkavégzésiik soran
(pl. fiatalkoruak,terhes,nemrégen szult, anyatejet adé nok és szoptatéd
anyak,idésodok,megvaltozott munkaképességliek).

A sérulékeny csoportba tartozok foglalkoztatasa
= munkaszervezés

A nék egészségének és testi épségének védelme érdekében a munkakoéri, szakmai, illetve
személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarél és véleményezésérdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.)
NM rendelet 8. és 9. szamu mellékleteiben meghatarozott munkakoériulmények kozott
foglalkoztatott n6 koteles a terhesség tervezését és terhességének tényét a munkaltatoi
jogkorrel felruhazott vezetéjének haladéktalanul bejelenteni.

Kulonosen veszélyeztetett munkavallalok:
- aktiv belultethetd orvostechnikai eszk6zt viselék
« passziv belltethetd orvostechnikai eszkozt visel6k
- testen viselt orvostechnikai eszkozt visel6k

SEMMELWEIS
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MUNKAVEDELEM-TECHNOLOGIA-BETEGELLATAS

« A technolégia fogalma altaldanossagban: - A gyakorlati betegellatasban a technolégia
- a hétkodznapi életben rokon a gyartassal, ertelmezeése: o ) o
az elkészitéssel - abetegek ellatasa (gyogykezeles, apolas,
- atechnolégia az elkészités sorrendje Szf"":as' vizsgalatok, Slt(b - .
- az Osszetettebb folyamatban is a °* minden muszer es eszkoz, ami a betege
Iépések, a miiveletek sorrendje ellatasahoz szukséges

- az atalakitas energiaja: példaul a ]
betegemelés, ekkor a helyzeti energia
« Minden technolégidhoz sziikségesek: valtozik

. atalakitand6 anyag + informacié: mit tesziink, mivel tesszuk,
. stalakité eszkdzok kinek mikor mi a feladata, mikor mit kell

. e dokumentalni, stb,
* azatalakitas energiaja « atennivaldk sorrendje és a leirasok:

« az atalakitas informacié sziikséglete tankonyvekben és szakkényvekben,
munkautasitasokban (a szakmai
ismeretek és szabalyok!)

« Az egyszerl technoldgia leirasban a

fészerepld az anyag, az eszk6zok és a muvelet . - iy
tipusa (gékjéu' 6yrlegs’). - A gyakorlati betegellatashoz kapcsol6do

egyéb (pl. kisegito, tamogatd) tevékenységek
esetében is ezen a médon értelmezzik. (pl.
kérterem takaritasa, agytalmosé hasznalata, az
eszko6zok sterilizalasra valé el6készitése, stb)

Munkaeszkoz: minden gép, késziilék, szerszam vagy berendezés, amelyet a munkavégzés
soran alkalmaznak vagy azzal 6sszefiliggésben hasznalnak (kivéve: az egyéni védbeszkoz)
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A TECHNOLOGIA RESZE: A HIGIENE; INFEKCIOKONTROLL;
KORNYEZETVEDELEM; MUNKAVEDELEM

« Az infekciokontroll, a higienés, a kornyezetvédelmi és a munkavedelmi
eldirasok ismerete és betartasa a feladatok kivitelezésekor a technoldgia
resze!

« példaul:
 a munkara alkalmas kéz!
« a kézhigiénés szabalyok betartasa

* az orvosi €s a szakdolgozadi tevékenységek higienes és infekciokontroll
kovetelményeinek betartasa

* a nem betegellatasban dolgozokra vonatkozd higiénés és
iInfekciokontroll kdvetelmények betartasa

« a keletkezett hulladékok megfeleld kezelése
* az egyéni véddeszkdzok kotelezd hasznalata

* Fertbézésprevencios munkavédelem
» |asd: Infekciokontroll kézikonyv egyetemi eljaras eldirasban
o Védobeszkozok; véeddoltasok

SEMMELWEIS
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MUNKAVEDELMI SZEMPONTBOL A VESZELYHELYZETEK
A BETEGELLATAS KAPCSAN

- A gyakorlati betegellatas kapcsan munkavédelmi szempontbdl vészélyhelyzet
példaul:
« barmilyen a szokasostdl eltéré esemény kovetkezik be!!!
« példaul:
- a betegszillitas soran eszk6z meghibasodasa/hidnya
« Ujraélesztés soran eszkdéz meghibasodasa/hianya a klinikan kivili szervezeti
egységben
- nem tisztazott a feladat végrehajtas egyszemélyi vezetdje/felelése

« kulonoésen ha tobb szervezeti egység munkavallaléi végeznek egyszerre
6sszehangolandé munkat, (példaul: ITK/MR/CT)

« ha egyszerre tobb klinikai dolgozé végez 6sszehangolandé munkat (példaul:
betegemelés, beteg killltetése az agybdl, visszahelyezése)

« Mvt.51. § 4) Ha valamely munkat egyidejlleg két vagy tébb munkavallalé végez, a
biztonsagos munkavégzeés érdekében az egyik munkavallalét meg kell bizni a munka
iranyitasaval, és ezt a tobbiek tudomasara kell hozni.

- a balesetek emberi tényezé6i = részletesen lasd: késébb
« tovabba, példaul:

+ kapkodas, rohanas

 ha egy személy emel beteget

vy SEMMELWEIS
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MUNKAKORI ORVOSI ALKALMASSAGI VIZSGALATOK

« Munkaba allaskor az el0zetes - és az id0szakos vizsgalatokon
torténd részvétel kotelezd, alkalmazasi és foglakoztatasi feltétel!

A soron Kivuli munkakori alkalmassaqgi vizsgalat: peéldaul: 30 napos
kereséképtelenséget kovetden; a munkavégzés nem el-i ok miatt
6 honapot szunetel; [asd: SE Munkavédelmi Szabalyzatban
részletezve

Foglalkozas-
T B egeszsegugy
« Zard vizsgalat

« Specialis vizsgalatok

A
ﬂ »
« Kotelezd veddoltasok! g

(hallgatoknak is kotelezd! HBV)

SEMMELWEIS
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A BETEGELLATASBAN DOLGOZOK MUNKAHELYI

BALESETEINEK JELLEMZO OKAI

- a biztositott egyéni veddeszkdzok
hasznalatdnak az elmaradasa

- a hegyes, éles eszk6zok okozta sérulések

- az elcsuszasbdl, megbotlasbdl eredd
sérulések

- @ mozgatasbdol adddo sérulések

- a nem megfeleld gyakorlatok
alkalmazasabdl ereddk -, igy szoktuk”

- atechnoldgiai leirasok, a szakmai
szabalyok figyelmen kivul hagyasa

- azismerethiany

- az érdektelenség

- a figyelemhiany
- a kapkodas
- azelére nem tervezhetd / nem vart

esemeny

- a betegek (a zavart beteg!) reakcidja

(pl.: tamadas)

- aveszélyes hulladék gyujtd

atszurodasa

- a dolgozdk reakcidi
- a muUszerek és eszkozok nem

megfeleld hasznalata

- a muszaki problémak jelzésének az

elmaradasa

- azemberi tényezd

- Ateljesség igénye nélkul!

megelozés: rossz gyakorlat = jo gyakorlat
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK: AZ INTENZIV
OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

A vonatkozé megfeleld ismeretek és a « megbotlas, elcsuszas, elesés
medfelelé felkésziiltség elbsegiti: * randulas
» vy N . « torés
- megelézhetodk, és elkerulhetok legyenek . ficam
« asérulések (pl. tliszurasok, N
.. L. . e o foaes s + fejsérulés
vagasok, égés /diatermias kés/ (ités,
elcsuszas, vegyszer miatt, stb) * stb
- a foglalkozasi megbetegedések, - testvaladékok arcra, szembe szajra
fertézések (pl. hepatitis B, hepatitis C, froccsene.senek veszélye
HIV, stb) - léguti valadék eltavolitasa
- a kérnyezeti nem vart események (pl. « drainek eltavolitasa
taz) | . vizeletgylijté zsak Uritése

- vénakanulok lezarasa
« vérvételkor
« stb

- biolégiai kockazat = egyéni
védoeszkozok!

y SEMMELWEIS
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AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALATAS SORAN HASZNALT
ELES VAGY HEGYES MUNKAESZKOZOK

injekciods tik
vérvételi tik

periférids vénabiztositashoz hasznalt
eszkozok (pl. branulok, szarnyas tuk)

centralis vénabiztositashoz hasznalt
eszkdzok (pl. beszurétiik /pl. Huber ti/)

Swan-ganz kqj:é_!:er bevezetéséhez
hasznalt eszkozok

introducer szettek

thermodilucios katéterek
bevezetéséhez eszk6zok (pl. PICCO)

dializalé kanul tije
combitrans (artérids nyomasmeéréshez)

vy SEMMELWEIS

.- EGYETEM 1769

. artér_i.ésj..n orr!é.smér,és:hgz hasznélt,
eszkgzg artéria szurasahoz hasznalt
eszkozok

- orvosi szikepenge

« ollék

+ hegyes/horgas csipeszek

« tifogdk

+ kocherek

« sebvarré tiik/varréfonal tivel
+ infaziés szerelékek

« transzfuzios szerelékek

* hot-line szerelék

Forras: kockazatértékelések (Biologiai és éles)




AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALATAS SORAN HASZNALT
ELES VAGY HEGYES MUNKAESZKOZOK

- antibiotikumok esetében a gyarté altal biztositott « spinal tik
atfolyato - femoradlis kanul bevezetéséhez hasznalt set-ben
* tubusvezetd nyarsak Iévo stimulator ti
- mellkaspunkciés szett/mellkas drének * regionalis anesztéziahoz hasznalt specialis tik
« mellkasnyito talca eszkozei « borotva
- mellkasi trokar/trokar * intraossealis eszk6z6k
« tracheostomias szettek - dosifix szerelék
- percutan sheath (introducer set)/sheat « fémkupak nyité, (infaziés Gveg bonto)
- mini spike/spike + level 1szerelék

- parenteralis és enteralis taplalashoz hasznalatos

szerelékek . ; L . e e e o 2
Forras: kockazatértékelések (Biologiai és éles)

« mikrosampler
« stimulator tik

+ epiduralis szett/epiduralis set-ben 1évé tuchi ti/
epidural minipack system

EGCYETEM 1769




SZURASOS ES VAGASOS ELES ESZKOZ OKOZTA BALESETEK

A megeldzheté tlszurasos és - az éles eszk6zok egymasnak valé atadasa,
kézbol kézbe

vagasos balesetek leggyakoribb okai:
« elére nem lathato varatlan események

. az eszkdzd6k nem megfelelé gyakorlati - a betegek / munkatarsak varatlan reakcioi

alkalmazasa (pl. a tivédo kupakok « nem egyuttmikodé beteg
visszahelyezése a hasznalt tlre, a feltort . adol Sk faradtsa
ampulla fecskendére régzitése) a dolgozok raradisaga

- az elsirt védéeszk6zok nem megfelels * human erdforras hiany
hasznalata Az elszenvedett sériulések nagy

- a munkavédelmi eléirasok figyelmen kivil része az invaziv beavatkozasok utan
hagyasa

kovetkezik be a felhasznalt
« a munkakorrel jaré potencialis veszélyek

figyelmen kivil hagyasa eszkozokkel!
- sietség, kapkodas, figyelmetlenség EZERT KIEMELTEN FONTOS!
- a sikertelen prébalkozasok ismétlése = ELVARHATO SZAKMAI MAGATARTAS

= A TECHNOLOGIAI LEIRASOK ISMERETE ES
BETARTASA A FELADATOK KIVITELEZESEKOR

= A TAPASZTALT KOLLEGAKTOL KERDEZNI KELL

- agyljtéedény nincs a kézelben, illetve a
szakszerutlen hasznalata

e az g.le'gz es;kézék azonnal nem kerulnek a
gyujté edénybe

 SEMMELWEIS

- EGYETEM 1769




SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

+ Hasznalt éles eszkdz (tU) « Az 51/2013. (VII.15.) EMMI rendelet

elektronmikroszkopos képe Qrtglmebgn a munkqltfatorlwak
iIntézkednie kell a szdrasbal,

vagasbol eredd sérulések
csOkkentésére, a munkavéedelemrol
szOl6 1993. évi XCIII. torvény alapjan
pedig a veszélyes technoldgidk
veszélytelennel torténd
helyettesitésére.

= EGYETEM 1769



SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

- Megel6zés lehetdségei: egyéni felel6sség is!
- a folyamatok attekintése:

- a nem megdfelelé gyakorlatok feltarasa, ezekre hibajavité intézkedések
meghatarozasa

- altalanos képzés és oktatas a megfelelé gyakorlatokra

« team munka! = széljunk, hogy ti vagy egyéb éles eszko6z van a keziinkben,
mit teszek vele

« folyamatos képzés az éles eszk6zok biztonsagos hasznalatardl

« a védoékupakok visszahelyezésének a megtiltasa

- TILOS a mianyag védékupakot hasznalat utan a hasznalt tiire /a hasznalt szuré,
vago invaziv eszk6zokre/ visszatenni!

a biztonsagi eszk6z6k hasznalatanak a bevezetése

a biztonsagos tarolé dobozok helyes hasznalta

a biztonsagos tarolé dobozokhoz a megfelelé hozzaférés biztositasa
a tarolé dobozok megfelel6 6sszegylijtése

a balesetek kotelezo jelentése

SEMMELWEIS

CYETEM 1769



SZURASBOL ES VAGASBOL EREDO SERULESEK CSOKKENTESE

Minden szuro és vago (éles) eszkoz hasznalatakor be kell tartani!
Hasznalat utan merevfalu gylijtoedénybe kell helyezni minden sztré és vago (éles) eszkozt!

A védokupakot NE helyezziik vissza a hasznalt szuré és vago (éles) eszkozre! TILOS!
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A HASZNALT TUKET MINDIG A VEDOKUPAKOT NE|
MEREVFALU GYUJTOEDENYBE HELYEZZUK VISSZA A
HELYEZZUK! HASZNALT TURE!

vy SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

« Megeldzés lehetbdségei: egyéni felel6sséq is!

« a takaritas ellendérzése, és dokumentalt atvétele (pl. felmosas utan,
megdfelel6 figyelemfelhivé piktogramok, tablak megléte, stb)!

- a padozat ellendrzése (pl. ép, sérilt, stb), probléma esetén szélni sziikséges!

+ az eszkozok rogzitettségének, és egyéb, az eszk6zokre vonatkozé
eldirasokban (miszerkonyv!) eléiranyzottaknak az ellenérzése, probléma
esetén nem hasznalhatok!

- egészségugyi eldobhaté oltozékek megfeleld viselése!
« csUszasmentes cipoé viselése
 medgfelel6 kommunikacié a munkatarsakkal, és a tarsklinikakkal!

 minden egyéb, amik a megel6zést elésegitik!

« Egyéni védbeszkozOok juttatasi rendje munkautasitasban eldirtak ismerete és
betartasa minden munkavallalé szamara kotelezd!

SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK:
AZ INTENZiV OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

A vaz és izomrendszeri megbetegedések

a betegek mozgatdsa — emelés (fel, le) athelyezés (levegbben tartas)
pozicionalas (huzas, tolas)
* egyéb teher emelésébdl adddhatnak (anyagmozgatas!)
* avaz- és izomrendszer tulzott terhelése
* avaz- és izomrendszer sériulése
* jzuleti problémak (térd, csip6, gerincoszlop)
- derékfajas, hatfajas, idegbecsipddés, izomszakadas, sérv

* a betegek mozgatasakor egyéb baleseti tényezdk
- a betegek mozgatasaban részt vevok, illetve a betegek reakcioi miatt
» szUrasos, és egyéb sérulések
« a beteg sérulései
* a személyzet sérulései

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

= EGYETEM 1769



A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK:
AZ INTENZIV OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

« Kockdzatok a mozgatasok (betegek, egyéb / a muvelet) kapcsan

« erd: rendelkezunk-e a szukséges fizikai erével?!

* ismétliddés:
* egy muszakban tobbszor kell végrehajtani ugyanazt a mozdulatot vagy

mozdulatsort
« szokatlan testtartas: azok a testhelyzetek, amelyek megterhelést okoznak,
példaul:

» térdepelés
* a betegagy felé hajolas
« atorzs elforditdasa a beteg emelése, vagy egyéb emelés kdzben

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

EMMELWEIS

.- EGYETEM 1769



« Kockazatok a betegekkel

A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK:
AZ INTENZiIV OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

« A beteg mozgatasakor a beteg

kapcsolatosan a mozgatasuk

kornyezetével kapcsolatos

kockdzatok

kapcsan

« a probléma, kockazati tényezdk,

nem emelhetdk fel Ugy mint a amelyek megcsuszast, esést,

;akzgi;;’/c?r(\ségos emelés szabalyait nem vagy botlast okoznak

tudjuk minden esetben alkalmazni ) Eeertt;eglth{;itﬁgggtzs&?s\e’ggéa
a bekt]eg nem ta rthz(ato szlorosan a felszerelés kis helyen van)
testhez mozgatas (emelés .

athelyezeés, pozicionalas) kdzben egyenetlen munkafeluletek
nem allnak rendelkezésre fogantyuk  Egyeb elSfordulo kockazatok:

a mozgatas kdzben * NINCS segitség

mi fog tortenni a betegmozgatasa « nem megfelelé a labbeli és
kozben, ezt nem tudjuk eldre munkaruha

a betegek sulya nagy teher * nincs megfeleld felszerelés

* nincs megfelelé gyakorlat és tudas

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

'+ SEMMELWEIS
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A SERULESEK BALESETEK VALAMINT A VAZ ES IZOMRENDSZER
TERHELESENEK A CSOKKENTESE

« Megeldzés lehetdségei: egyéni felelésség is!

egyedul NE mozgassunk, NE emeljunk beteget, illetve egyedul egyeb
anyagmozgatast és emelést NE végezzunk; = kérjunk segitséget, minden esetben
merlegeljuk, hany fére van szukség (csoportos emelés, anyagmozgatd eszkdzok
hasznalata)

a munkatarsak egyeztetese a beteg emelése, illetve az athelyezése vagy
pozicionaldsa elbtt, illetve az egyéb anyagmozgatas eldtt; = legyen kijelolt vezetd

a beteg megfeleld tajékoztatasa: ne féljen, segiteni tud, a fajdalom megelbzése is a
beteg szamara

a megfelel6 mozgatasi technikak elsajatitasa, nemcsak a betegek mozgatasa,
hanem egyéb anyagmozgatas kapcsan is

a megfelel6é betegmozgatasi és anyagmozgatasi technika kivalasztasa és
alkalmazasa

amennyiben rendelkezésre allnak a betegemelg, illetve anyagmozgatd eszkozok,
ezeknek a megfelel6 hasznalata (oktatas, gyakorlas, ellenérzés, stb)

CSAK ANNYIT SZABAD EMELNI AMENNYIT ELBIRUNK!

SEMMELWEIS

EGCYETEM 1769



A HAT MEGFELELO TARTASA EMELESKOR
(betegemelés és mozgatas, egyéb anyagok emelése és mozgatasa)

* Ha egyenes hattal
emeliink, akkor a
porckorongon az
eroeloszlas
,.,termeszetes” (balra)

* GOrbe hattal torteno
emelésnel fokozott a
porckorongserv
eselye! (Jobbra)

2. SEMMELWEIS

CYETEM 1769



KEMIAI BIZTONSAG VESZELYES ANYAGOK

Mit nevezlnk veszélyes anyagnak, szernek / készitménynek?

Azt az anyagot, szert/készitményt nevezzik veszélyesnek, melynek csomagoldsan
az alabbi veszélyszimbdlumok valamelyikét, - vagy kézulUuk akar tobbet is —
megtalaljuk.

A CLP/GHS piktogramjai anyag megnevezésekkel

@00

l}obbanésveszély +  Gyulékony anyagok . Egest taplald (oxidald) «  Rakkeltdk
Onreaktiv anyagok «  Onreaktiv anyagok gazok «  Légzbszervi
Szerves peroxidok «  Piroféros anyagok - Szerves peroxidok szenzibilizacio
Onheviilé anyagok + Reproduktiv toxicitas
Gyu]ekony gazokat . Célszervi toxicitas
fejleszt6 anyagok Ivarsejtek mutagenitasa
*  Akut toxicitas Akut toxicitas - Nyomas alatt Szemkarosodas -+ Vizi toxicitas
BArirritacié levd gazok . Bérkarosodas
Szemirritacio « A fémeket
Bérérzékenység korrodalhatja

SEMMELWEIS
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A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS VESZELYEK:
AZ INTENZIV OSZTALYOKON AZ AMBULANCIAN ES A MUTOKBEN

« avegyszerek véletlenszerd kiomlése miatt

a vegyszerek szembe froccsenése miatt

a vegyszerek véletlen lenyelése miatt

bérrel vald érintkezés miatt (mard/irritativ)

veszeélyes anyag €s veszélyes készitmeény hatasa

a vegyszerek nem megfeleld tarolasa miatt

a technoldgial leirdsok be nem tartasa miatt
« példaul:
« a fertotlenitészerek, és a szappan kezekre torténé adagolasakor nem a
gyarto altal eléirt mennyiséget adagoljuk a kezekre

- tovabba az adagoldk (a falra szerelt, és a betegellatasi pontokon
rendelkezésre allok) karbantartasanak az elmaradasa

- ha a foldre kerul a szappan, fertétlenitoszer, ez baleseti kockazat lehet
(elcsuszas veszélye)

SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

Megelbzés: egyéni felel6sséq is!

« A gyarto altal eldirtak betartasa és betartatasa kotelez6 a vegyi anyagok
hasznalatakor!

* Tilos a vegyszereket 6sszedénteni!

« Afertdtlenitdszerek, és a szappan hasznalata:

« a kezekre torténd adagolasakor fokozottan figyelni kell arra, hogy a gyartd altal
eldirt mennyiséget adagoljuk a kezekre

« az adagolok (a falra szerelt, és a betegellatasi pontokon rendelkezésre allok)
karbantartasara

« Ahol veszélyes anyagokkal végeznek barmilyen tevékenységet, ott olyan tevékenységet
végezni TILOS, aminek kovetkeztében a veszélyes anyag kozvetlen érintkezhet a borrel
és a nyalkahartyaval!

* Az anyagok megfeleld jeldlése, tarolasa, és cimkézése!

* Biztonsagi adatlapok (lasd: késbbb)
« a benne eldirtak ismerete és betartasa kotelezd

SEMMELWEIS
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SERULESEK BALESETEK CSOKKENTESE

* Tilos étkezni, inni, dohanyozni, ahol A veszélyes anyagokat egymastol

veszélyes anyagokkal vegeznek elkUlonitve zarhatd helyen kell
barmilyen tevékenységet! tarolni!

- Eredetileg élelmiszer vagy gydgyszer - Tilos mas veszélyes anyagd
tarolasara hasznalatos kiurult edényzetébe attdlteni a veszélyes
edényzetben a veszélyes anyagok anyagokat!

NEM tarolhatok! + Gyulékony anyagokat éghetd
- Eredetileg veszélyes anyaghoz vagy anyagoktol elkulonitve, zarhatd féme-,
\éeszelyles keverekflwez g%ia rtott vagy vagy uvegszekrenyben kell tarolni!
asznalt csomagoldeszkdz még .
tisztitott, kbzombositett dllapotban Higienes rendszabalyok betartasal
és atmenetileg sem hasznalhato
élelmiszer, takarmany, valamint ezek

alapanyagainak tarolasara. L s /‘ ’ \
.‘f‘ " : l'

SEMMELWEIS
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Biztonsagi .al:la'l:lapnh
a kockaratherelés alap

BIZTONSAGI ADATLAP @ >
"/

En olvasom el Magam dltizém bele En kezelem a vegyi

A veszélyes anyagok biztonsagos kezelésének alapfeltétele:
a Biztonsagi Adatlap!

- Biztonsagi Adatlap:

- Aveszélyes anyag biztonsagos es egészséget nem veszélyeztets felhasznalasahoz
szUkséges adatokat, a veszélyes anyag tulajdonsagait, egészséget karosito hatasait,
valamint a veszélyesséqgi jeldlését tartalmazza(magyarul).

- Amennyiben az anyag nem rendelkezik biztonsagi adatlappal, Ugy a csomagolason
lévé cimkén lehet az anyag tulajdonsagait leolvasni.

« a felhasznalas helyszinén a rendelkezésre kell allnia a veszélyes anyagot hasznald
dolgozdk szamara

e a benne eldirtak ismerete és betartasa kotelezd

+ veszelyes vegyi anyagok, vagy keverekek altal okozott expozicid esetén az anyag,
vagy keverék biztonsagi adatlapjaban leirtaknak megfeleléen kell eljarni! — ezek az
allomasnal el vannak helyezve

« elsbdsegélynyujtassal kapcsolatos eldirasok az adatlap 4. pontjaban talalhatdak

vy SEMMELWEIS
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MUNKAVEDELEM AZ EPULETEK TERULETEN KivUL

A zajlo kivitelezések, épitkezések
« A Kkivitelezés teruletén, és a kornyezetében kialakuld karos hatasok lehetnek
* Z7aj, rezgés
* por, szennyezédés (kommunalis és veszélyes hulladék is keletkezhet)
» leessd targyak (személyek)
* sugarzas (pl. optikai, hegesztés soran)
» tUz- és robbanasveszély

- kozlekedesi, menekulesi Utvonalak valtozasa, kijaratok athelyezése,
megszUinése

* ergondmiai hianyossagok
» fokozott pszichoszocialis terhelés

« A cél:az épuleteknél folyo, vagy azt erintd Kivitelezési munkaknal vegyuk észre
a kulonosen veszélyes veszélyforrasokat, hianyossagokat.

'+ SEMMELWEIS
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MUNKAVEDELEM AZ EPULETEK TERULETEN KivUL

A zajlo kivitelezések, épitkezések

« A kivitelezés teruletén, és a kornyezetében kialakuld egyéb karos, kellemetlen
hatasok lehetnek

zaj, rezgések — az eldirt hataron belul kell maradniuk

tervezett (vagy nem tervezett, pl. szabalytalan bekotés, vételezés miatti
aramszunet)

kellemetlen szagok (festés, burkolatkészités ...
por, szennyezddések

karos anyagok levegdbe jutasa

liftek, ajtok, falburkolatok szennyezddése, sérulése

« A cél:az épuleteknél folyo, vagy azt érintd kivitelezési munkakndl vegyuk észre
a kulénoésen veszélyes veszélyforrasokat, hianyossdgokat.

'+ SEMMELWEIS
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MUNKAVEDELEM A MUTO TERULETEN KivUL

* a betegek szallitdsa alatt az osztalyokrdl mutdkbe és vissza az
osztalyokra

* a munkavédelmi és kdzlekedési szabalyokat be kell tartani

« diagnosztikal, kezelési helyiségekben a vizsgalatok, kezelések kdzben
példaul:
« MR, CT, endoszkopos vizsgalok, mutdk
* a munkavédelmi és a sugarvédelmi szabalyokat be kell tartani

* a helyszinen koételezé tajékozodni, meg kell kérdezni a helyi
munkavédelmi, sugarvédelmi szabalyokat és be kell tartani!

« MR = magneses tér
« CT = rontgen sugar
« MUtok = rontgen sugar

SEMMELWEIS

EGCYETEM 1769



GAZPALACK- ES REDUKTORKEZELES
MOBIL OXIGEN PALACKOK KEZELESE

Vonatkozo jogszabaly:
« 1993, évi XCIIl torvény a munkavédelemrdl
« MSZ 6292:2009 Gazpalackok szallitasa, tarolasa, és kezelése
,Gazpalackok kezelésével csak olyan személyt szabad megbizni, aki a vonatkozo

Jjogszabaly alapjan a szikséges miszaki kovetelmények szerinti ismereteket
elsajatitotta”

* A mobil oxigen palackot hasznalé dolgozék szamara kotelezé a gazpalack kezelési oktatas eés
Vvizsga, ot évenként meg kell Ujitani a vizsgat, és évente ismételni kell az oktatasi anyagot.

» Az oktatasi anyag a dolgozdk rendelkezésére all.
« Az oktatast és a vizsgat a munkavéedelmi szakemberek végzik.
« Gazpalackkal tortént ,,esemeéeny” haladéktalan jelentése a munkavédelmi szakembereknek!

« Sérult palack elkulonitése, tarolasa, cseréje - mit, hogyan?
« azt kell tenni, amit a bejelentéskor a munkavédelmi szakemberek mondanak!

y SEMMELWEIS
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Biztonsagi szin- és alakjelek
(2/1998. (I. 16.) MUM rendelet szerint)

Feladatuk, az embereknek a
kornyezd veszélyforrasokrol
torténd tajékoztatasa. Tilos

Feladatuk, az embereknek a
Kornyezd veszélyforrasokrol tortéend
tajékoztatasa. Tilos eltakarni,
eltavolitani. Csoportositas:

Tiltd jelzések: Piros — Fehér szinliek

eltakarni, eltavolitani.
Csoportositas: Figyelmezteto

jelzések: - Fekete szinlek
Dohanyozni tilos Nyilt lang haszna]ata ésdohanyzds  Gyalogosok szamara tilos Mérgezd anvag Maré anyag Radioaktiv anyag
Vizzel oltami tilos Nem ivoviz Tlletékteleneknek belépm tilos Fiaggo teher Munkagép kozlekedés Aramiités veszélye

SEMMELWEIS
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BIZTONSAGI SZIN-ES ALAKJELEK

Rendelkezd jelzések: Els6segély vagy menekiilési jelzések:
Kék - Fehér szintuek Zold — Fehér szinlek

o
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0F0N0 ™I

®

EMMELWEIS

= EGYETEM 1769



KOLLEKTIV VEDELEM VEDOBERENDEZESEK

« Passziv védelem minden, a munkavégzés hatdokorében tartézkodd szamara

« Csak megfelelé allapotban 1évd, felulvizsgalt, karbantartott eszkdz ad
megbizhatd védelmet.

« Kollektiv vésdeszkoz lehet:
o veéddkorlat, vedbburkolat,
* laminaris boksz vagy elszivo fulke,
* elszivas kialakitasa a mdtdkben,
« sugarzas elleni arnyékolas (6lom arnyékolas)

 Mobilrontgen hasznalata esetén dlomparavan hasznalata (szort sugarzas elleni
védelem). A készuléktdl legalabb 4m tavolsagban kell allnia annak a
személynek aki nem kezeli a készuléket. Olom kopeny viselet kotelezd.
Szomszédos agyon fekvd beteget arnyékolni kell. Készuléket csak arra képzett
szemeély kezelheti.

SEMMELWEIS
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AZ ORVOSTECHNIKAI ES EGYEB ELETROMOS ESZKOZOKOK

« Veszélyforrasok lehetnek!
+ Felelbosség

« Minden elektromos eszk6z magaban hordozza az elektromos zarlat
lehetbségeét!

Az orvostechnikai eszkozok 1-2-3 évente kotelezden felulvizsgalanddak!
Jogszabalyi eldiras!

Erintésvédelem

Jegyzékonyv, mindsitd irat!
MUszerkdonyv (magyar nyelvd) megléte!
Ellendrzés

Jelold cimke

bl b
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AZ ORVOSTECHNIKAI ES EGYEB ELEKTROMOS ESZKOZOKOK
HASZNALATAKOR A BALESETEK MEGELOZESE

« Megelbzés: egyéni felel6sséq is!
 Rendeltetésszerd hasznalat
* ismeretek megléte
» oktatasokon vald részvétel (Uj belépdk, forgd munkarend kapcsan, Uj orvostechnikai

eszkdz esetében, stb.)
* a muszerkdnyvekben eldirtak ismerete és betartasa

« Az orvostecnikal és egyéb elektromos eszkozok felulvizsgalata, és
a kotelezé dokumentumok megléte (lasd: el6z4 dia)!

 Rendellenesség észlelése, illetve ismerethiany fennallasakor a
felettes azonnali értesitése!
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ARAMUTESES BALESET

« Aramiitésbdl eredd balesetek okai:

« sérult, hibas elektromos munkaeszkoz, berendezés, csatlakozd, kapcsold
hasznalata

* ha a fali kapcsoldszekrények, elektromos kapcsoldterek zarva tartasa nem
biztositott

« = zarva kell tartani!

 illetéktelen személy nem férhet hozza
* balesetveszély

« karokozas
« nem feltétlenul kell megérinteni a feszultség alatt allé részeket — athuzas!

 Teendok: feszultségmentesités, sérult ellatasa (elsdsegély, égési seb lefedése),
mentd hivasa

« orvosi megfigyelés

« Elektromos berendezéseken javitast, karbantartast kizaroélag villanyszerel6
végezhet, egyéb munkavallaléonak szigoruan TILOS!

SEMMELWEIS
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ETKEZES ES FOLYADEK FOGYASZTAS A MUNKAHELYEN

a munkavallalok szamara biztositott étkezési helyiségekben torténjen

a betegtérben, és egyéb a betegellatashoz kapcsolddod helyiségekben NE
térténjen

barmi az ételbe, folyadékba, illetve a csomagolasra kerulhet!

egyéni felelbsség is!

Jarvanyveszély okan kihirdetett egészségugyi valsaghelyzetben
az ott meghatarozott szabalyok lépnek életbe!

EMMELWEIS
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A TAROLAS ES A RAKTAROZAS SZABALYAI

 Polcok, polcrendszerek —anyagtarolas a polconkénti terhelhetdség figyelemlbe
vételével (maradandd maodon fel kell tuntetni).

. ﬁ\ rlwlaé;yméret(j fém polcrendszereket az EPH (egyenpotencial) haldzatba be
ell kotni.

» Polcrendszerek kozott legalabb 0,8 méter szabad tavolsagot kell tartani.

. ﬁfellsé polcokon végzett anyagmozgatas soran fellépd vagy |létra hasznalata
Otelezd!

- Eghetd anyag taroldsa sordn a mennyezettdél 0,5 méter; lampatesttsl 0,5
meéter; fUtotesttdl és annak csdvezetekétdl 0,3 méter szabad tavolsagot meg
kell tartani.

» Veszélyes anyagokat felcimkézve, egymastdl elkulonitve, zarhatdhelyen,
élelmiszerektdl kulon kell tarolni.

« Gyulékony anyagokat éghetd anyagoktdl elkulonitve, zarhatéfém-,vagy
uvegszekrényben kell tarolni.

. Elelmlszeres edenyzetbe, Uvegbe, és kilrult gyogyszeres edényzetbe tilos
vegyi anyagot tolteni és tarolni!

SEMMELWEIS
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LETRAK FELLEPOK - ALLVANYOK HASZNALATA

« Szukség esetén hasznaljunk létrat vagy fellépét!
« Létrak

felUlvizsgalat évente (eldiras)
hasznalat eldtt szemrevételezés!

csak a hasznalati mdédnak megfeleléen (kétagu létra <>tamasztdolétra),
biztonsagosan elhelyezett eszkdzt hasznaljunk

a terhelhetdségre figyelni kell

az aramutés veszélyre figyelni kell (pl. elektromos eszkdzok javitasakor vagy
elektromos vezetékek kozelében végzett munkanal), ezeket a
tevékenységeket kizardlag villanyszerel6k végezhetik el, egyéb

munkavallaléonak szigorian TILOS!
@
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GURULO ALLVANYOK HASZNALATA

« Amennyiben elé6fordul allvany vagy guruléallvany hasznalata:
« Hasznalat elott szemrevételezés!

Guruldallvanyokat csak elmozdulas ellen védett allapotban szabad
hasznalni (kerekek befékezve, kiekelve).

Szukség esetén az allvanyt elddlés ellen biztositani kell (kitamasztas,
kikotés).

Harmasosztasu leesés elleni védelem(labléc, térd-és derékkorlat).

llletéktelen személyek feljutasat meg kell akadalyozni (latogatdk,
betegek; vagyonvédelmi szempontok is).

SEMMELWEIS
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A BALESETEK EMBERI TENYEZOI

« Helytelen gyvakorlatok, alkalmazasok %
« példaul:

- A tapasztalat hianya
« példaul:
« atevékenységet, a feladatokat, a

munkakornyezetet, a
munkatarsakat nem ismeri,

« aveszélyes helyzeteket, a
rendellenességet nem ismeri fel

« a hasznalando eszkozoket nem
ismeri

« A munkavallaldé és a munka
kolcsonhatasa

« példaul:
* nagy kockazat,
« dontéskényszerek,

« nem megdfelelé 6sszehangolas,
[rossz szervezés/

+ a kompetencidba nem tartozé
tevékenység végzése

SEMMELWEIS
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nem medgfelelé maéduy, illetve célu
hasznalat

a karbantartas hianya

az egyéni véddeszk6zok nem
megfelelé hasznalata

az eldirasok, és az utasitasok be
nem tartasa

fegyelmezetlen magatartas

« Informaciéhiany

« példaul:

a valtozasokrél nem torténik
tajékoztatas, kiilénosen a
muszakatadasok kapcsan

a dolgozé felkészuletlensége




ELOFORDULO MUNKAHELY| BALESETEK
TANULSAGOS ESETEK ES OKOK

« Vércukormérés utan a dolgozoé a hasznalt tlivel megszurta magat - korultekinté munkavégzés!

- A beteg ellatasa, helyzetvaltoztatasa kézben a hélyagkatéter (vizeletes) zsak illesztéke szétment, a vizelet a
dolgozo szemébe froccsent — miért nem ellenérizte a dolgozé az illeszteket, (koriiltekintd munkavegzes)
miért nem viselt a védészemiiveget? - (az egyéni védbeszko6zokrol kilon is biztositott az oktatas)

+ A beteg kérnyezetének a rendbetétele kézben, hasznalt szikepenge megszurta a dolgozét, a bontott eszkéz
a csomagolasaba visszatéve volt, ezért a dolgozé ugy gondolta, hogy bontatlan - aki hasznalta miért nem
dobta ki a megfelel6 gyUJtoedenybe"'

- Trachea valadék leszivas k6zben, a beteg valadéka a dolgozé szemébe froccsent, egy varatlan mozdulat
mklatt r)nlert nem viselt a dolgozé védészemiiveget? - (az egyéni védSeszk6zokrdl kulon is biztositott az
oktatas

- Exit elszallitasat kdvetden, a fellletfertétlenités elvégzése kézben a felllet fertétlenitészer (vegyszer) a
dolgozé szemébe fréccsent — miért nem viselt a dolgozé védészemiiveget? - (az egyéni védoeszk6zokrdl
kulon is biztositott az oktatas)

+ Perfazor fecskendo csere kézben tiivel megszurta magat a dolgozé - koriltekinté munkavégzés!

+ Vércukor mérést kévetden a tiire visszahelyezett kupakot a tii atszurta, igy kévetkezett be szurasos baleset
— miért lett a véddkupak visszahelyezve, hiszen ezzel a mozdulattal nagyon magas a kockazat a szurasos
baleset elszenvedésére - TILOS!

Leggyakrabban a nem megfelel6 gyakorlatok vezetnek munkahelyi balesetek bekovetkezéséhez!

SEMMELWEIS
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BALESETEK, FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK

« A baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kulsd hatas, amely a sérult akaratatol
fuggetlenul, hirtelen vagy aranylag rovid idé alatt kovetkezik be és sérulést, mérgezést vagy mas
(testi, lelki) egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz.

« Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzeés soran vagy azzal
osszefuggésben éri, annak helyétdl és idépontjatol és a munkavallald (sérult) kozrehatasanak
meértékétdl fuggetlenal.

- Hallgatéi baleset: az a baleset, ami a hallgatét a hallgatdi jogviszonyaval 6sszefUggésben éri
(hallgatoi balesetnek szamit az is, amikor az oktatas miatt egyik oktatasi helyszinrél azonnal a
masikra megy és a kdzlekedés soran éri sérulés, - tehat, ha kdzvetlenul egymas utan, DE mas
helyszinen vannak az oktatasok)

- Foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kozben bekdvetkezett
olyan heveny és idult, valamint a foglalkozas gyakorlasat kdvetéen megjelend vagy kialakuld idult
egészségkarosodas. A foglalkozas-egészségugyi orvos allapitja meg.

« (Hivatkozas: 1993. évi. XCIIl. térvény a munkavédelemrdl)

. SEMMELWEIS
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) BALESETEK
A KOZLEKEDESI ES AZ UTIBALESET

A kozlekedési baleset:

- Ezt mint fogalmat nem kuloniti el a munkavedelem. Kozlekedési baleset lehet
munkabaleset, pl: a munkaltatod tulajdonaban levé gépjarmuvel tortént baleset, de
lehet Uti baleset is pl: munkaba jovet a zebran elut egy auto.

Az utibaleset: ha a munkaltatd teruletérdl a dolgozd kozteruletre [€p

« Az a baleset, amely a munkavallalét munkaba vagy onnan lakasara (szallasara)
menet kozben, a szokasos legrovidebb uton és legrovidebb iddn belul éri. Az Ut
baleseteket a munkabalesettel azonos mddon kell jelenteni kell, de ezek
kivizsgalasat, mivel a munkaltatdé hataskorén kivul bekdvetkezd esemény az OEP
vizsgalja Ki.

 DE!

« Ha munkaidében az egyik klinikai részlegrdl, osztalyrdol kozlekedik a klinikai dolgozd,

- tehat: az egyik feladatabdl megy a masikba, és utkozben éri baleset, ez
munkabalesetnek mindsul

SEMMELWEIS
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RENDKIVULI ESEMENYEK BEKOVETKEZESEKOR A BEJELENTESSEL
KAPCSOLATOS KOTELEZETTSEGEK ES AZOK KARTERITESE

* A dolgozdk, a hallgatdk, a gyakorlaton |évdk és az oktatok
koOtelezettségel a munkabalesetekkel kapcsolatban:

* Valamennyi, a munkavégzéssel kapcsolatos legkisebb sérulést, munkahelyi
balesetet kotelezd haladéktalanul jelenteni az elbirt mdédon!

« Dolgozé /Hallgatd 2 Vezetd / Oktatd 2 Biztonsdgtechnikai lgazgatosdg

« A balesetet mindig ugy kell bejelenteni, ahogy tortént (baleseti nyilvantartas és
esemeényvizsgalati jegyzdkonyv).

 Tanu csak az a személy lehet, aki kdzvetlenul |atta a balesetet, ha az eseményt senki
nem latta, akkor az érintett részt Uresen kell hagyni.

« Asérult kozvetlen munkahelyi vezetdjével ala kell iratni!

SEMMELWEIS
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RENDKIVULI ESEMENYEK BEKOVETKEZESEKOR A BEJELENTESSEL KAPCSOLATOS
KOTELEZETTSEGEK ES AZOK KARTERITESE

Balesetek kivizsgalasa — Baleseti Jegyzbkonyv:
« balesetleiras (események, helyszin, sérult elldtasara tett intézkedések);
* |lehet8ség szerint a helyszin érintetlenul hagyasa;
« sérult(ek) ellatasa, szemtanu(k), érintett(ek) kikérdezése, jegyzdkdnyv felvétele.

A dolgozdi / hallgatdi balesetekbdl, illetve foglalkozasi megbetegedésekbdl
eredd karok megtéritése:

o Kartéritési igény esetén a munkavallald esetében a Biztonsagtechnikai
lgazgatdsag, hallgatd esetében a Rektori Hivatal illetékes munkatarsahoz
szukséges fordulni, aki a baleseti jegyzdkdnyv és az orvosi vizsgalat eredménye
alapjan megteszi a szukseges intézkedéseket.

« A felmerult kar 6sszegét — ha az lehetséges — (sérult nevére szdld) szamlakkal,
vagy azt helyettesitd hitelt érdemld bizonylatokkal kell igazolni.

A sulyos munkabalesetet haladéktalanul jelenteni kell a munkahelyi
szabalyozasban eldirtak szerint!
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A MUNKABALESETEK ESETEBEN A TEENDOK

Lasd: eldzd didkon is!
A helyi munkavédelmi elbirdsok szerint a munkabalesetek bejelentése

Célszerd: a munkavedelmi megbizott értesitése a megtortéent munkabalesetrdl
(Mmunkaiddben)

a baleseti nyilvantartas és eseményvizsgalati jegyzékdnyv PONTOS ES
OLVASHATO kitoltese

a Kitoltott baleseti nyilvantartas és esemeényvizsgalati jegyzokonyyv eljuttatasa a
munkavédelmi szakemberek szamara a helyi eldiras szerint

Amennyiben szUrasos-vagasos, illetve fréccsenéses (pl. szembe, szajba,

arcra) munkabaleset tortent:

« Az erre a munkabalesetre vonatkozé eléirasa alapjan kell kételezéen
eljarni

SEMMELWEIS
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ELSOSEGELYNYUJTAS

» ElsGsegélynyujtas feltételel
» kijeldlt elsbsegély-nyujtd hely talalhatd, a megfeleld piktogrammal
jelolve
« az elsGsegélynyujtas személyi és targyi feltételei biztositottak

« az 1993. évi XCIIl. torvény 54. § (2) bekezdése alapjan
« Munkahelyi Kockazatértékelés

ELSOSEGELY-

NYUJTO
HELY

EMMELWEIS
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KEPERNYOS ESZKOZ HASZNALATAKOR A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS
EGESZSEGKOCKAZATI TENYEZOK

* Fizikai allapotromlast eldidézhet6

* Fizikai (pl. emelés, elcsuszas, botlas, . "
tényezok

utés)
. , e g2 v o . .. « nem megfelelé ergondmia
« Latasromlast eldidézheto tényezok : g ,g
foleld n « fej, kéz, kar, hat, nyak,
nem megreieio monitor gerincfajdalmak
. rc,>sszul beallitott “momtor e tartés terhelés
* tul kontrasztos kornyezetben
hasznalt monitor ;
« nem megfeleld szoftver e 1'
ergondmia \, ..

= EGYETEM 1769



KEPERNYOS ESZKOZ HASZNALATAKOR A TEVEKENYSEGGEL KAPCSOLATOS
EGESZSEGKOCKAZATI TENYEZOK

« Kémiai
« szerves olddszerek (szigeteld
ragasztoanyagok, filctollak)

* benzin, fémpigmentek
(korrektor)

 sztirol, butilakrilat, polipropilén,
magnetit, szilicium-dioxid
(fénymasold poritott festék)

« Ozon (fénymasolas)

SEMMELWEIS
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 Pszichés

tartosan fokozott figyelem

iInformacio felvétel, feldolgozas,
és tovabbitas terheld hatasa

a feladatokbdl adddo kihivas
idokényszer, eréfeszités
korlatozottsag
teljesitménykontroll
kooperacio/kommunikacio
szUkség/lehetdség/hiany
telitddeés, stressz, kKimerulés




A MEGELOZES LEHETOSEGEI = A HELYES TESTTARTAS

MONITOR

AWitsa be a tévolsagot és

a magassagot: a monitor teteje
szemmagassigban, anyhén
VALL s dontve legyen.

ALSOHATI
SZAKASZ KAROK

NYAK

M-

e

Avillaklazatartasban.azakaok SEEEER === 020020202 @\ S
pérhuzamosak a padidval

Minimats hajiitas a csuklioban,

et Ll

-~

g

SZEK
Allitsa be a hattamis és a karfa
megleleld magassigat,

1
\
\
1

[
[}
'
'
1
1
)
1
1

LABAK
A combok parhuzamosak
a padioval,

LABFEJEK

Parhuzamosak a padiéval, ha
szikséges haszndljon labtartot.

HIBAS ULO HELYZET HELYES ULO HELYZET HELYES ALLO HELYZET
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A MEGELOZES LEHETOSEGEI = A HELYES TESTTARTAS

EGCYETEM 1769

WORKING IN NEUTRAL

Copy holder placed
at eye level, close

* A helyes testtaras:
* 3 monitor szemmagassagban van

a munkaszék hattamlaja tdmaszt nyujt
a hatnak, a gerinc tehermentes és
egyenes

« a konyok / alkar; alatdmasztott a test
mellett pihen, és derékszdgben hajlitott

* a csukld laposan kinyujtott, az ujjak az
alkarral egy vonalban allnak, nem
zarnak be szoget

* a masolasra szolgald irat dllvanya
szemmagassagban, a monitorhoz kozel

« a billentyldzet kbnydokmagassagban,
enyhe hajlattal

a monitor alatti bdtorzat beallithato




A MEGELOZES LEHETOSEGEI = A HELYES TESTTARTAS

* A képernyd eldtti testhelyzetek:
* helytelen (baloldal)
* helyes (jobboldal)

Cenventiznal seating Q A Back Sepport System
can acteally worsen back - peabigns ihe spine 10 2
problems by encosraging y satwally bealthy
a slumped postese posture

Without a Back Support System ~ With a Moller Back Support System™

EMMELWEIS
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KOCKAZATOS TESTTARTASOK

Ha gy gomyedezel.. ..vagy igy... o IT
B

Tehenkedni is ()
fehel,
de azt az F

alsd csigolyak
utaljak.
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A MEGELOZES LEHETOSEGEI = HELYES BEALLITASOK

SEMMELWEIS
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A MEGELOZES LEHETOSEGEI = HELYES SZEMTARTAS

* helyes szemtartas * rossz szemtartas

ﬁ-
I -
B
% .

- még elfogadhaté szemtartas
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A SZAMITOGEPES TORNA

- Arendelet eldirja, hogy a képernydfigyelést vegzé munkavallaloknak-a fokozott
figyelem kovetelménye miatt-oranként 10 perc szunetet kell adni, és a
szuneteket nem lehet egybefuggdben kiadni.

« A szellemi munkaképesség ingadozasa miatt az azonos nehézségu szellemi
feladat a nap kulonbdzd oraiban eltérd erdfeszitést kovetel télunk. A fokozott
figyelem kdvetelménye a szunet indoka. A szamitdgéppel folytatott munkahoz
pedig allandd figyelem kell, ez megerdltetd lehet minden felhasznalonak.
Tartosan figyelni senki sem képes, kb. 45 perc az az idGtartam, amig egy
atlagos ember képes atlagosan jo figyelmi keszenletet fenntartani. Ezutan
szunetnek kell kovetkeznie. A torna lényege, hogy atmozgassa az ember
izUleteit, melyek a szamitégép hasznalata soran lemerevedhetnek. Ilyen
gyakorlat a fej- és karkorzés, a szemtorna és az ujjtorna is. Ez nem egy
hagyomanyos "erbfejlesztd torna" hanem csak atmozgato jellegu.

50/1999. (XI. 3.) EUM rendelet a képernyd elétti munkavégzés minimalis egészségugyi
és biztonsagi kovetelmeényeirdl

'+ SEMMELWEIS
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SZAMITOGEPES TORNAGYAKORLATOK
AJANLOTT MENNYISEGE A SZUNETEKRE

Szamito-
géepes

TORNA

Konyok hatra 10

£

Alcsiasztatas 10

Karckat fel 10

Vallkorzés 3x

|
A

Karrazogatas 3x

g

(\H [t

Czukldhajiitas 3x

Uijnyldjtogatas 3x

5
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SPECIALIS SZAMITOGEPES TORNA

NEGYZETNEZES HATHAJWNITAS

Nézz egy elképzelt nagy négyzet

négy sarka felé.
Csinald ezt 3-szor. & )

Most csinald ugyanerzt forditott iranybanl

Allj fel, tenyereidet szoritsd hatul
a derekad ala, &s hajclj hatra.

Szamolj 1.04g.

Eidre nézz, ne falfelé.

Szunet, Lélegezz mélyeket. Kozben tartsd vissza a |Eélegzeted.

ALLCSUSZTATAS KAROKAT FEL

Cslsztasd a fejedet finoman, Karjaidat nyljtsad felfelé
egyenesen hatra, allad siman hatrafelé &és nyljtdézkod] a mennyezet fejé.
csdsszon, figgdlegesen ne mozditsd!

Szamol] 10-ig.

Marad] igy, amig 10-ig szamolsz.
Kézben tartsd vissza a lélegreted. Kozben tartsd vissza a lélegzeted.

FEJHAJNITAS VALLKORZES
& 2
Hajtsd a jobb flledet finoman a jobb Véllaiddal kordzz iassan
véllad felé, Szamol) 10-ig. eldre 3-szor.
Hajtsd a bal fuledel finoman a bal vallad Vallaiddal kérbzz lassan
felé. Szamolj 10-ig. hatrafelé 3-szor.
Kézben tartsd vissza a lélegzeted. o ] _bLegezdszinet.

SEMMELWEIS
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SPECIALIS SZAMITOGEPES TORNA

KARMOZGATAS FEL ES HATRA CSUKLOHAJWITAS

Honyokben behajlitott karokkal
emeld egyik karodat a fejed folé,
a masikat hatra a hatad mége.
Szamoli 3-ig.

NyGjtott karjaidat lefelé
tartva,
lassan és finoman

Lazitas, majd karcsere. hajlitgasd a csukicdat felHe.

Légzdszinet,

tsmételd 3-szor.

Légzdszunet.

KONYOKHUZAS HATRA

Kénydkben behajlitott karjaillat

) UJINYUWITOGATAS
emeld mellmagassagba T o

€s hlzd a kény&ksd hatra, — - .

Szamol] 10-ig.

Kozben tartsd vissza a lélegzeted. Karjaidat lazan ieldogatva

szoritsd lassan 6kaibe a kered,

KARRAZ OG AT AS majd nydjtsd ki az ujjaidat.

lsmételd 3-szor.

A karcokat tazan lelogatva
konnyedén razogasd kezeidet, ujjaidat
vallbol és kényokhadl, mig 3-ig szamolsz
(ahogyan az Uszék bemelegitenek).

Légzdszunet,

LégzSszinet.

SEMMELWEIS

EGCYETEM 1769




A KORNYEZETVEDELEM ESA
MUNKABIZTONSAG MUNKAEGESZSEGUGY

» A teljesség igénye nélkul:

Kotelezd az egyéni véddeszkdzok hasznalata!

A szurd és vago eszkdzoket megfeleld modon kell a gyUdjtdeszkdzokbe
helyezni (az eszkdzok végel ne alljanak ki az edényzetbdl!)

Megfeleld méretld gyujtd eszkozoket kell hasznalni!

Amennyiben hasznalat soran sérul az edény, fokozott eldvigyazatossag
mellett helyezze egy nagyobb meéretd tlugyujtdé dobozba, impregnal
kartondobozba, badelldba, melyre ugyanazokat az adatokat és datumot kell
felirni, mely a sérult tdgyujtd oldalan korabban is fel lett tuntetve.

A gyujtdeszkozoket mindig allo helyzetben kell hasznalni!

Hasznalat soran a gyuUjtdeszkdzok kulsd felUletének tisztanak kell lennie,
nem szennyezddhet a benne |évd hulladékoktdl vagy mas veszélyes
anyagtol!
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A KORNYEZETVEDELEM ESA
MUNKABIZTONSAG MUNKAEGESZSEGUGY

TILOS! (a teljesség igénye nélkil, példaul):
a hulladékot atonteni, kivenni
a véglegesen lezart gyujtbéedényt felnyitni, és a gydjtéedényt Ujra felhasznalni
a hulladékot tomaoriteni
a hasznalt tdre az eredeti véddkupakot visszahelyezni
« sérult gyujtdeszkdzt hasznalni
* a gyuUjtbeszkdzt megddnteni, tamasztéknak hasznalni

* mozgatasa soran a gyujtéeszkozoket rugdosni, labbal taszigalni, folyoso padldjan
csusztatni, fejjel lefele vagy oldalara forditva szallitani

+ a konténerbe helyezés soran nagy magassagbdl vagy messzirdl belehajitani a
gyujtéedényeket

 a hasznalt éles, szuro, hegyes, vago eszkozOket messzirdl, hanyagul a hegyes vegevel
belehajitani a gydjtéeszkozokbe

* a gyujtbeszkdzdket szinultig télteni
* nyitott gyujtdeszkodzdket kihelyezni a konténerekbe vagy azok mellé

* asarga zsakban elhelyezni szurd, vago, tordtt uveg eszkozt, illetve folyadékot (folyékony
halmazallapotu hulladékot)

a konténerbe helyezés soran nagy magassagbadl vagy messzirdl belehajitani

>, SEMMELWEIS
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AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS SORAN KELETKEZO HULLADEKOK

Az alabbi hulladékok keletkeznek a

munkatevékenységek kapcsan

1. Veszélyes hulladékok

+ 1/a: A vegyi és a fizikai 6sszetételluk alapjan veszélyes hulladékok (vegyi veszélyes
hulladék) Lasd: az intézményi szabalyozasban (pl: Kérnyezetvédelmi Szabalyzat)

« Példaul: veszélyes vegyszerek és a csomagolasa, gyogyszerek, citosztatikum, toner, elem

« 1/b: (fert6zé)hulladékok Lasd: az intézményi
szabalyozasban (pl: Kornyezetvédelmi Szabalyzat)

« Minden hulladék, amelyek a betegek ellatasa kapcsan a betegtérben keletkeznek!

- mert fert6zé mikroorganizmusokkal szennyezettek vagy feltételezhetéen szennyezettek,
szUro-vago eszkdzok

« ajarvanylgyi szempontbdl kulondsen veszélyes és/vagy ellenallé mikroorganizmusokkal
szennyezett vagy feltételezhetéen szennyezett hulladékok

2. Nem veszélyes, kommunalis hulladékok Lasd: az intézményi szabalyozasban (pl:
Kornyezetvédelmi Szabalyzat)

« Példaul: papir, fém, mlUanyag, Uveg

vy SEMMELWEIS
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AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS SORAN KELETKEZO HULLADEKOK
GYUJTESE ES CSOMAGOLASA

Az egészségugyi ellatast biztositd intézmeényekben kulonbozd
anyagu és meéretd UN mindsitett gyujtdeszkozok allnak
rendelkezésre a veszélyes hulladékok gydjtésére, tarolasara.

Ezek kozul aszerint valaszthatunk, hogy a veszélyes hulladék mely
tipusba tartozik, illetve milyen fizikai és/vagy kémiai veszélyeket
rejt magaban.
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AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKBEN KELETKEZO HULLADEKOK
GYUJTESE ES CSOMAGOLASA

1. Veszélyes hulladékok

- 1/a: A vegyi és a fizikai 6sszetételik alapjan veszélyes hulladékok (vegyi
veszélyes hulladék)

 Minden épuletben megtalalhatdok hasznalt elemgyUjtdk.
* A betegellatd munkavégzés helyszinén tajékozodni kell!

- 1/b: A (fertozo) hulladékok
« A betegellatd munkavégzés helyszinén tajékozodni kell!

2. Nem veszélyes, kommunalis hulladékok
« Kommunalis hulladékgyUjtékbe, szelektiv gyujtés is rendelkezésre all.

Jarvanyveszély okan kihirdetett egészséguligyi valsaghelyzetben az ott
meghatarozott hulladékgyljtési szabalyok Iépnek életbe.

EMMELWEIS
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CSOMAGOLOESZKOZOK: A SPECIALIS EGESZSEGUGYI (FERTOZO)
VESZELYES HULLADEKOK

( sl;i )
 Kétféle eszkoz:

- elsddleges csomagolod eszkoz: a keletkezés helyén alkalmazott doboz,
zsak, tartaly, amelynek belsd felUletével a hulladék érintkezik

« egyszer hasznalatos sarga tligyjtok, piros, zarhato tetével
- fekete mlanyag edények (badellak) zarhato tetével
« impregnalt fala kartondobozok
« sarga szinl mlUanyag zsakok
« masodlagos csomagoldé eszkozok: az elsdédleges csomagolasban évd
hulladékok gyudjtéséhez, belsé6 mozgatasahoz vagy szallitdasahoz

alkalmazott konténer, doboz, I|ada, egyéb eszkdz, jellemzben az
intézmények udvaran talalhatok

« kizardlag a bioveszély jelzéssel ellatott konténerek (sarga, zold)

SEMMELWEIS
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A SPECIALIS EGESZSEGUGYI (FERTOZO) (@\
VESZELYES HULLADEKOK GYUJTESE M7

"y

A megfeleld gyljtésrdl informacioé az intézményi eldirasban talalhaté.

y SEMMELWEIS
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A SPECIALIS EGESZSEGUGYI (FERTOZO) VESZELYES HULLADEK
GYUJTOESZKOZOK ELLENORZESE ES FELIRATOZASA

oD

« Hasznalat el6tt kotelez6:
« ellendrizni kell a hasznalni kivant csomagoldanyag, gydjtdeszkoz épségét
« sérultet TILOS hasznalni!

« a gyujtéedényeken kotelezden fel kell tuntetni (a gyartd altal biztositott
feliratozasi helyen)

 a hulladéktermeld nevét (pl: klinika/osztaly/részleg)

* a gvujtés kezdeti és zarasi datuma (jogszabaly szerint a fertdzé
hulladékok hudtés nélkul 48 oraig tarolhatok!)

* a hulladék tipusa

EWC kod)
* a gyujtéedényzetet kihelyezd neve olvashatdan és alairasa

= EGYETEM 1769



A SPECIALIS EGESZSEGUGYI (FERTOZO) VESZELYES HULLADEK (@\
GYUJTOESZKOZOK LEZARASA ES A FELADOI FELELOSSEG A

. Lezaras « Feladoi felelésség!
. teljes keruletiikon zartak « eredeti megfeleld mindsitett
legyenek csomagolod eszkozt kell hasznalni!
+ nem lehet részleges! * kozuti ellendrzes eseten a
» a zsakok gyorskotozd szalaggal szabalytalan csomagolas
S arandok feladdjara is pénzbuntetést szab

ki a hatdsag! (156/2009. (VII. 21.)
Korm. rendelet 5. sz. melléklet)
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VEGYI, FIZIKAI TULAJDONSAGAIK MIATT
VESZELYES HULLADEKOK SZELEKT{V GYUJTESE

—

A megfelel6 gyljtésrdl informacioé az intézményi eldirasban talalhato.
« gyujtésuk az anyag fizikai-kémiai tulajdonsagainak megfelel6 edényzetben (pl. elem, kompakt
fénycsd)

Tonerek, festékkazettak

Qyarto, forgalmazo visszavétel Koérnyezetvédelmi Osztaly

Ujrahasznalat Veszélyes hulladék bejelentd adatlap (targyho 15-ig)

Artalmatlanitas Eredeti megfelel6 mindsitett csomagold eszkdzt kell hasznalni!

Kozuti ellendrzés esetén a szabalytalan csomagolas feladdjara is

pénzbuntetést szab ki a hatdsag! (feladai feleldsseg!)

vy SEMMELWEIS
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TEENDOK A VEGYI VESZELYES
HULLADEKGYUJTO ESZKOZOKKEL

- Hasznalat elott kotelez6:
« ellendrizni kell a hasznalni kivant vegyi veszélyes hulladék gyudjtéeszkoz
epséeget
« sérultet TILOS hasznalni!

« aveqgyiveszélyes hulladékgyujtd eszkozokon mindig fel kell tuntetni (még a
kiUrult, tisztitatlan veszélyes csomagolasi hulladékokon is):

a vegyi veszélyes hulladék megnevezését

a hulladéktermeld szervezeti egység neveét

a hulladéek EWC kodjat

a vegyszer hulladék UN szamat

ADR veszélyességi barcat megfelelbéen orientadlt helyzetben

szukség esetén az alld helyzetet jeldld nyilakat

4
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EGY KIS ISMETLES... ;rt

RERK

« NE FELEJTSUK

* a munkakoérnyezet (a helyszin) megismerése

a végzendod feladatok technoldgiai elvarasainak megismerése és betartasa
« korultekintd, atgondolt munkavégzés

* a megfelel6 gyakorlatok alkalmazasa

* azinformaciok atadasa, a kompetenciak betartasa

+ tobb munkaveégzsd esetén a vezetd kijelolese, mar kettd dolgozd estében is klinikan beldli és
klinikan kivuli 6sszehangolast igényld feladatok kivitelezésekor (szoban is torténhet)

» a felettes utasitasainak maradéktalan betartasa

* az egyéni veddbeszkdzok és egészségugyi eldobhatd oltozékek kotelezd hasznalata
« az infekciokontroll és higiénés szabalyok betartasa

* aszem és az arc védelmének a fontossagardl se felejtkezzink meg

* a kornyezetvédelmi és tUzvédelmi szabalyok betartasa

* probléma esetén a felettes azonnali értesitése (szolgalati Ut)

* a munkabaleset azonnali jelentése, dokumentalasa

« egyeéeni feleldsség is!

Legtdbbszor a nem megfeleld gyakorlatok vezetnek problémakhoz, és munkahelyi balesetek
bekdvetkezéséhez!

. SEMMELWEIS
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KOSZONOM A MEGTISZTELO A FIGYELMET!

9

MUNKAVEDELEM
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	81. dia: CSOMAGOLÓESZKÖZÖK: A SPECIÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI (FERTŐZŐ)  VESZÉLYES HULLADÉKOK
	82. dia: A  SPECIÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI (FERTŐZŐ)  VESZÉLYES HULLADÉKOK GYŰJTÉSE
	83. dia: A SPECIÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI (FERTŐZŐ) VESZÉLYES HULLADÉK GYŰJTŐESZKÖZÖK ELLENŐRZÉSE ÉS FELIRATOZÁSA
	84. dia: A SPECIÁLIS EGÉSZSÉGÜGYI (FERTŐZŐ) VESZÉLYES HULLADÉK GYŰJTŐESZKÖZÖK LEZÁRÁSA ÉS A FELADÓI FELELŐSSÉG
	85. dia: VEGYI, FIZIKAI TULAJDONSÁGAIK MIATT  VESZÉLYES HULLADÉKOK SZELEKTÍV GYŰJTÉSE
	86. dia: TEENDŐK A VEGYI VESZÉLYES  HULLADÉKGYŰJTŐ  ESZKÖZÖKKEL
	87. dia: EGY KIS ISMÉTLÉS . . .
	88. dia: KÖSZÖNÖM A MEGTISZTELŐ A FIGYELMET!

