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I. kategoridba tartozo sugarveszelyes munkahelyek:

[X] Rontgenterapids berendezés

] Helyszini rontgen-radiografia

] Gyorsitok: orvosi terapia

] Gyorsitok: ipari-, mezdgazdasagi technologia

] Gyorsitok: kutatas, oktatas

II1. kategoriaba tartozo sugarveszeélyes munkahelyek:

[XI Rontgendiagnosztika felvételi

[X] Rontgendiagnosztika atvilagito

[X] Fogaszati rontgen: panorama / CBCT

XI Angiografias rontgenberendezés

X] Tomografias képalkotok

1 Hibrid vizsgalok

] Durvaszerkezeti ipari rontgenberendezes

1 Kozt vagy vasuti rakomany atvilagito
berendezes

@ato atvilagité berendezesD

III. sugarveédelmi kategoriaba tartozo

berendezések:

[X] Fogrontgen intraoralis

[X] Csontsiriiség vizsgalod

] Rontgensugaras ipari mérQ, szabalyozo
berendezések

] Kabitdszer, robbandanyag kereso
berendezések

] Telepitett €s hordozhatd csomagvizsgaldk

] Rontgensugaras anyag- ¢s finomszerkezet
vizsgalo

Egy¢b, nem besorolt berendezées:

XIMammografia

Oktatas kutatasnal hasznalt diagnosztikai

rtg. berendezések




Rontgen diagnosztika €s terapias
alkalmazasok csofeszultseg tartomanyai

Diagnosztikai rontgenberendezések hasznalati csofesziiltség-

A4

tartomanyai

Mammograf 25...40 kV
Intraoralis rtg. 60...70 kV
Fogaszati panorama 60...90 kV
Fogaszati CT (CBCT) (4ll6 és fekv0) 80...120 kV
Hordozhat6 10 berendezes 60...70 kV
Felvételi rtg. (fixen telepitett, mobil, kabinos) 40...150 kV
Atvilagito rtg. (sebészeti képerdsitdk, DSA) 60...111kV _—
CT 80...140 kV
Terapias rtg. (feliilet1 terapias berendezes) 20...250 kV
Multimodalitas berendezések: PET-CT, SPECT-CT,

MR-CT, SPECT-PET-CT 80...140 kV

@ét 100-110kV,ig terjedd tartomanyban van a rontgen foton energiaja

>




Szabvany minden teriiletre kiterjed, az épitészeti

Szabvény tartalomj e gyZék kialakitastdl kezdve az ellenérzésig
A munkahelyek mar a kialakitasnal ugy vannak

1. Alkalmazasi terilet megtervezve hogy a munkavalladk és a lakossag
. Rendelkezd hivatkozasok Vvedelme biztositvalegyen
Szakkifejezesek ¢s meghatarozasuk

A munkavallaldk ¢és a lakossag sugarvédelme

A sugarvédelmi méretezes alapkovetelmenyei

A rontgenmunkahelyek kialakitasanak altalanos
kovetelményei

. A rontgenmunkahelyek sugarvédelmi eldirasai

8. Utmutato sugarvédelmi ellendrzések ¢s méresek
veégrehajtasahoz

9. Szivargd sugarzas merése
A melléklet (eldiras) A munkaterhelés ¢s modosito faktorai

B melléklet (eldiras) A sugarvedelem tervezéséhez alkalmazott
O0lomegyenértekek

C melléklet (tajékoztatas) Az orvos tartozkodasi zondja

SV

~



Forgd anbd  \blfrim cékirgy Al rész

Forgd rész
Dierk & / PUAN Golydscsapagy
ierk és /

szort : :
elleni detektor 8.3V
védelem . .

Direkt sugarzas ~ I18-€sO

katod
oV s +100 000 V/
Szivargd sugarzas

Szort sugarzas

Szort és szivargo
elleni védelem

_——

Direkt Sug./ Elsddleges sugar nyalas

Szivargd sug.

Rontgen esetében milyen

Hasznos sugarkéve sugdrzas tipusok vannak
Frsg a kérnyezetben?

elnyelt sugarzas

[’JJ.

Sugarzas amely athatolt a detektoron

Sz6rodo sug.

A dolgozokat SZORT sugdarzas érheti



A munkavallalOk ¢s a lakossag
sugarvedelme

A sugararny¢kolasok tervezésekor alkalmazandd tervezési doziscel
foglalkozasi kategériara a Rendelet szerinti ¢évenkeénti effektiv
doziskorlat (20 mSv) 1/10 része, azaz 2 mSv/ev efftektiv dozis, a
lakossagi kategoriara a vonatkozo évenkenti effektiv doziskorlat (1
mSv) 3/10 része, azaz 0,3 mSv/¢v effektiv dozis, illetve azok
idéaranyos mennyiségei. Tervezéskor felhasznalhatdo legrovidebb
idéaranyos rész a heti dozis. Feltetelezve az éves sugarterhelés
egyenletes eloszlasat, a heti doziscel az e€ves tervezési doziscél
otvened része.

Tehat 40 mikroSv/hét (munkavallalokra), 6 mikroSv/hét (lakossag altal
hasznalt teriileten), a dozis megszoritas modosithato a dozis cél lehet
magasabb is. (kéz, szem dozisoknal indokolt) Ezeket az értekkel
talalkozunk a SUGARVEDELMI LEIRASBAN

Rontgenmunkahelyek kozvetlen kornyezetében a tervezesi doziscél ne
haladja meg a 100 uSv/év effektiv dozist, ha ott lakas, sziilészeti-,
ndgyogyaszati-, gyermekosztaly, bolcsdde, 6voda vagy iskola van.

Ezek a ddzisok Sztochasztikus sugar hatdas kategdriaban vannak tehat nem okoz sugar sériilést
A természetes hattérbdl évente 3,5mSv kap mindenki!



Szabvany szerint:B1. tablazat: A hazai sugarvédelmi
méretezési gyakorlatban alkalmazott olomegyenértékek

Névleges fesziiltség Olomegyenérték (mm)
Munkahely
(kV) Direkt sugarzas Szort és szivargo sugarzas
mammografia 35 --- 0,5
feliileti- és kozel-terapia 60 1,5 0,5
intraoralis fogrontgen 70 --- 0,5
kisallat-felvételezo 70 1,5 0,5
panorama felvételezd 90 - 0,5
fogaszati CBCT®) 120 — 0,5-1,5
diagnosztika®™" 125 3,0 0,5
diagnosztika™*") 150 3,0
CT-vezérlo
140 ---
¢s T=1 védett hely
CT, T< 1 (nincs allando 140 .
tartozkodas)
Jelmagyarazat: Valdésagban a 110kEv-nal ennél kevesebb, 65-70kV 0,15Pbmm elégséges

*A szort és szivargd sugarzas elleni arnyékolds 6lomegyenértéke a sugarforras-arnyékolas tavolsagatol és az
arnyékolassal védett hely tartozkodasi faktoratol fiigg.

** A vezeérld 6lomiiveg ablakanak 6lom egyenértéke legalabb legyen.

%k A vezérlo olomiiveg ablakanak 6lom-egyenértéke legalabb legyen.




Mobil rtg. berendezés: legfeljebb U:133kV ¢és [:360mA teljesitmény paraméterekkel tizemeltetd felvételi izemmddban
hasznalt berendezés. Geometriai elrendezés: rontgen cso feliil, detektor alul talalhat6 (a beteg testé¢hez viszonyitva),
fokusz mezOmérete 25x25cm, Fokusz detektor tdvolsag kb. 100cm lizemmod folyamatos atvilagitds U=60-75kV, 1,0-
2,5mA tartomanyban, sziirézés 1,9 Almm.+0,1Cumm, Sugdrmenet i1dok 0,1-0,5sec automatikatdl fliggéen. Korabbi
atvételi vizsgalati jegyzokonyvek alapjan 102kV (legmagasabb csofesziiltség a gyakorlatban) 110mAs
(legmagasabb cséaram a gyakorlatban) 1m-re a fokusztol gonad magassagban mért dozis teljesitmény 0,35-
ImikroSv/felvétel. Elvégzett beavatkozdsok orvos szakmai protokollok szerint. A berendezés iizemeltetése a
korteremben torténik a személyzet 4m tavolsagra legaldbb 0,25Pbmm frontalis védé kopenyben végzi a felvételt.
Szomszédos dgyakon fekvd betegeket takarni kell. A beteg test kozép pontja 1,5m —nél tavolabb van a falnal. Mobil
berendezések feliigyelt teriileten 1s hasznalhatoak.

Végtagok és a koponya alacsonyabb kV 55-75KkV és 1-3mA teljesitménnyel végzett vizsgalatok esetén az olyan Kicsi
a szort sugarzasi tér, hogy elégséges a frontalis 0,15Pbmm ekv. lomegyenértéki kopeny viselése.

C-ives rtg. berendezés: legfeljebb 140kV és 100mA teljesitmény paraméterekkel lizemeltetd atvilagitdo tizemmodban
hasznalt berendezés. Geometriai elrendezés: rontgen csé alul, képerdsitd feliil, fokusz mezémérete 21-16cm, Fokusz
detektor tdvolsag kb. 94-100cm lizemmdd folyamatos atvilagitas U=60-75kV, 1,7-3,5-15mA tartomanyban, sziirdzés
2Almm, 0,ImmCu. Sugarmenet id6k Sperct6l-30 percig beavatkozastdl fiiggden. Korabbi atvételi vizsgalati
jegyzokonyvek alapjan 110kV (legmagasabb csofesziiltség a gyakorlatban) 5,3mA (legmagasabb cséaram a
gyakorlatban) 1m-re a fokusztél gonad magassigban mért dozis teljesitmény 45-300mikroSv/h. Elvégzett
beavatkozdsok orvos szakmai protokollok szerint. A berendezés lizemeltetése a miitdben torténik a személyzet 1m
tavolsagra legalabb 0,5 Pbmm korkords védé kopenyben tartézkodik a beteg mellet. Kiegészitd védd eszkozok
0,5Pbmm pajzsmirigy védo és 0,75Pbmm ekv. szemiiveg. A beteg test kozép pontja 1,5m —nél tavolabb van a falnal.

Végtagok és a koponya alacsonyabb kV 55-75kV és 1-3mA teljesitménnyel végzett, fluoro iizemodban iizemeltett
S percnél rovidebb sugarmenet esetén vizsgalatok esetén olyan Kicsi a szort sugarzasi tér, hogy elégséges a
frontalis 0,25Pbmm ekv. 6lomegyenértékii kopeny viselése.



C-ives berendezés alkalmazasanal a leggyakoribb
tartdzkodasi helyek, cs6 forgathato, direkt sugart a

detektorba épitett arnyékolas lefogja, tehat csak a
paciens teste felett lehet a direkt sugarzasba bele nyulni.

20¢m tégh fal+1,5cm
DI<0.2-0 3mikroSv/h

25cm vasheton fidém, Di<f.2-0,3mikroSy/h
1.5 fodémtol (fe) magastig) |




A paciens teste mint szord kozeg, visszaveri a sugarzas egy részét ezt hivjuk szort
sugarzasnak. Ez magassagtol is fligg. Az asztal mellet all6 személy (180cm magas) valla,
mellkasa érintett. Maximum kb. 120cm magason van. Ezért kell frontalisan védé kotényt
hasznalni.

77 kVp, gross focus, 35* 43 cm?
AP incidence of the thorax in supine position
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Figure 4. Variation of scattered radiation in relation to the height of the exposed worker for configuration 1



A Lumbar Spine B Lumbar Spine A Lumbar Spine B Lumbar spine in overweight patient

Traumatologia, Ortopédia,
):\;j,’g _ sebészeti eljarasok kis kv
2%~ (65-75) kis dram 1-5mA
olyan is dézis teret
generalnak hogy az orvos
helyén 1-5mikroSv/h dézis
teljesitmény mérheto.

A 0,5Pbmm kotény ennek a
99% lefogja.

300mR/h=2,7mikroSv/h
Természetes hattér 0,2mikroSv/h
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Mobil berendezésnél nincs c¢sé irany
valtozas. Frontalis védelem elégséges. 4m-
tavolsag tartas védd eszkoz nélkiul mar
megengedett, kozelebbrél 0,25Pbmm
javasolt. Szomszédos agyon fekvd beteg
(1,5m) expoziciéként 0,01mikoroSv kaphat
felvételenként(kisebb mint a fogdszati rtg.)
Nagyobb végtag expozicido akkor fordul el6
(sugdr sériilés nem érhet6é el semmilyen
helyzetben) ha a beteget tartani kell a
direkt sugarban (PIC)



Osszefoglalva

C-ive berendezésnél a legkozelebb allo személynek (1m belil) kell
pajzsmirigy véds, kopeny hosszi menet idéknél (uroldgia, gasztro.)
szemuveg (0,5Pbmm)

C-ivnél a tavolabb allok nem szukséges szemiveg, csak kopeny és
pajzsmirigy védo

C-ivnél :trauma, ortopédia, sebészet, (65-75keV,1-5mA) fluoro
uzemmodban m(kodé rovid sugarmenet id6é (kisebb mint 5 perc)
minimasi a dozis tere a berendezésnek a személyi dozison nem érik el
az évi ImSv-sem (természetbdl 3,5mSv kapunk) itt hatdsagi doziméter
sem szukséges a szabalyok betartasa mellett. Frontalis védelem
0,25Pbmm szukséges.

Mobil berendezésnél tavolsag tartas és frontalis védelem (0,25Pbmm)
kell

Intenziv terapias dolgozok a megfelel6 védé eszkézok mellet nem
kapnak 1mSv nagyobb dézist (ez a lakossagi doézis korlat) ennek a
toredékét kaphatjak els6sorban fejre vagy végtagra.

DSA berendezésekkel ne tévessziik 0ssze a C-ives hasznalatot!!! Az
egy teljesen mas kategoria és mas sugdarzasi viszonyok vonatkoznak!

Kérjiink segitséget a Sugarvédelemtodl, tartsuk be a sugarvédelmi
szabalyzatot (Egyetemi létesitményi szintli szabalyzat)(3 mellékletet)



Kdszonjuk a megtiszteld figyelmet!

Semmelweis Egyetem Sugarvédelmi Szolgalat Vezetdje

Dr. Sesztakovné Varga Krisztina
Semmelweis Egyetem Intenziv Terapias Klinika
minoségiranyitas; belsé ellenér, munkavédelmi megbizott

Van kérdés?
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