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Altalanos informaciék:

Kreditérték: 8

Gyakorlatok szama: 6 (3 x 90 perc)

El6adas: 2 x 45 perc; helyszin: Transzplantacids Klinika el6adéterme, Baross u. 23. 1. em. 101 B.
Félévi vizsga: kollokvium

A vizsga kollokvium, anyaga a félév anyaga. A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all. A vizsga az
elméleti (teszt) résszel kezdGdik szamitdgépen (Moodle vizsga), majd a gyakorlati vizsgaval folytatodik.
A gyakorlati vizsgdn a vizsgaztaté altal megjelolt prepardatumok demonstracidja és az azokkal
kapcsolatos elméleti kérdések megvalaszolasa torténik.

A gyakorlatok helyszine és a sziikséges felszerelés:
Helyszin: T(izolté u. 58. - bonctermi konténerek.
AOK 1-6 és és 19-24 csoportok: emeleti konténerek.

AOK 7-18 csoportok: foldszinti konténerek (a pontos terembeosztast neptun lizenetben kapjak meg).
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Szikséges felszerelés: gumikesztyl (az Intézet gyakorlatonként 1 par keszty(t biztosit minden
hallgatdonak); csipesz, cserélheté szikepenge és nyél, védGtokban (szettben kaphatdé a NET-ben).
Jegyzetflizet, irdeszkdz. A gyakorlatok idejére kopenyt biztositunk. Sajat kdpeny behozasa, ill. az
intézeti kopeny kivitele tilos!

A boncteremben barmilyen kép-és hangfelvétel készitése szigoruan tilos!

Kotelez6 tankonyvek:

Langman

Sobotta: Az ember anatomidjanak atlasza I-1ll. (Medicina, 2019)

Langman: Orvosi embrioldgia (13. kiadas) (Medicina, 2018)
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Altalanos szabalyok:

Flggetlenil a mindenkori jarvanylgyi helyzett6l: lazas hallgatd az Intézetet nem
l[atogathatja!

Léguti tinetek esetén (kohogés, orrfolyds) maszk viselése az Intézet teriiletén kotelez6!
Gyakran mosson kezet meleg vizzel, szappannal és haszndljon kézfert6tlenit6t.

Fert6tlenitse a gyakran hasznalt targyait.

Ne dorzsélje szemeit, ne nyuljon az arcédhoz.

Hasznaljon papirzsebkend6t, ha kohodg vagy tlisszent. A haszndlt zsebkenddt dobja a
hulladékgy(jtébe.

Specialis szabalyok a boncteremben:

Boncteremben a kdpeny viselése kotelez6.

A boncoldashoz minden hallgatdnak gyakorlatonként egy par kesztytit biztositunk.

A hosszu hajat a boncolas megkezdése el6tt 6ssze kell fogni.

A boncteremben enni és inni, ragédgumizni tilos.

A boncterembe csak az ott haszndlandd kényvek, flizetek és bonceszkézok vihetdk be.
Minden egyéb holmi a folyoséi szekrényekbe zarandd, hozzanak sajat lakatot. Ertéket ne
hagyjanak a szekrényben.

Szikét, csipeszt jol zardédo, kemény falu dobozban hozzanak. Haszndlatuk soran vigyazzanak
a sajat és tanuldtarsaik épségére.

Sériilés esetén szoljanak a gyakorlatvezet6nek és utdna jelentkezzenek a boncmestereknél,
akik segitenek a sérilés ellatasaban.

A boncteremben hasznalt kdpenyben, kesztylben a folyosdra kimenni tilos.

A boncterembdl preparatumokat, csontot stb. kivinni tilos.

A szaraz és a nedves prepardtumokat kérjiik kilon kezelni. Kérjik, boncolds kézben mossak
meg a keszty(t, miel6tt csontokat vagy szaraz preparatumokat kivannak tanulmanyozni.

A gyakorlat végén el kell csomagolni a boncolt teriileteket, a tetemet rendbe kell tenni és be
kell takarni, a csontokat visszatenni a helylkre. A preparalas soran keletkezett anyagot egy
helyre (pl. talcaban) dssze kell gy(jteni.

A bonceszkdzoket el kell mosni.

Az eldobhato szikéket csak az e célra rendszeresitett gy(ijtédobozba szabad dobni (sarga
mdanyag, piros tetével). Gumikeszty(it a megjelélt gyjtSkbe kell dobni, NEM kommunalis
hulladék! Kommunalis gy(jt6be gumikeszty(it, szikepengét dobni tilos!

A termet csak alapos kézmosas, fert6tlenités utan szabad elhagyni.

Kérjik, hogy a gyakorlat végén rendben és gyorsan hagyjak el a termet.
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AOK I. Makroszképos anatémia és fejlgdéstan I.

2025/2026. 1. félév

A makroszkdpos anatdomia gyakorlatok latogatdsa kotelez6; a gyakorlatokrél vald hidnyzas félévenként
semmilyen cimen sem haladhatja meg a gyakorlatok 25%-at.

A félév soran két demonstracidt tartunk, melyeken a megjelenés kotelezd.
1. demonstrdcio: 7. héten, szobeli (boncterem); téma: végtagok anatomidja

2. demonstrdcio: 12. héten, szobeli (boncterem); téma: térzs iziiletei, izmai; testfal; gerinc;
koponya; rdgdiziilet és ragdizmok; mimikai izmok; nyakizmok, nyaki fascidk

A félév végi aldiras megszerzésének feltétele a gyakorlatok min. 75%-an és a kotelez6 demonstracidkon
valo aktiv részvétel. A félév végi aldirdas megszerzésének nem feltétele a demonstraciok sikeres teljesitése,
de mivel ezek fontos visszajelzést adnak a hallgatéknak sajat felkésziltségikrdl ill. az Intézet altal
tdmasztott vizsgakovetelményekrdl, igy javasoljuk, hogy sajat érdekikben igyekezzenek a
demonstracidkra legjobb tudasuk szerint felkésziilni.

Amennyiben a hallgatd nem all készen a gyakorlat kezdetekor a gyakorlatra, a késését regisztraljuk. A TVSZ.
28. § 12. pontja értelmében harom késés egy hidnyzasnak szamit. Amennyiben a hallgaté tébb, mint 5
percet késik, az hidnyzasnak mindgsil.

A Makroszkdpos anatomia tantargy gyakorlati oktatasanak részeként a manualitds fejlesztése és a
gyakorlati tajékozottsag elmélyitése céljabdl a hallgatok 6ndllé boncolasi feladatot kapnak, amelynek
elkészitése és bemutatdsa a gyakorlati képzésiik része. A hallgatd ezen boncolasi feladatot az elsé és a
masodik félévben egyarant teljesitheti.

A félév végén a hallgaték kollokviumot tesznek, amely egy irasbeli (elektronikus teszt: makroszkdpos
anatémia és fejlédéstan) és egy gyakorlati, szébeli (bonctermi) vizsgarészbdl all.

Vizsga-részjegy megajanlas:

(,bonctermi”) részére részjegyet ajanlunk meg: j6 (4) (ha a demonstracios jegyek: 4 - 4 vagy 3 — 5) vagy
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jeles (5) (ha a demonstracios jegyek 4 — 5 vagy 5 — 5 ) érdemjeggyel, azaz ezen hallgatdknak kizarolag

irasbeli vizsgat kell tennie.

Budapest, 2025. szeptember 2. _,"\;.1 N Rpele
Dr. Addm Agota

egyetemi docens, tanulmanyi felel&s (AOK)

Cim: 1094 Budapest, TUlzoltd utca 58.

Postacim: 1085 Budapest, Ull6i Ut. 26.; 1428 Budapest, Pf. 2.
E-mail: titkarsag.ana@med.semmelweis-univ.hu

Tel.: (06-1) 459-1500/53600

semmelweis.hu/anatomia

MANAGEMENT
SYSTEMS

| uKAs |

[



Anatémiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet, Budapest

AOK I. - Makroszképos anatomia és fejlodéstan 1.
Tanmenet - 2025/2026. tanév 1. félév

AoK1-12 AOK 13-24
3 El6adas (Transzplant Klinika AL hétfo
Het . 10:00-10:45 12:00-12:45 Gyakorlat
el6addja, Baross u. 23-25., 1.em.) |l14 00-11:45 13:00-13:45
1. hét 1. Altaldnos bevezet6, terminoldgia. Adam Altdorfer |A boncterem rendje,
09; 08.- Altalanos izilettan és izomtan terminoldgia. Anatomiai
09.12. sikok és irdnyok. Attekintés
2. A mozgasszervrendszer klinikus klinikus |5 csontos vazrél. Felsé
diagnosztikai lehetGségei végtag csontjai
2. hét 3. Vall, vallov izlletei és mozgasai Alpar Katz
09.15.- - TR . —
0510 4. Avall és a vallov klinikai klinikus klinikus
7 || anatémidja
3. hét 5. A konyokizilet és a kéz iziiletei és Kocsis Baksa
09.22. mozgasai
09.26. || 6. Akonydk és a kéz klinikai klinikus klinikus
anatomidja I\(/égtagok boEcoIésa izlolélt
PSYIT - - dszitményeken és teljes
. 7. Medence és csip6iziilet Csilla Csilla esz!
4. hét P & g tetemen.
09.29.- M
10.03. || 8- Acsip6 klinikai anatomiaja klinikus klinikus Ezgzr}:omkér:i/lglf:;s kiboncolt
T P végtagok tanulmanyozasa.
. 9. Atérd iziiletei és mozgasai Alpar Barna glg Y
5. hét
10.06._ 7 . . . 7 ) . . . .
10.10. |l 10. A térd klinikai anatomidja klinikus klinikus
6. hét 11. A ldb iziiletei és mozgésai Barna Altdorfer
10.13'- s . . . 7 oyl . . . .
10.18. || 12. A lab klinikai anatémidja klinikus klinikus
7. hét || 13. A gerinc felépitése és mozgdsai Déra Katz 1. DEMONSTRACIO
10.20.- (szobeli): Végtagok
10.24. e e ..
14. A mellkas felépitése és a Fejszak Racz cso'n'fja!, |zuI(.ete|, el
rekeszizom erei és idegei
8. hét || 15. A hasfal szerkezete. David Barna
10.27.- Sérvcsatorndk, canalis inguinalis et A teljes tetem boncolasa.
10.31. femoralis A torzs csontjainak és
16. A koponya altaldnos felépitése Altdorfer Adam izmainak tanulmanyozasa.
(basis cranii interna, externa) Csigolyak és
17. A koponya nevezetes térségei Altdorfer Adam dsszekottetéseik.

(orbita, fossa pterygopalatina,
orriireg)




9. hét 18. Régc’)!’zulet, régéi%mok:l Finszter Katz Testfal. Fej-nyak iziiletei és
11.03.- Nyakizmok, nyaki fasciak. izmai.
11.07.
10. hét 19. Az embryologia Székely Minko
11' 10.. alapfogalmai, az intrauterin Fej-nyak izliletei és izmai.
1114 fejlédés. Ivarsejtek Koponya. Fejl6déstani
20. Megtermékenyités, Székely Nagy konzultacid. Fej-nyak
preimplantatios fejlédés iziletei és izmai. Koponya.
11. hét 21. Efeagyaz,odas, a plac.f':'nta Magyar Nagy
e kialakuldsa, Amnioniireg,
11.21. szikzacsko. A két csiralemezes
embryo
22. Gastrulatio, a hdrom Magyar Nagy
csiralemez embryo
kialakuldsa, a mesoderma
differencidldddsa
12. hét 23. Neurulatio, ducléc Bodi Nagy 2. I?EM.ONSTRACIO '
11.24.- (sz6beli): koponya, fej-
11.28. 24. A szomitdk fejlédése, korai B&di Nagy nya.k iziiletei és izmai,
sziv-és érfejlédés EEkinCAtEoH]
13. hét 25. leflizbdés Magyar Nagy
12.01.- . .
12.05. 26. Garativek. Végtagok Magyar Nagy I,30r::|clolas befejezése,
fejlédése atadasa.
14. hét 27. A koponya fejlédése Adorjan Nagy Fejlédéstani konzultacio.
12.08.- - o
12.12. 28. Placenta, kéldékzsindr, a Adorjan Kocsis |lsmétles.
magzat névekedése, sziilés

Szorgalmi id&szak: 2025. 09. 08. - 2025. 12. 12.
VizsgaidGszak: 2025. 12. 15.- 2024. 12. 19. és 2026. 01. 05. — 2025. 02. 13.
Oktatasi szlinet: okt. 23., 24 (csutortok - péntek)

Okt. 18. szombat — athelyezett munkanap (pénteki munkarend)




1. makroszkopos anatomia demo — 7. hét 1. gyakorlata
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fels6 végtag csontjai

altalanos iziilettan (izlletek tipusai, tengelyek, iziiletekkel kapcsolatos kifejezések)

felsé végtag iziiletei (megnevezés, csontvégek, tipus, mozgasok, tengelyek, rahaté izmok)
fels6 végtag izmai (izomcsoportok, izliletekre hatd izmok, az izmok mikodése, beidegzésiik)
fossa axillaris, hiatus axillaris-ok

fossa cubiti

canalis carpi, dorsalis carpalis inrekeszek

fels6 végtag artériai (a. brachialistdl) és f6bb vénai; felszines vénak

arcus palmaris-ok

plexus brachialis

a fels6 végtag bérbeidegzése

alsé végtag csontjai

csontos és szalagos medence

alsé végtag izliletei (megnevezés, csontvégek, tipus, mozgasok, tengelyek, rahatd izmok)
alsé végtag izmai (izomcsoportok, iziletekre haté izmok, az izmok m(ikodése, beidegzésiik)
alsé végtag artériai (a. femoralistol) és f6bb vénai; felszines vénak

hiatus subinguinalis

canalis adductorius (falai, tartalma)

fossa poplitea (falai, tartalma)

medialis és lateralis bokatajék képletei

a talp rétegei

l[dbboltozatok és azok fenntarté tényezéi

plexus lumbalis alsé végtagot érintd agai

plexus sacralis alsé végtagot érint6 agai

az alsé végtag bérbeidegzése



2. makroszkopos anatomia demé — 12. hét 1. gyakorlata
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torzs csontjai (csigolyak, bordak, sternum, sacrum)

mellkasfal (csontok, iziiletek, izmok, erek és idegek), hasfal (erek is)
a. axillaris agai

rekeszizom (rekeszen dthaladd képletek nevével egyiitt)

hasizmok és rectus-hiively, canalis inguinalis

nyakizmok, nyaki izomharomszogek (tartalom koéziil csak a fébb, megértéshez
szlikséges képletek, pl. carotis, plexus brachialis, gl. submandibularis. Kisebb erek,

idegek nem.). Nyelvcsont alatti-feletti izmok. Nyaki fasciak.
hatizmok (mély hatizmok részletesen nem kellenek)

gerinc 6sszekottetései, art. atlantooccipitalis és atlantoaxialis
tarkdizmok, trigonum suboccipitale

koponya (csontok, nyilasok; a jaratok tartalma nélkil); canalis facialis; a koponya

nevezetes térségei (orbita, orriireg, fossa pterygopalatina)
art. temporomandibularis, ragéizmok

mimikai izmok

Készitmények a demdn: csontok, torzd, csoport altal boncolt tetem, nyak-és tarkdizmokat

bemutato készitmény

Megjegyzések: Arteria subclavia és a. carotis ext. agrendszere tételesen nem kell; csak a

testfalat ellatd erek nevét kell tudni. Izmok beidegzését kérdezziik (ideg nevét tudni kell), de

plexus cervicalis ill. plexus lumbalis kialakulasat és dgrendszerét most nem.

A dobiireg fala nincs benne a demdban, ahogy a n. facialis d4grendszere sem.



