Magyar verzio
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar - orvos osztatlan képzés
A gesztorintézet (és az esetleges kozremiikodo intézetek) megnevezése:
Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézet

A targy neve: A joga funkciondlis morfologiai alapismeretei
Angol nyelven: Functional and morphological aspects of yoga
Német nyelven: Funktionelle und morphologische Grundprinzipien des Yogas

Tantargy kreditértéke: 2
Szemeszter: 1-12. szemeszter
(amelyben a mintatanterv szerint torténik a tantargy oktatasa)
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Tantargy tipusa:

szabadon valaszthato

Tanév:
2024/25

Kotelezoen- vagy szabadon valaszthato6 tantargy esetén a képzés nyelve:
magyar

Tantargy kodja:
AOSANT455 1M
(Uj targy esetén Dékani Hivatal tolti ki, jévahagyast kovetéen)

Tantargyfelelds neve: Dr. Alpar Alan

Tantargyfelelés munkahelye, telefonos elérhetosége: Semmelweis Egyetem, Anatémiai, Szovet-
és Fejlodéstani Intézet, 1/4591500/53609

Tantargyfelelos beosztasa:Dr. Alpar Alan: egyetemi tanar, Dr. Herberth-Mink¢ Krisztina: egyetemi
adjunktus

Tantargyfelelds habilitaciéjanak kelte és szama:Dr. Alpar Alan: Karolinska Intézet, 2012
(honositva: Semmelweis Egyetem, 2014); Dr. Herberth-Mink¢ Krisztina : -

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A tantdrgy célja, hogy a hallgatok bevezetést nyerjenek a joga alapfogalmaiba, illetve taldlkozzanak
gyakorlo6 orvosokkal, akik jogatanarok is egyben és sajat praxisukban hasznaljak a jdga mddszereit.
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A joga, mint testgyakorlas és mint egyes betegségek kezelését kiegészité mddszer egyre elterjedtebb
a vilagon és hazankban is. Terapias jelentésége is felismerést nyert az utobbi idékben ezért felmertilt
az igény, hogy sziikség van olyan orvosokra, akik rendelkeznek alapismertekkel a jogarol, és el
tudnak 1atni akar bizonyos konzultacios feladatokat is. A Dr. Vigh Béla altal 1étrehozott targy 1998
Ota van jelen az egyetem kurrikuluméban. Megujult formajaban célja, hogy megismertesse a
hallgatokkal, hogy a gyakorlé orvosok hogyan tudjak a joga médszereit, mint komplementer
medicinat alkalmazni. A tantargy keretein beliil a hallgatoknak gyakorlati ismereteket is igyeksziink
nyujtani, amivel nemcsak leendé betegeiket segithetik majd, de sajat életiikben is jobban tudjék a
stresszt kezelni.

A tantargy feldolgozasanak maddja (eloadas, csoportmunka, gyakorlat sth.):

eldadas

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

Alapismeretek a jogafilozéfiarol, a joga torténetérol, kiillonboz6 jégarendszerekrol, a joga
testelméletérodl, a joga terapias alkalmazasi lehetéségeirdl (16gzés, mozgas, relaxacid), a jéga
szerepérdl a nyugati vilagban.

Tantargyi kimeneti javaslat (kapcsolédé targyak megjelolése KODJA):

A targy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek).:

nincs

Tobb féléves targy esetén a parhuzamos felvétel lehetoségére, illetve engedélyezésének
felvételeire vonatkozo allaspont:

A kurzus meginditasanak hallgatoi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak madja:

minimum 10 f6, maximum 100 f6. Neptunon torténd jelentkezés alapjan

A targy részletes tematikaja amennyiben a targy modulokra oszthato, kérem jelezze):

(Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiilon kell
megadni, az el6adok és a gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével, megjelolve a
vendégoktatokat. Mellékletben nem csatolhato! Vendégoktatokra vonatkozéan minden
esetben sziikséges CV csatolasa!)
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1. Bevezetés az ind filozofidkba és a jogafilozofidba Dr. Vigh Béla munkassaga és szerepe a magyar
joga életben (Foldiné Irtl Melinda)

2. A keleti filozéfia testmegkozelitése (Dr. Csala Barbara)

3. Jéga: ut a boldogsaghoz. avagy a jéga ember és fejlodés modellje és szerepe az integrativ
orvoslasban (Dr. Biikki Tamas) 4. Testi intelligencia pszichofizioldgidja: onérzékelés az interoceptiv
(visceroceptiv, proprioceptiv) rendszer funkciondlis anatdmiaja, pszichofizioldgidja (Dr. Tihanyi
Benedek)

5. Bevezetés az ajurvédaba (Dr. Tarsoly Julianna, Dr. T6th Péter)

6. Satkarmak, jogikus tisztité eljarasok (Dr. H.-Mink¢ Krisztina) A bojt tudoméanyos szemmel (Dr.
Molnar Kinga)

7. A jéga, mint komplementer medicina (Dr. Kovats Dea Judit)

8. Joga nidra - a relaxacié tudomanya és mivészete (Holcsa Mdnika)

9. A j6ga, mint testgyakorlas gyogytornasz szemmel, 4szanék és fascia-lancolatok (Tar-Ballai Eva)
10. Hogyan gyogyithat meg téged a magas vérnyomas (Dr. Biikkki Tamas)

12. A meditacio tudomanya (Dr. H.-Minké Krisztina)

13. A klasszikus (Satyananda/Bihar) joga és a sziilészeti, négyogyaszati betegségek kapcsolata,
kezelési lehetdségeik (Dr. Kovacs Zoltan)

14. A magyarorszagi joga torténete (Foldiné Irtl Melinda)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6 egyéb targyak (kotelezo és valaszthato
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései (ezek egyeztetése és az atfedések
minimalizalasa) - KODJANAK kivalasztasa kotelezd):

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetosége,
az igazolas mddja a foglakozasokrdl valé tavollét esetén:

TVSZ irdnymutatdsa alapjan

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idoszakban (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékeléshe beszamitasuk modja,
potlasuk és javitasuk lehetosége):

(beszamolok, zarthelyi dolgozatok szama témakore és idopontja, értékelésbe beszamitasuk
modja, potlasuk és javitasuk lehetosége)

joganaplot, vagy esszét lehet késziteni aminek alapjan megajanlott jegyet kaphat a hallgato
esszé kérdések (ezekbdl kell 1 témat kidolgozni)

A modern jéga torténete

A szankja filozdfia megértése nyugati szemmel

A joégikus test anatomidja, fizikai test és energetikai test

Az elme rétegei a joga megkozelitésében

Miért lehet hasznos az djurvédikus/jogikus taplalkozas a betegségek gyogyitasaban? A bojt
hatasanak tudomanyos magyarazata az utca embere szamara

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:
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joganaplo vagy esszé vizsgatipus valasztasa esetén a beadandd leadasdnak hatarideje a félév 13.
hete

A félév alairasanak feltételei:

TVSZ iranymutatdsa alapjan

Szamonkérés tipusa:
gyakorlati jegy

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezoen elvart paraméterek,
abrak, fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek ill. a vizsgaként elismert
projektfeladat valaszthat6 témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai)

beadand¢ (joganaplo, vagy esszé) illetve moodle tesztvizsga

tesztvizsga témakorei:

Bevezetés az ind filozofidkba és a jogafilozofidba

Dr. Vigh Béla munkdasséaga és szerepe a magyar joga életben

A keleti filozéfia testmegkozelitése

A joga ember és fejlodés modellje és szerepe az integrativ orvoslasban Testi intelligencia
pszichofizioldgiaja: onérzékelés az interoceptiv (visceroceptiv, proprioceptiv) rendszer funkcionalis
anatomiaja, pszichofizioldgiaja

Bevezetés az ajurvédaba (alapfogalmak: vata, pitta, kapha désak, dhatuk, az djurvéda testmodellje)
Satkarmak, jogikus tisztit6 eljarasok

A bojt tudomanyos szemmel

A joga, mint komplementer medicina

Joéga nidra - a relaxacio tudomanya és mivészete

A jéga, mint testgyakorlas gydgytornasz szemmel, dszandk és fascia-lancolatok

A meditacio tudomanya

A klasszikus (Satyananda/Bihar) joga és a szulészeti, n6gyogyaszati betegségek kapcsolata, kezelési
lehetdségeik

A magyarorszagi joga torténete

Az érdemjegy kialakitasanak modja és tipusa: (Az elméleti és gyakorlati vizsga
beszamitasanak mddja, Az évkozi szamonkérések eredményeinek beszamitasi modja, A
jegymegajanlas lehetoségei és feltételei)

érdemjegy a szorgalmi idészakban: joganapld vagy esszé készitése esetén
érdemjegy a vizsgaiddszakban a moodle tesztvizsga érdemjegye
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A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhato alapveto jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja, pontosan kijelolve, mely résziik ismerete melyik kovetelmény
elsajatitasahoz sziikséges (pl. tételenkénti bontasban), a felhasznalhato6 fontosabb
technikai és egyéb segédeszkozok, tanulmanyi segédanyagok, egyedi vagy csoportos
hallgatoi konzultacios lehetoség, amennyiben van:

Tipus [Kotelezé-e ||Szerzé [Cim  |Kiad6 ||Kiadés éve |Link

A targyat meghirdeto habilitalt oktato (tantargyfelelos) alairasa:

A gesztorintézet igazgatdéjanak alairasa:

Beadas datuma:
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