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Altalanos informéciok:
Kreditérték: 7

Gyakorlatok szama: 6 (3 x 90 perc)
ElGadas: 1 x 45 perc

Félévi vizsga: kollokvium

A vizsga kollokvium, anyaga a félév anyaga. A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all. A vizsga az
elméleti (teszt) résszel kezdddik szamitégépen (Moodle vizsga), majd a gyakorlati vizsgéaval
folytatodik. A gyakorlati vizsgan a vizsgdztatd altal megjel6lt prepardatumok demonstracidja és az
azokkal kapcsolatos elméleti kérdések megvalaszolasa torténik.

A gyakorlatok helyszine és a sziikséges felszerelés:

A-D csoportok: Elsé emeleti boncterem (félépcsén fel, majd jobbra; figyeljék az Utbaigazitd jelzéseket
a falon). Olt6z8szekrények a bonctermen beliil taldlhatok.

E-H csoportok: Foldszinti boncterem. A csomagjaikat és kabatjaikat az els6 emeleten, a f6lépcsé
mellett két oldalon 1évé 6lt6z6szekrényekbe kell rakni. Lepakolds utan kovessék a falon az Utbaigazitd
feliratokat az oldallépcsé iranyaba, majd azon keresztil le a féldszintre.

Az 0Oltoz6szekrények hasznalata kotelez6. A boncterembe csak a gyakorlathoz sziikséges eszk6zok
hozhatok be.

Kérjiik, az Olt6z6szekrényekhez hozzanak egy 6 mm-es pantvastagsagu lakatot. Mindig ligyeljenek
arra, hogy csak zart 6lt6z6szekrényben hagyjdk a holmijukat! A szekrény csak a gyakorlat idejére
haszndlhatd! Munkaid6 utan a fennmaradt lakatokat eltavolitjuk.

100 Glewes

Egyéb sziikséges felszerelés: gumikesztyl (az Intézet gyakorlatonként 1 par latex keszty(it biztosit
minden hallgatdnak; javasoljuk a hallgatéknak a szamukra megfelel6 méretd nitril kesztyd
beszerzését); csipesz, cserélhetd szikepenge és nyél, védGtokban (szettben kaphaté a NET-ben).

Jegyzetfiizet, irdeszkoz.



Kérjuk, tanulmanyozzdk a mellékelt bonctermi szabalyzatot és az intézetre vonatkozé specialis Covid
intézkedéseket, melyek betartdsa mindenki szdmara kotelezé!

Kételez6 tankényvek:
Réthelyi — Szentdgothai: Funkcionalis anatémia (Medicina, 2020)

Sobotta: Az ember anatémidjanak atlasza I-1ll. (Medicina, 2019)

el Sohott4 |
ANATOMIA DDOLLG

Ajanlott irodalom: Iasd a holnapon.

Egyéb tanulasi lehetdség: Anatomiai Muzeum — fényképes igazolvany ellenében csontok, plasztinalt
preparatumok kélcsdnzése (helyben) https://semmelweis.hu/anatomia/anatomiai-muzeum/

Tajékoztaté az AOK elGadasairél a Covid id6szakaban

2020/2021. tanév 1. félév

A tanmenetben szerepl§ el6adasokat a hallgaték online érhetik el; személyes megjelenés ezeken az
el6adasokon — a nagy hallgatéi [étszam miatt — nem lehetséges.

Az el6adasokat az adott oktatdsi hét hétfén 10:00 draig feltoltjik a kurzus Moodle felliletére, ahova
SeKa azonositojukkal Iéphetnek be (https://itc.semmelweis.hu/moodle/login/index.php). Minden

el6adasunk hangos magyarazattal kerdl feltoltésre.

A tanmenetben szerepl6 el6adasok mellett egy-egy anyagrész 6sszefoglaldsaképp tartunk konzultativ
el6adasokat, személyes megjelenéssel. Ezeket tébb alkalommal megtartjuk, ugyanolyan formaban;
minden alkalommal egy altalunk kijel6lt hallgatdi csoportnak (a biztonsagos tdvolsag megtartasa
érdekében egy alkalmon csak az altalunk megadott két ,betl” hallgatdi vehetnek részt — ezt az
el6adas el6tt ellendrizziik). A konzultativ el6adasok elsédleges célja a fontosabb anyagrészek
ismétlése és hangsulyozasa, a vizsgakovetelmények pontos definidlasa és a hallgatéi kérdések
megvalaszolasa. A legtdobbet Ugy tudjak hasznositani ezekbdl az alkalmakbdl, ha a feltoltott
el6adasokat mar megnézték. Kérjiik, alaposan tanulmanyozzdk a tanmenetben, hogy az Ondék
csoportjanak mely alkalmakkor keriil megtartasra konzultacids el6adas.


https://semmelweis.hu/anatomia/anatomiai-muzeum/
https://itc.semmelweis.hu/moodle/login/index.php

Hirdetmény

A makroszkdpos anatdmia gyakorlatok latogatasa kotelezS; a gyakorlatokrél valé hidnyzas
félévenként semmilyen cimen sem haladhatja meg a gyakorlatok 25%-at.

A félév soran két demonstraciét tartunk, melyeken a megjelenés kotelezd. Ennek
elmulasztasa esetén két alkalommal pétlasi lehet&séget biztositunk.

1. demonstrdcio: 7. héten, szobeli (boncterem); téma: végtagok anatomidja

2. demonstrdcio: 12. héten, irdsbeli (elektronikus, a Moodle rendszeren keresztiil); téma: térzs
iziiletei, izmai; koponya; rdgdiziilet és ragdizmok; mimikai izmok; nyakizmok, nyaki fascidk

A félév végi alairds megszerzésének feltétele a gyakorlatok min. 75%-an és a kotelez6
demonstracidkon valo aktiv részvétel.

A félév végi aldiras megszerzésének nem feltétele a demonstracidk sikeres teljesitése, de mivel ezek
fontos visszajelzést adnak a hallgatdknak sajat felkésziiltséglkrél ill. az Intézet altal tamasztott
vizsgakovetelményekrél, igy javasoljuk, hogy sajat érdekiikben igyekezzenek a demonstracidkra
legjobb tudasuk szerint felkészilni.

A Makroszképos anatomia tantargy gyakorlati oktatasanak részeként a manualitas
fejlesztése és a gyakorlati tajékozottsag elmélyitése céljabdl a hallgatok 6nalld boncolasi
feladatot kapnak, amelynek elkészitése és bemutatdasa a gyakorlati képzésik része. A
hallgato ezen boncolasi feladatot az elsé és a masodik félévben egyarant teljesitheti.

Vizsga-részjegy megajanlas:

Amennyiben a hallgaté két demonstracidjanak atlaga minimum 4,00, a kollokvium szdbeli,
gyakorlati (,,bonctermi”) részére részjegyet ajanlunk meg: j6 (4) (ha a demonstracids jegyek:
4 - 4 vagy 3 — 5) vagy jeles (5) (ha a demonstracids jegyek 4 — 5 vagy 5 — 5 ) érdemjeggyel,
azaz ezen hallgatéknak kizardlag irdsbeli vizsgat kell tennie.

Fontos! A vizsga-részjegy megajanlasndl csak az els6 demonstraciés alkalommal elért
érdemjegyet vesszik figyelembe; pétdemonstracion szerzett érdemjeggyel — fliggetlenil az
el6z6 hidnyzads okatdl -vizsgakedvezmény nem szerezhet6! Amennyiben a hallgaté a
demonstracién részt vett, azt a szdmonkérést — az eredménytél flggetlendl -
potdemonstracion nem ismételheti meg; a tanmenetben meghirdetett hivatalos
demonstracion szerzett jegyét a potdemonstracidként kiirt alkalommal nem korrigdlhatja.

Budapest, 2020. szeptember 4. Aok Ape)
Dr. Adam Agota

Egyetemi docens, tanulmanyi felels (AOK)
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hét |[EI6adas — online El6adé |Gyakorlat Konzultacids el6adas
Huzella (A-D)/Lenhossék(E-H)
1. hét || 1. Az anatdmia, szOvettan és Szél A boncterem rendje, terminoldgia. Anatémiai sikok és iranyok. -
09.07- || fejl6déstan helye az orvosképzésben, Felss végtag csontjai
terminoldgidja
2. hét || 2. Vall ésvallov izliletei és mozgdsai |Alpar Felsé végtag csontjai, izliletei, izmai -
09.14- Boncolds ettdl a héttél (tetem, kiilén végtagok)
3. hét || 3. Akdnyok iziiletei és mozgasai Csaki Felsé végtag csontjai, izliletei, izmai -
09.21-
4. hét || 4. Akéziziletei és mozgasai Magyar |Fels6 végtag csontjai, izliletei, izmai, erei és idegei Fels6 végtag Osszefoglald
09.28- CD: Katz  /EF: Barna
5.hét || 5. Medence. A csipd iziiletei és Ruttkay |Alsd végtag csontjai, izliletei, izmai Fels6 végtag 6sszefoglald
10.05- mozgasai AB: Katz  /GH: Barna
6. hét || 6. Atérdiziletei és mozgasai Hanics Alsé végtag csontjai, izliletei, izmai, erei és idegei Also végtag 0sszefoglald
10.12- CD: Magyar [ EF: Altdorfer
7.hét || 7. Aldbiziiletei és mozgdasai Ruttkay [Alsé végtag csontjai, izliletei, izmai, erei és idegei Alsé végtag 6sszefoglald
10.19- AB: Magyar / GH: Altdorfer
I. Demonstracio (szobeli): Végtagok anatomiaja.
Okt. 20. kedd (C, D, E, F, G, H csoportok) ill. okt. 21. szerda (A és B
csoportok)
3. gyakorlat: torzs csontjai, izmai (AB csoportoknak elmarad — okt. 23. miatt)
8. hét || 8. A mellkas felépitése és a Szél Torzs csontjai és izmai -
10.26- rekeszizom Mellkasfal
Rekeszizom
9. hét || 9. A hasfal szerkezete. Canalis Katz Hasfal, sérvcsatornak -
11.03- inguinalis és femoralis Koponya
10. hét || 10. A gerinc felépitése és mozgasai Baksa Koponya Torzs izmai 6sszefoglald
11.10- CD: Kocsis [ EF: Székely




11. hét

11. A koponya altalanos felépitése. Os

Altdorfer

Koponya

Torzs izmai 6sszefoglalé

11.14- sphenoidale és os ethmoidale. Az AB: Kocsis / GH: Székely
arckoponya (regei. Ragdizmok, mimikai izmok, tarkdizmok, nyakizmok

12. hét || 12.Ragoiziilet, ragoéizmok. Nyakizmok, | Addm Il. Demonstracio (elektronikus): Torzs iziiletei és izmai; koponya; -
11.27- nyaki fasciak; a nyak mozgasai ragoiziilet és ragéizmok; mimikai izmok; nyakizmok, nyaki fasciak

Nov. 27. hétf6 (C, D, G, H csoportok) ill. nov. 28. kedd (A, B, E, F csoportok)

Fej-nyak zsigerei
13. hét || 13.Szdjireg, szajpad, torokszoros, Kalman |Fej-nyak zsigerei Fej-nyak 6sszefoglalé
12.01- garat CD: Ddvid / EF: Barna
14. hét || 14.Orrireg, orrmellékiiregek, gége Székely |Fej-nyak zsigerei Fej-nyak 6sszefoglalé
12.08-

AB: Ddvid / GH: Barna




Melléklet:Bonctermi rendtartds, Covid miatti specidlis szabdlyok
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Munka-, kérnyezetvédelem, infekcidkontroll

2020/2021.

Altalanos szabalyok:

Az épiiletben maszk hordasa kételezd!

LehetGség szerint tartsa meg a biztonsadgos tavolsagot.

Mell6zze a kontaktussal jaro tidvozlési formakat (kézfogas, puszi, stb.)!!

Gyakran mosson kezet meleg vizzel, szappannal.

Hasznaljon kézfert6tlenit6t.

Fert6tlenitse a gyakran hasznalt targyait.

Ne dorzsolje szemeit, ne nyuljon az arcahoz.

Az épiilet teriiletén enni, inni tilos.

Hasznaljon papirzsebkend6t, ha kohog vagy tisszent. A hasznalt zsebkend6t dobja a
hulladékgytjt6be.

Specialis szabalyok a szovettani gyakorléoban:

Haszndlja a kézfert6tlenitdt!
Vegyen fel gumikeszty(it: a billenty(izet és az egér csak keszty(iben haszndlhaté!!
A szbvettani gyakorldban enni és inni tilos!

Specialis szabdlyok a boncteremben:

Boncteremben a kdpeny viselése kotelezé.

A boncoldshoz minden hallgatdnak egy par kesztydit biztositunk.

A hosszu hajat a boncolds megkezdése el6tt 6ssze kell fogni.

A boncteremben enni és inni, rdagégumizni tilos.

A boncterembe csak az ott hasznalandd konyvek, flizetek és bonceszkézok vihet6k be.
Minden egyéb holmi a folyoséi szekrényekbe zarandd, hozzanak sajat lakatot. Ertéket ne
hagyjanak a szekrényben.

Szikét, csipeszt j6l zarddd, kemény falu dobozban hozzanak. Haszndlatuk soran vigydzzanak
a sajat és tanulétarsaik épségére.

Sériilés esetén szoljanak a gyakorlatvezetének és utdna jelentkezzenek a boncmestereknél,
akik segitenek a sériilés ellatasaban.

A boncteremben hasznalt képenyben, kesztyliben a folyosdra kimenni tilos.

A boncterembdl preparatumokat, csontot stb. kivinni tilos.

A szaraz és a nedves prepardtumokat kérjik kilon kezelni. Kérjiik, boncolds kézben mossak
meg a keszty(t, mielGtt csontokat vagy szdraz preparatumokat kivannak tanulmanyozni.

A gyakorlat végét csengd jelzi. Ekkor el kell csomagolni a boncolt teriileteket, a tetemet
rendbe kell tenni és be kell takarni, a csontokat visszatenni a szekrényekbe. A preparalas
soran keletkezett anyagot egy helyre (pl. tdlcdban) 6ssze kell gydjteni.

A bonceszkozoket el kell mosni.

Az eldobhatd szikéket csak az e célra rendszeresitett, az ablakpdrkdanyon elhelyezett
dobozba szabad dobni (sarga mlianyag, piros tetével). Gumikeszty(it a megjeldlt gy(jtékbe
kell dobni, NEM kommunalis hulladék! Kommunalis gy(jt6be gumikeszty(it, szikepengét
dobni tilos!

A termet csak alapos kézmosas, fert6tlenités utan szabad elhagyni.

Kérjik, hogy a gyakorlat végén rendben és gyorsan hagyjak el a termet.

Dr. Csaki Agnes, egyetemi docens, munkavédelmi felelSs



