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Trauma
• sokkélmény, befejezetlen mozdulat, védelem és empátia nélkül 

maradt
• abúzus (verbális, fizikai, szexuális), orvosi beavatkozás, katasztrófa és 

háború

• PTSD: amygdala-hiperaktivitás és hiperreaktivitás, élménybetörés, testi 
élmények, érzetek, részek disszociálhatnak (érzet, mozgás és funkció)

• DSD: fejlődési trauma 

• számok a PTSD-hez (USA): 
• 50% min. 1 traumatikus élmény, 10-20%-uk PTSD, 74%-uk min. 6 hónapig 

panaszos és 88%-uk pszichiátriailag komorbid

• kezelések 55%-a sikeres, aminek csak 33%-a visszaesés nélkül min. 6 hónapig. 

• önszabályozás, biztonságos és empatikus kapcsolat, 
horgonypontok, titrálás 

Peter Levine



Nocebó, placebó-hatás
• Aktív biokémiai komponens 

nélkül pszichobiokémiai hatások

• Inzula, ACC, OFC, nAcc, 
amygdala, PAG (Scott, 2008)

• nocebó/anxiebó: kolecisztokinin
(proglumid blokkolja)

• placebó: dopamin és mu-opioid
(naloxon blokkolja) 

• egészen a gerincvelőig 
(Eippert, 2009)
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