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Onszabalyozds, stresszvalaszok, trauma, pszichogén fajdalom, placebd
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POLYVAGAL CHART
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Social Engagement System -
signaling for emotion, motion, communication ~ optimal relaxation & activation (rest, digest, relate)
Parasympathetic Ventral Vagal Complex eye contact, facial expression, voice

Aggressive Defensive System DANGER
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' mobilization for fight or flight f arousal, ¥ heart rate, stress, muscle tension
- - Sympathetic Nervous System fear, anger, aggression, rage
/ ’\‘ Passive Protection System
" immobilization for freeze or feint J arousal, frozen activation, J heart rate,

\,\ Parasympathetic Dorsal Vagal Complex dissociated, frozen, collapsed, limp
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Poly Vagal Theory

by Stephen Porges PhD

Stephen Porges

POLYVAGAL THEDRY

By Ravi Dykerna

Events trigger you to react. if your first reaction doesn’t make
you feel safe, you revert to the second, then the third:
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Hoke: The polragal theory places great
importance on socal engagement asa
component of stayng heathy, physically
and psychologicaly



Trauma

* sokkélmény, befejezetlen mozdulat, védelem és empatia nélkul
maradt

e abuzus (verbalis, fizikai, szexualis), orvosi beavatkozas, katasztréfa és
haboru

* PTSD: amygdala-hiperaktivitas é€s hiperreaktivitas, élménybetoreés, testi
élmeények, érzetek, részek disszocidlhatnak (érzet, mozgas és funkcid)
* DSD: fejl6dési trauma

e szamok a PTSD-hez (USA):

* 50% min. 1 traumatikus élmény, 10-20%-uk PTSD, 74%-uk min. 6 hénapig
panaszos és 88%-uk pszichiatriailag komorbid

» kezelések 55%-a sikeres, aminek csak 33%-a visszaesés nélkul min. 6 honapig.

* Onszabalyozas, biztonsagos és empatikus kapcsolat,
horgonypontok, titralas

WAKING
THE

TIGER

HEALING TRAUMA

PETER A. LEVINE

WITHMANN FREDERICK
Sy

Peter Levine



Contrai N 1;:2;m \V i
Nocebo, placebo-hatas iy ¥
* Aktiv biokémiai komponens e D

nélkul pszichobiokémiai hatasok

* Inzula, ACC, OFC, nAcc, . F
amygdala, PAG (Scott, 2008) 3¢

NOCEBO PLACEBO

* nocebd/anxiebd: kolecisztokinin [t Expected o odioned s
(proglumid blokkolja) -

* placebd: dopamin és mu-opioid
(naloxon blokkolja)

e egészen a gerincveldig
(Eippert, 2009)
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Nociceptors
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KOszdnodm a figyelmet!

dr. Tihanyi Benedek T.

EIményj6gaoktatd, kutatdorvos,
meseterapeuta, testtudat tréner

e Hirlevelem: bit.ly/hirlevelTB

e Facebook lapom: facebook.com/drtihanyibenedekt/

* Blogom: bit.ly/baratkozzatesteddel

* Vlogom: bit.ly/VLOGtihanyibenedek

* Mesetaram: bit.ly/mesetar

 Tudomdanyos munkdim: researchgate.net/profile/Benedek Tihanyi2/
e Drotposta: drtihanvibenedek@email.com
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