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Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani Intézet, Budapest 

ÁOK I. év 1. félévi tanmenete  

Hét Előadás 
Gyakorlati tematika (boncterem) 

3x90 perc 

1. hét 
IX. 9-13. 

1. Az anatómia, szövettan és 

fejlődéstan helye az orvosképzésben, 

terminológiája  

A boncterem rendje, terminológia.  

Anatómiai síkok és irányok. 

Felső végtag csontjai, ízületei, izmai 

2. hét 
IX. 16-20. 

2. Váll és vállöv ízületei és mozgásai 

 

Felső végtag csontjai, ízületei, izmai 

Boncolás ettől a héttől (tetem, külön végtagok) 

3. hét 
IX. 23-27. 

3. A könyök ízületei és mozgásai Felső végtag csontjai, ízületei, izmai 

4. hét 
IX.30.-X. 

4. 

4. A kéz ízületei és mozgásai 

 

Felső végtag csontjai, ízületei, izmai, erei és idegei 

5. hét 
X. 7-11. 

5. Medence. A csípő ízületei és 

mozgásai 

Alsó végtag csontjai, ízületei, izmai 

6. hét 
X.14 -18. 

6. A térd ízületei és mozgásai Alsó végtag csontjai, ízületei, izmai, erei és idegei 

7. hét  
X. 21-25. 

Okt. 23. 

(szerda) 

szünnap 

7. A láb ízületei és mozgásai Alsó végtag csontjai, ízületei, izmai, erei és idegei 
 

I. Demonstráció (szóbeli): Végtagok anatómiája. 

Okt. 24. csütörtök (C, D, E, F, G, H csoportok) ill. 

25. péntek (A és B csoportok) 

8. hét 
X. 28- 31. 

Nov. 1. 

(péntek) 

szünnap 

8. A mellkas felépítése és a 

rekeszizom 

Törzs csontjai és izmai   

Mellkasfal  

Rekeszizom 

 

9. hét 
XI. 4-8. 

9. A hasfal szerkezete. Canalis 

inguinalis és femoralis 

Törzs csontjai és izmai   

Hasfal, sérvcsatornák  

 

10. hét 
XI. 11-15. 

10. A gerinc felépítése és mozgásai  Koponya 

 

11. hét 
XI. 18-22. 

11. A koponya általános felépítése. 

Os sphenoidale és os ethmoidale. Az 

arckoponya üregei. 

Koponya 

12. hét 
XI. 25-29. 

12. Rágóízület, rágóizmok. 

Nyakizmok, nyaki fasciák; a nyak 

mozgásai  

Rágóizmok, mimikai izmok, tarkóizmok, nyakizmok  
 

II. Demonstráció (elektronikus): Törzs ízületei és 

izmai; koponya; rágóízület és rágóizmok; mimikai 

izmok; nyakizmok, nyaki fasciák 

Nov. 28. (C, D, E, F, G, H csoportok*) ill. nov. 29. 

péntek (A és B csoportok)                  *turnusváltással  

13. hét 
XII. 2-6.  

13. Szájüreg, szájpad, torokszoros, 

garat 

Szájüreg, garat 

14. hét 
XII. 9-13. 

14. Orrüreg, orrmelléküregek, gége Orrüreg, orrmelléküregek, gége 
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