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Konyokiziilet — Articulatio cubiti

1. Az iziilet része 2. Tengelyek és mechanizmus

™S~ be

4. Izmok 3. Mozgasok

Bild: www.commons.wikimedia.org



Részei — csontos részek
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Konyokiziilet — art. cubiti

Sobotta
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Részei — tok- €s szalagrendszer

Sobotta

Thiel

Lig. collaterale ’? \!
ulnare

ElO], a tokon beliil helyezkedik el a fossa
coronoidea és a fossa radialis.

A két epicondylus a tokon kiviil esik.

A tok letapadasa az ulnan: a processus
coronoideus alatt.

A radiuson kb. 1,5 cm distalisabban mint a
circumferentia (teret ad a Pronatio-Supinatio
mozgasnak: Recessus sacciformis!)




Részei — tok- és szalagrendszer

Sobotta
, Capsula articularis
i;y’-‘a 5 :
4
> —\
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radiale
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~ Olecranon
\
Lig. anulare radii ————=

Hatul a tok a fossa olecrani felett
huzodik.

Az epichondylusok szinten a tokon kiviil
esnek.

Thiel




Részei — szalagrendszer

Sobotta

Axis rotationis \

Supinatio

Axis transversalis

Extensio
1. Mozgasok: 2. Mozgasok:
Flexio és Extensio Pronatio és Supinatio
Mechanismus: Mechanismus:
Ginglymus (csukloiziilet) Trochoid (forgoiziilet)
Ligg. collateralia (oldalszalagok) Lig. anulare




Részei — tok- és szalagrendszer
Sobotta Thiel

Lig. collaterale X\ 3

ulnare % ~ Lig. collaterale radiale

™ Lig. anulare radii

Lig. anulare radii

Ligamentum collaterale ulnare (mediale):

a. Pars anterior

b. Pars posterior

c. Lig. transversum / olecranocoronoideum
(Cooper)

| I'Lig. collaterale ulnare,
| (Pars posterior)
|

Lig. collaterale ulnare,

(Pars anterior) SObOtta



Részei — tok- és szalagrendszer

Sobotta

Lig. collaterale X <
ulnare %

Ligamentum collaterale radiale (laterale):

a. Pars anterior
b. Pars posterior
c. Lig. anulare radii

§ Braus



Pernkopf

Mozgasok

Sobotta

Axis transversalis

Extensio

1. mozgasok:
Flexio és Extensio

Mechanismus:
Ginglimus (csukloiziilet)

Ligg. collateralia (oldalszalagok) d — c: Axis transversalis vagy radioulnaris

- ,,physiologias abduktio”



M. triceps brachii, Caput mediale ___

/ O / y
Septum intermusculare brachii mediale __ i it ! A 7 _M. brachialis

Sobotta

Aponeurosis musculi bicipilis brachii __
_-M. biceps brachii, Tendo

Epicondylus medialis ____

B ——M. brachioradialis

M. flexor carpi ulnaris -——

2 {Ilf——- M. extensor carpi radialis longus
M. paimaris longus -~ /

B ~==M. extensor carpi radialis brevis
M. flexor carpi radialis ~

4 —- M. flexor digitorum superficialis
M. flexor digitorum superficialis -~ _~M. abductor pollicis longus
_—~M. brachioradialis, Tendo

M. flexor carpi ulnaris, Tendo =—— ¥ ——-M. flexor poliicis longus

M. palmaris longus, Tendo -—— ——=M. abductor pollicis longus, Tendo
~ M. pronator quadratus

M. flexor carpi radialis, Tendo ~— i

S
> ~ Retinaculum extensorum

Der Unterarm wird gebeugt: (Max. 150%)
M. biceps brachii,
M. brachialis,
M. brachioradialis,
M. pronator teres,
M. flexor carpi radialis,
M. palmaris longus,
M. extensor carpi radialislongus,
M. extensor carpi radialis brevis.

Hajdu




SObOtta 7y I e
Alkar feszitd izmok:

M. triceps brachii

M. extensor digitorum
M. extensor digiti minimi
M. extensor carpi ulnaris

M. extensor carpi radialis longus —

Epicondylus lateralis z

Hyperextensio:
Els6sorban noknél (max. 10°)

M. extensor carpi radialis brevis

— M. flexor carpi ulnaris

Fascia antebrachii ~

-~ M. extensor digiti minim

—~ I
M. extensor digitorum “ |
4
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M. abductor pollicis longus ~

— ~ M. ext arpi ulnaris, Tend
M. extensor pollicis brevis » M. extensor carpi ulnans, Tendo

= M. extensor digitorum
M. extensor carpi radialis longus; = ~k¢ ~= Caput ulnae
M. extensor carpi radialis brevis, Tendines (

7 - . 2N
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5 -~
- N g Retinaculum extensorum
P — W.i




Pernkopf




Mozgasok Kiss

Sobotta
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2. mozgasparok:
Pronatio és Supinatio
Mechanismus: % %‘E

Trochoid (forgoiziilet)
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Lig. anulare a: Axis rotationis vagy konstrukcios tengely:

Caput humeri— Capitulum humeri-
Tuberositas radii—>Processus styloideus ulnae



Articulatio radioulnaris distalis

| Articulatio radio-ulnaris distalis
|
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Sobotta

Facies posterior|

Margines
{ interossei

Membrana interossea antebrachii



Faller Faller

Supination Pronation



Sobotta

Aponeurosis musculi _-
bicipitis brachii

M. biceps b(achu./l
Tendo

i \_/

Caput ulnare

_ M. pronator teres,
Caput humerale

\_/ RS

In den Radio-ulnargelenken supinieren: (80-90°)

M. biceps brachii,

M. supinator,

M. abductor pollicis longus,
M. extensor pollicis longus.

___ M. pronator teres,

Faller

A M. biceps brachii inanak
szerepe a supinatioban

M. brachioradialis: reponalja
a végtagot minket
pozicidbol

Hajdu

In den Radio-ulnargelenken pronieren: (80-90%)
M. pronator teres,

M. pronator quadratus,
M. flexor carpi radialis.



REGIO CUBITALIS ANT.
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REGIO CUBITALIS POST.
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REGIO ANTEBRACHIALIS ANT.
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REGIO ANTEBRACHIALIS ANT.
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REGIO ANTEBRACHIALIS POST.
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Inflammation
of olecranon
bursa (bursitis)—

Bursitis olecrani

Normal olecranon bursa

A boér alatti nyalkatomlé gyulladasa
traumas sérulés, autoimmun
betegség vagy (bakterialis) fertézés
kovetkeztében.



Teniszkényodk, golfkényok

Tennis Elbow Golfer’s Elbow
(Medial Epicondylitis)

Teag in Tendon Tear in Tendon

~
/

=

Lateral
Epicondyle

: =/ Medial
Tendon Tendon  Epicondyle

Az epicondylus lateralistol eredé extensorok (teniszkonyok), joval ritkabban az epicondylus
medialisrél indulo flexorok (golftkonyok) inanak eredési helyhez kozeli mikrotraumaja vagy a

kornyez6 csonthartya sériilése, bevérzése kovetkeztében kiinduld gyulladas és a vele jard
fajdalom jellemzi.



\CRITOE
lecranon

‘ nternal
Epicondyle

xternal

Eplcondyle @\ Irochlea
apitulum

adusﬁ

A CRITOE rovidités az egyes csontosodasi magok

epicond.

A konyok fejlodése

megjelenési sorrendjét jeloli.




www.patikapedia.hu

-

el e iy

Kaete X4 %O r

www.phd.lib.uni-miskolc.h




Nursemaid’s elbow

Humerus

Anular

ligament N\

Force causes :

radial head to \ N
subluxate from \

anular ligament N
\

Lump caused by 2Ny
displaced head of \
radius

Muscle pulls
radial head
superiorly

SV

1l

Keruljik a gyermekek ,,rangatasat’!
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Hajdu: www.lib.sote.hu / Wissensbasis / hf-beweg.doc
Kiss: Rendszeres bonctan (Medicina Konyvkiado 1958.)

Pernkopf Anatomie. Atlas der topographischen und angewandten Anatomie
des Menschen (Urban & Schwarzenberg 1991.)
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