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Általános ízülettan 

Folyamatos (synarthrosis, nem valódi ízület) 
 

és  
 

megszakított (diarthrosis, valódi ízület) 
 

csontösszeköttetések 



Synarthrosisok 

Csontok folyamatos összeköttetései egy összekötő anyag közbeiktatásával 
 
Minimális vagy legfeljebb közepes fokú mozgásterjedelem 
 
 
Összekötő anyag minősége alapján: 
 
Syndesmosis – szalagos csontösszeköttetés 
 
Synchondrosis – porcos csontösszeköttetés  
(amennyiben az összekötő anyagot rostos porc alkotja, symphysisről beszélhetük) 
 
Synostosis – csontos egybeforradás 



Syndesmosis 

Koponyavarratok! 

Schünke et al. 



Synchondrosis 

Schünke et al. 



Synostosis 

Schünke et al. 



Valódi ízületek 

Megszakított csontösszeköttetések, melyekben a csontok között ízületi rés helyezkedik el 
 
A szalagrendszertől függően különböző fokú mozgásterjedelem 
 
 
Diarthrosisok, articulationes: 
 
A beosztásuk a következő szempontok alapján történik: 
 - az ízfelszínek alakja 
 - mozgási tengelyeik száma 
  
Amphiarthrosis: 
 
ún. feszes ízületek, melyek mozgásterjedelme feszes szalagok által jelentősen beszűkült 



A valódi ízületek felépítése 
Az ízületek típusos (kötelező) alkotórészei: 
  
 - ízvégek/ízfelszínek (facies articulares) 
  ízfej (caput articulare) 
  ízvápa (cavitas articularis) 
 - ízületi porc - hyalinporc (cartilago articularis) 
 - ízületi rés 
 - ízületi üreg (cavum articulare) 
 - ízületi tok (capsula articularis) 
  membrana fibrosa 
  membrana synovialis 
 - ízületi szalagok (ligamenta) 
 (- izmok) 
 
Az ízületek járulékos alkotórészei: 
 
 - rostporcos krongok vagy gyűrűbetétek (discus und meniscus articularis) 
 - ízvápaajkak (labia articularia) 
 - ízületi tömlők és hüvelyek (bursa und vagina synovialis) 

Zilles-Tillmann 

Szentágothai-Réthelyi 



Az ízületek osztályozása 

- Egytengelyű ízületek 
    
 - Csuklóízület (ginglymus) 
  az ízület tengelye az ízesülő csontok hossztengelyére 
  megközelítőleg merőleges; 
  pl. articulatio humeroulnaris 
 
 - Forgóízület (articulatio trochoidea) 
  az ízület tengelye a csont hossztengelyével 
  megközelítőleg megegyező; 
  pl. articulatio radioulnaris proximalis v. distalis 
 
 - Csuklóforgó ízület (trochoginglymus)   

Zilles-Tillmann 



Kéttengelyű ízületek: 
 
 - Tojásízület (articulatio ellipsoidea) 
  tojásdad ízfej, hozzáillő ízvápával: 
  két, egymásra merőleges görbületnek megfelelően két 
  tengely körüli mozgás; 
  pl. articulatio radiocarpea 
 
 - Nyeregízület (articulatio sellaris) 
  két egymásba illő nyereg alakú ízfelszín; 
  pl. carpo-metacarpea pollicis 
 
Soktengelyű vagy szabad ízület: 
  
 - Gömbízület (articulatio sphaeroidea) 
  gömb alakú ízfej és ennek megfelelő vápa: 
  mozgások végtelen sok tengely körül; 
  pl. articulatio humeri 
 
/- Lapos ízület (articulatio plana) 
 lapos ízületi felszínek; 
 pl. csigolyák közti ízületek/ Zilles-Tillmann 



Funkció, mozgások 

Az elmozdulás geometriája alapján elkülöníthető mozgások: 
 
 hajlítás (flexio) – nyújtás (extensio) 
 
 távolítás (abductio) – közelítés (adductio) 
 
 forgás (rotatio) 
 
 borintás (pronatio) – hanyintás (supinatio) 
 
 körülhordozás (circumductio) 

Schünke et al. 



Vállöv 
Cingulum membri superioris: scapula + clavicula 

• szabad felső végtag (membrum liberum superius) rögzítése a törzshöz (mellkashoz) 

• a vállöv csontjainak mozgása során változik azok egymással bezárt szöge 

• elmozdulásukkal megnövelik a végtagnak a vállízületben elérhető mozgásterjedelmét 

Sobotta Yokochi 



A vállöv ízületei 

Articulatio sternoclavicularis: 
 

extremitas sternalis claviculae 

incisura clavicularis sterni 

discus articularis 

lig. sternoclaviculare ant. et post. 

lig. interclaviculare 

 
korlátozott szabad ízület! 

Articulatio acromioclavicularis: 
 

extremitas acromialis claviculae 

acromion (scapulae) 

discus articularis 

lig. acromioclaviculare 

 

korlátozott szabad ízület!! 

A kulcscsont ezekben az ízületekben 
minden irányban képes elmozdulni. 
 
Legkorlátozottabb a hátra-lefelé mozgása. 

Képek: Sobotta 



Articulatio humeri: ízületi alkotók 

Kötelező ízületi alkotók: 
 
• fej: caput humeri 
• vápa: cavitas glenoidalis 
• porc 
• tok: capsula articularis 
• szalagok: ligamenta … 

Járulékos ízületi alkotók: 
 
• bursák 
• discusok 
• rostporcos vápaajak 
• vagina synovialis 
• rotátor köpeny 



Csontos alkotók 

vápa: cavitas glenoidalis fej: caput humeri 

A vápa és a fej méretaránya megközelítőleg 1:6! 
- inkongruens 
- instabil 

Sobotta 

Pernkopf 



Vápa 

Labrum glenoidale 

Labrum glenoidale (régen: limbus cartilaginis) 

egészíti ki a vápa peremét, de nem teszi azt sokkal 

mélyebbé 

Yokochi 

Sobotta 

Cavitas glenoidalis 
 

+ 



Pernkopf 

Feneis 

Sobotta 

• Rendkívül laza, bő 

     tartalék redőket vet, recessusokat képez 

 

• eredésével körülfogja a cavitas glenoidalist és 

     a labrum glenoidalet 

 

• a tuberculum supraglenoidale a tokon belülre kerül: 

     m. biceps brachii inas eredése a tokon belül halad, 

     a tok a suclus intertubercularist is lefedve a vagina  

     synovialis intertubercularist alakítja ki számára 

 

• tapadása: collum anatomicum humeri 

Ízületi tok 



Ízületi tok 

a tok tartalékredői (recessusok) széles mozgásterjedelmet engednek a vállízületnek 

nyugalmi helyzet abdukált helyzet 

Képek: Benninghoff 



Ízületi szalagok 

a vállízület saját szalagjai: 
• Lig. coracohumerale (31, 10) 
• Lig. glenohumerale superius (32, 13) 
                medius (32, 14) 
                inferius (32, 15) 
• Lig. coracoacromiale (13, 2) 
     „fornix humeri”-ként egy felső vápakiegészítés Feneis 

Benninghoff 

a vállöv szalagjai: 
• Lig. coracoclaviculare (/ conotrapezoideum) 
     - Lig. trapezoideum 
     - Lig. conoideum 
• Lig. acromioclaviculare 
• Lig. costoclaviculare 
• Lig. sterno- et interclaviculare 

Faller 



Articulatio humeri 

geometriája és mozgásai szerint gömbízület (articulatio spheroidea) 

Képek: Benninghoff 

Mindkét vállízület és felső végtag teljes excursioja rögzített, 

illetve rögzítetlen váll mellett. 



Mozgások 

Szempontok: 
 
• gömbízület (elvileg végtelen sok tengely, 3 kitüntetett) 

• alacsony vápa 

• laza tok, recessusokkal 

• szalagok érdemben csak elöl erősítik 

• vállöv csontjai is ízületekben kapcsoltak, a mozgások összeadhatók 

www.jozsavet.lapunk.hu 

Benninghoff 

Sobotta 

humán: ~ függőleges állású vápa 

négylábúak: ~ vízszintes állású vápa 



3 kitüntetett tengely mentén: 
 

sagittalis: abductio (távolítás) – adductio (közelítés) 
tengely: a caput humeri középpontján keresztül 

transversalis: anteflexio (előrelendítés) – retroflexio (hátralendítés) 
tengely: a caput humeri középpontján keresztül 

longitudinális vagy rotációs tengely: kifelé rotáció – befelé rotáció 
tengely: caput és capitulum humerit köti össze 

Sobotta 

Benninghoff 

A vállízület mozgástartománya 
rögzített vállöv mellett: 

felfelé a leginkább korlátozott 

(acromion, lig. coracoacromiale) 

Mozgások 



Benninghoff 

A vállízület 
mozgástartománya 
rögzítetlen, teljesen szabad 
vállöv mellett 
 

Valamennyi mozgás 
együttesen: 

circumductio kúppalást 
mentén 

a lapocka elcsúszása 

                  elforgása 

                  elemelkedése a mellkasfalról 

Faller 

Mozgások 



Izmok 

Több megközelítésben is osztályozhatók az izmok: 
 
• a tengelyek szerint mozgáspárok kivitelezői 

 
• eredésük – tapadásuk szerint, mint izomcsoportok 
     (thoracohumeralis, spinohumeralis és vállizmok) 

 
• funkcionális párok (agonisták – antagonisták, „izomkengyelek”) 

 
• vállízület körül csak az ízületre ható izmok – a vállövre (/is) ható izmok 

Benninghoff 



Vállizmok Sobotta 

Benninghoff 



Spinohumeralis izmok 
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Benninghoff 



Thoracohumeralis izmok 
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Benninghoff 



Izmok 
Mozgáspárok szerinti felosztásban: 
 
abductor izmok (sagittalis tengely körül): m. deltoideus (főleg pars acromialis), m. teres minor, m. supra- et infraspinatus, 
m. trapezius (felső része), m. serratus anterior (vízszintes fölé – „fésülködő izom”), m. biceps brachii (caput longum) 
 
adductor izmok (sagittalis tengely körül): m. deltoideus (pars spinalis et clavicularis), m. teres major, m. latissimus dorsi,  
m. trapezius alsó része, m. biceps brachii (caput breve), m. triceps brachii (caput longum), m. coracobrachialis, m. infra- 
spinatus (alsó része)  

Képek: Benninghoff 



Izmok 

Előre lendítők: m. deltoideus (főleg pars clavicularis), m. pectoralis major (inkább pars clavicularis), m. coracobrachialis, 
m. biceps brachii 
 
Hátra lendítők: m. latissimus dorsi („köténykötő izom”), m. deltoideus (pars spinalis), m. teres major 

Képek: Benninghoff 



Izmok 

Kifelé rotálók: m. deltoideus (főként pars spinalis), m. supra- et infraspinatus, m. teres minor 
 
Befelé rotálók: m. deltoideus (főként pars clavicularis), m. teres major, m. latissimus dorsi, m. coracobrachialis, m. biceps 
brachii, m. subscapularis 

Képek: Benninghoff 



Medialis és lateralis hónaljrés (Hiatus axillaris medialis et lateralis) 

Sobotta 

Faller 



Hónaljárok (Fossa axillaris) 

Medialis fala: 
 M. serratus anterior 
 
Ventralis fala: 
 M. pectoralis minor 
 M. pectoralis major 
 
Lateralis fala: 
 Collum chirurgicum humeri 
 M. biceps brachii (caput breve) 
 M. coracobrachialis 
 
Dorsalis fala: 
 M. latissimus dorsi 
 M. teres major 
 M. subscapularis 

Tömböl 



Rotátor köpeny 

M. supraspinatus 

M. infraspinatus 

M. teres minor M. subscapularis 

A vállízület fejének a vápában  
tartásában az egyik legfontosabb  
tényező 

Nagyízületek fejének a vápában  
tartásában másik fontos tényezőként 
a külső és az intraarticularis lég- 
nyomás különbségét említik 

A szabad felső végtag súlyát ezek 
mellett a m. deltoideus viseli. 

Sobotta 



Nyálkatömlők (bursae) 

Faller 

2. Bursa subcutanea acromialis  

3. Bursa subacromialis 

4. Bursa subdeltoidea (közlekedhet az előbbivel) 

5. Bursa subtendinea m. subscapularis (ízületi rés kitüremkedése) 

6. Bursa subtendinea m. latissimi dorsi 

7. Bursa subtendinea m. teretis majoris 

8. Bursa subtendinea m. pectoralis majoris 

9. Bursa subtendinea m. infraspinati 


