
Das Kniegelenk und die darauf
wirkenden Muskeln.

Dr. Tamás Ruttkay
Anatomisches, Histologisches- und Embryologisches Institut

2019.



Femur

Sobotta



Patella

Sobotta

Sobotta



Tibia

Sobotta



Fibula



Kniegelenk (Articulatio genus)

Obligatorische Komponente:

• Gelenkkopf: Condylus femoris medialis
Condylus femoris lateralis

• Gelenkpfanne: Facies articularis superior tibiae
• Gelenkknorpel
• Gelenkkapsel: Capsula articularis
• Bänder: Ligamenta …

Zusätzliche Komponente:

• Meniscus medialis
Meniscus lateralis

• Schleimbeutel: Bursae

Articulatio femorotibialis

Articulatio femoropatellaris

• Gelenkkopf: Facies patellaris des Femur
• Gelenkpfanne: Facies articularis der Patella

(Articulatio tibiofibularis)



Knöcherne Komponente des Kniegelenks
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Gelenkflächen
des Femur

und
der Tibia
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→ Inkongruenz



Gelenkpfanne

Lanz-Wachsmuth



- Transportable Gelenkflächen

- Gleichmäßige Verteilung des 
Gelenkdruckes

- Stabilisatoren des Kniegelenks

Menisken
Sobotta
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Menisken

Meniscus lateralis (Außenmeniskus)
- C-förmig, nahezu kreisförmig
- vom hinteren Bereich: Ligamentum meniscofemorale anterius (Humphry-Band)

Ligamentum meniscofemorale posterius (Robert-Band)

Meniscus medialis (Innenmeniskus)
- C-förmig, größer als der laterale
- Bänder: Ligamentum meniscotibiale anterius und posterius

Verbindung zwischen den Vorderhörner beider Menisken: Ligamentum transversum genus
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Blutversorgung der Menisken
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Meniskusverletzungen
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Lageveränderung
der Menisken
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Gelenkkapsel

- durch Bänder verstärkt

- im vorderen Bereich ist die Patella in den 

Kapsel-Band-Apparat eingelagert

- mit der Basis der Menisken verwachsen

(meniskofemoraler und meniskotibialer Teil)

Membrana fibrosa

- an den Kondylen von Femur und Tibia angeheftet

Membrana synovialis

- von der äußeren Knorpel-Knochen-Grenze des Tibiaplateaus zum Unterrand

der Meniskusbasis

- vom Oberrand der Meniskusbasis zur äußeren Knorpel-Knochen-Grenze der

Femurkondylen sowie der Facies patellaris des Femur

- vorne bedeckt den Corpus adiposum infrapatellare (Hoffa-Fettkörper)

- von den inneren Rändern der Gelenkflächen des Tibiaplateaus zur

Knorpel-Knochen-Grenze der Femurkondylen bei der Fossa intercondylaris
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Gelenkhöhle und Schleimbeutel des Kniegelenks
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Bänder

- Lig. cruciatum anterius (vorderes Kreuzband)
Ursprung: hinterer Abschnitt der Innenseite des 

lateralen Femurkondylus
Ansatz: mittlerer Bereich der Area intercondylaris

zw. den Trabecula intercondylaria medialis
und lateralis

- Lig. cruciatum posterius (hinteres Kreuzband)
Ursprung: vorderer Bereich der Fossa 

intercondylaris an der Innenfläche des
medialen Femurkondylus

Ansatz: Area intercondylaris posterior
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- Lig. patellae
- Retinaculum patellae longitudinale mediale und laterale
- Retinaculum patellae transversale mediale und laterale
- Meniscopatellare Bänder

Bänder
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Bänder

- Lig. collaterale tibiale (Innenband)
Ursprung: Epicondylus medialis des Femur
Ansatz: 7-8 cm unterhalb des Tibiaplateaus

an der medialen Fläche der Tibia

- Lig. collaterale fibulare (Außenband)
Ursprung: Epicondylus lateralis des Femur
Ansatz: Seiten- und Vorderfläche des 

Fibulakopfes
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- Lig. popliteum obliquum

- Lig. popliteum arcuatum
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Stellungsabhängiges
Spannungsverhalten
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- Lig. cruciatum anterius
- Primärer Stabilisator zur Verhinderung einer Translation der Tibia nach vorn
- Sekundärer Stabilisator in Bezug auf Innendrehung und Abduktion
- Verhinderung einer Hyperextension

- Lig. cruciatum posterius
- Hauptstabilisator des Kniegelenkes in der Sagittalebene:

verhindert eine Translation der Tibia nach hinten
- Sekundärer Stabilisator in Bezug auf die Außendrehung

- Lig. collaterale tibiale und fibulare
- Stabilisierung des Kniegelenks in der Frontalebene

Stabilisierung des Kniegelenks
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Funktionell Trochogynglimus

(Morphologisch eher nur

Scharniergelenk – Gynglimus)

Kondylengelenk

(Articulatio bicondylaris)

Articulatio genus
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2 Hauptachsen:

Transversale Achse: Flexion – Extension
Achse: Linie zwischen Epicondylus medialis und lateralis des Femur,

jedoch gibt es keinen feststehenden Drehpunkt

Vertikale Achse: Außenrotation – Innenrotation bei gebeugtem Kniegelenk

Achse: vertikale Linie durch den inneren Teil der medialen Gelenkfläche des Tibiaplateaus

Mechanik
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Szentágothai

→ Schlussrotation (vorderes Kreuzband)



Genu valgum
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Genu varum

Traglinie

Normal



Physikalische Untersuchung des Kniegelenks
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Mehrere Einteilungsmöglichkeiten:

1. 
- Hintere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln
- Ventrale Hüftmuskeln
- Vordere Oberschenkelmuskeln
- Hintere Oberschenkelmuskeln
- Oberflächliche Flexoren der hinteren

Unterschenkelmuskeln

2.
- Äußere Hüftmuskeln
- Adductoren des Oberschenkels
- Extensoren des Oberschenkels
- Flexoren des Oberschenkels
- Oberflächliche Flexoren des Unterschenkels
- Tiefe Flexoren des Unterschenkels

3.
- Nach Funktion (Flexion-Extension, Rotation)

Auf das Kniegelenk wirkende Muskeln
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Hintere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln
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Ventrale Hüftmuskeln
Zilles-Tillmann
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Vordere Oberschenkelmuskeln
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Hintere Oberschenkelmuskeln
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Oberflächliche Flexoren der hinteren Unterschenkelmuskeln
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Regio genus anterior
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Regio genus medialis
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Regio genus posterior
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- Äußere Hüftmuskeln
M. tensor fasciae latae

- Adductoren des Oberschenkels
M. gracilis

- Extensoren des Oberschenkels
M. sartorius
M. quadriceps femoris

M. rectus femoris
M. vastus medialis
M. vastus intermedius
M. vastus lateralis

- Flexoren des Oberschenkels
M. semitendinosus
M. semimembranosus
M. biceps femoris

- Oberflächliche Flexoren des Unterschenkels
M. triceps surae

M. gastrocnemius
- Tiefe Flexoren des Unterschenkels

M. popliteus

2.
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3.

Dr. med. Ferenc Hajdu



Fossa poplitea
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Arteria poplitea
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Rete articulare genus
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