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1. Bestandteile des Gelenkes 2. Achsen und Mechanismus

3. Bewegungen4. Muskeln

Ellenbogengelenk – Articulatio cubiti

Bild: www.commons.wikimedia.org



Bestandteile - Knochen

Sobotta

www.en.wikipedia.org



Ellenbogengelenk – Articulatio cubiti

Articulatio
humeroulnaris:
- Scharniergelenk
(Articulatio ginglymus)
- 1 Achse

Articulatio
humeroradialis:
- Kugelgelenk
(Articulatio spheroidea)
- 3 Achse
- untergeordnet

Articulatio radioulnaris proximalis:
- Drehgelenk (Articulatio trochoidea)
- 1 Achse

+

Articulatio radioulnaris distalis
Insgesammt: Drehscharniergelenk (trochoginglymus)

Sobotta

Sobotta



Bestandteile – Kapsel und Bänder

Vorne setzt der Kapsel über der Fossa radialis
und der Fossa coronoidea des Humerus an.

Die Epichondyli bleiben außerhalb des Gelenkes.

An der Ulna liegt der Ansatz unter dem Processus
coronoideus. Am Radius ca. 1,5 cm tiefer als die
Circumferentia (Reserve für Pronation-Supination:
Recessus sacciformis!)

Sobotta
Thiel



Bestandteile – Kapsel und Bänder

Hinten liegt der Kapselansatz über der 
Fossa olecrani.

Die Epichondyli bleiben auch hier außerhalb 
des Gelenkes.

ThielSobotta



1. Bewegungspaar:
Flexion und Extension

Mechanismus:
Ginglimus (Scharniergelenk)

Ligg. collateralia (Seitenbänder) 

2.   Bewegungspaar:
Pronation und Supination

Mechanismus:
Trochoid (Zapfengelenk)

Lig. anulare 

Bestandteile –Bänder

Sobotta



Bestandteile – Kapsel und Bänder

Ligamentum collaterale ulnare (mediale):

a. Pars anterior
b. Pars posterior
c. Lig. transversum / olecranocoronoideum

(Cooper)

ThielSobotta

Sobotta



Bestandteile – Kapsel und Bänder

Ligamentum collaterale radiale (laterale):

a. Pars anterior
b. Pars posterior
c. Lig. anulare radii

Thiel
Sobotta

Braus



1. Bewegungspaar:
Flexion und Extension

Mechanismus:
Ginglimus (Scharniergelenk)

Ligg. collateralia (Seitenbänder) 

Bewegung

d – c: Axis transversalis bzw. radioulnaris
→ „physiologische Abduktion”

Sobotta

Pernkopf



Sobotta

Hajdu



Der Unterarm wird gestreckt:
M. triceps brachii
M. extensor digitorum
M. extensor digiti minimi
M. extensor carpi ulnaris

Hyperextension:
hauptsächlich bei Frauen (max. 10°)

Sobotta



Pernkopf



Bewegung

a: Axis rotationis bzw. Konstruktionsachse:
Caput humeri→ Capitulum humeri→
Tuberositas radii→Processus styloideus ulnae

2.   Bewegungspaar:
Pronation und Supination

Mechanismus:
Trochoid (Zapfengelenk)

Lig. anulare 

Sobotta

Kiss



Articulatio radioulnaris distalis

Sobotta



Faller Faller

Braus



Die Rolle der Bizepssehne bei
der Supination

M. brachioradialis: reponiert
die Extremität aus beiden
Positionen 

Faller

Sobotta

Hajdu



REGIO CUBITALIS ANT. 

N. medianus→M. pronator teres

A. brachialis→A. radialis, ulnaris

N. radialis→ R. prof., spf.

Canalis supinatorius

V. basilica, V. cephalica

V. mediana cubiti 



REGIO CUBITALIS POST.

N. ulnaris





REGIO ANTEBRACHIALIS ANT. 

A., V. radialis, N. radialis r. spf.

A., V., N. ulnaris



REGIO ANTEBRACHIALIS ANT. 

N. medianus

N. interosseus ant., A., V. interossea ant.



REGIO ANTEBRACHIALIS POST.

N. radialis r. prof., A. interossea post.

R. perforans der A. interossea ant.



KLINISCHE ASPEKTE

(NUR ZUR INFORMATION, NICHT 
ZUR PRÜFUNG!)



Bursitis olecrani

Entzündung der subkutanen
Bursa synovialis durch 

traumatische Verletzung, 
Autoimmunerkrankung oder 

(bakterielle) Infektion.



Tennis-ellebogen, Golf-ellenbogen

Epicondylus lateralis (Extensoren), epicondylus medialis (Felxoren). 
Entzündungen und Schmerzen im Zusammenhang mit Läsionen, Blutungen in 
der Nähe des Ursprungsortes.



3 Jahre

capitulum

radiusfej

epicond. 

med.

capitulum

4,5 Jahre 9 Jahre

radiusfej

capitulum

epicond. med.

trochlea
olecranon

CRITOE Entwicklung des Ellenbogengelenks

CRITOE



Nursemaid’s elbow

Vermeiden Sie es, Kinder zu „greifen“!



www.patikapedia.hu

www.phd.lib.uni-miskolc.hu
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