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Csontok

Dorsalis nézet



A láb összeköttetéseiLábszár összeköttetései
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1) Felső ugróízület (art. talocruralis)

2) Alsó ugróízület (art. talotarsalis)

3) Art. calcaneocuboidea

4) Art. cuneonavicularis

5) Art. cuneocuboidea

6) Art. tarsometatarsalis

7) Art. intertarsalis

8) Art. metatarsophalangealis

9) Art. interphalangealis
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A láb ízületei – felső ugróízület (art. talocruralis)

Gynglymus ízület collataralis szalagokkal

Medialis szalag: lig. deltoideum

Lateralis szalag: lig. talofibulare ant. et post.,

lig. calcaneofibulare

elölnézet



A láb ízületei – alsó ugróízület
art. subtalaris + art. talocalcaneonavicularis

Trochoid ízület



Az alsó és felső ugróízület tengelyei

Az alsó 

ugróízület 

tengelye

A felső 

ugróízület 

tengelye

gynglimus + trochoidea = trochogynglimus



Pronatio - supinatio

Dorsalis (extensorok) és plantaris

(flexorok) flexio

Mozgások







Dorsalis nézet Ventralis nézet

A lábszár izmainak elhelyezkedése 

extensorok

flexorok

Vent.

Dors.

Med.Lat.

flexorok

peroneusok



A láb extensorai

- m. tibialis anterior

- m. extensor hallucis longus

- m. extensor digitorum longus

Retinaculum

musculorum

extensorum

superius et 

inferius



A láb flexoraiFelszínes (3) Mély (3)
m. gastrocnemius,

m. soleus, 

m. plantaris

m. flexor digitorum longus,

m. tibialis posterior, 

m. flexor hallucis longus



Retinaculum musculorum flexorum, 

ínhüvelyek és chiasmák

Retinaculum musculorum flexorum

chiasma crurale – a medialis 

malleolus fölött a m. flexor 

digitorum longus ína felszínesen 

keresztezi m. tibialis posterior

tendoját.

chiasma plantaris – a m. flexor

digitorum longus ína felszínesen 

keresztezi m. flexor hallucis 

longus tendóját a talp mélyebb 

rétegében.



A láb izmai – peroneus (fibularis) izmok

Retinaculum

musculorum

fibularium

superius et 

inferius

m. peroneus longus et brevis



A lábujjak mozgásai
Plantaris és dorsalis flexio

Abductio (interossei dorsales) – Adductio (interossei plantares)

Abductor hallucis brevisAbductor 

digiti 

minimi





A lábujjak brevis extensorai



Eminentia plantaris

- medialis (C)

- intermedia (B)

- lateralis (A)



Plantaris izmok



A talp felszínes rétegei – aponeurosis plantaris

m. flexor digitorum brevis



A talp mély rétegei

Tendo m. peronei longi
m. quadratus plantae



Eredések és tapadások



A láb íves szerkezete

A lábboltozatok



Lábboltozatok fenntartása: csontok alakja



Lábboltozatok fenntartása: szalagok



Lábboltozatok fenntartása: izmok, inak



A lábboltozatok





Lat.

Med.

A lábboltozatok jelentősége



Artériák, illetve az  arcus plantaris profundus



Fasciák és rekeszek




