A joga funkcionalis morfoldgiai alapismeretei 2.

kotelez6en vdlaszthatd targy el6adasai (2019)

id6épont: csttortokonként 14.00-kor a Huzella tanteremben

Id6pont Az el6adas cime El6ado

2019.09.12. | A jéga és ajurvéda kapcsolata, filozofiai hattere, Dr. Hovanecz Anikd
bevezetés a jogaterapiaba

2019. 09. 19. | Jogikus mindségek, dosak jellegzetességei és Dr. Tarsoly Julianna +
megjelenésiik a joga gyakorlataiban vendég

2019. 09.26. | Testtipus teszt, melyek az én doésaim a testtipusom Dr. Téth Péter

s o

alapjan? + vendég

2019.10.03. | Szvara joga, a természet korforgasanak jogdja. Dr. Hovanecz Aniko
Eletszakaszok, évszakok, napszakok jelentGsége a
jogaterapiaban

2019.10. 10. | Az emésztés donto szerepe a szervezet élettani Dr. Téth Péter
folyamataiban

2019. 10. 17. | Testszovetek jogikus magyarazata, a joga és ajurvéda Dr. Tarsoly Julianna
alapszempontjai a fiziologia leirasanak tiikrében

2019. 10. 24. | A jogikus taplalkozas alapjai Dr. Hovanecz Anikd

2019. 10. 31. | A betegségek kialakulasa, ajurvéda klinikai vizsgalat Dr. Toth Péter
mddszerei

2019.11.07. | Analégidk az djurvéda tudomdnya és a patholdgiai, Dr. Téth Péter
fizioldgiai, biokémiai, sejtbioldgiai kutatasok kozott

2019.11. 14. | Analégidk az ajurvéda tudomanya és a gyulladdsos, | Dr. Tarsoly Julianna +
illetve kronikus betegségek kutatdsa kozott vendég

2019. 11. 21. | A jégaterapia nem-specifikus hatétényezGi: a placebo- Dr. Tihanyi Benedek
valasz pszichobioldgiaja és kiaknazasa

2019. 11. 28. | Hogyan gydgyithat meg téged a magas vérnyomas? Dr. Blikki Tamas

2019. 12. 05. | A szvara jogar6l még egyszer. A bioritmus fontossaga, | Dr. H.-Minko Krisztina,
tudomanyos eredmények Dr. David Csaba

2019. 12. 12. | A meditacioval kapcsolatos legujabb tudomanyos Dr. H.-Minko Krisztina

eredmények




