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Altalanos izllettan

Folyamatos (synarthrosis, nem valodi izulet)
és
megszakitott (diarthrosis, valodi iztlet)

csontosszekottetések



Synarthrosisok

Csontok folyamatos osszekottetései egy dsszekoté anyag kozbeiktatasaval

Minimalis vagy legfeljebb kozepes foku mozgasterjedelem

Osszekotd anyag mindsége alapjan:

Syndesmosis — szalagos csontdsszekottetés

Synchondrosis — porcos csontdsszekottetés
(amennyiben az 6sszekotd anyagot rostos porc alkotja, symphysisrél beszélhetuk)

Synostosis — csontos egybeforradas
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Valodi izuletek

Megszakitott csontdsszekottetések, melyekben a csontok kozott izuleti rés helyezkedik el

A szalagrendszertdl figgben kulonbo6z6 foku mozgasterjedelem

Diarthrosisok, articulationes:

A beosztasuk a kovetkez6 szempontok alapjan torténik:
- az izfelszinek alakja
- mozgasi tengelyeik szama

Amphiarthrosis:

un. feszes izuletek, melyek mozgasterjedelme feszes szalagok altal jelent6sen beszikdilt



A valodi izUletek felépitése

Az izliletek tipusos (kotelez6) alkotorészei:

|| st | - izvégek/izfelszinek (facies articulares)
| PElehn N izfej (caput articulare)
izvapa (cavitas articularis)
- izlileti porc - hyalinporc (cartilago articularis)
- izlleti rés
- izlileti Greg (cavum articulare)
- izlileti tok (capsula articularis)

membrana fibrosa
membrana synovialis
g - izUleti szalagok (ligamenta)
(- izmok)
) At r*"_t,r'_’\. ‘.".].'f ,‘
iSRG [ Az iziletek jarulékos alkotdrészei:
\ 4 :;"'} ; ";ff- "' f
". \ \ 7.: "1'. .,v"" ,.")'.‘ ‘1‘ ;l | 77 s V4 . = H 2
|\ AR A | - rostporcos krongok vagy gyUribetétek (discus und meniscus articularis)

- izvapaajkak (labia articularia)
- izlileti toml6k és hivelyek (bursa und vagina synovialis)

Zilles-Tillmann



Az iztletek osztalyozasa

- Egytengelyd izliletek

- Csukléizulet (ginglymus)
az izulet tengelye az izesul6 csontok hossztengelyére
megkozelitéleg merbleges;
pl. articulatio humeroulnaris

- Forgoizilet (articulatio trochoidea)
az izulet tengelye a csont hossztengelyével
megkozelitéleg megegyez6;
pl. articulatio radioulnaris proximalis v. distalis

- Csukloforgd iziilet (trochoginglymus)

Zilles-Tillmann



Kéttengelyd izuletek:

- Tojasizulet (articulatio ellipsoidea)
tojasdad izfej, hozzaill6 izvapaval:
két, egymasra merdleges gorbiletnek megfelel6en két
tengely koruli mozgas;
pl. articulatio radiocarpea

- Nyeregizilet (articulatio sellaris)
két egymasba ill6 nyereg alaku izfelszin;
pl. carpo-metacarpea pollicis

b
Soktengelyl vagy szabad izllet: /ﬂ
\/ ,_ﬁ,)_\.‘\j
- GOmbizilet (articulatio sphaeroidea) M
gdmb alaku izfej és ennek megfelel6 vapa: U/
mozgasok végtelen sok tengely kordl; |

pl. articulatio humeri

/- Lapos izilet (articulatio plana)
lapos izlleti felszinek;
pl. csigolydk kézti iziiletek/ Jilles-Tillmann




Funkcié, mozgasok
Az elmozdulas geometriaja alapjan elktlonitheté mozgasok:
hajlitas (flexio) — nyujtas (extensio)
tavolitas (abductio) — kozelités (adductio)
forgas (rotatio)
borintas (pronatio) — hanyintas (supinatio)

korilhordozas (circumductio)
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Schiinke et al.



Altalanos izomtan

lzomeredés (origo, punctum fixum) és izomtapadas (insertio, punctum mobile)
lzomfej (caput) és izomhas (venter)

lzmok fascicularis rendezédése:
- unipennatus izmok
- bipennatus izmok
- parhuzamos rostozatu
izmok

lzmok alakja:
- ors6 alaku Zilles-Tillmann
- lapos
- egyenes
- gylrd alaku stb.



Zilles-Tillmann

A vazizmok kotészovetes boritasa:
- izompdlya / fascia
- laza rostos kot6szovet (epimysium)
- izomba futo kotbszovetes sovények tobb izomrostot
kotegekbe osztanak (perimysium)
- az egyes izomrostok endomysiummal vannak behtvelyezve

Mch

Az izmok nagy része inakkal tapad a vazrendszeren

Inhiivelyek (vagina tendinis) és iziileti tdéml6k (bursa synovialis)

vagina fibrosa

-

- vagina synovialis

Funkcionalis csoportok:
- antagonistak
- synergistak

tendo

W
‘;t(‘;;:‘*
A .__ - ujjperccsont

Szentdgothai-Réthelyi



Vallov

Cingulum membri superioris: scapula + clavicula
Yokochi

Sobotta
; 60°

/
:I ; Planum scapulare **

60 ——H S

\ .
Planum medianum *

szabad fels6 végtag (membrum liberum superius) rogzitése a torzshoz (mellkashoz)

a vallov csontjainak mozgasa soran valtozik azok egymassal bezart szoge

elmozdulasukkal megnovelik a végtagnak a vallizliletben elérhet6 mozgasterjedelmét



Képek: Sobotta

Articulatio sternoclavicularis:

extremitas sternalis claviculae
incisura clavicularis sterni

discus articularis

lig. sternoclaviculare ant. et post.

lig. interclaviculare

korlatozott szabad izilet!

A vallov izuletei

Articulatio acromioclavicularis:

extremitas acromialis claviculae
acromion (scapulae)
discus articularis

lig. acromioclaviculare

korlatozott szabad izlulet!!

A kulcscsont ezekben az iztletekben
minden iranyban képes elmozdulni.

Legkorlatozottabb a hatra-lefelé mozgasa.




IzUleti alkotdk

Obligat izuleti alkotok: Jarulékos izileti alkotok:
e fej: caput humeri * bursak

e vapa: cavitas glenoidalis e discusok

* porc e rostporcos vapaajak

* tok: capsula articularis * vagina synovialis

e szalagok: ligamenta ... * rotator kbpeny



Articulatio humeri

geometridja és mozgdasai szerint gombiziilet (articulatio spheroidea)

4
%,

\\g

Mindkét vallizilet és felsé végtag teljes excursioja rogzitett,

illetve rogzitetlen vall mellett.

Képek: Benninghoff



Csontos alkotok

Sobotta

Caput humeri - Collum anatomicum

- Sulcus intertubercularis
- N
7 Tuberculum majus
-

Pernkopf
Tuberculum — = g
minus

Crista tuberculi =~
minoris

——— Tuberositas
deltoidea

A vapa és a fej méretaranya megkozelitleg 1:6!
- inkongruens
- instabil

vapa: cavitas glenoidalis fej: caput humeri



Vapa

Yokochi

Cavitas glenoidalis

4

Labrum glenoidale

Labrum glenoidale (régen: limbus cartilaginis)
egésziti ki a vapa peremét, de nem teszi azt sokkal

meélyebbé




Feneis

IzUleti tok

* Rendkivul laza, b6
tartalék redbket vet, recessusokat képez

» eredésével korllfogja a cavitas glenoidalist és

a labrum glenoidalet

* atuberculum supraglenoidale a tokon belulre kerul:
m. biceps brachii inas eredése a tokon belll halad,
a tok a suclus intertubercularist is lefedve a vagina

synovialis intertubercularist alakitja ki szamara Pernkopf

* tapadasa: collum anatomicum humeri

Sobotta



IzUleti tok
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nyugalmi helyzet

abdukalt helyzet

Képek: Benninghoff

a tok tartalékreddi (recessusok) széles mozgasterjedelmet engednek a valliziiletnek



Feneis

Lig. acvomio-
claviculare.

Lig.covaco-

acvomiale
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Benninghoff

=

ziileti szalagok

Faller

Pars trapezoides|Lig. coraco- Lig. costoclaviculave

’ Pars conoides | claviculare ', .

\ Lig. stevnoclaviculare
) . Lig. inferclaviculare

1 al N — - ---- Discus

articularis

a valliziilet sajat szalagjai:
e Lig. coracohumerale (31, 10)
* Lig. glenohumerale superius (32, 13)
medius (32, 14)
inferius (32, 15)
e Lig. coracoacromiale (13, 2)
»fornix humeri”-ként egy felsé vapakiegészités

a vallov szalagjai:

* Lig. coracoclaviculare (/ conotrapezoideum)
- Lig. trapezoideum

- Lig. conoideum

Lig. acromioclaviculare

Lig. costoclaviculare

* Lig. sterno- et interclaviculare



Mozgasok

Benninghoff

Szempontok:

« gombizulet (elvileg végtelen sok tengely, 3 kitlintetett)
e alacsony vapa

* laza tok, recessusokkal

* szalagok érdemben csak eldl erdsitik

-y e e

e vallov csontjai is izliletekben kapcsoltak, a mozgasok dsszeadhatdk

ﬁ
human: ~ fuggdbleges allasu vapa

négylabuak: ~ vizszintes allasu vapa
h

- === Sobotta
www.jozsavet.lapunk.hu



Benninghoff

A vallizilet mozgastartomanya
rogzitett vallov mellett:

felfelé a leginkabb korlatozott

(acromion, lig. coracoacromiale)

Mozgasok

3 kitlintetett tengely mentén:

sagittalis: abductio (tavolitas) — adductio (kozelités)
tengely: a caput humeri kozéppontjan keresztil

transversalis: anteflexio (el6relendités) — retroflexio (hatralendités)
tengely: a caput humeri kozéppontjan keresztil

longitudinalis vagy rotacids tengely: kirotacié — berotacio
tengely: caput és capitulum humerit koti 6ssze

Sobotta

Axis
longitudinalis

i
Axis sagittalis -

Retroversio
(Extensio)

L3

Axis I
transversalis Rotatio § | !

externa |,
!

Anteversio :‘L =

Y (Flexio) Abductio Rotatio interna

Adductio

340. abra A valliziilet mozgasa 341. 4bra A valliziilet mozgésa 342, abra A valliziilet mozgasa
a sagittalis sikban. a frontalis sikban. a transversalis sikban.



Benninghoff

A vallizilet
mozgastartomanya
rogzitetlen, teljesen szabad

vallov mellett
Valamennyi mozgas
egyuttesen:

circumductio kuppalast
mentén

Mozgasok

Faller
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a lapocka elcsuszasa
elforgasa

elemelkedése a mellkasfalrol



lzmok

Tobb megkdzelitésben is osztalyozhatdk az izmok:

a tengelyek szerint mozgasparok kivitelezdi

* eredésiik — tapadasuk szerint, mint izomcsoportok
(thoracohumeralis, spinohumeralis és vallizmok)

* funkciondlis parok (agonistak — antagonistdk, ,izomkengyelek”)

» vallizilet koril csak az izliletre hato izmok — a vallovre (/is) hato izmok

..M. occipitalis

-- M. transversooccipitalis

M. splenius
M. sternocleido-mastoideus ----

Sehnenspiegel des

... M. levator scapulae
M. trapezius

_. M. rhomboides

Spina

----- M. supra spinam
scapulae

M. infra
T spinam

M.
deltoides
_...laterale
” F _Achselliicke
M . ( F """ mediale
trapezius E - LA Achselliicke
2 p 3 M. teres
. ' major
M. teres 3 3 M. triceps brachii
major - > (Caput lengum)
7 M. latissimus

dorsi

M. servatus dorsalis
caudalis

Proc. spinalis XII. ... : [ s
M. latissimus dorsi - -~ M. latissimus dorsi
Urspringe des
M. obliqguus abdominis

1 externus
M. obliquus

abdominis externus =~ M. obliqguus abdominis

internus
Trigonum lumbale .

i~~~ Fascia lumbodorsalis

Benninghoff



Sobotta

e~

Név
Beidegzés

M. deltoideus
N. axillaris
pars clavicularis
pars acromialis
pars spinalis

M. supraspinatus

N. suprascapularis {
a plexus brachialis pars
supraclavicularisabol

Nev.
Beidegzés

‘M. infraspinatus
N. suprascapularis

M. teres minor
N. axillaris

M. teres inajor

- Nn. subscapulares a plexus

brachialis pars e
infraclavicularisabol vagy

n. thoracodorsalishol

M. subséapularis‘ .

Nn. subscapulares a plexus

brachialisbol, pars
ifraclavicularis

Eredés

Pars clavicularis: a clavicula
acromialis harmadén

' pars acromialis: az acromionon

pars spinalis: a spina
scapulaen (ventralisan
rovid-, dorsalisan
hosszabb innal)

A fossa supraspinataban

Eredés

A spina scapulae
~ caudalis szélén ¢s a fossa
_ infraspinataban

A fossa ihfraspinara caudalis
teriiletén és a margo lateralis

kozéps8 harmadén

A margo lateralison

€s az angulus inferioron

A facies costalison a fossa

~ subscapularisban

Vallizmok

Tapadas

A tuberositas deltoidean
(az izom ¢és a tuberculum
majus kozott a bursa
subdeltoidea talathato)

A tuberculum majus
proximalis izombenyomatan

Tapadas

A tuberculum majus kozépso

izombenyomatan (inasan)

A tuberculum majus alsd
izombenyomatan (inasan)

A crista tuberculi minorison
(inasan) a m. latissimus dorsi

ina mogott, ettdl a bursa

subtendinea musculi latissimi

dorsi valasztja el

A tuberculum minuson és a

crista tuberculi minoris

szomszédos részérol (rovid

és széles innal). Tapadasa
alatt a bursa subtendinea
musculi subscapularis
talalhato

~ kifelé, 16balas dorsalis

, Benninghoff
Miikodés

Villiziilet

Pars clavicularis: a kb.
60°-ig abdukalt végtagot
addukalja, 60°-on tul
abdukalja, rotalas befelé,
16balas ventralis iranyba;
pars acromialis: abductio

a horizontalis sikig; pars
spinalis: a kb. 60°-ig
abdukalt végtagot addukalja,
60°-on tul abdukalja, rotalas

iranyba, valamennyi rész:
viseli a kar salyat

Vallizilet

Abductio a scapularis sikban,
rotalas kifelé

Miikodés

Valliziilet
Rotalas kifelé, abductio

_a scapularis sfkban (cranialis

‘rész), adductio a scapularis
sikban (caudalis rész)

Villiziilet .
Rotalés kifelé, adductio
a scapularis sikban

Valliziilet

Rotélas befelé, adductio
a scapularis sikban

e _

Rotélés befele, abductio
a scapularis sikban (cranialis
rész), adductio a scapularis

! sikban (caudalis rész)



Név
Beidegzés

1. M. trapezius
N. accessorius (XI)
és a plexus cervicalis
kis dgai

2. M. latissimus dorsi
N. thoracodorsalis
(plexus brachialis)

3. M. rhomboideus
major
N. dorsalis scapulae
(plexus brachialis)

4. M. rhomboideus
minor
N. dorsalis scapulae
(plexus brachialis)

5. M. levator scapulae
A plexus cervicalis
kozvetlen dgai és a
n. dorsalis scapulae
(plexus brachialis)

Eredés

A nyakszirtcsont pikkelye
a linea nuchalis superior
és suprema kdzott,

a nyakcsigolyak
tovisnyulvanyai (lig.
nuchae), mindegyik
hatcsigolya tovisnyulvanya;
a caudalis nyak- és a
cranialis hétcsigolyak
tovisnytlvanyainak inai

A hat also hatcsigolya

és az agyékesigolyak
tovisnyulvanyai,

a keresztcsont facies
dorsalisa, a labium
externum cristae iliacae,
a fascia thoracolumbalis
jarulékos (husos) csipkéi
révén a 3—4. alsé bordak
(gvakran scapularis csipke
révén az angulus inferior
scapulace); az eredésnél
széles inak talalhaték

A felsé négy hétcsigolya
tovisnyulvanyai

A két alsé nyakesigolya
tovisnyualvanyai
(lig. nuchac)

Négy rovid inas csipkével

a négy felsé nyakesigolya
tovisnyulvanyai, ventralisan
elhatarolva a m. scalenus
posteriortdl

Spinohumeralis izmok

Tapadas

A clavicula acromialis
harmada, acromion,
spina scapulae (ennek
cranialis és részben
caudalis pereme)

Lapos, a m. teres
majort spiralisan
koriilvevo innal

a crista tuberculi
minorison (humerus);
a kett6 kozott a bursa
subtendinea musculi
latissimi dorsi
talalhato

Margo medialis (sca-
pula),

a spina scapulae-t6l
caudalisan

Margo medialis
(scapula), a spina
scapulae-t6l
cranialisan

Angulus superior
(scapula)

és annak kozvetlen
kornyeke

Miikddés

A cranalis rostok emelik a scapult,

a caudalisok stillyesztik, a kdzépso rostok

a lapockat a gerinchez huzzak. A cranialis
rostok elforgatjak a lapockacsontot

(a karoknak a vizszintes sikon tili emelése
soran), az occipitalis rostok az ellenkezd
oldalra forditjak a fejet; a caudalis rostok
medialis iranyba forgatjak az angulus inferior
scapulae-t; a clavicularis rész megemeli

a kulcsesontot (inspiratio). Az izom ritkdn
miikodik mint egység, inkdbb egyes részei mas
izmokkal mikodnek egyiitt

A kart addukalja, a felemelt kart le-

¢és hatrafele hizza, befele forgatja, t6bbnyire
egylittmuikodik vall- és mellizmokkal.

A villiziiletre kifejtett hatasa révén lefele
hiizza a vallovet és hatrafele hizza

a vallat

A két izom egyiittesen a lapockat a gerinc
¢s a fej irdnyaba hiizza; a torzshoz

rdgziti a lapockat (a m. serratus
anteriorral egyiitt)

Felfele és befele htizza a scapula felsé szogletét
(a m. trapeziusszal egyiitt)

Benninghoff




Név
Beidegzés

‘M. pectoralis major
Nn. pectorales
medialis et lateralis

(plexus brachialis, pars

infraclavicularis)

M pectorahs mmor
Nn. pectorales .
medialis et lateralis
(plexus brachialis,
pars infraclavicularis)

M. subélévius
N. subclavius
(plexus brachialis,

pars supraclavicularis)

M. serratus anterior
'N. thoracius longus
(plexus brachialis,
pars sxupraclaviyculariksy)

(pars superior)
(pafs média)':

(pars inferior)

Eredés

Pars clavicularis: a clavicula
sternalis felérdl; pars
sternocostalis: a manubrium

sterni és a corpus sterni elils
 felszinérol, va!ammt a 2—6
. bordaporcokrél pars

abdominalis: inasan

 a rectus hiivelyrol

H'Inasan a2—s>5. bordérél :
a porc—csont hatar kozelében

Rovid in}ial az 1. borda
- porc—csont hatérérél

Izmos csipkékkel
az 1—9. bordakrdl,

_harom részbdl all,

a kozepso Iesz =)
a legeyengébb, a caudahs
a legerésebb

1. és 2. bordakrol,

. mérsékelten konvergalo rostok

2—4. bordakrol,
divergald rostok
5—9. bordédkrdl,

. erdsen konvergélo rostok

Thoracohumeralis izmok

Tapadds '

Crista tuberculi majorison

(humerus). A rostok széles

inba konvergalnak, egy

* cranialisan nyitott, lapos '
 zsebet kepezve

- A processus coracoideus
‘scapulae végén

- \A clawcula acromlahs .
végén :

Angulus superior (scapula)

Margo medlahs (scapula)

Angulus inferior (scapula)

Miikodés

Erds adductib,,p;i;f

a felemelt karok lefele
huzasa soran. A kart
befele rotalja, és

2 (orzs elé hiizza. A m.
latissismus dorsi
 antagonistaja, de azzal

egyiitt is mikodhet.

A pars clavicularis

segit a humerus
hajlitasaban, és azt
a kozépvonalon tul

- addukalja. Sok esetben,

pl. huzédzkodasban
egyiittmiikodik mas

 izmokkal (m. latisssimus

dorsi, m. trapezius)

Lefelé hizza a vallovet,
és mint bordaemeld,

részt vesz a belégzésben.
Ritkan mﬁkﬁdik

egyedul

| Az izom kxs tomegenek

megfeleléen csekély:
stablllzalja a claviculat
a clavnculans xzuletben

' A*scapulét a térzshdzj .

rogziti, kiilonosen annak

. cranialis részét oldalra

hiizza; a caudalis rész

a scapula caudalis

szogletét tigy
forgatja, hogy

. az angulus
. lateralis cranialis

iranyba mozdul
(a kar vizszintes sik felé

emeléskor — L.: m.
_ trapezius); rogzitett
~ scapulanal segit
2 belegzesben o

Benninghoff




lzmok
Mozgasparok szerinti felosztasban:

abductor izmok (sagittalis tengely koril): m. deltoideus (f6leg pars acromialis), m. teres minor, m. supra- et infraspinatus,
m. trapezius (fels6 része), m. serratus anterior (vizszintes folé — ,,fésiilkodo izom”), m. biceps brachii (caput longum)

adductor izmok (sagittalis tengely koril): m. deltoideus (pars spinalis et clavicularis), m. teres major, m. latissimus dorsi,
m. trapezius alsé része, m. biceps brachii (caput breve), m. triceps brachii (caput longum), m. coracobrachialis, m. infra-

spinatus (also része)

iiiii

- M. infra spinam
--- M. feves minor

j--- M. teves major

1~ " Langer Trizepskopf
R Lateraler Trizepskopf

aaaaaaaaaaa

Abb. 209, Muskeln der seit-
Tichen Rumpiwand.

Képek: Benninghoff



lzmok

El6re lendit6k: m. deltoideus (f6leg pars clavicularis), m. pectoralis major (inkabb pars clavicularis), m. coracobrachialis,

m. biceps brachii

Hatra lendit6k: m. latissimus dorsi (,,koténykot6 izom”), m. deltoideus (pars spinalis), m. teres major
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| M. obliquus abd. int.

Spina ilice
ventralis

-~ Samenstrang
ADb. 209, Muskeln der seit-
Tichen Rumpfwand.

A

/’.
Ly W A

Képek: Benninghoff

=
/

.. M. occipitalis

M. transversooccipitalis

M. splenius

M. sternocleido-mastoides -

Sehnenspiegel des

M. levator scapulae
M. trapezius

1. rhomboides

Shina s AN M. supra spinam
scapulae - 7 :
M. infra
= “spinam
M.

deltoides”
__laterale

“Achselliicke
M \ ~“mediale
trapezius i Acfsellicke

major

M.t 5 \ s ] ~ M. triceps bracki
et . (Caput longum
3 =M I/lti:si/mux

dorsi

___M. serrvatus dorsalis
caudalis

Proc. spinalis XII. -.... Rippenzacken des

M. latissimus dorsi - " M. latissimus dorsi
Urspriinge des
M. obliquus abdominis

5 externus
M. obliquus

abdominis externus ~ M. obliquus abdominis

. inteynus
Trigonum lumbale -
i~~~ Fascia lumbodorsalis



lzmok

Kifelé rotdldk: m. deltoideus (f6ként pars spinalis), m. supra- et infraspinatus, m. teres minor

Befelé rotdldk: m. deltoideus (f6ként pars clavicularis), m. teres major, m. latissimus dorsi, m. coracobrachialis, m. biceps

brachii, m. subscapularis

Processus covacoides
Oberste Zacke des M 5
serrabus lateralis
M. deltoides

Clavicula
M. pectoralis _ M. subclavius
major

M. covaco-
brachialis

M. pectoralis minor

M. subsca-

M. pectoralis maj
pularis L. pecioralis major

___ Mom. intercostales

M. teres major

M. servatus —--
lateralis

M. pestoralis

M. latissimus dorsi Pars abdominalis

Mm. instercostales extersni

_ Rectusscheide
vordeves Blatt

Costa X11

M. obliguus -
ahdominis internies 1 Aponsuross des
| M. obliquus abd. int.

Spina ilice
ventralis
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Medialis és lateralis honaljrés (Hiatus axillaris medialis et lateralis)

- Humerus M. teres _~ il
- i AP ; minor .~
t Collum chirurgicum X
> 1

M. teres

— Hiatus axillaris lateralis major

Humerus

25 3 A N R N N Musculus triceps brachii, \
; ) " N L Caput longum :

Caput longum |

Musculus teres minor -~ aput
tricipitis

Hiatus axillaris medialis ~

Musculus teres major ~

Sobotta

Faller



Medialis fala:
M. serratus anterior

Ventralis fala:
M. pectoralis minor
M. pectoralis major

Lateralis fala:
Collum chirurgicum humeri
M. biceps brachii (caput breve)
M. coracobrachialis

Dorsalis fala:
M. latissimus dorsi
M. teres major
M. subscapularis

Honaljarok (Fossa axillaris)

|
Trigonum deltoideopeclo(ale B g :
M. pectoralis major - - AR \ % . :
M. subscapularis -4 - i W, N

et m. teres minor -

M. deltoideus

Tombol

M. biceps g

M. coracobrachialis 774
x
M. teres major %

M. triceps ’

/
Hiatus axillaris /
medialis et lateralis

\ M. serratus anterior

M. latissimus dorsi

lateralis fal

ventralis fal

dorsalis fal



Rotator kopeny

A vallizilet fejének a vapaban
tartasaban az egyik legfontosabb
tényez6

M. supraspinatus
Nagyiziletek fejének a vapaban
tartasaban masik fontos tényezéként
a kiils6 és az intraarticularis lég-
nyomas kilonbségét emlitik

M. infraspinatus

M. teres minor

M. subscapularis

A szabad felsé végtag sulyat ezek
mellett a m. deltoideus viseli.

Sobotta



Nyalkatoml6k (bursae)

Faller

. Bursa subcutanea acromialis

. Bursa subacromialis

. Bursa subdeltoidea (kozlekedhet az elébbivel)

. Bursa subtendinea m. subscapularis (iziileti rés kitiiremkedése)
. Bursa subtendinea m. latissimi dorsi

. Bursa subtendinea m. teretis majoris

. Bursa subtendinea m. pectoralis majoris

O 00 N O 01 B W N

. Bursa subtendinea m. infraspinati




