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Általános aspektusok



A nyak határai

Prominentia laryngea









Felületes nyakizmok

M. sternocleidomastoideus

- funkció:

Unilateralis, fej hajlítás az 

azonos oldalra, rotáció

Bilateralis: fej biccentés, légzési 

segédizom

Beidegzés: XI.





Felületes nyakizmok

Részei:

-p. descendens

-p. horizontalis

-p. ascendens

Scapula húzása + fej oldalra 

döntése

Beidegzés: XI.





Nyelvcsont feletti izmok:

1.-2. m. digastricus

3. m. mylohyoideus

4. m. stylohyoideus





Nyelvcsont alatti izmok.:

1. m. sternohyoideus

2. m. sternothyroideus

3. m. thyrohyoideus

4. m. omohyoideus





Mély nyakizmok I. (praevertebralis).:

1. m. longus capitis

2. m. longus colli

3.-4. m. rectus capitis anterior et 

lateralis



Mély nyakizmok II. (lateralis).:

1. m. scalenus anterior

2. m. scalenus medius

3. m. scalenus posterior





Nyaki izomháromszögek:



Trigonum submandibulare:

Basis mandibulae (felül)

m. digastricus vent. ant. (elől)
m. digastricus vent. post. (hátul)

Trigonum submentale:

2x m. digastricus vent. ant. (lateral)

Corpus ossis hyoidei (elől)

Trigonum caroticum:

m. digastricus vent. post. (felül)

m. sternocleidomastoideus (elől)
m. omohyoideus vent. sup. (hátul)

Trigonum supraclaviculare minor Trigonum  supraclaviculare major

-Trigonum omotrapezoideum:

m. sternocleidomastoideus (elől)

m. trapezius (hátul)

m. omohyoideus vent. inf. (alul)

-Trigonum omoclaviculare:

m. sternocleidomastoideus (elől)

m. omohyoideus vent . inf. (hátul)

corpus claviculae (alul)

Középső nyaki régió (regio cervicalis mediana):



Trigonum submentale

Regio cervicalis mediana



Trigonum submandibulare

Trigonum caroticum



Trigonum supraclaviculare major:

-trigonum omotrapezoideum

-trigonum omoclaviculare



Nyaki fasciák







Lamina superficialis

Lamina visceralis
Lamina visceralis
Lamina visceralis

Lamina praevertebralis
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nyelvcsont felett

nyelvcsont alatt
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Lamina superficialis
Lamina praetrachealis 
(visceralis)
Lamina visceralis
Lamina praevertebralis
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Klinikai vonatkozások



Torticollis



Erb-féle pont:

(punctum

nervosum)



Strúma, golyva





Vena cava superior szindroma, Stokes gallér



Tarkóizmok, hátizmok



1. m. trapezius

2. m. splenius capitis és
m. longissimus capitis

3. m. semispinalis capitis
4. musculi suboccipitales

A tarkótájék izmai rétegről rétegre



4. Musculi suboccipitales

Trigonum suboccipitale: a. vertebralis, n. suboccipitalis



Átgondolni érdemes, bemagolni semmiképp!



Regio nuchalis

Pernkopf

Tömböl



1. M. trapezius

2. M. semispinalis capitis

3. M. splenius capitis

5. N. occipitalis major (C2)

6. N. occipitalis tertius (C3)

1. Lig. nuchae

2. A. occipitalis

3. M. longissimus capitis

M. Eördögh

M. Eördögh



Rauber-Kopsch
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hátizmok
(hátul)

nyakizmok
(fent, elöl)

hasizmok
(lent, elöl-oldalt)

tarkóizmok
(fent, hátul)

A hátizmok



A felületes hátizmok a gerincoszlopról (is)
erednek, de elsősorban a vállöv vagy a felső
végtag valamely csontján tapadnak, így
elsősorban azokat mozgatják (m. latissimus
dorsi, m. serratus posterior), de a m. trapezius
felső része a nyaki gerinc és a fej
mozgatásában is szerepet játszik.



középső réteg mély réteg

A mély hátizmok a tövis-nyúlványok és a
harántnyúlványok/bordák közötti szögletet
töltik ki. Középső rétegüket m. erector
spinaeként foglaljuk össze, de ezen belül
mediolateralis irányban három izom is
elkülönül. A mély réteg kisebb izmai inkább
rotációs mozgást tudnak a gerincben
megvalósítani.
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