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Allgemeine Gelenklehre

Kontinuierliche (Synarthrosen, unechte Gelenke)

und

diskontinuierliche (Diarthrosen, echte Gelenke)

Knochenverbindungen



Unechte Gelenke

Kontinuierliche Verbindungen von Knochen durch ein Füllgewebe

Geringe bis mittelgradige Beweglichkeit

Formen der Synarthrosen:

Syndesmosen – Bandhaften

Synchondrosen – Knorpelhaften
(besteht das Füllgewebe aus Faserknorpel spricht man von Symphysen)

Synostosen – Knochenhaften



Syndesmosen

Schädelnähte!

Schünke et al.



Synchondrosen

Schünke et al.



Synostosen

Schünke et al.



Echte Gelenke
Diskontinuierliche Verbindungen von Knochen, die durch einen Gelenkspalt voneinander
getrennt sind

In Abhängigkeit von Bandapparat unterschiedlich gute Beweglichkeit

Diarthrosen:

Einteilung erfolgt nach
- Gestalt und Form der Gelenkkörper
- Anzahl der Bewegungsachsen
- Anzahl der Freiheitsgrad

Amphiarthrosen:

Sog. ,,straffe Gelenke”, deren Beweglichkeit durch feste Bänder stark eingeschränkt ist



Aufbau eines echten Gelenkes
Obligatorische Strukturen:

- Gelenkflächen (Facies articulares)
Gelenkkopf (Caput articulare)
Gelenkpfanne (Cavitas articularis)

- Hyalinknorpel (Cartilago articularis)
- Gelenkspalt
- Gelenkhöhle (Cavum articulare)
- Gelenkkapsel (Capsula articularis)

Membrana fibrosa
Membrana synovialis

- Bandapparat (Ligamenta)
(- Muskulatur)

Zusätzliche Strukturen:

- Gelenkzwischenscheiben (Discus und Meniscus articularis)
- Gelenklippen (Labrum articulare)
- Schleimbeutel und Sehnenscheiden (Bursa und Vagina synovialis)

Zilles-Tillmann



Gelenktypen
/- Ebenes Gelenk (Articulatio plana)

Gelenkflächen nahezu plan; 
Translations- und Drehbewegungen möglich;
z.B. Wirbelgelenke/

Gelenke mit einer Achse:
- Zylinder- oder Walzengelenk (Articulatio cylindrica)

Gelenkkopf: die Form eines Zylinders oder einer Walze
Gelenkpfanne: Hohlzylinder

- Scharniergelenk (Ginglymus)
Drehbewegungen nur um eine in Richtung des 
Zylinders laufende Achse möglich;
z.B. Humeroulnargelenk

- Zapfen-, Rad- oder Drehgelenk (Articulatio trochoidea)
Drehbewegungen um eine Achse möglich, die in
Richtung des zapfenförmigen Skelettelementes läuft;
z.B. proximales oder distales Radioulnargelenk Zilles-Tillmann



Gelenktypen
Gelenke mit zwei Achsen:
- Ellipsoid- oder Eigelenk (Articulatio ellipsoidea)

Ein Gelenkkörper mit ovoider Oberfläche, die in zwei senkrecht
zueinander stehenden Ebenen konvex gekrümmt ist –
zugehöriger Gelenkpartner mit entsprechend konkaven Krümmungen;
z.B. proximales Handgelenk

- Sattelgelenk (Articulatio sellaris)
Beide Gelenkflächen mit konvexer sowie konkaver Krümmung, die
jeweils miteinander artikulieren;
z.B. Daumensattelgelenk

- Kondylengelenk (Articulatio bicondylaris)
Charakteristisch voneinander getrennte bikonvex gekrümmte
Gelenkrollen – entsprechende konkave Gelenkflächen;
z.B. Femorotibialgelenk

Gelenke mit drei Achsen:
- Kugelgelenk (Articulatio sphaeroidea)

Kugelförmiger Gelenkkopf artikuliert mit hohlkugelförmiger Gelenkpfanne;
z.B. Hüftgelenk

Zilles-Tillmann



Funktionen, Bewegungsformen (Kinetik)

Nach Geometrie der Bewegungen 2 Bewegungsformen:

Translation (Verschiebebewegung)

Rotation (Drehbewegung)

(Abrollbewegung setzt sich aus Translation und Rotation zusammen)

Schünke et al.
Bewegungen:

Flexion – Extension

Abduktion – Adduktion

Rotation

Pronation – Supination

Zirkumduktion



Allgemeine Muskellehre
Muskelursprung (Origo) und Muskelansatz (Insertio)

Muskelkopf (Caput) und Muskelbauch (Venter)

Art der Fiederung:
- einseitig (einfach) gefiederte Muskeln
- zweiseitig (doppelt) gefiederte Muskeln
- komplex oder vielseitig gefiederte Muskeln
- sog. Parallelfaserige Muskeln

Muskelform:
- spindelförmige Muskeln
- flache Muskeln
- gerade Muskeln
- ringförmige Muskeln
- Muskeln mit einem

bogenförmigem Verlauf

Zilles-Tillmann



Bindegewebe der Skelettmuskeln:
- außen Faszie aus straffem Bindegewebe
- darunter Schicht lockeren Bindegewebes (Epimysium)
- Bindegewebestränge (Perimysium) schließen die Muskelfasern zu Primär- und 
Sekundärbündeln zusammen

- einzelne Muskelfasern werden vom Endomysium umhüllt

Die meisten Muskeln inserieren über Sehnen am Skelett
- Zugsehnen: 
Zugrichtungen der Ursprungs- und Ansatzsehnen stimmen mit der
Hauptlinie des zugehörigen Muskels überein

- Gleitsehnen:
Zugrichtung der Sehne weicht von der des Muskels ab + Skelettelement

Sehnenscheiden (Vagina tendinis) und Schleimbeutel (Bursa synovialis)

Funtionelle Gruppen
- Agonisten
- Antagonisten
- Synergisten

Zilles-Tillmann



Schultergürtel

Cingulum membri superioris: Scapula + Clavicula

• Fixierung der freien oberen Extremität (Membrum liberum superius) zum Rumpf (Thorax)

• Durch das Zusammenwirken aller Strukturen kann der Arm über die Horizontale erhoben werden,

wodurch der komplette Verkehrsraum geschaffen wird

Sobotta Yokochi



Gelenke des Schultergürtels

Articulatio sternoclavicularis:

Extremitas sternalis claviculae

Incisura clavicularis sterni

Discus articularis

Lig. sternoclaviculare ant. et post.

Lig. interclaviculare

Articulatio irregularis
(funktionell Kugelgelenk)

Articulatio acromioclavicularis:

Extremitas acromialis claviculae

Acromion (scapulae)

Discus articularis

Lig. acromioclaviculare

Articulatio plana

(funktionell Kugelgelenk) 

Bilder: Sobotta

Bewegungen der Clavicula in
allen Richtungen möglich



Schultergelenk (Articulatio humeri)

Obligatorische Komponente:

• Gelenkkopf: Caput humeri
• Gelenkpfanne: Cavitas glenoidalis
• Gelenkknorpel
• Gelenkkapsel: Capsula articularis
• Bänder: Ligamenta …

Zusätzliche Komponente:

• Bursae
• Labrum glenoidale
• Vagina synovialis
• Rotatorenmanschette



Articulatio humeri

Nach Geometrie und Bewegungsmöglichkeiten gehört zu den Kugelgelenken

(Articulatio spheroidea)

Bilder: Benninghoff



Knöcherne Komponente

Gelenkpfanne: 
Cavitas glenoidalis

Gelenkkopf: 
Caput humeri

Gelenkfläche des Humeruskopfes ist etwa
3-4-mal größer als die Schulterpfanne!

- inkongruent
- instabil

Sobotta

Pernkopf



Gelenkpfanne

Labrum glenoidale

Labrum glenoidale

vergrößert und vertieft

Yokochi

Sobotta

Cavitas glenoidalis

+



Gelenkkapsel

Pernkopf

Feneis

Sobotta

• Sehr weit und dünn (Reservefalten)

• Ursprung: Labrum glenoidale

• Tuberculum supraglenoidale und

Tendo musculi bicipitis brachii intrakapsulär;

Vagina synovialis intertubercularis

• Ansatz: Collum anatomicum humeri

• Gelenkkapsel wird durch variabel gestaltete

Bänder va. vorne verstärkt



Gelenkkapsel

Die Reservefalten (Recessus axillaris) erweitern die Bewegungsmöglichkeiten

Ruheposition Abduktion

Bilder: Benninghoff



Bänder

Bänder des Schultergelenks:
• Lig. coracohumerale (31, 10)
• Lig. glenohumerale superius (32, 13)

medius (32, 14)
inferius (32, 15)

• Lig. coracoacromiale (13, 2)
(mit dem Acromion und Proc. coracoideus „Fornix humeri”)Feneis

Benninghoff

Bänder des Schultergürtels:
• Lig. coracoclaviculare (/conotrapezoideum)

- Lig. trapezoideum
- Lig. conoideum

• Lig. acromioclaviculare
• Lig. costoclaviculare
• Lig. sterno- et interclaviculare

Faller



Mechanik

Kugelgelenk mit 3 Achsen:

Sagittale Achse: Abduktion – Adduktion
Achse: durch Mittelpunkt von Caput humeri

Transversale Achse: Anteversion – Retroversion
Achse: durch Mittelpunkt von Caput humeri

Vertikale Achse: Außenrotation – Innenrotation

Achse: Linie zwischen Caput und Capitulum humeri

Sobotta

Benninghoff

Bewegungen im Schultergelenk allein

Hemmung am meisten nach oben
(Acromion, Lig. coracoacromiale)



Mechanik

Benninghoff

Bewegungen im Schultergelenk

gemeinsam mit den

Schultergürtelgelenken

Zirkumduktion:

kreisförmiges Herumführen der 
Gliedmaße

Bewegungen

der Scapula

Faller

Zilles-Tillmann



Muskulatur

Mehrere Einteilungsmöglichkeiten:

• Nach Funktion (Flexion-Extension, Abduktion-Adduktion, Rotation)

• Entwicklungsgeschichtlich:
- Autochthone Armmuskeln (Mm. brachiales); 

entspringen an der Scapula und setzen am Humerus an

- Eingewanderte Rumpfmuskeln (Mm. thoracales);
inserieren am Schultergürtel

- Eingewanderte Kopf- oder gemischte Kopf-Rumpf-Muskeln
(Mm. Craniothoracales);
setzen an der Scapula und/oder an der Clavicula an

• Funktionelle Gruppen (Agonisten – Antagonisten, Muskelschlingen)

• Schultergürtelmuskeln und Schultergelenkmuskeln

• Nach Ursprung und Ansatz
Benninghoff
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Schultergürtelmuskeln: eingewanderte Rumpfmuskeln (Mm. thoracales)

1

2

3

Benninghoff

Benninghoff

Zilles-Tillmann
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Gemischte Kopf-Rumpf-Muskeln (Mm. craniothoracales)

Benninghoff

Zilles-Tillmann



Schultergelenkmuskeln (Dorsale Gruppe – Mm. brachiales dorsales) I.
Sobotta

Benninghoff

Zilles-Tillmann
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Benninghoff

Zilles-Tillmann

Schultergelenkmuskeln (Dorsale Gruppe – Mm. brachiales dorsales) II.

1

2



Schultergelenkmuskeln (Ventrale Gruppe – Mm. brachiales ventrales)
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Benninghoff

Zilles-Tillmann



Einteilung der Muskulatur nach Ursprung und Ansatz

Schultermuskeln:
M. deltoideus
M. supraspinatus
M. infraspinatus
M. teres minor
M. teres major
M. subscapularis

Spinohumerale Muskeln:

M. trapezius
M. latissimus dorsi
M. rhomboideus major
M. rhomboideus minor
M. levator scapulae

Thorakohumerale Muskeln:

M. pectoralis minor
M. pectoralis major
M. subclavius
M. serratus anterior

Benninghoff



Funktionen der Muskeln
im Schultergelenk

Benninghoff

Zilles-Tillmann



Mediale und laterale Achsellücke (Hiatus axillaris medialis et lateralis)

Sobotta Faller



Achselgrube (Fossa axillaris)

Mediale Wand:
M. serratus anterior

Ventrale Wand:
M. pectoralis minor
M. pectoralis major

Laterale Wand:
Collum chirurgicum humeri
M. biceps brachii (Caput breve)
M. coracobrachialis

Dorsale Wand:
M. latissimus dorsi
M. teres major
M. subscapularis

Tömböl



Rotatorenmanschette

M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. teres minor M. subscapularis

Stabilisierung des Schultergelenks
mit dem M. deltoideus
(Muskelführung)

Sobotta



Schleimbeutel (Bursae) und Sehnenscheiden (Vaginae synoviales)
im Bereich des Schultergelenks

Faller

1. Vagina synovialis intertubercularis

2. Bursa subcutanea acromialis

3. Bursa subacromialis

4. Bursa subdeltoidea

5. Bursa subtendinea des M. subscapularis

6. Bursa subtendinea des M. latissimi dorsi

7. Bursa subtendinea des M. teres major

8. Bursa subtendinea des M. pectoralis major


