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Hüftgelenk (Articulatio coxae)

Obligatorische Komponente:

• Gelenkkopf: Caput femoris
• Gelenkpfanne: Acetabulum
• Gelenkknorpel
• Gelenkkapsel: Capsula articularis
• Bänder: Ligamenta …

Zusätzliche Komponente:

• Bursae
• Labrum acetabuli



Beim Erwachsenen Beim Kind

Os ilium
Os coxae Os ischii

Os pubis

Sobotta



Beim Erwachsenen
Sobotta

Os coxae



Femur und Schenkelhals-(schaft-)winkel

Sobotta Zilles-Tillmann

Normal Coxa vara Coxa valga



Femur

Sobotta



Knöcherne Komponente des Hüftgelenks

Gelenkpfanne: 
Acetabulum

Gelenkkopf: 
Caput femoris

Sobotta

Sobotta



Gelenkpfanne

- Acetabulum - Facies lunata
- Fossa acetabuli mit fettreichem Bindegewebe ausgefüllt (Pulvinar acetabuli)
- Incisura acetabuli vom Lig. transversum acetabuli überbrückt
- Labrum acetabuli am knöchernen Pfannenrand (Limbus acetabuli) und am Lig. transversum

acetabuli befestigt

Sobotta

Braus



Nussgelenk - Enarthrosis

Gelenkkapsel:

Membrana fibrosa

Ursprung: knöcherner Pfannenrand,

Basis des Labrum acetabuli

und Lig. transversum acetabuli

Ansatz: Femur – Linea intertrochanterica;

auf der Rückseite

zw. mittl. und lat. Drittel

des Schenkelhalses

Membrana synovialis

Ursprung: Basis des Labrum acetabuli

Ansatz: Schenkelhals – Knochen-Knorpel-Grenze

Szentágothai-Kiss



Bänder

Bänder des Hüftgelenks:
• Lig. iliofemorale
• Lig. pubofemorale
• Lig. ischiofemorale

• Zona orbicularis

• Ligamentum capitis femoris
(keine mechanische Funktion)

Sobotta



Funktionell Kugelgelenk

(Articulatio spheroidea)

Morphologisch Nussgelenk

(Enarthrosis)

Articulatio coxae

Lanz-Wachsmuth



Kugelgelenk mit 3 Hauptachsen:

Sagittale Achse: Abduktion – Adduktion
Achse: durch Mittelpunkt von Caput femoris

Transversale Achse: Flexion – Extension
Achse: Linie Zwischen Mittelpunkt von Caput femoris

und Spitze von Trochanter major

Vertikale Achse: Außenrotation – Innenrotation

Achse: Linie zwischen Mittelpunkt von Caput femoris

und Fossa intercondylaris

Mechanik
Zilles-Tillmann

Szentágothai



Mehrere Einteilungsmöglichkeiten:

1. 
- Vordere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln
- Hintere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln
- Ventrale Hüftmuskeln
- Vordere Oberschenkelmuskeln
- Hintere Oberschenkelmuskeln

2.
- Innere Hüftmuskeln
- Äußere Hüftmuskeln
- Adductoren des Oberschenkels
- Extensoren des Oberschenkels
- Flexoren des Oberschenkels

3.
- Nach Funktion (Flexion-Extension, Abduktion-Adduktion, Rotation)

Auf das Hüftgelenk wirkende Muskeln

Lanz-Wachsmuth



Vordere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln

Zilles-Tillmann

Sobotta

Sobotta

1.



Hintere Gruppe der dorsalen Hüftmuskeln

Zilles-Tillmann

Sobotta

Sobotta



Ventrale Hüftmuskeln
Zilles-Tillmann

Sobotta Sobotta



Vordere Oberschenkelmuskeln

Zilles-Tillmann

Sobotta



Hintere Oberschenkelmuskeln

Zilles-Tillmann

Sobotta Sobotta



- Innere Hüftmuskeln:
M. iliopsoas (M. psoas major, M. iliacus, M. psoas minor)
M. piriformis
M. obturator internus

- Äußere Hüftmuskeln
M. gluteus maximus
M. gluteus medius
M. gluteus minimus
M. tensor fasciae latae
M. quadratus femoris
M. obturator externus
M. gemellus superior
M. gemellus inferior

- Adductoren des Oberschenkels
M. pectineus
M. adductor longus
M. adductor brevis
M. gracilis
M. adductor magnus

- Extensoren des Oberschenkels
M. sartorius
M. quadriceps femoris (M. rectus femoris)

- Flexoren des Oberschenkels
M. semitendinosus
M. semimembranosus
M. biceps femoris

2.



3.



Foramen suprapiriforme und infrapiriforme

Sobotta



Oberflächlichen Strukturen des Regio glutealis

Lanz-Wachsmuth



Bandverbindungen im Bereich des Beckens

Membrana obturatoria

Ligamentum sacrotuberale

Ligamentum sacrospinale

Ligamentum iliolumbale

Foramen ischiadicum majus:
Ligg. sacrotuberale und 
sacrospinale

+
Incisura ischiadica major und 
Kreuzbein

Foramen ischiadicum minus:
Ligg. sacrotuberale und 
sacrospinale

+
Incisura ischiadica minor

Sobotta

Sobotta



Foramen suprapiriforme und infrapiriforme

supr

L

N.ischi

Lanz-Wachsmuth



Foramen suprapiriforme und infrapiriforme

Sobotta

N. pudendus



Arterielle Versorgung von Femurkopf und Schenkelhals

Lanz-Wachsmuth

ex arteria profunda femoris

ex arteria obturatoria

ex arteria profunda femoris



Arterielle Versorgung von Femurkopf und Schenkelhals

Lanz-Wachsmuth



Bruchlinien

Lanz-Wachsmuth



Bursae synoviales

Lanz-Wachsmuth



Schenkelhalsfraktur (Frakturtypen)

Lateralen typ medialen typ

https://de.wikipedia.org



Symptomen der Schenkelhalsfraktur 

→ rotation nach außen,
verkürzt

https://de.wikipedia.org



Chirurgische Therapie

gamma-szeg totális endoprotézis
(TEP)

https://de.wikipedia.org



https://gelenk-klinik.de 
Implantcast

http://www.ortho-unfall-bonn.de

Arthrose

https://gelenk-klinik.de 
Viewmedica



Hintere und vordere gluteal Injektion

Lanz-Wachsmuth



Hintere und vordere gluteal Injektion

https://nl.wikipedia.org

https://www.youtube.com
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