Tisztelt Nagykovet Asszony, tisztelt Rektor Urak, Uraim és Holgyeim!

E néhany perces beszédem egy személyesebb szintre viszi el Ondket a nagymultd, 255
éves Semmelweis Egyetemmel kapcsolatban.

1981 szeptembere. Még minding érzem azt az enyhe feszlltséggel telt oromteli
varakozast, amit a Nagyvarad téri nagyteremben tartott , az elsd éves hallgatokat, a
Golyak-at, koszonto talalkozason éreztem az egyetem rektorat hallgatva. Tudva, hogy
elértem egy nagy célt, amiért évekig dolgoztam, de ugyanakkor tudvan, hogy a valédi
kihivas még eléttem all. S lelki szemeim elott lebegtek Selye Janos szavai: “Ne engedjuk,
hogy az atmeneti bizonyitas egyhangisaga megtorje kitartasunkat, ha ugy latjuk, hogy a
végcél megéri a faradtsagot”.

Nos, erre a kitartasra valoban szlikség volt az elkovetkezd években, az elsé naptdl az
utolsdig. Mint példaul az els6 anatdomia gyakorlat utan, amikor a gyakorlatvezetd
adjunktus a kovetkez6 szavakkal bocsatott bennlnket Utunkra: “Maguk pedig egész
délutan fogjak tanulni a scapula-t s a calvicula-t , s holnap semmire sem fognak
emlékezni! “ Igaza volt! De, szerencsére csak 50 szazalékban! Mert valéban szinte egy
egész délutan kellett ahhoz, hogy részleteiben megértve végre memorizalni tudjam az
olvasottakat, de emlékeztem ra masnap! S aztan az els6 demonstracié, amikor csak én
kaptam az egész csoportbol 6tost.

Az elkovetkez6 hetek s hdnapok, s majd évek ugyanilyen nehezek voltak, hisz, ahogy egy
masik oktatdnk mondotta: “Egy dolog bejutni az orvosi egyetemre, s mas tulélni azt!” A
napi 5-6 6ras tanulas non-stop mindennap, s6t, a vizsgaidészakban akar 10-12 érakat is,
testet s lelket megprobaléd feladat volt. De mégis j6 volt, mert érdekes volt, s kivald
oktatdink voltak, akiknek az el6adasait élvezet volt hallgatni, mert Ok valojaban at
akartak adni neklnk a tudasukat.

Nekem megadatott az a szerencse , hogy Halasz Béla anatémia professzor, a Magyar
Tudomanyos Akadémia tagja kutatécsoportjaban vehettem részt a pubertas
mechanismusanak kérdéskorében. Tobb 6ras mutétek az altala kifejlesztett ugy nevezett
Halasz-féle késsel, amellyel sikerult az agyalapon a szabalyozd s szabalyozott teruletek
kapcsolatat megszintetni s ennek segitségével megprdobalni felderiteni a szabalyozas
mechanizmusat. S aztan jott a varakozas, hogy a hypothesisre kapott valasz megfelel-e
annak, amit feltételeztink.. S mindezt egy olyan hatalmas tudasu, de halk szavu
professzor csoportjdban, aki maga volt a megtestesiilt szerénység s egyszerliség. Jol
emlékszem egy R& oly jellemz6 torténetre. Az Anatdmia Intézet épulete el6tt
elgondolkozva mentem valahovd s nem vettem észre Ot. Ram koszoént olyan
természetességgel, hogy a pillanatnyi zavarom azonnal tovaszallt. Mert néla ez volt a
természetes. Halasz professzor emberi magatartasa példaként szolgalt nekem nem csak
mint orvosnak de mint embernekiis.



A Semmelweis Egyetemen eltoltott évek nemcsak kivald és széleskoru lexikalis tudast
adtak, de a rendszeres, jol szervezett kinikai oktatdsok megtanitottak bennlinket az
elméletnek a gyakorlat terliletén vald felhasznalasara is. Legféképpen megtanitottak
arra, hogy a kérdésekre valaszt keressiink. Ugy , mint egyetemiink névadéja, Semmelweis
Ignac kutatta s kereste a valaszt a gyermekagyi laz okat. Természetesen nem minden, a
beteggel valé probléma ily mélységli, de az adott beteggel kapcsolatban minden
megvalaszolatlan kérdés kulcsfontossagu.

Ezzel a jol megalapozott elméleti s gyakorlati tudassal s egy Summa cum lauda
diplomaval érkeztem meg az egyetem elvégzése utan azonnal Ciprusra. Mindig egy konyv
cime jut eszembe errél: Ugras a sotétbe. Hiszen az volt. Mas nyelv, mas kultura, mas
szokdsok, de legféképpen a hétkdznapi orvoslas tokéletes kiilonb6zé mddja mint a
kérhazi, mint a alapellatasban. Nem volt konnyu egyaltalan. De azt azonban mar a pre-
registratios gyakorlat alatt, ahol szamtalan kiilonb6z6 orszag egyetemein végzett fiatal
kollégakkal egyutt dolgoztam, felmértem, hogy tuddasom minden szinten megallja a
helyét. S ez egy nagyon jo érzés volt azokban az elsé itteni években.

Néhany évvel késb6bb megnyitottam a haziorvosi praxisomat. Emlékszem az elsd
napokra, amikor ott Ultem s vartam arra, hogy bejojjon az els6é beteg , aki volt olyan
merész , hogy bemenjen egy ismeretlen, fiatal, rdadasul kulfoldi doktornd rendeldjébe
De aztan bejott az els6 , s aztdn lassan egyre tobb. S pontosan emlékszem arra
gondolatra amivel az elsé hetekben biztattam magamat. Hogy sikerllni fog
diagnosztizalni , mert nagyon j6é alapokat hoztam az egyetemrél. Mar csak az kell, hogy
eszembe jussanak az itteni gyogyszerek nevei! Aztan lassan az is megtortént.

Kihivasok persze mindig vannak, nem mindig egyszeru eljutni a diagndzishoz vagy
felismerni, hogy a sok rutin panasz kozul melyik mogott rejlik sulyos probléma. De az a
mentalitas, amit egyetemi éveim megalapoztak, segitett abban, hogy dialeketikus
gondolkodassal, figyelembe véve az 0Osszes lehetséges problémat, eljussak a
diagndzishoz.

Az egyetemi évek meég egy Orokséget adtak. Késznek lenni a folyamatos
tovabbképzésre, a mindennapi, akar munka melletti tanulasra is. Igy sikeresen
megszereztem a postgradualis General Practice diplomat az angliai University of Surrey
képzésében . Jelenleg is a tobb mint 2100 beteget regiszraldé maganrendelémben
dolgozom.

Itt Cipruson jelentés szamban dolgoznak a Semmelweis Egyetemen végzett orvosok.
Mindannyian kivaléan megalljak a helyuket s megbecsilt tagjai a tarsadalomnak. De nem
csak itt, hanem a vilag szadmtalan orszagaban dolgoznak egyetemunkdn végzett orvosok
, hisz elhelyezkedésuket nagyban segiti az, hogy a Semmelweisen végeztek. Ahogy egy
fiatal ciprusi kolléga mondotta, amikor Svédorszagban keresett helyet szakosodasra, az



ajtok képletesen, de a valdsagban is kinyiltak elétte, amikor megtudtak, hogy a
Semmelweis Egyeteme végzett.

Hadd fejezzem beszédemet egy nemrég tortént talalkozassal. Londonban egy eskiivén

talalkoztam egy fiatal kollégaval, aki, mint kiderult, a Semmelweisen végzett s most
érsebésznek szakosodik Londonban.. Beszélgetéslink soran azt mondtam, hogy ha az
egyetemunkon végzett, akkor j6 elméleti s klinikai alapokat kapott. Erre a kovetkez6
torténettel valaszolt. Egy carotis mutét soran ramutatott egy idegkotegre s azt mondta,
hogy ennek a karosodasa is okozhat Horner-szindromat. Az operald orvos ranézett s az
kérdezte: Te ezt meg, honnan tudod?!

Tudta, mert a Semmelweis Egyetemen tanult.

Tudjuk s paraktizaljuk, mert a Semmelweisen tanultunk. Készonjuk neked Alma Mater-
unk.



