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Az ESPAD kutatasok célja és torténete

Fiatalok alkohol- ¢és drogfogyasztasi szokdasairdl, valamint dohanyzasarol Europa tobb
orszagaban mar a hetvenes, nyolcvanas években is késziiltek vizsgalatok. Nemzetkozileg
Osszehasonlithatd adatgytijtések iranti igény eldszor azonban csak a nyolcvanas években, az
Europa Tanacs Pompidou csoportjaban fogalmazodott meg, ahol az elsé nemzetkdzileg is
standardizalhato kutatdsi modszertan kidolgozasra és kiprobalasra keriilt. E tapasztalatokat
felhasznalva kezdeményezte a CAN (The Swedish Council for Information on Alcohol and
Other Drugs) két munkatarsa Bjorn Hibell és Barbro Andersson egy 0j kutatdsi program
inditasat azzal a céllal, hogy a fiatalok fogyasztasi szokasairol rendszeresen ismétlodo, idoben
és nemzetkozileg osszehasonlithato adatokat gyiijtson, hosszu tavon pedig mérje a fiatalok
fogyasztasi szokasaiban bekévetkezett valtozasokat, 6sszehasonlitsa az orszagonként eltéro
trendeket. A kezdeményezést az Eurdpa Tandcs Pompidou Csoportja tdmogatta, valamint
szamos europai orszag kutatdja is kifejezte egyiittmikodési szandékat. Az ESPAD (The
European School Survey Project on Alcohol and other Drugs — Eurdpai iskolavizsgalat az
alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol) elsd program megbeszélése 1994-ben volt, a
potencidlisan egylittmiikodd orszdgok kutatdinak részvételével. Itt keriiltek kidolgozésra a
program céljai és modszertani keretei. Az elsd adatfelvételre 1995-ben keriilt sor 26 eurdpai
orszag részvételével. Ezt kovetden 1999-ben, 2003-ban, 2007-ben, 2011-ben, 2015-ben ¢és
2019-ben késziilt adatfelvétel, tehat 6sszesen eddig hét hullama volt a programnak. A résztvevo
orszagok szama 30-35 kozott valtozott a kiilonbozd adatfelvételek soran. A nemzetkozi
eredmények 06nallo kotetekben jelentek meg (Hibell et al 1997, Hibell et al. 2000, Hibell et al.
2004, Hibell et al. 2009, Hibell et al. 2012, The ESPAD Group 2016, 2020) valamint letdlthetok

az ESPAD honlapjardl (www.espad.org.). A magyar eredményekbdl szamos hazai publikacid
késziilt, tobbek kozott: Elekes és Paksi 1996, 2000, 2003; Elekes 1997, 1999, 2000, 2004a,
2004b, 2005a, 2005b, 2007, 2009, 2014, 2016, Elekes-Arnold-Bencsik 2020, Gyepesi et al.
2013, Kiraly et al. 2014, Banyai et al. 2016, Zsila et al. 2017., Horvath et al. 2020, Bencsik ¢és
Gelencsér 2021). A hazai kutatasi jelentések letolthetdk:

https://devianciakutatas.hu/kutatasi jelentesek

A korabbi ESPAD kutatdsok a The Swedish Council for Information on Alcohol and Other
Drugs (CAN) szervezésében, az Eurdpa Tanacs Pompidou Csoportja, valamint a European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) tdmogatasaval késziiltek. 2008-
ban megallapodas sziiletett az EMCDDA ¢s az ESPAD-csoport kozott az egyiittmiikddés
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szorosabba tételérol. Azota az ESPAD adatok rendszeresen részét képezik az EMCDDA éves
jelentéseinek. 2017-ben elfogadésra keriilt az ESPAD alapszabélyanak moddositdsa, melynek
kovetkeztében a programot az ESPAD kutato6i altal vélasztott koordindtor és az EMCDDA
képviseldje kozosen irdnyitja. Az ESPAD koordinadlasa a CAN-t6l a Consiglio Nazionale delle
Ricerche-hez (CNR Pisa) keriilt. A szakmai koordinalasban részt vesz egy operativ bizottsag

is, amely tagjait a résztvevd orszdgok vezetd kutatdi maguk koziil valasztjak.

Az ESPAD-program a résztvevo kutatok kozos szellemi terméke. A programmal kapcsolatos
fontosabb dontéseket az orszagok vezetd kutatdibol allo kozgytilés hozza, ahol a programmal
¢s az adatfelvételekkel kapcsolatos minden 1ényegi dontés tobbségi szavazassal torténik. Ez a

testiilet valasztja meg 4 évre a program vezet0 koordinatorat és az operativ bizottsag tagjait.

A kezdetben csak az adatfelvételeket megeldzd és kovetd, ma mar évi rendszerességgel
szervezddd taldlkozokon kiviil, az adatfelvételek eldtti évben, regiondlis szeminariumokon
orszagok kisebb csoportjai egyeztetik részleteikben a kutatasi programokat. Alkalmanként
néhany téma mélyebb elemzésére tematikus csoportok is szervezddtek, amelyek tagjai tovabbi
megbeszéléseken taldlkoztak egymassal. A személyes taldlkozokat a rendszeres e-mail
kapcsolat egésziti ki, amely kiillondsen az adatfelvételeket megel6z0, és azt kovetd idoészakban
valik rendkiviil intenzivvé. Mindez azt jelenti, hogy az ESPAD-ban mintegy 50, kiilonbozo
eurdpai orszagban élo kutato allando egyiitt gondolkodasa és egyiittmiikodése nyilvanul meg.
Ez egyben azt is jelenti, hogy a hazai ESPAD kutatdsok sem johettek volna 1étre a tobbi ESPAD

kutatoval vald folyamatos egylittmiikddés és konzultacid nélkiil.

Az ESPAD kutatdsok valamennyi magyarorszagi adatfelvétele a Budapesti Corvinus
Egyetemen késziilt Elekes Zsuzsanna vezetésével. 25 év hét adatfelvételének eredmeényes
lebonyolitasdhoz sok szakember egyiittmiitkodésére volt sziikség. Az 1995., 1999. és 2003. évi
kutatdsokban kozvetlen munkatarsként vett részt Paksi Borbala. 2007-t61 meghatarozé szerepet
jatszik a hazai ESPAD kutatdsokban Domokos Tamas, aki elsésorban a hazai adatfelvételek
mint4jat és az adatbazisok stlyozasat késziti. A korabbi adatfelvételekben részt vett Ko Jozsef,
Oprics Judit (1995), Gyé6ri Tiinde (1999), Ferenczhalmy Balint, Nyirady Adrienn (2003),
Mahler Baldzs és az Echo Survey Kutatointézet (2007), Antal Zséfia (2011), Szilagyi Eszter
(2015), Pézner Vanda (2019). 2007-t61 valamennyi adatfelvétel terepmunkéjat Sziicsné Kovacs
Zita és csapata készitette. A legtobb hazai ESPAD-kutatds adatait Kosztolnyik Tamads

rogzitette.

Allandé tandcsadoként és egyes orszag-specifikus kérdések kidolgozojaként a Nemzeti Drog
Fokuszpont munkatérsai szintén kozremikodtek szamos hazai adatfelvételben. 2011-tdl
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kérdeziink viselkedési addikciokra vonatkozé kérdéseket is, amelyeket Demetrovics Zsolt és

Kiraly Orsolya (ELTE Pszichologia Intézet) dolgoznak ki és elemeznek.

Az ESPAD kutatasok adatfelvételeinek nem csekély koltségeit a résztvevd orszdgok maguk
finanszirozzék. A magyar ESPAD kutatasok nem johettek volna létre az OTK A/NKFIH nélkiil,
aki eddig az ESPAD valamennyi hazai adatfelvételét tamogatta (T018241, T025903, T037395,
K60709, K81353, K111740, K127947). 1995-ben a Népjoléti Minisztérium, 1999-ben az
Ifjusagi és Sportminisztérium, 2003-ban a Gyermek- Ifjusagi- és Sportminisztérium, 2007-ben
a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, 2011-ben a Nemzeti Drog Fokuszpont, 2015-ben az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma, 2019-ben pedig a Nemzeti Drog Fokuszpont és a

Kodoléanyi Janos Egyetem Szocioldgia Tanszéke szintén részt vett a kutatas finanszirozasaban.

Az ESPAD programban kiemelt jelentdségli a nemzetkdzi és idébeli Osszehasonlithatdsag,
ennek érdekében a mddszertan szigort standardizaldsa. Ennek biztositasara az adatfelvételeket
részletes egyeztetések és regiondlis szemindriumok elézik meg. Minden, a kérddivet és az
adatfelvétel modszertanat érintd valtozasrél a kozgyllés tobbségi szavazassal dont. Az
adatfelvételt megel6zoen mindenki megkapja az aktualis adatfelvétel kézikonyvét, ami
tartalmazza a mintavételre, a kérdezés lebonyolitdsara, a kodoldsra, rogzitésre vonatkozd
informéciokat, az alap-kérddivet és az osztalyadatlapot. Az elsé harom adatfelvételkor a
résztvevd orszagok maguk tisztitottak az adatbazisokat, de a tisztitdst azonos szempontok
szerint végezte mindenki. A tisztitadshoz sziikséges tmutatdt szintén a kézikonyv tartalmazta.
2007-t8] az adatbazis tisztitdsa kozpontilag torténik, a tisztitds szempontjai azonban tovabbra

is kozos dontés alapjan alakulnak ki.

Mintavételi megfontolasok!

Valamennyi ESPAD-adatfelvétel célcsoportja az adatfelvétel évében a 16. éviiket betolto,
iskolaban tanulo fiatalok voltak. A korcsoport kivalasztasaban meghatdroz6 szempont volt az,
hogy egyrészt erre az €letkorra a fiatalok mar nagy valoszintiséggel kapcsolatba keriilnek a
vizsgéaland6 szerekkel, masrészt ez az a korcsoport, amely még valamennyi résztvevo

orszagban elérhetd az iskolarendszerben.

L' Az 1995, 1999 és 2003. évi magyarorszagi adatfelvételek mintdjat Paksi Borbéla, a 2007, 2011, 2015 és 2019.
évi adatfelvételek mintajat Domokos Tamas készitette.



Az adatfelvétel osztalyos lekérdezéssel torténik, ezért a mintavétel egysége az osztaly. Azok az
osztalyok keriilnek be a mintaba, ahol a naptéri év szerinti 16 évesek a legnagyobb aranyban
tanulnak. 1995 és 2007 kozott az ESPAD modszertani protokollja azt irta eld, hogy a
célpopulécio legalabb 90%-ara terjedjen ki az adatfelvétel, vagyis annyi évfolyam kertilt be a
mintakeretbe, ami biztositotta a legalabb 90%-0s reprezentativitast. 2011-t6l kisebb valtozas
tortént és az utolsé harom adatfelvételben mar azok az osztalyok képezték a mintakeretet, ahol
a naptari év szerint 16 évesek legalabb 10%-ban talalhatok meg az osztalyban. A mintanagysag
meghatarozasanal két szempontot kellett figyelembe venni. Egyrészt biztositani kellett a
nemzetkdzi Osszehasonlitdshoz sziikséges legalabb 2400 érvényesen kitoltott kérddivet.
Masrészt, az ESPAD protokollnak megfelelden, a mintaba keriilt osztdlyokban mindenkit le
kellett kérdezni, aki jelen volt, nem csak a 16 éveseket. Ez pedig sokkal nagyobb

mintanagysagot igényelt, mintha csak az osztalyban 1év6 16 éveseket kérdeztiik volna meg.

Magyarorszdgon mindegyik adatfelvétel iskolatipusokra, évfolyamokra és régiokra
reprezentativ orszagos mintan késziilt. 1995-2003 kozott a mintakiesést pétmintaval potoltuk.
2007-t61, a nemzetkdzi modszertani trendeknek megfelelden csokkend mintdval dolgoztunk,

vagyis a mintabdl kies6 osztalyokat nem poétoltuk.

Az egyes adatfelvételek mintaja és reprezentativitasa

1995
Célpopulacio az 1979-ben sziiletett, iskolaban, nappali képzésben tanuld fiatalok. Az els6
adatfelvétel soran a mintakeret az az évfolyam volt, ahol a 16 évesek a legnagyobb ardnyban

voltak megtalalhatok: a 10. évfolyamon tanulé didkok sokasaga.

Az elsd adatfelvétel idején arra torekedtiink, hogy ne csak orszdgosan, hanem megyei szinten

is elemezhetdk legyenek az adatok.

Mintavételi szempont volt az iskolatipusok szerinti reprezentativitdas (gimnéazium,
szakkozépiskola, szakmunkasképzo iskola, szakiskola). A mintavételi egység az osztaly volt
(nem az iskola), mivel Magyarorszagon az iskoldk kevésbé egyértelmiien kiilonithetdk el

iskolatipusonként, mint az osztalyok.

A minta nagysaganak meghatarozasakor a kordbbi hasonld iskolavizsgalatok eredményeit
vettiik figyelembe. A korabbi vizsgalatok szerint atlagosan a megkérdezettek 7—12%-a probalt
mar ki valamilyen tiltott drogot. Ezért orszagos szinten ekkorara becsiilhetjiik a valamilyen

drogot mar fogyasztottak el6forduldsi ardnyat. A 10%-os varhatd gyakorisag



figyelembevételével 99%-os megbizhatdsagi szinttel, €s az orszagos adatokban legfeljebb 1%-

os hibakorlattal szamolva a sziikséges minimalis mintanagysag 6790 0.

Mivel biztositani akartuk, hogy a kapott eredmények Magyarorszdg egyes megy¢ire, ill. a
fovarosra kiilon-kiilon hasonlé megbizhatosaggal ¢és elfogadhatd hibahatarral értelmezhetok
legyenek, ezért a 19 megyére ¢és Budapestre vonatkoztatva minimalisan 18.840 f6s
mintasokasdg elérését terveztikk. A végleges mintavesztes€ég minimalizalasa végett a
mintakiesések potlasara 20%-os pdtmintat valasztottunk. Iskolakiesésekkel illetve osztaly-

kiesésekkel mint mintaveszteséggel igy gyakorlatilag nem kellett szdmolnunk.

A mintavélasztds soran egyszerli rétegzett csoportos mintavételi eljarast alkalmaztunk.

Rétegzeési kritérium az iskola tipusa és a megye volt.

Az iskolak eltéré nagysaga miatt figyelembe vettiik az osztalyok szamat. Teriileti egységenként

¢s iskolatipusonként az osztalyok szamat dsszesitettiik és csoportositottuk.
Az orszagban miikodd 5310 kdzépiskolai osztalybol 700 osztalyt valasztottunk ki.

A mintavétel soran eldszor az iskolak teriileti elhelyezkedés szerinti eloszldsa alapjan
rétegeztiikk az alapsokasagot. Meghataroztuk az egyes megyékre és Budapestre jellemzo
aranyszamokat, az egyes iskoldkban talalhato osztalyok szamat figyelembe véve. Ezt kdvetden
az egyes teriileti egységeken beliil, iskolatipus szerint rendeztiik az iskoldkat, majd
véletlenszerlien a megfeleld csoportképzd ismérv (teriilet és iskolatipus) mentén az
alapsokasaghoz képest 13%-o0s mintat, majd 2,6%-os (a mintdhoz viszonyitva 20%-0s)

pétmintat valasztottunk a sorba rendezett osztalyokbol.

Visszautasitasi arany az iskoldk részérdl 7,33%, az osztalyok részérdl 3,91% volt, amit a

potmintabol potoltunk.

Végiil Osszesen 691 osztalyban 17 085 didk toltotte ki a kérddivet. A minta az 1979-ben

sziiletettek 65%-at reprezentalta.

Az ESPAD feldolgozéasi szempontrendszerét €s a mintanagysagra vonatkoz6 ajanlasait
figyelembevéve a fenti mintabol a leirt eljaradssal megegyezd mddon almintdt valasztottunk,

melyben 2579 tanulo szerepelt, akiknek az adatai a nemzetkozi elemzésbe keriiltek.

1999
A kutatds célcsoportja az 1983-ban sziiletett, az iskoldk nappali képzésén tanuld didkok

sokasaga volt.



Magyarorszagon a célpopulacio 10,7%-a évismétlések, és egyéb lemorzsolodasok miatt az
altalanos iskola valamelyik évfolyaman tanul, 89,3%-a pedig kozépiskolaban, tilnyomo részt
(97,5%-ban) 9-10. évfolyamon. A kutatas kozépiskoldk 9-10. évfolyaman valé lebonyolitasa
a célpopulacio mintegy 87%-os elérését biztositja. Ennek megfeleléen a mintavételi keretet a
9-10. évfolyamos kozépiskolai osztalyok képezték. A minta orszagos reprezentativ mintdn
késziilt, Budapest feliilreprezentdlasaval. A minta kivalasztasa soran iskolatipus és évfolyam
szerint aranyosan rétegzett, véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk. Mintavételi egység: az
egyes iskolai osztalyok (ezaltal biztositott a kiilonbozd iskolanagysag miatti eltérd bekertilési

esélyek kiegyenlitése): gimnazium, szakkozépiskola, szakmunkasképzd, szakiskola.

A kozépiskolakat elobb két csoportba osztottuk, aszerint, hogy Budapesten vagy vidéken
talalhatok. Ezt kovetden iskolatipus, és évfolyam szerint csoportokba osztottuk a 9. és 10.
¢vfolyamos osztalyokat. Az igy kapott 16 csoportbél — az aldbbiakban részletezett

mintanagysagnak megfeleléen — visszatevés nélkiili véletlen mintat valasztottunk.

A mintanagysdg meghatdrozasa sordn egyrészt az ,,ESPAD 99” elvarasaibol indultunk ki.
Eszerint az egyes orszdgokban minimalisan 2400 {6, 1983-as sziiletésii valaszold sziikséges. Az
1997/98-as tanévre vonatkozd informaciok alapjan az 1999. marciusaban a 9-10. évfolyamon
tanuloknak 40-42%-a sziiletett 1983-ban. Ennek alapjan minimalisan 5856 valaszolo
sziikséges. Ezt a tervezett elemszamot noveli a mintakiesések varhatd nagysaga. Az iskolai €s
osztaly szintli kiesések potmintabol torténd folyamatos korrigaldsa miatt, az intézményi szintli
végleges mintakiesések aranyat — a korabbi tapasztalatok alapjan — maximalisan 1-2%-ra
becsiiltiik. Az egyéni szintli mintakiesések ardnya — korabbi kutatasi tapasztalatok alapjan —
10% kortlire becstilhetd. Mindezek kovetkeztében a megfeleld szdmu 83-as sziiletésii valaszolo

mintaba keriiléséhez 6500 f6s minta valasztasa volt indokolt, ami 222 osztalyt jelentett.

A korabbi kutatdsok alapjan végzett prevalencia becsléseknek megfelelden a mintat mintegy
15%-os el6fordulasi gyakorisagra optimalizaltuk. 95,5%-0s megbizhatosagi szinten, legfeljebb
1,5%-o0s hibakorlattal szamolva a minimalis mintanagysag 2267 f6. A kordbbiakban részletezett
varhato 11%-os mintaveszteséggel korrigalva tehat fobb elemzési egységenként 2516 f6s minta
kivalasztasa sziikséges. Az ,,ESPAD 99” protokoll szerint valasztott 6500 fos orszagos minta
tehat elégséges a nemenkénti, és évfolyamonkénti bontasban torténd elemzésekhez is. Ahhoz
azonban, hogy a budapesti adatok Onalléan is hasonld6 megbizhatdésaggal legyenek
hasznalhatok, a fovaros feliilreprezentalasa volt sziikséges. Az alapsokasagnak ugyanis mintegy
21%-a talalhaté Budapesten, ami a tervezett 6500 f0s minta esetében aranyosan csak 1365 f6s

févarosi mintat jelent. A budapesti mintaclemszadmot tehat ki kellett egésziteniink a megfeleld
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megbizhatosaghoz sziikséges 2500 fOs mintara, ami plusz 38 budapesti osztaly mintdba
keriilését igényelte. Mindezek kovetkeztében Gsszességében 260 osztalybol allo, — varhatoan

7618 {6s — mintat valasztottunk.

Osszesen a kivélasztott osztalyok 6,9%-aban (18 osztalyban) talalkoztunk az egyiittmiikddés
elutasitasaval, 5 osztaly (2%) pedig egyéb okok miatt (fogyatékos osztaly volt, vagy nem volt
a mintakritériumoknak megfeleld osztily a szervezeti keretek atalakuldsa miatt) esett ki a
mintabol.

Az iskolak részvételi hajlanddsaga Budapesten kisebb volt, mint vidéken, és iskolatipusonként

is eltérd hozzaallast tapasztaltunk.

Osszesen 251 osztalyban 6421 diak valaszolt a kérddivre. A 16 évesekre vonatkozo orszagos

reprezentativ minta nettd elemszadma 2424 {6 volt.

2003

2003-ban a kutatas célcsoportja az 1987-ben sziiletett, iskoldban, nappali tagozaton tanulod
népesség volt. Az adott kohorsz legalabb 90%-o0s reprezentilasanak biztositasdhoz az
adatfelvételt kiterjesztettik a 8., 9. ¢és 10. évfolyamon tanulé didkokra. A 8-9-10.
évfolyamokon tanul6 16 éves didkok aranya 32,6% volt. A 16 éves tanulok keretsokasagban
varhato aranyanak figyelembevételével, az ESPAD mintanagysagra vonatkozo6 elvarasaihoz
1gazodo sziikséges mintanagysag orszagosan nettd 2800/0,326=8589 f6. Ezt megndveltiik a
mintakiesések varhatd aranyaval. Az el6zd, 1999-es ESPAD vizsgélatban a mintakiesések
aranya az iskolak szintjén — a potlasok mellett — orszdgos Osszesitésben 3,5% volt, a tanulok
szintjén pedig 10,2%. Egylittesen tehat mintegy 13—14%-o0s mintakieséssel kalkulaltunk. Ezzel
megnovelve a nettd elemszamot, az orszagosan sziikséges bruttd mintanagysag 8589*1,14 =
9800 foben kertilt meghatarozasra. Az orszagosan sziikséges 9800 fos mintat az alapsokasag
rétegenkénti eloszlasdnak megfeleléen — Budapest-vidék, majd iskolatipus és évfolyam szerint
— aranyositottuk, majd az igy kapott rétegenként sziikséges tanuldlétszam, és a — 2001. évre
vonatkoz6 oktatasstatisztikdk szerinti — rétegenkénti 4tlagos osztalylétszamok alapjan
rétegenként meghataroztuk a mintaba keriild osztalyok szdmat. Ennek alapjan az orszagos
mintaba 386 iskolai osztaly keriilt. Ezt kovetden 9—10. évfolyamos budapesti adatok 6nallo
elemezhetdsége végett a fovarosi 9-10. évfolyamos mintat 100%-kal, azaz 46 osztallyal
feliilreprezentaltuk. Igy a teljes kivalasztott a mintaba sszesen 432 — 317 vidéki, és 115
fovarosi — iskolai osztaly, s varhatéan 8024+3072=11096 {6 keriilt. A mintakiesés aranya a

korabbi éveknél magasabb volt, 82,1%-o0s mintaelérést sikeriilt megvaldsitani. Végiil 6sszesen
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355 osztalyban 9109 diakot kérdeztiink meg. A fovaros feliilreprezentalasa nélkiil 8128 diak

adata kerult az adatbazisba, az 1987-ben sziiletettek szama 2677 volt.

A minta 91%-ban reprezentalta az 1987-ben sziiletett, iskolaban tanul6 népességet.

2007

Az adatfelvétel célpopulacidja az 1991-ben sziiletett, az adatfelvétel évében a 16. éviiket
betoltd, iskolaban tanuld didkok voltak. A mintavétel készitésekor rendelkezésre allo
2005/2006. évi adatok szerint a 15 éves (2007-ben 16 éves) didkok a legnagyobb aranyban a 9.
¢s 10. évfolyamon talalhatéak. 2006 oktoberében a 15 évesek 56,4% a 9., 31,3%-a pedig a 10.
¢vfolyamon tanult. Ahhoz, hogy a célpopulacio legalabb 90%-ara terjedjen ki az adatfelvétel,

a mintakeretet kiterjesztettiik a 8. évfolyamra is, ahol a 15 évesek 7,6%-a tanult 2006-ban.

A kivalasztasra keriild osztadlyokban tanuld didkok feltételezett szamat a rendelkezésre allo
statisztikak szerinti atlagos osztalylétszam alapjan becsiiltiik. A sziikséges mintanagysagot az
ESPAD elvarasoknak megfelel6en allapitottuk meg, azaz, a nemzetkdzi Osszehasonlitdsban
orszagonként minimalisan 2800 16 éves valaszoldra van sziikség. A 2005/2006. évi statisztikak
szerint a 16 évesek ardnya a 8—9—-10. évfolyamon 31,31% (specialis szakiskolak nélkiil). Ennek
megfelelden a sziikséges nettd minta, amely biztositja az ESPAD elvarasokat, 8704 {6 a 8—-10.
évfolyamon. Ezt kellett ndvelniink a feltételezett mintaveszteséggel. 1999-ben a kiesd iskolak
aranya 3,5%, 2003-ban pedig 4,9% volt (pétminta alkalmazasaval) A kiesd didkok ardnya 1999-
ben 10,2%, 2003-ban pedig 18,6% volt. A korabbi két adatfelvétel alapjan a kiesd iskolak
aranyat 4,2%-ra, a kies6 didkok aranyat pedig 14,4%-ra becsiiltiik. A becsilt teljes
mintaveszteség 4,2+95.8%0.144=18%. Ezzel megnodvelve a nettd mintanagysagot a bruttd

mintanagysag 10270 6 lett.

A mintavétel soran 404 osztily keriilt kivalasztdsra 10598 tanuldval (brutté minta). A
mintaveszteség aranya 17% volt, igy a teljes nett6 minta 8778 fot tartalmaz. A teljes nettd

mintan beliil az ESPAD célpopulécio (1991-ben sziiletettek) 1étszama 2837 0.

A mintavételi hiba csokkentése érdekében rétegzett csoportos mintaval dolgoztunk. A konkrét
osztalyok kivalasztasat az adott rétegen beliil a réteg nagysagaval aranyosan (kivéve a budapesti
10. évfolyamban, amelyet feliilreprezentaltunk ©ndll6, Budapestre vonatkozo elemzések
készitéséhez) véletlen modon végeztik el, ezzel minden osztdlynak meghatarozott
valdsziniiséget adtunk a mintaba val6 bekertilésre. A kivalasztott osztalyokban aztan mindenkit

megkérdeztlink, aki a mintavétel idején jelen volt, igy a valdsziniiségi mintavételi elvek sériilése

10



nélkiil reprezentativ mintat kaptunk eredményiil. A valoszinliségi mintak legnagyobb ellenségei
a valaszmegtagadok, ezért a kutatds soran kiilonds figyelmet forditottunk arra, hogy lehetdleg
az Osszes kijelolt osztadly minden tanuldjat lekérdezziik. A kutatds soran a nemzetkozi
modszertani trendeknek megfelelden csokkend mintaval dolgoztunk, vagyis a mintabol kieso
osztalyokat nem potoltuk, hanem a minta nagysagat ugy hataroztuk meg, hogy még egy kelléen

pesszimista fogadtatas (sok kiesd osztaly) esetén is megfeleld elemszamu elért mintank legyen.

A rétegzésnél harom rétegképzd valtozot definidltunk, a régiot (Budapest, Nyugati Régio,
Keleti Régio), az évfolyamot (8., 9., 10.), és az osztaly tipusat (altalanos iskola, gimnazium,
szakkozépiskola, szakiskola). A maximalis elméleti rétegek szama 36 a mintaban, de mivel
néhany réteg tires (pl. nincs szakiskolai képzés a 8. évfolyamon és nincs éltalanos iskolai képzés
a 9. vagy a 10. évfolyamon) a valds rétegek szama 21 volt. A mintavétel alap listajat a
2006/2007. évi KIR-STAT szolgaltatta. Az egyéb kiegészité adatokat a KSH Eletszinvonal és

Emberi eréforrasok Osztalya, valamint a Népességkutatd Intézet szolgaltatta.
A minta a 16 éves iskolai népesség 95,3%-at és a teljes 16 éves népesség 94,7%-at reprezentalja.

2011
2011-ben az adatfelvétel az 1995-ben sziiletett, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben
résztvevo fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanuldsi rendellenesség vagy

valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlat miatt specialis képzésben vesznek részt.

A 2011. évi ESPAD modszertani eldirasainak megfeleléen, mindazok az iskolai osztalyok

részét képezték a mintakeretnek, ahol az 1995-ben sziiletett korosztaly legaldabb 10%-a tanul.

A mintavétel készitésekor rendelkezésre allo 2009/2010. évi statisztikak alapjan az 1995-ben
sziiletett korosztaly 99,9%-a tanult allami és magan iskolakban, nappali képzésben. Az 1995-
ben sziiletett, iskoldban tanul6 népesség 56,36%-a 9. évfolyamon, 32,14%-a 10. évfolyamon
tanult. Mivel a 8. évfolyamon a célpopulacionak csak 6,98%-a tanult, a mintat nem kellett

kiterjeszteni erre az évfolyamra.

Ennek ellenére, a korabbi évekkel torténd Osszehasonlithatosag kedvéért, a 8. évfolyamon
tanulok csekély hanyadara is kiterjesztettiik a mintat. Osszességében az iskolaban tanuld 16
éves népesség 95,48%-a, a teljes 16 éves népesség 95,3%-a volt elérhetd a 8-9-10.

évfolyamokon az adatfelvétel idején.

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljarassal késziilt. A rétegzés régido (Budapest,

Nyugati Régio, Keleti Régid), évfolyam (8., 9., 10.) és az osztaly tipusa (altalanos iskola,
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szakiskola, szakkozépiskola, gimnazium) szerint tortént. A mintavétel egysége az iskolai

osztaly volt, az osztalyon beliil pedig minden jelenlévd hallgato lekérdezésre keriilt.

Osszességében 378 iskolai osztaly keriilt kivalasztisra, amelybdél 58 osztaly/iskola (15%)
utasitotta vissza a kutatasban valo részvételt. A lekérdezett diakok szama 7437 £6, koziilik 3069
fo volt az 1995-ben sziiletett. Az adattisztitas soran megbizhatatlannak tekintett kérdéivek
kihagyésa utan a 8—10. évfolyamosokra vonatkozd végsé minta nagysaga 7376 f6 volt, a 16

évesekre vonatkozo minta nagysaga pedig 3062 f6.

A mintat kiegészitettiik budapesti iskoldk 11-12. évfolyamainak reprezentativ mintédjaval.
Budapesti 11-12. évfolyamon 65 osztaly keriilt kivalasztasra, koziiliik 15 osztaly (15%) nem
vallalta a kutatasban val6 részvételt. A lekérdezett didkok szama 1115 6, az érvényesnek itélt
kérdoéivek szama 1109 volt. A budapesti minta kiterjesztése a 11—-12. évfolyamokkal lehetové
tette, hogy az idésebb korosztilyok fogyasztisi szokdsairdl is informéciot kapjunk. Mivel
kordbban — 2004-ben — mar késziilt adatfelvétel a felsdbb évfolyamokon tanulé didkok
fogyasztasi szokasairdl, ezért a mostani kutatas lehetdvé teszi az id6sebb korosztalyok

fogyasztasi szokasaiban bekovetkezett valtozasok elemzését is.

A mintavételi hiba a teljes 8-9. évfolyamos populacidra vonatkozd becslésnél +/- 0,2—1,14
szazalék, a 16 éves mintara +/- 0,45—1,8 szazalék, a budapesti 11-12. évfolyamos mintara pedig

+/- 0,7-2,9 szézalék, 95 szazalékos megbizhatosagi szinten.

2015
2015-ben az adatfelvétel az 1999-ben sziiletett, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben
résztvevo fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanuldsi rendellenesség vagy

valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlat miatt specidlis képzésben vesznek részt.

Mindazok az iskolai osztalyok részét képezték a mintakeretnek, ahol az 1999-ben sziiletett
korosztaly legalabb 10%-a tanul. Magyarorszagon a célpopulacié 10%-ndl nagyobb aranyban
csak az iskoldk 9. és 10. évfolyamain talalhat6. Tanulnak még 1999-ben sziiletettek a 7. és 8.
évfolyamokon is, de aranyuk ezeken az évfolyamokon csupan 3,3%. A végsd mintakeret, a 9.
¢s 10. évfolyamon, nappali tagozatos normal iskolai képzésben tanuld didkok szadma az
adatfelvétel idején 89 882 f6 wvolt, amely a teljes célpopulacio (1999-ben sziiletett,
Magyarorszagon lakd népesség) 95%-at, a normal iskolai képzésben tanuld 1999-ben sziiletett

didkoknak pedig a 96,7%-4t reprezentalja.

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljardssal késziilt. A rétegzés régido (Budapest,

Nyugati Régid, Keleti Régid), évfolyam (9., 10.) és az osztdly tipusa (szakiskola,
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szakkozépiskola, gimnazium) szerint tortént. A mintavétel egysége az iskolai osztaly volt, az

osztalyon beliil pedig minden jelenlévd hallgatot megkérdeztiink.

Figyelembe véve az osztalyos lekérdezést (valamennyi, az osztalyban 1évé diakot le kellett
kérdezniink, nem csak a 16 éveseket) €és a korabbi évek valaszmegtagadasai alapjan becsiilt
varhatd mintaveszteséget, a rendelkezésre allo statisztikdk alapjan becsiilt osztalylétszam

szerint alakitottuk ki a minta nagysagat.

A megkeresett 329 osztalybol 0sszesen 23 osztdly, a bruttd minta 7%-a utasitotta el a kutatasban
valo részvételt. A visszautasitasi arany sokkal magasabb volt a gimndziumokban, mint a masik
két iskolatipusban. Osszességében a vélaszolasi hajlandésag kedvezébb volt, mint 2011-ben,
akkor az osztalyok 15%-a utasitotta el a kozremiikodést, de valamivel kedvezdtlenebb, mint

2007-ben, amikor a visszautasitasi arany 5,9% volt.

A visszautasitds leggyakoribb okai voltak:
e tul sok hasonl6 kutatas;
e csak a kdtelezd adatszolgaltatdsokban (mint pl. PISA felmérés) hajlanddak részt venni
az iskolak;
e  kutatissal ugysem lehet megoldani a problémat”;
e tll sok adminisztrativ teendd miatt nincs idejiik az iskoldknak.
A kérdoivek ellendrzése €és az adatbazis tisztitdsa utdn 6664 9-10. évfolyamos didk adatait

tartalmazza az adatbazis, ebbdl az 1999-ben sziiletettek szama 2647.

2019

2019-ben az adatfelvétel az 2003-ban sziiletett, nappali tagozatos, normal iskolai képzésben
résztvevo fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanulési rendellenesség vagy
valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlat miatt specialis képzésben vesznek részt. Az ESPAD
protokollja szerint az adatfelvétel osztdlyos lekérdezéssel, onkitoltos modszerrel tortént. Az
osztalyos lekérdezés kovetkeztében, az ESPAD modszertani eldirdsainak megfelelden,
mindazok az iskolai osztalyok részét képezték a mintakeretnek, ahol a 2003-ban sziiletett
korosztaly legalabb 10%-a tanul. Magyarorszagon a célpopulacié 10%-nal nagyobb ardnyban
csak az iskolak 9. és 10. évfolyamain talalhato. Tanulnak még 2003-ban sziiletett didkok az
iskolak 7. és 8. évfolyamain, de aranyuk csak 3,2%. A végso mintakeret, a 9. és 10. évfolyamon,
nappali tagozatos, normal iskolai képzésben tanul6 didkok szadma az adatfelvétel idején 84 469
6 volt, amely a teljes célpopulécio (2003-ban sziiletett, Magyarorszagon lako népesség) 89%-

at, a normal iskolai képzésben tanuldé 2003-ban sziiletett didkoknak pedig a 95,7%-at
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reprezentalja. Mig az iskolaban tanul6 népességet a 2019. évi minta a korabbi adatfelvételekhez
hasonldoan magas ardnyban reprezentdlja, addig a 2003-ban sziiletettek ardnyanak
reprezentaltsaga alacsonyabb, mint 2015-ben volt (akkor 95%). Ennek oka a korai iskola

elhagyok megndvekedett aranya, ami 2018-ban 12,5% volt. ?

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljarassal késziilt. A rétegzés régid (7 tervezési-
statisztikai régio), évfolyam (9. és 10.) és az osztaly tipusa (gimndzium, szakgimnazium,
szakkozépiskola) szerint tortént. A mintavétel egysége az iskolai osztaly volt, az osztalyon beliil

pedig minden jelenlévo tanulot megkérdeztiink.

Figyelembe véve az osztalyos lekérdezést és a kordbbi évek valaszmegtagadasai alapjan becsiilt
varhatd mintaveszteséget, a rendelkezésre allo statisztikdk alapjan becsiilt osztalylétszam

szerint alakitottuk ki a minta nagysagat.

Az adatfelvétel sordn az osztalyok visszautasitasi aranya (20,3%) magasabb volt, mint terveztiik
a kordbbi évek eredményei alapjan. A részvételi hajlanddsdg hagyomdnyosan alacsonyabb volt
Budapesten és magasabb a megyei jogu varosokban. Szintén alacsonyabb volt a részvételi
hajlandosag az egyhazi fenntartasu és a magan kézben 1évé iskoldkban. A magas visszautasitasi
aranyhoz a korabbi években tapasztalt okokon kiviil (til sok hasonlo kutatds, mas kotelezod
adatszolgaltatas, egyéb adminisztrativ elfoglaltsaga az iskolaknak), 2019-ben hozzéjérult az is,
hogy biirokratikus nehézségek miatt az adatfelvételt csak késobb tudtuk elkezdeni, amikor a
tanév kozeledd vége miatt az iskolak mar kevésbé szivesen vallaltak el az adatfelvétellel

kapcsolatos idokiesést.

Az adatbazis tisztitdsa utan a 9-10. évfolyamosok szama 5766, a 2003-ban sziiletettek szama

pedig 2357 {6 az adatbazisban.

2 Az alapsokaséagra ¢és a mintavételi keretre vonatkoz6 adatforrasunk a kutatds soran KIR-STAT 2018/19 volt. A
1étszamadatok a 2018. oktober 1-i allapotot mutatjak.
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A 7 adatfelvétel mintajanak fobb jellemz6i

valaszt i reprezentativitas
- . . . . A 16 évesek
i kivalasztott osztalyok netto megtagado | a valaszolo diakok i (a
évfolyam . . L ] . . szdma a ] .
osztalyok szama mintaja osztaly teljes netto szama ., célpopulaciohoz
, mintaban . i
aranya viszonyitva)
1995 10 700 691 1,3 17 085 8851 65%
260 251 6421
1999 9-10 (Budapest (Budapest 3,6 (Budapest 2424 87%
feliilreprezentalasaval) | feliilreprezentalasaval) feliilreprezentalasaval)
432 355 9109
2003 8-9-10 (Budapest (Budapest 17,9 (Budapest 2677 91%
feliilreprezentalasaval) | feliilreprezentalasaval) feliilreprezentalasaval)
2007 8-9-10 404 380 5.9 8778 2837 95,3
8-9-10
N 378 320
2011 (budapesti 11-12. (budapesti 11-12. 15% 7376 3062 95,5
Budapesten i i , 1 o
1112 ¢vfolyam nélkiil) évfolyam nélkiil)

2015 9-10 329 306 7,0 6664 2647 96,7
2019 9-10 350 279 20,3 5766 2357 95,7
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A kutatasok kérdoive

Az ESPAD adatfelvételek kozponti kérddive kotelez6 (minden részvevd orszag altal
lekérdezendd) kérdésekbdl, valaszthato modulokbdl (egy-egy témat részletesebben korbejaro
kérdéssorokbol) és valaszthato kérdésekbol all. Az alapkérddiv kiegésziilhet az egyes orszdgok
sajat kérdéseivel, itt azonban kiemelt szempont az, hogy a sajat kérdések mennyisége (a
kitoltéshez sziikséges id0) ne rontsa a kotelez kérdések kitoltési hajlandosagat. Ugyanezen
megfontolasbol, a sajat kérdések kizardlag a kérddiv végén, a kozos kérdések utan helyezhetok
el. A kérd6iv a résztvevd kutatok kozos munkdjanak eredménye. A kérdéiven minden
valtoztatas csak tobbségi szavazassal lehetséges. A tobbség altal jovahagyott kérdéiv angol
nyelven késziil. Az angol kérddivet mindenki leforditja sajat nyelvére, majd egy kiilsé — a
kutatéstol fiiggetlen — forditd visszaforditja azt angolra. Az eredeti angol és a visszaforditott
angol valtozat kozotti eltérések megvitatasa utan keriil véglegesitésre az adott orszag kérdoive.
A kérd6iv anyanyelvi valtozatat és az angolra visszaforditott valtozatot is meg kell kiildeni az

ESPAD koordinatorainak.

Mivel az ESPAD egyik kiemelt célja az, hogy hosszitavon Osszehasonlithatd adatokat
gylijtson, ezért kiilonds figyelem helyezddik a kérddiv allandosagara, illetve a sziikséges
valtoztatasok mikéntjére. Az i1mmar 25 évet atfogd kutatdssorozatban ugyanakkor
elkeriilhetetlen volt a kérddiv folyamatos adaptélasa a valtozo szokasokhoz. Ilyen valtozas volt
pl. a kérdezett szerek bdviilése. 1995-ben még nem kérdeztiink GHB hasznalatot, vagy az
alcopop hasznalatat, 2015-ben kérdeziink eldszor dizdjner drogokat, 2019-ben kérdeztiink
eldszor elektromos cigaretta hasznalatot, és 2011-t6l kérdeziink problémas internethasznalatot

vagy szerencsejatékot.

A kérddivben az elsd jelentdsebb valtoztatasra a 2007. évi adatfelvételt megeldzden kertilt sor.
A kérd6iv modositasanak sziikségessége azért vetddott fel, mert az idok soran a kdotelezd
kérdésblokkok egyre hosszabbak, a didkok szdmara egyre unalmasabbak és ennek
kovetkeztében egyre nehezebben kitdlthetdek lettek. Az évek soran végzett kisebb-nagyobb
bovitések a kérdéseket egyre kevésbé attekinthetdvé tették, €és szdmos orszagban

veszélyeztették a didkok kitoltési hajlandosagat.

A hosszu vitak utan tobbségi szavazassal elfogadott mdodositott kérddiv 2006 dszén 6 orszagban
keriilt kiprobalasra oly modon, hogy ugyanabban az osztadlyban az egyik didk a régi, a masik
pedig az Uj kérddivet hasznalta. A nemzetkdzi pretest eredményei azt mutattdk, hogy a

kérdéivben alkalmazott valtozdsok a dohanyzas, az alkohol- és marihudna fogyasztas fo
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mutatoit, valamint az elsé fogyasztas életkorat nem befolyasoltak jelentOsen, a lerészegedésre
vonatkoz6 kérdés megvaltoztatdsa (a lerészegedés pontosabb definidldsa) azonban az Uj
kérddivben alacsonyabb prevalencia értékeket eredményezett, mint a régiben. A
Magyarorszagon, 20 osztalyban elvégzett probavizsgalat a nemzetkézihez hasonld
eredményeket hozott: a kérd6iv modositasa a legtobb értéket nem befolyasolta szignifikansan,
a lerészegedés eredményei azonban az 11j kérddiv alapjan alacsonyabbak voltak, mint a régi
alapjan. A véltozasok kovethetdsége érdekében, az ESPAD koordinatorai ajanlasat elfogadva,
2007-ben az 0j kérdéivben megtartottuk a lerészegedésre vonatkozo kérdés régi és uj valtozatat
is.

A 2019. évi adatfelvétel jelentdsebb valtozasa volt az, hogy a kevésbé elterjedt szerek esetében

a korabban 7 foku skalan kérdezett gyakorisagokat 3 fokura csokkentettiik.

Magyarorszagon a kotelezd kérdéseken tul, adatfelvételenként valtozd szamban kérdeztiink

valaszthaté modulokat, opciondlis kérdéseket €s sajat kérdéseket.

Valamennyi adatfelvételben sajat kérdésként kérdeztik az ,egyéb Opidtszarmazékok™
(elsésorban kiilonb6zé makszdrmazékok) haszndlatat, valamint a megkérdezett lakohelyének

telepiiléstipusat.

1995-ben sajat kérdésként szerepelt a magyar kérdéivben a csalddi deviancidk eléfordulasa, a
gyerekkori szocializacidora vonatkozo kérdések és a kérdezett értékrendszerére vonatkozo
kérdések.

1999-ben a vélaszthatd modulok koziil a pszicho-szocidlis modult (6nbecsiilés, depresszio,

andmia), sajat kérdésként a csaladban eléforduld deviancidkat kérdeztiik.

2003-ban a valaszthatd modulokbol az iskolai teljesitményre, a TV-nézéssel toltott idére
vonatkozo kérdéseket, valamint a pszicho-szocidlis modul (6nbecsiilés, depresszio, anomia)

kérdéseit tartalmazta a magyar kérdoiv.

2007-ben a pszicho-szocialis modul kérdéseit kérdeztik ¢és néhany sajat kérdést a

kabitoszerekkel kapcsolatos attitlidokre vonatkozoan.

2011-ben a pszicho-szocialis modult és a marihuana hozzaférhetdségére vonatkozo kérdéseket
kérdeztiik. A kérddivet eldszor egészitettiik ki néhany viselkedési addikcidra vonatkozé sajat

kérdéssel: online jatékfiiggés, internet fliggés, jatékszenvedély, evészavarok.

2015-ben el6szor tartalmazott a kotelezo kérdéssor viselkedési addikciokkal és uj pszichoaktiv

szerekkel kapcsolatos kérdéseket. A kozos valaszthatd kérdésekbdl megkérdeztiink néhanyat az
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alkoholfogyasztds koriilményeire ¢€s az energiaital fogyasztdsara vonatkozéan. A
Magyarorszagon hasznalt kérddivet kiegészitettik néhdny tovabbi kérdéssel a viselkedési

addikcidkra és az 0j pszichoaktiv szerekre vonatkozdan.

2019-ben a kozds valaszthatdé kérdésekbdl megkérdeztink néhdnyat az alkoholfogyasztas
koriilményeire és az energiaital fogyasztasara vonatkozéan. 2019-ben masodszor tartalmazott
a kotelezd kérdéssor viselkedési addikciokkal és uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
kérdéseket. A Magyarorszagon hasznalt kérdoivet kiegészitettiik a korabbi ESPAD kérddivek
Onbecsiilésre, depressziora ¢és anomiara vonatkozo kérdéseivel, a viselkedési addikcidkra
vonatkozo kotelez0 kérdéseket tovabbi internethasznalatra, szocialis média hasznalatra és
online jatékhasznalatra vonatkozo kérdésekkel bovitettiik. Tovabbi orszagspecifikus kérdéseket

dolgoztunk ki az egészségtudatossagra és a szabadiddeltoltésre vonatkozoan.

A fobb indikatorok mérése

Dohanyzas

Az ESPAD kutatdsok soran a dohanyzas elterjedtségét az eddigi életre vonatkozo
gvakorisaggal és az el6z6 honapra vonatkozo mennyiség-gyakorisaggal vizsgéltuk. 2019-ben

eldszor kotelezd kérdésként szerepelt az elektromos cigaretta haszndlata is.

Alkoholfogyasztas

Az ESPAD kutatasok soran altalaban az alkoholfogyasztasra vonatkozoan kérdeztiik az eddigi
életre, az el6z6 12 honapra és az elézé 30 napra vonatkozo gyakorisagot, italfajtdk szerinti
megkiilonboztetés nélkiil. Az el6z6 honapra vonatkozo gyakorisagot italfajtankeént s kérdeztiik
sorre, borra és égetett szeszekre. Az ESPAD 1999-t01, a magyar adatfelvételekben pedig 2003-

t61 kérdezziik az alcopop® el6z6 havi fogyasztasanak gyakorisagat is.

Mennyiségre vonatkozd adatokat az utolso fogyasztasi alkalomra vonatkozoan kérdeztiink
italfajtak szerint. 2007-t6l kérdezziik az utols6 fogyasztasi alkalom idopontjat is, elsdsorban
azért, hogy az 0Osszes alkoholfogyasztast pontosabban becsiilhessiik az utols6 fogyasztés
mennyiségébdl és idépontjabal.

A problémasabb alkoholfogyasztdst az ESPAD a nagyivéssal és a lerészegedéssel méri.
Nagyivasnak kezdetektdl fogva az ot ital elfogyasztasat tekintettiik, amikor egy ital 5 dl sort,
vagy 1,5 dl bort, vagy fél dl toményt jelentett, azaz a tisztaszesz tartalom alapjan kozelitett a 20
milliliter (16 gramm) standard ital mennyiséghez. 2003-ig a kérdés az ,,egymas utani” (in a

row) fogyasztasra vonatkozott. A 2007. évi adatfelvétel soran valtozott a megfogalmazas és az

3 Alcopop: elére dsszedllitott alkoholtartalmu iiditdital (pl. smash, baccardi breezer, inside, nite)
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»egymas utan” torténd Ot ital fogyasztasa a fogyasztds iddintervallumanak bizonytalansaga

miatt ,,egy alkalommal” (on one occasion) torténd fogyasztasra modosult.

A problémas alkoholfogyasztds mérésére haszndlt masik mutato a lerészegedés eddigi életre,
el6z6 12 honapra és el6z6 30 napra vonatkozo gyakorisaga volt. Az ESPAD kutatdsok
kezdetétol fogva problémat jelentett a lerészegedés, ,, drunk” kultranként eltérd jelentése.
Ezért a szokasos prevalencia értékeken kiviil 1999-t8l kezddédden az utolsd lerészegedés
mértékét egy 10 foku skalan is kérdeztiik. 2007-ben a kérdés tovabbi pontositasara keriilt sor.
Mig korabban a kérdés a lerészegedés értelmezését a megkérdezettekre bizta, addig a
modositott kérdés definialja, mit értiink lerészegedés alatt (,,tdamolyogtal, akadozott a beszéded,

hanytal, nem emlékeztél mi tortént veled el6zdleg”).

Egyéb drogok

Az egyéb drogok csoportjiagban az ESPAD kutatdsok soran a kdbitoszereket és mas
visszaélésszeriien hasznalhato legadlis szereket (nyugtatd/altatd orvosi javaslat nélkiil,
gyogyszer alkohollal, valamint szervesolddszer belélegzés) vizsgaltunk. A magyarorszagi
adatfelvételek soran az ESPAD 4ltal kérdezett szereket kiegészitettiik az ,,egyéb opiatok™ (pl.
maktea), ,.,egyéb drogok”, valamint a ,,patron/lufi” hasznalatara vonatkozé kérdésekkel. Az
eddigi életre vonatkozd gyakorisagot mindegyik adatfelvétel tartalmazta, valamennyi vizsgalt
szerre vonatkozoan. Eves és havi gyakorisagot minden szerre csupan 2003-ban kérdeztiink. A
késObbiekben az el6z0 12 honapra és az el6z6 30 napra vonatkozd gyakorisagi adatokat csak

az elterjedtebb drogokra vonatkozdan kérdeztiik.

Az adatfelvételek lebonyolitasa

Magyarorszadgon ¢€s a legtobb résztvevd orszadgban az adatfelvételekre az adott év tavaszan,
tobbnyire marcius—aprilisban keriilt sor. Az iddpont kivalasztasaban szerepet jatszik az, hogy a
kérdezést megel6z6 honapban ne legyen semmi olyan iskolai sziinet, nagyobb iinnep, ami a
szerfogyasztas el6zé havi prevalencia értékeit modosithatja. igy Magyarorszagon a kérdezés

lebonyolitdsara mindig a hisvéti sziinet eldtt kertilt sor.

A kérdezést megel6zden a mintaba keriilt iskolak igazgatoit levélben tajékoztattuk a kutatasrol,
kérve az egylittmiikddésiiket. A felkérd levélhez csatoltuk a kutatdst koordinald, tdmogato
nemzetkOozi  szervezetek  leveleit, valamint a hazai illetékes  misztériumok

engedélyezd/tamogato leveleit.
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A kérdezések onkitoltds, osztalyos lekérdezéssel torténtek, azaz a didkok egy 45 perces tandra
keretében t6ltotték ki a nekik kiosztott papiralapu kérddéivet. Bar az ESPAD protokoll lehetévé
teszi (és sok orszadgban ez a gyakorlat) azt, hogy a kérd6iv kitoltését a mintaba keriilt iskolak
tanarai felligyeljék, Magyarorszagon valamennyi adatfelvételt az iskolaktol fiiggetlen, kiilsé
kérdezObiztosok kozremiikddésével végeztiik. Ezt azért tartottuk sziikségesnek, mert Ugy
véltiik, hogy noveli a didkok valaszolasi hajlanddsagat és Gszinteségét, ha szdmukra teljesen

idegen ember jelenlétében toltik ki a kérddivet.

A tényleges kérdezést mindig megel6zi probakérdezés, ahol elsdsorban az uj kérdések
érthetdségét teszteljiik, valamint azt, hogy minden iskolatipusban tanulé diak ki tudja-e tolteni

a rendelkezésre allo tanora alatt a kérd6ivet.

A terepmunka megkezdésekor a kérdezdbiztos eldzetesen egyezteti a kérdezés idépontjat az
iskolaigazgatoval. Ha az iskolaigazgatd sziikségesnek tartja, akkor a sziilok eldzetes

tajékoztatast kapnak a kutatdsrol és passziv hozzajaruladsukat kérjiik.

A kérdezobiztosoknak adott utasitasok az egyes adatfelvételek soran nem valtoztak jelentosen.

Lényegesebb informacidk, amit a kérdezébiztosok kaptak:

A kérddivek kitoltése eldtt a kérdezObiztos tajékoztatja a didkokat a kutatas céljarol,
arrol, hogy a részvétel onkéntes €s arrdl, hogy a valaszaikat a kutatokon kiviil senki nem
ismerheti meg. A kérdéivek névtelenek, €s semmi olyan informécidt nem tartalmaznak,
amellyel azonositani lehet a didkokat. A szamitogépes feldolgozast kdvetden az adatok
csak Osszesitett formaban keriilnek publikalasra, tehat sem egyénekre, sem pedig az
egyes osztalyokra, illetve iskoldkra vonatkozo informacidkat nem kaphat senki. Az
anonimitds tovabbi biztositdsa érdekében az adatgyiijtés ideje alatt tanar nincs jelen a
tanteremben, csak a kutatdsi asszisztens. Az adott osztaly didkjai altal kitoltott
kérddiveket egy kozos boritékba gylijtjiik, majd az utolsd kérddiv beérkezése utan a
kérdezObiztos az osztidly szeme lattdra lezarja a boritékot, amelyet csak a kutatok
nyithatnak ki. Ha egy didk nem kivan részt venni a kérddiv kitdltésében, minden tovabbi

nélkiil megteheti ezt, de az osztalyt nem hagyhatja el.

A kérdezbbiztosok pontos Utmutatast kapnak arra vonatkozoan, hogy viselkedésiikkel
is igyekezzenek a didkok bizalmat elnyerni és Oszinte valaszaddsi hajlanddsdgukat

novelni.

A kérdoivek kitoltése eldtt vagy utan, a kérdezdbiztos feladata, egy ugynevezett Osztalyadatlap

kitoltése az osztalyfonok segitségével. Ez az osztalyadatlap elsdsorban az osztalylétszamrol, az
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adott oran hianyzok szamarol és a hianyzas okairol ad informaciot, valamint a kérdezobiztos
rogzit néhany, a kitoltés koriilményeire vonatkozo informacidt (mennyire vették komolyan a

kérdoiv kitoltését, voltak-e megértési problémaik, volt-e direkt valaszmegtagadas stb.).

A kitoltott kérddivek lezart boritékban keriilnek ki az osztalyterembdl, a kérdezObiztos az

iskolaban senkinek nem mutathatja meg azokat.

A kérdoivek ellendrzése, érvényessége

Az adatbazis tisztitdsa (a kérddivek érvénytelenné vagy érvényessé mindsitése) egységes
protokoll szerint, 2007-t61 k6z0s syntax alapjan tortént. Eszerint azok a kérddivek, ahol a
didkok nem valaszoltdk meg a nemre vonatkozo6 kérdést, ahol a kotelezd kérdések tobb mint
fele megvalaszolatlan maradt és ahol a kérdések tobb mint felére sz&lsdséges valaszt adtak,

kikerultek az adatbazisbol.

1995 ¢és 2015 kozott Magyarorszagon manudlisan is ellendriztikk a kérdéiveket. A kérdéiv

érvénytelennek mindsitésekor a kdvetkezd szempontokat vettiik figyelembe:

e gyakorlatilag iiresek voltak;
e nyilvanvaléan komolytalanul toltotték ki a kérddivet (sok szisztematikus vélasz, sok

valoszinttlen valasz, sok firkalas/komolytalan megjegyzés).

2007-1g csak a manualis ellendrzés sordn érvényesnek mindsitett kérddivek keriiltek rogzitésre,
2011-t8] minden kérddivet rogzitettiink, fliggetleniil a manualis ellendrzés eredményétdl és
csak a gépi ellendrzés soran érvénytelennek mindsitett kérddivek keriiltek ki az adatbazisbol.

2011-tdl az adatbazis tisztitasa teljesen egységesen, kdzpontilag tértént.

Adatrogzités

Az adatok bevitele minden évben SPSS/PC Entry programmal tértént. A rogzitett adatfile
ellendrzése logikai ellendrzOprogrammal tortént. A hibdkat a kérddivek visszakeresésével

javitottuk.

Etikai megfontolasok a kutatas lebonyolitasakor

Az adatfelvételek soran kiskoruakat kérdeziink olyan fogyasztasi szokasokrol, amelyek tiltottak

(kabitoszer-fogyasztas) vagy ebben az életkorban a hozzaférés tiltott (alkohol és dohany). Ezért
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a kutatas soran kiemelt jelentdséget kapott a valaszolok anonimitdsa és jogainak védelme. Ezt
az alabbiak szerint biztositottuk:

e A kérddivek névtelenek voltak, és semmi olyan informaciot nem tartalmaztak, amellyel
azonositani lehet a didkokat. A szamitdgépes feldolgozast kovetden az adatok csak
Osszesitett formaban keriiltek publikalasra, tehat sem egyénekre, sem pedig az egyes
osztalyokra, illetve iskolakra vonatkozé informaciokat nem kaphatott senki.

e Azadatgyiijtés ideje alatt tanar nem volt jelen a tanteremben, csak a kutatési asszisztens.
A kérddivek kitoltése elott a kérdezObiztos tajékoztatta a didkokat a kutatas céljardl,
arrdl hogy a részvétel onkéntes és arrol, hogy a valaszaikat a kutatokon kiviil senki nem
ismerheti meg. Az adott osztaly didkjai altal kitoltott kérddiveket egy kozds boritékba
gyujtottilk, majd az utols6é kérddiv beérkezése utan az asszisztens az osztaly szeme
lattara lezarta a boritékot, melyet csak a kutatok nyithattak ki.

e A kutatasrol tdjékoztattuk az iskolak felettes szerveit, akiktdl tamogatast kértiink a
kutatdshoz. Az adatfelvétel lebonyolitasat az iskolaigazgatd engedélyezte.

e Amennyiben az iskola igazgatdja sziikségesnek tartotta, a sziiloktdl passziv belegyezést
kértiink.

e A kérddiv kitoltése onkéntes volt, ha egy didk nem kivant részt venni a kérdoéiv
kitoltésében, minden tovabbi nélkiil megtehette ezt.

Az adatfelvétel lebonyolitdsdhoz 2015-ben és 2019-ben a Budapesti Corvinus Egyetem

Tarsadalomtudomanyi Kar Etikai Bizottsaga allasfoglaldsat kértiik, amely azt jovahagyta.

Trend Adatbazis 19952019

A Trend Adatbazis d6sszekapcsolasanak menete

Annak érdekében, hogy az adatfelvételi hullamok soran ismétlodo kutatési témak konnyebben
vizsgalhatoak legyenek idébeni valtozasok szempontjabol, 1étrehoztunk egy dsszesitett trend
adatbazist. Az adatbazis létrehozasa soran azokat a valtozokat tudtuk figyelembe venni,
amelyek tobb adatfelvételi hullamban is eléfordultak, illetve nagyrészt valtozatlan modon
voltak lekérdezve. A kisebb idobeni valtozasokat harmonizaltuk, kikiiszoboltik az

Osszekapcsolas soran.

A trend adatbézis kialakitdsa sordn arra torekedtiink, hogy olyan véltozokat haszndljunk,
amelyekre vonatkozdan folyamatosan keletkeztek megfigyelések az 6sszes adatfelvételi hulldm
soran, ennek ellenére el6fordulnak olyan valtozok, illetve témakorok is (pl. szocialis
média/internethasznalat, videodjaték, szerencsejaték), amelyek nem az 0Osszes hulldmban
szerepeltek, ezek esetén a trend adatbazis tobb hulldmra vonatkozodan is adathianyt mutat.
Jellemz6 tendencia az is, hogy a szerfogyasztasi szokasokat egyre részletesebben térképezte fel

az ESPAD adatfelvétel, illetve bizonyos szerek ujonnan jelentek meg (pl. dizajnerdrogok, e-
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cigaretta, stimuldnsok: kavé, energiaital), amelyekre vonatkozdan szintén csak néhany hullam

esetén allnak rendelkezésre adatok.

A trend adatbdazis kialakitasa soran minden adatfelvételi hullambol csak az adatfelvétel évében

16. életéviiket betoltd tanulokat vettiik figyelembe.

A trend adatbazisban szereplo tanulok létszama adatfelvételi hullimonként

Adatfelvétel et s 16 éves tanulok 1étszama a
ve Sziiletési év mintaban
1995 1979 8851
1999 1983 2772
2003 1987 3143
2007 1991 2816
2011 1995 3077
2015 1999 2735
2019 2003 2425
Osszesen 25819

A trend adatbazis adattartalma

A trend adatbazis adattartalma — az ESPAD adatfelvételek témainak megfeleléen — a kovetkezd

témakorokre terjed ki:

e dohanyzas;

e alkoholfogyasztas;

e drogfogyasztas;

e kockazati magatartdsok megitélése;

e stimuldnsok fogyasztasa (kavé, energiaital);

e szabadidds tevékenységek;

e szocialis média, internethasznalat, online jatékok, szerencsejaték;
e hianyzas, iskolakeriilés;

o sziilokkel, baratokkal valé kapcsolatok mindsége, megitélése;
o Onértékelés;

e depressziod;

o testkép;

e andmia;
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szociodemografiai hattér (nem, sziilok iskolai végzettsége, csaladi anyagi hattér,
lakohely telepiiléstipusa, k6zos haztartasban €16 személyek — csaladszerkezet);
marihudna hasznélat bevallasara vonatkoz6 validitas;

minta adatai (régio, iskolatipus, iskola telepiiléstipusa, évfolyam);

képzett valtozok (Osszesitett elfogyasztott alkoholmennyiség tisztaszeszben kifejezve [a
legutébbi  fogyasztas  alkalmaval],  drogtipusok  prevalencidi,  problémas
internethasznélat skala, problémas kozosségioldal-hasznalat skala, videojaték-

hasznalati zavar skala).

Kiilon Excel-file-ban részletesen kozoljiik az egyes témakorokhoz tartozo valtozokat, tételesen

felsorolva, hogy melyik hullambol melyik kérdés volt az eredeti adatforras.

A képzett valtozok hattere:

Totalszesz: Az ESPAD kérddivek italtipusonként tartalmazzdk a legutdbbi
alkoholfogyasztasi alkalommal elfogyasztott sor, bor, tomény, cider, alcopop
mennyiségét. Az elfogyasztott mennyiséget az Osszes italtipus esetén rendre egy 6
kategorias skalan mértik minden hullamban, ugyanakkor a skalaértékek nem
tokéletesen feleltethetéek meg egymasnak az egyes hulldmok sordn — az egyes
kategoriakhoz rendelt italmennyiségek némileg valtoztak a kiilonbozd adatfelvételi
hullamok sordn. A kisebb eltérések ellenére a trend adatbazis kialakitasakor az
italtipusonkénti 6 fokozatu skaldkat egységesnek tekintettilk. A szamitds sordn a
skalaértékekhez hozzarendeltiik a deciliterben kifejezett teljes italmennyiséget, majd a
tomény italokat 40, a bort 11,5, a sort 4,5, az alcopop italokat és a cidert pedig 5
szazalékos alkoholtartalommal vettiik figyelembe. Végiil az italtipusonként
elfogyasztott tisztaszesz mennyiségek Osszegeként allt eld a teljes, legutdbbi
alkoholfogyasztasi alkalommal elfogyasztott tisztaszesz-mennyiség.

anydruga: Tiltott szerhasznéalat gyakorisag. (Marihudna, ecstasy, amfetamin, crack,
kokain, heroin, hallucinogén.) Ezt a kategoriat az ESPAD kezdetek 6ta hasznalja és a
nemzetkdzi 6sszehasonlitdsokban is ezt szoktak alkalmazni.

anydrugd: Droghasznalati célu szerhasznéalat gyakorisdg. (Marihudna, ecstasy,

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019), magikus
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gomba (1999-2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhalans, patron/lufi
(2003-2019).)*

e anydrugm: Visszaélésszerli gyogyszerhasznalat gyakorisag. (Nyugtato,
fajdalomesillapité (2015-2019), alkohol+gyodgyszer.)

e anydrugn: Diz4jner szerhasznalat gyakorisag. (szintetikus kannabinoidok (2015-2019),
szintetikus katinonok (2015-2019).)

e totaldrug: Osszes szerhasznilat gyakorisag. (Marihudna, ecstasy, amfetamin, crack,
kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019), magikus gomba (1999—
2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhalans, patron/lufi (2003—2019),
nyugtatd,  fajdalomcsillapito  (2015-2019),  alkohol+gydgyszer,  szintetikus
kannabinoidok (2015-2019), szintetikus katinonok (2015-2019).)

e anydrugar: Tiltott szerhasznalat gyakorisag (3 kategéria). (Marihuana, ecstasy,
amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén.)

e anydrugdr: Droghasznalati célu szerhasznalat gyakorisag (3 kategéria). (Marihuana,
ecstasy, amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019),
magikus gomba (1999-2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhaléns,
patron/lufi (2003-2019).)

e anydrugmr: Vissza¢lésszerli gydgyszerhasznalat gyakorisag (3 kategoéria). (Nyugtato,
fajdalomesillapité (2015-2019), alkohol+gyogyszer.)

e anydrugnr: Diz4jner szerhasznalat gyakorisag (3 kategoria). (szintetikus kannabinoidok
(2015-2019), szintetikus katinonok (2015-2019).)

e totaldrugr: Osszes szerhasznalat gyakorisdg (3 kategoria). (Marihudna, ecstasy,
amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019), magikus
gomba (1999-2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhaléns, patron/lufi
(2003-2019), nyugtatd, fajdalomcsillapité  (2015-2019), alkohol+gyogyszer,
szintetikus kannabinoidok (2015-2019), szintetikus katinonok (2015-2019).)

e anydrugarp: Tiltott szerhaszndlat életprevalencia. (Marihudna, ecstasy, amfetamin,
crack, kokain, heroin, hallucinogén.)

e anydrugdrp: Droghasznalati célii szerhasznalat életprevalencia. (Marihudna, ecstasy,

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019), magikus

4 Az évszamok azokat az éveket jelzik, amelyekben az adott szert kérdeztiik, azaz, amikorra adatokkal
rendelkeziink. Azokban az esetekben, ahol nincs feltiintetve évszam, az 0sszes hullamban rendelkezésre allnak
adatok.
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gomba (1999-2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhalans, patron/lufi
(2003-2019).)

anydrugmrp:  Visszaélésszeri gydgyszerhasznalat életprevalencia. (Nyugtato,
fajdalomesillapité (2015-2019), alkohol+gyodgyszer.)

anydrugnrp: Diz4jner szerhaszndlat €letprevalencia. (szintetikus kannabinoidok (2015—
2019), szintetikus katinonok (2015-2019).)

totaldrugrp: Osszes szerhaszndlat életprevalencia. (Marihu4na, ecstasy, amfetamin,
crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015-2019), méagikus gomba
(1999-2019), GHB (2003-2019), mefedron (2011-2019), inhalans, patron/lufi (2003—
2019), nyugtato, fajdalomcsillapito (2015-2019), alkohol+gydgyszer, szintetikus
kannabinoidok (2015-2019), szintetikus katinonok (2015-2019).)

Problémas internethasznalat skala (2011-2019): net_alvasido + net_nemeleg_idegesseg
+ net_csokkentes_nem_sikerul + net_ido_titkolas + net_kornyezet_tulsok +
net_hiany_depresszio. A problémds internethaszndlat mérésére a Problémas
Internethasznalat Kérdoéiv (PIUQ; Demetrovics, Szeredi és Nyikos, 2004; Demetrovics,
Szeredi és Rozsa, 2008) 6-tételes, roviditett valtozatdt hasznaltuk (PIUQ-SF-6;
Demetrovics és mtsai, 2016). A PIUQ-SF-6 az eredeti 18-tételes PIUQ-hoz hasonléan
a problémas internethasznalat harom dimenzi6jat méri: az obszessziot, az elhanyagolést
¢és a kontroll-zavart. A vizsgalati személyeknek egy 1-t6l 5-ig terjedd, otfoku skalan
(soha, ritkan, néha, gyakran, mindig) kellett megitélniiik, hogy az egyes allitasok
mennyire jellemzéek rajuk. A skélan elérhetd Osszpontszdm 6 és 30 pont kozott
valtozott, a magasabb értékek problémasabb internethasznalatot jeleztek. A kérddiv
kifejlesztésekor a szerzok statisztikai elemzések segitségével (latens profil elemzés,
szenzitivitas és specificitas elemzés) ajanlottak a 15 pontos kiiszobértéket a problémas
€s nem-problémads személyek elkiilonitésére (Demetrovics és mtsai, 2016).

Problémas kozosségioldal-hasznéalat skdla (2015-2019): szocmedia_fantazia +
szocmedia_egyre_tobb_ido + szocmedia_problemak_felejtes +
szocmedia_csokkentes_nem_sikerul + szocmedia_hiany_idegesseg +
szocmedia_romlo_tanulas_munka. A k6zdsségi oldalak problémés hasznalatat a Bergen
Facebook Fiiggdség Skala (BFAS; Andreassen, Torsheim, Brunborg és Pallesen, 2012)
magyar nyelvre adaptalt valtozataval, a Bergen Ko6zosségi Média Fiiggdség Skalaval
(Bergen Social Media Addiction Scale; BSMAS; Banyai és mtsai, 2017) mértiik. A

skéala hat tételbdl all, és a viselkedési fiiggdségek hat alapvetd elemét (szaliencia,
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hangulatjavitas, tolerancia, megvonas, konfliktus €s visszaesés) méri egy 6tfoku Likert-
skala segitségével (1- soha, 2 -ritkdn, 3 - néha, 4 - gyakran, 5 - mindig). A modositott
skaldban az eredetitdl eltéréen a Facebook-ot altalanosan ,,k6zosségi oldalak”-ra
cseréltiik. A skalan elérhetd legkisebb 0sszpontszam 6, a legmagasabb pedig 30 pont
volt, a magasabb értékek problémasabb kozosségioldal-hasznalatot jeleztek. A kérdoéiv
kifejlesztésekor a szerzok statisztikai elemzések segitségével (latens profil elemzés,
szenzitivitas €s specificitas elemzés) ajanlottak a 19 pontos kiiszobértéket a problémas
€s nem-problémas személyek elkiilonitésére (Banyai és mtsai, 2017).
Videojaték-hasznalati zavar folytonos (2011-2019): videojatek_fantazia_prev (2011—
2019), videojatek _hiany_idegesseg_prev (2011-2019),
videojatek_tobb_a_tervnel_prev (2011-2015), videojatek_csokkentes_kellene_prev
(2011-2015), videojatek_csokkentes_kornyezet_prev (2011-2015),
videojatek_barat_helyett_jatek_prev (2011-2019), videojatek_abrand_prev (2011—
2019), videojatek_idoerzek_prev (2011-2015),
videojatek_hiany_tobb_nap_idegesseg_prev (2011-2015),
videojatek_csokkentes_nem_sikerult_prev (2011-2019), videojatek_veszekedes_prev
(2011-2019), vidojatek_program_helyett_prev (2011-2015),
videojatek_egyre_tobb_eloford (2019), videojatek_csokkentes_nem_sikerult_eloford
(2019), vidojatek_erdeklodes_csokkenes_eloford (2019),
videojatek_rossz_hatas_ellenere_sok (2019), videojatek_titkolas_eloford (2019)
videojatek_szorongas_oldas_eloford (2019),
videojatek_kapcsolat_kockaztatas_eloford (2019), jatek_rossz_hatas_tanulas_eloford

(2019).

A videdjatékok problémds hasznalatat két mérdeszkozzel (POGQ-12 és az IGDT-10)

mértik harom kiillonb6z6 modon:
2011, 2015: POGQ-12

A problémas onlinejaték-hasznalat mérésére a Problémas Online Jaték Kérdoéiv (POGQ;
Demetrovics és mtsai, 2012) roviditett, 12-tételes valtozatat hasznaltuk (Papay €s mtsai,
2013). A roviditett valtozat az eredeti POGQ-hoz hasonl6éan a problémas online jatszas
hat dimenzidjat méri, az obszessziot, a belefeledkezést, a megvonast, a tilhasznalatot,
az interperszonalis konfliktust és a tarsas izolaciot. A résztvevoknek egy 1-t6l 5-ig
terjedd Likert-skalan (soha, ritkan, néha, gyakran, mindig) kellett megitélniiik, hogy az

egyes allitasok mennyire jellemzoek rajuk. A skalan elérhetd 6sszpontszam 12 és 60
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pont kozott valtozott, a magasabb értékek problémasabb onlinejaték-hasznalatot
jeleztek. A méréeszkdz kifejlesztésekor a szerzok latens profil elemzés, szenzitivitas és
specificitas elemzés alapjan a 32 pontos kiiszobértéket ajanlottdk a problémas és nem-

problémas jatékosok megkiilonboztetésére.
2019: 4 tétel a POGQ-12-bol és az IGDT-10

1) A POGQ-12-bdl felvettiink négy tételt; ezekhez ugyanolyan valaszlehetdségek
tartoztak ¢és ugyanugy Osszegezni kell a pontokat, mint a 12 tétel esetén.

Trendszamitashoz a 2011-es és 2015-06s évekbdl is ezzel a négy tétellel lehet Gsszevetni.

e Milyen gyakran fordul eld, hogy nem taldlkozol egy bardtoddal, mert inkébb jatszani
szeretnél?
e Milyen gyakran abrandozol a jatékrol?
e Milyen gyakran fordul eld, hogy szeretnéd csdkkenteni a jatékkal toltott 1d6t, de nem
sikertil?
e Milyen gyakran fordul eld, hogy veszekedésre keriil sor a sziileiddel vagy partnereddel
a jaték miatt?
2) A tiz-tételes internetesjaték-hasznalati zavar kérd6iv (Ten-Item Internet Gaming
Disorder Test; IGDT-10; Kiraly és mtsai, 2017; 2019) a mentalis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyvének 6todik kiaddsa (DSM-5) mellékletében szerepld internetesjaték-
hasznalati zavar kilenc kritériumat méri tiz tétellel. A kilencedik kritériumot annak
komplexitdsa miatt két kiilon tétellel méri. A résztvevoknek egy 1-t61 3-ig terjedd Likert-
skalan (soha, idOnként, gyakran) kell megitélniiik, hogy az egyes allitisok mennyire
jellemzdek rajuk. A kiértékelés soran az értékeket dichotom (igen/nem) formaba kodoljuk
at a kovetkezOk szerint: a ,,soha” és az ,,idonként” valaszok a kritérium nem-teljesiilésének
mindsiilnek (0 pont), mig a ,,gyakran” valaszt a kritérium teljestilésének tekintjiik (1 pont).
Az adatbazisban szerepelnek az indexképzéshez hasznélt segédvaltozok is OM17 1di—
OM17 910di néven. Mivel a 9-es és a 10-es tételek ugyanahhoz a kritériumhoz tartoznak,
igy akar a 9-es, akar a 10-es tételre (vagy mindkettdre) adott ,,gyakran” valasz minddssze 1
pontnak szamit. Ezt kdvetden Osszeadjuk az egyes valaszok pontszamait, és megkapjuk az
Osszpontszamot, amely 0 ¢és 9 kozott terjedhet. A magasabb pontszamok tobb

internetesjaték-hasznalati zavar tiinetet jeleznek.

A harmonizalt adatbazisban a valtozok értékeinek idObeni valtozasait kikiiszoboltiik,

amennyiben szilikséges volt, 0sszevontunk, illetve 1étrehoztunk kategéridkat. Ennek soran

28



rendre arra torekedtiink, hogy a kiilonb6z6 hulldamokbol végiil azonos értékkészletli és tartalmu

valtozokat tudjunk 6sszevonni a trend adatbazis valtozokészletébe.
A leglényegesebb valtoztatdsok a harmonizalas soran:

e Az elsé alkoholfogyasztas ¢letkorat 2015-ig italtipusonként rogzitette az ESPAD
adatfelvétel. Mivel 2019-ben méar egy altalanos kérdés szerepelt csupan erre
vonatkozdan, visszamendleg is 1étrehoztuk az elsé alkoholfogyasztas életkorat, ami az
italtipusok szerinti legalacsonyabb megadott ¢letkornak feleltethetd meg.

o Az els szerfogyasztas €letkora (az 0sszes olyan szer esetén, ahol ez kérdezve volt) a
trend adatbazisban egységesen ugy szerepel, hogy a legalacsonyabb kategoria ,,11 éves
vagy fiatalabb”, mivel a 9, illetve 10 éves kategoridk nem az Osszes hullamban
szerepeltek onalloan.

e Drogfogyasztas esetén a korabban 7 fokozati skalan kérdezett gyakorisagok 2019-ben
a kevésbé gyakran fogyasztott drogok esetében 3 fokozatira csokkentek. Ezért, a 3
feletti értékeket egységesen 0sszevontuk egy ,,3 vagy tobb” kategoridban.

e A fin, illetve lanytestvérekkel valo egyiittélés kozos haztartasban nem az sszes hullam
soran volt megkiilonbdztetve, igy az egységes adatbazisban csak az Osszevont
Htestvérrel vald egyiittélés” indikator-valtozo szerepel.

e Az anOmia esetén az egyik item 2007 és 2011 folyaman eltérden volt kérdezve a tobbi
hullamhoz képest: ,,barmely szabalyt betartok amit be akarok tartani”/,,csak azokat a
szabalyokat tartom be, amelyeket be akarok tartani”. Ez a két valtozat egyarant szerepel
a trend adatbdzisban, annak megfelelden, hogy melyik hullimban melyik valtozat

szerepelt.
Silyozas®
Az 1995. évi adatfelvétel kivételével minden adatbdzist stlyoztunk. A sulyozéassal a minta

valaszmegtagadasok miatti torzuldsat korrigaltuk a reprezentativitas szerinti kritériumoknak

megfelelden.

Mivel a trend adatbazisba csak a 16 éves tanulok kertiiltek be az 6sszes adatfelvételi hullambol,
nem a teljes mintak, sziikséges volt visszamendleg ujrasulyozni az adatokat. Ezt 2003-2019

kozott tudtuk megtenni, a Kozgazdasag- és Regionalis Tudomanyi Kutatokézpont (KRTK)

5 Az egyes adatfelvételekhez tartozo sulytablak kiilon Excel-file-ban talalhatok
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Adatbank KIR-STAT adatai alapjan.® Az 1995-6s, illetve az 1999-es adatfelvételi hullamra
vonatkozo6an nem alltak rendelkezésre alapsokasagi adatok. A trend adatbazis tehat 1995-re és
1999-re vonatkozdan nincsen stlyozva, 2003-2019 kozott viszont reprezentativnak tekinthetd
az adott évben 16 éves tanulok régid, iskolatipus, iskola telepiiléstipusa, illetve évfolyam

szerinti megoszlasara vonatkozoan.

2011-ig eléfordultak altalanos iskolai 8. osztalyba jaré didkok is a 16 évesekre vonatkozo
almintédkban, 2003 és 2011 kozott a sulyozast elkészitettiik az altalanos iskolasok figyelembe
vételével, illetve altalanos iskolasok nélkiil is. Utobbira azért volt sziikség, mert a 2015-0s €s
2019-es hulldamban mar nem szerepeltek a mintdban altalanos iskolasok, igy a trend
adatbazisban az egyes hullamok alapsokasaga abban az esetben feleltethetd meg egymasnak,

ha az altalanos iskolas kitoltoket kizarjuk a korabbi adatfelvételi hullamok valaszadoéi koziil.
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KERDOIV

Budapesti Kdzgazdaségtudoményi Egyctem
Szociolégla Tanszék

1093 Budapest Févim tér 8.

Telffax: 217-5172

MielStt elkezdenéd, kérjiik, olvasd ell

Ennek a kérdbivnek a kitoltésével egy nemzetkozi kutatdshoz nyljtasz segitséget, amelyben
veled egykort fiatalok vesznek részt |zlandtél Oroszorszigia szémos orszigban.
Magyarorszagon a felmérést a Budapesti Kozgazdasagtudoményi Egyetem Szociolégia Tanszéke
végzi.

A kérddiv névtelen — nem vartalmazza a nevedet, és semmilyen olyan informaciét, amely alapjan
azonosftani lehetne téged. Kozvetleniil a kitéltés utén a kérddiveket sszegylijtiik, betesszilk egy
borftékba és a BKE Szociolégia Tanszékén helyezziik el. Az adatokat szamitéaépre vissziik és coak
sszesttett formaban kézbljlk, tehat sem egyénekre, sem pedig az egyes osztalyokra vonatkozéan
informécidkat nem adunk senkinek.

A mai fiatalok szok4saird| szeretnénk néhdny dolgot megtudni, kiiléndsen olyan témakrdl, mint a
dohényzis, az alkohol- és kébitdezerfogyaszibs. Az is érdekel minket, hogy hogyan téltéd a
szabadidbdet és mi a véleményed néhany dologrol.

Nagyon fontos szémunkra, hogy minden kérdéere olyan 8szintén és szabadon vélaszolj, amennyire
ez lehetséges. Ne felejted, hogy a vélaszaidat teljesen titkosan kezeljiik.

A kérdSiv kitoltése onkéntes, ha barmelyik kérdésre nem akarsz vélaszolni, hagyd tiresen.

Ez a kérddiv nem teszt vagy vizegateladat, nincsenek helyes és rossz valaszok. Ha egyik lehetséges
valaszt sem tallod teliesen megfeleldnek jeldld be azt, amelyik a legkdzelebb van az Altalad
helyesnek ftétthez.

Koszonjiik a segitaégedet, és reméliiik érdekesnek fogod talélni a kérddivet. Ha barmilyen probléméad
van a kitéltéssel, fordulj bizalommal az osztalyban 1év6 munkatérsunkhoz.

Phdom—  CpyRd

Elekes Zsuzsanna i Borbéla




MIELOTT ELKEZDENED, FELTETLENUIL OLVASD EL AZ ELOZ0 OLDALTI

mw.mmmm;m.mxwmmmmm
Ha killn nem kéjiik hogy $5bbst, akkor mindlg cosk egyst jeidl mag. A kip h.

El8szir nénsny rad, ill. a cealidodra vonatkozd
dhyes kérdés.

1. Nemed:

M Fig
2] Lany

2. Mikor szliettéi?
B 19 HONEP: e

3. A kiwetkez5 emberek kiziil kik laknak veled egy
héztartéoban? (Mindenkit Jeldl] be, aki veled egy
héztartisban &)

(] eqyedut dek

a mostohaapa

(1] édesanya

| mostohaanya

[T fittestvér(ck) sivagy linyrestvér(ek)
(1] nagysziié(k)

(1] més rokon(ok)

(1] nem rokon személy(ck)

[ sneézetben éiek

4. Miaz édesapiid (vagy neveldapid) iskolal
végzettedge? (Coak a legmagasabbat Jelold be.)

(1] nyolo Attalanosnal keveschh

[2] nyolc 4ttalénos

[ nyolc Altalénos és szakmunidsképzs
érettsigi

[B] eqyetem vagy fiiskola

6] nem tudom vagy nincs aphm

5. Mi az édesanyid (vagy nevelSanyad) iskolal

bgzettodge? (Conk a k bbat [eldld be.)
(1] nyolc sitalsnosndl kevesesh

2 nyolc dltalénos

nyolc Altalénos és szakmunkdsképzs
érettségi

5] cayetem vagy fdiskola
[@] nem tudom vagy hincs anyam

6. Hol laksz?

(1] tvérosban

[2] megyeszéknetyen

3 egyéb vérosban
kiszsdgben vagy faluban
B tanyén

7. Sok cealadban eldfordulnak az aldbbiak. Jelld be
azokat;, amelyek ezek kiziil nilatok is eléfordulnak
(tabbet s Jeldlhetsz).

A kizvetlen cealidba tartoznak a
szilleid &6 a tesbréreid. A tigabb
cealfidba tartoznak a nagysziileid
£és més rokonald.

a.Rend 5ok alkoholt fogy

b. Ongyilkosségot Kisérelt meg

. Ongyilkosségot kivetett el

d. Sok nyugtatét vagy altatét szed

e. Birtonben volt vagy van

f. Pszicholdgushoz vagy idegorvoskoz
JArt vagy jér

. Kabftdszert fogyasztott vagy
foayaszt

SEBEEIE kozvetien ceadd
B RRRRN Tabbcsalid

=
]
B B BESIIR] Nncs

8. Milyen gyakran ceindlod a kivetkezd dolgokat?

{Minden sorban ceak egy néayzetet jeldi] be.)
5§
o
sY5E
ﬁ§§§§
$§§5%:
a. Szbrakozéshdl motorozok [ 2 3 & B
b. Pénznyerd jatékautomatakkal
idvszom @2 B EE
¢. Szimitdgépes jérékokat
d. Aktivan sportolok (pl. atlé- _
tizAlok vagy torndzom) 1 2] [3] [ [8]
e. Karyveket olvasok (ne szémited
a vankdnyveket) [{E@E
7, Eimegyck cete a bardtaimma!
(discoba, ésterembe,
hézibulira stb.) [ 2 3 [4 B
9. Més hobbikkal foglzlkozom
(hangszeren jatezom, énckelek, - L
rajzolok, frck stb.) NeEEE#EB
9. Becslésed szerint mennyit nézed a tévét vagy a
videdt egy dtlagos hétkznapon?
m ecayéitalén nem

(2] 44 6rét vagy keveschbet
krilbelll egy brét
ki-ilbeiii 2 éedt

[5] kerilbeol 3 bris

[6] korilbesit 4 érét

5 vagy tibb brés

10. Milyen voft a tanulményi #tlagod a mét f&iévben?
ot 0

11, Véleményed szerint mennyire |6 az ekolai munkid, a
veled eaykoriakhoz iezonyftva?

1] was, valszinlileg az egyik legjobb vagyok
(2] jbual az 4tlag feletti
@ 4tlag feletti
% Atlagos
5] 4tlag alatti
'6‘ Joval 4tlag alatti
7. gyenge, valbszinlleg az egyik legrosszabb vagyok

12. Az utdbbi 30 nap sorén hiny telies tanftési napot

hagytal kiz
£
£ g8 2
3 SR
tbEicy
§2.8 28R
a. Betegséa miatt m@@@@
b. Egyszerlien nem mentél ¢l [ [z B
¢. Méis okbél 0B EE e
A kérdSiv kovetkezs része a cigarettival, az alkohol- és
drogfogyasztéssal foglalkozik.
Reméljiik, val, i kérdésre tudez vi Ini, de ha
van kbztiik olyan, amelylket érzésed szerint nem tudod
P YR P Ep——
coak iiresen hagynad,
Ne feledd, hogy a vl idat teljesen bl

kezeljiik; soha nem fognak Seezekapesolddnl a nevedde!
vagy az osztélyoddal.

ElBszir néhéiny kérdés a dohanyzisrd,

13. Hany alkalommal dohdnyoztil életed soran?

[1] eqyszer sem
egyszer-kétszer

[3] haromszor-stezsr
(4] hatszor-kilencszer
8] 10-19-szer

[6] 20-39-s2er

40-szer vagy tobbezor



4. Mityen gyakran dohinyoztél az utébbl 30 nap
alatt?

[T Egysitalén nem
(2] Egy claaretvindl koveschbet hetente
3] Egy cigaretréral kevesebbet naponta

[=] Eayetértek

= g. Az lvis hizlal.
14} Naponta 1-5 clgarettdt h. Az ivds tinkretette ey j6
] Naponta 6-10 cigarettit femersdmet. i
g Naponta 1i-20 cigarebtat i. Az alkoholnak borzakmas az (zs. il
Wbb mint 20 cigarettat naponta - Az alkonol néhdny kellemetlen hatdsa
miats, mint pl. a misnapossag, a
A kivetkez8 kérdések a lokrdl sz6inak kT':'alejm‘m‘h“r‘ws = B
beloértve a aBrt, a bort s az Sgetett ozssar sl
vezt, a2
|. Az ivés ellertmond az elveimnek. [1] [2]
15. Hany alkal | fogy 3l 1t? m.Tl nagy az esélye, hogy az wés silyos
(Mindegyik sorhoz eqy . balsesekhez vezet. a @
négyzetet jeldl] meg.) " 5 § § n. Tl nagy az cséiye, hogy az ivés kiros
§ § a § Fg & ba‘béseallcezacsalédléktcmre. 1] 2
k; S"_ j; 3 é é g a.ﬁikokbélncmlsmm.kquhrdlc
a.Eleted sordn MNEEHEEE T
b. Az uedbbi 12 hénapban (1] (2] [B] [4] [B] (€] (7]
c.Azutdbbi 30 nappan (11121 (2] (41 (5] [6] [7] 7. Gondolod, hoay fogyasztasz majd alkohos, ha 25
ives leszel?
16. Az alSbiakban néhéiny okot talilsz, melyek miatt
az emberek NEM lsznak alkoholt. Nézd meg alistat s [1] Igen
Jelld be mindegyik okndl, hogy egyetértesz-e vels vagy Nem
nem. (Mindegylk sorhoz egy négyzetet jeldl] meg.) 13] Nem tudem
% 18. Gondold végig az utdbbl 30 napot.
« § Hinyakelommalfogy 41 a kdvetkez? italokbdi?
§ § (Mindegyik corhoz eqy négyzetet 5] meg.)
2 $ .
a. Az ivds kiros az egészségre. o @ 55 § § § E
b. Az vés il sokba keril. m @ BEEE § 2
¢. Vallasos ckokbo! nem iszom. [ 2 3 i j: 2 -z- ~ E
A, Azok, akik Isznak, kellemetlen médon b. Sér 23 & E e 7
ehesztik az Snuralmukat. 0 2 ceer E‘%EE{%}%
¢. Nehéz abbahagyni az vést, ha mér 4. Egetett szeszek HERE@EE? T
eayszer elcezdi az ember. 0 E  (plpsinka whisky, o
1. A sziileim nagyon helytelenitik, ha likgr, vermut, koktél)
valaki iszik, m @

=)
R Nem ek et

19. Mennyi sirt ittal, amikor utoljira alkoholt
fogyasztottil?

(1] soha nem iszom sért.
[2] Amikor utoljra alkoholt stam, niem ittam edrt.
3l Kevesebbet, mint egy normé veg
vagy kored (" korsé = 5 di).
1-2 normél iiveggel vagy korséval.
3-4 normé| vegacl vagy korsdval .
7] 5 vagy t3bb norma iveggel
vagy korséval.

20. Mennyi bort itt4l, amikor utoljéira alkoholt
fogyasztottal?

[1] Soha nem iszom bort.

[2) Amikor utaljéra alkoholt iwtam, nem ittam bort.
(5] Egy pohamal kevesebbet, (1 pohdr = 14I).

[4] 12 pohseral.

B! Féliwveagel.

[6] Eqy iiveqgel vagy még tisbbet.

21. Mennyi dgetett szeszt ittl (ilyen példiul a pélinka,
whisky, konyak, likgr, réviditalok, vermut, koktél),
amlkor utoljéira alkoholt fogyasztottal?

Soha nem iszom égetett szeszt.

Amikor utoljAra akoholt ittam, nem ittam égetett
szeszt.

[3] Egy italndl (adagndl) kevesebbet (1 adag = 112 d).

(4] +-2 iait.

B 35 talt.

(6] & vagytbb italt.

22. Most szeretnénk, ha visszaemiékeznél az utolsd
alkalomra, amikor alkohott fogyasztottdl, és lefméd
sajat szavalddal a lehetd legpontosabban, hogy mit és
mennyit ibAL 16t van két példa:
1. Eqy kors6 Drehert ittam és két froccsot.
2. Egy barétommal megosztottunk egy kis iveg vodkét
(2 di) és két korsé sirt (ha tbb bardtoddal osztoztd,
ne felejvad el leitni, hegy te személyesen mennyit ittsi).

A te vélaszod

23. Gondol] vissza arra az alkalomra, amikor utolffira
alkoholt ittél. Hol voltél akkor? (Tobb vilaszt is
bejeldihetez)

(1] 5oha nem itsam alkoholt.

[1] otshon.

(1] valakinek a lakésan (pl. hézibulie).

{1] Kinn az utcén, parkban,

| Vizparton vagy valami mis nyitott teriileten.
(1] Kocemabar,sirsadber, mulatéhey

[1] piscoban.

[1] Exteremben.

[T Més helyen. KErjik, ird 16t e comsimneme

24, Gondolj viesza az utébbi 30 napra. Hény
alkalommal it meg egymés utén 5 vagy tobb talt?
(Eay "ital" itt lehet aypohi-borlzd),agmée&.
egy adag (112 dI) égetett szesz vagy egy koktél, kevert
ital)

m Egyszer sem

(2] 1 alkalommat

(3] 2 alcalommal

[4] 25 aikalommal

5] &-9 alkalommal

[] 10 vagy tiibb alkalommal

25, Mennyire tartod valbsziniinek azt, hogy a

Kvetkez? dolgok megtirténnének 3
veled, ha alkoholt iszol? ‘% = E
(Mindegyik sorhoz eqy 2 = 2:
négyzetet 3 meg.) -
a. ellazuinés, feloldédnék 02 E &6
b. problémém lenne a rendéroéagel (2 (3]
c. Artanék vele az cadszaégemnek 02 @@ E
4. hidognak érezném magam M2 EEE
e. < relejteném a problémimat 12 3 [ Bl
£ nem lennék képes abbahagyni az

wast AzZEEE
g mésnapos lennsk MEE4E
h. baratségosabbmak és ez5-

kimondébbnak érezném magam OEEEE
i. olyat tennék, amit késdbb

o Sl

J-nagyon j6l szdrakoznék 3]
k. betegnek érezném magam [l [2 B @ 8




26. Hinyszor fordutt eld veled, hogy beriigtal?
(Mindegylk sorhoz egy
négyzetet jeldl] meg.) L.
s 333
$233
a. életed soran __3_ (3] 4]
b. az utdbbi 2 hénappan (1 (2] (3]
¢. az utdbbi 30 napban [MEZE 4
27. Eléfordult-e veled barmelyik a 8

@) @ [©] 10-19-6zer
[ (& @] 20-39-szer
R ennél tabbezsr

e

a. veszekedtem vagy vitatkoztam
b. baleset ért vagy megsérilitem
¢. elvesztettem a pérzemet vagy
mis értékes tirgyat
4. megrong&itam bizonyos
dolgokat
¢. probléméim voltak a szlileimmel
f. problémaim voltak a
baritaimmat
g. probléméim témadtak a
tandraimmal valé
viszonyomban
h. cedikentt a teljesfményem az
iskolaban vagy a munkahelyen
i.. olyan szexuslis kapcsolatom
volt,, amit késdbb megbdntam
| védekezés nélkil teremtetiom
ezexudlis kapesolatot
k. motorkerékpArt vagy autdt
vezettem alkoholos
befolyasoltadg alatt
I. rablds vagy lopés dldozata
lettem
m. problémém volt a renddreéagel

[ro] eayszer

[=] [=] soha
e kétszer
= 1ébbezdr

)

=
)
=

BEY H
BE
e
EE

=
S|
©
S

haslst? (Mindegyik sorhoz

AWWJWWH&W

axite 15 Whejezbook val ikt nem
ummwwwmnw

a4
giredaiil.

28. Halottél-e valaha a kivetkezd drogok birmetyiké-

1817 (Mindegyik sorhoz eqy négyzetet jeldl] meg.)

§ §

> =
a. nyugtatdk @ @
b. marihudna vaay hasis a @
¢.LSD (1] 2
4. amphetaminok
¢. crack @
f. kokain i 2l
g. relevin al
h. hercin [ 2
L. eksztdzi @ 2]
j- methadon i) g
Y més Gpidtok m @
1. altatdk i @
m. speed ball m 2

29. El§fordult-¢ veled, és ha igen hiinyszor, hogy
fogyasztottil marihuinat (fivet, vadkendert) vagy

cay négyactet jod] meg) .88
SEEERE
S8 dmg
Jradant
a. életed sordn [zl @@ E e @
iLazutébbitZMnapban [l 2 E r:6_l
cazutébhiZ0mapban (1) (2 B (2] B 61 [T

30, El6fordult-e veled, és ha igen hnyszor, hogy
Gplétokat, (heroln, méktea, mikte], morfium)
fogyasztattalt (Mindegyk sorhoz egy négyzetet jeld)
meg.)

2. leted sordn

b. az utdbbi 12 hénapban
¢. az utdbbi 30 napban

Q) 3-5-eair
EE ) 6-9-ezer

@ @@ 10-19-szer
&) @] [&) 20-39-s2er
FREA ennédl tébbszor

B[R] 0-ezor
) [ () 1-2-szer

31, Eléfordult-¢ veled, é ha igen hényszor, hogy

s2ipuztil (ragaszid, szerves oldészer, coavarlizité)?

(Mindegylk sorhoz egy

négyzetot jeldlj meg.) ool 8
SEERE
S¥8dds
a. életed sordn 02 & 4 B el
b. az utdbbi 12 hénapban (2B 4 E el
c.az utébbi 30 napran  [1] [2] [B] [4] (B} (@)

32. Hany alkalommal hasznéltad életedben a
kévetkez3 drogokat?

(Mindegkoorbozeny % & & E 3
Ml R EER
a. nyugtatdk (orvosi recept”

nélkil) TEEEBEE
b. amphetaminok 0l 2 3 4 [&] [e]
¢. LSD vagy més

hallucinogén anyagok {2 31 [ B &
P ulaleltisle
e. kokain 23 @l
{. relevin 02 {3l @ (el
4. heroin [ [4 5] [e]
h. keztézi 02 EE B e
i. fecokenddvel bevitt

drogok (mint a heroin,

kokain, amphetaminy (1] (2] (2] [2] [B] (6] [7]

J- alkohol gydayszerrel

eayit 12 3@ 6 e T

k. anabolikus szteroidok

vagy més doppingezerek (1] [2] [3] [4] [B] (&) (7)
I altaték (orvosirecept (1] (2] (3) (4] 81 (€] [1) k. kiprévéiam acracker (1] [2) [B]

nélkil)

A nyugtatékat (pl. Andaxin, Seduxen, Eunoctin, Yero-
nal), az altatékat (pl. Sevenal, Noxiron, Dorlotyn) az
orvos rja fel, hogy az ember konnyebben megryugod-
Jon, vagy el tudjon aludni. A gybgyszertirak nem fru-
sithatjék ezeket recept nélkil.

3B, Szadtél-¢ valaha Is nyugtatét, mert az orvos
Javasoita neked?

[T soha
(2] igen, de kevesev, mint 3 hétig
igen, 3 hétig vagy tovébb

SRS emnél tasbsztr

ennél tibbszir

NN

SININISISIS)

34. Szedtél-e valaha is altatdt, mert az orvos
Javasolta neked?

(1] soha
@ igen, de kevesebs, mint. 3 hétig
[3 & igen, 3 hétig vaay tovabb
35. Mikor prébiltad ki eldszor a kivetkezs dolgokat?
| (Mindegyik sorhoz egy négyzetet Jeld)) meg.)
Hﬁfwm 8 e
SRR R
s§8888¢
S=ue 0O
a. st ittam (legaldbb eqy
pondrral) 02 E E s e T
b. bort ittam (legalibb eqy
pohéral) EAE R C|
c. getett szeozt ittam
(legalébb eqy poérral) (1] (2] (3] [4] (8] (6] L7
d.berlgram 0EE«EEz
¢. eifszir szivtam
Cigarettat fiEE 46 e
f. rendszeresen, naponta "
cigaretziztam 02 EEE @
4. kiprébéitam az
amphetaminokat 2 EEE @
h. kprébaltam a
nyugtatékat (orvosi
recept nélkill) lNEEZ@aEEI
i kiprévéitam a marihuént
vagy a hasist M2 36 e 7
J Kiprévitam az LSD-

vagy més hallucinogént. [J [2] [3] (4] B @ [

[ 8l [e) [7)
.kiprébattam akokait (1] [2] [2) (2] (B8] [€] [7)
m. kiprévaltam areleime (1] [2] (2] (4] [B] 6] (7]
n. kiprébaltam az ekszdze (1] (21 (3] [4] (8] [€]

o. kiprébaltam a heroint (1) [2] [B) [4] (5] 6] (7
p- kiprébaltam a szipuzést

(ragaszté stb.) 23 4 5] @
q. kiprébaitam az

anabolixus szterodokar. (1] (2] (3] [£ (5] [€]
r. kiprébéltam az altatokat

(orvosi receprnéikaty [ (2! [3] 4] [B] [€]
5. kiprébéttam mas

spistezimaztkokat L1} (2] (3] [2] [B] @) [D)

)



énk b vii doindl a

amikor birmiféle drogot haszniltal, és kérjik, irjél réla.
(Hadd mondjuk el ismét, hogy a vilaszokat a lehetd

Az omberek kiionbozdvéppen gondokodnak 2
kivetkez8 doigokedl, Neked imi 2 vélemémyed?

leanagyobb diszkrécidval kezeljik.)
38. Helytelenited- azt, ha az
ceindljék? (Mindegyik sorhoz
36. Melylk drogot hasznéitad, amikor eldszdr probiltsl  egy négyzetet jeldl meg.)
ki valamilyen drogot?
@ soha nem probaitam ki az itt felsorolt szereket.
2] nyugtaték orvosi recept néliiil
marihuéna vagy hasis
LsD
[%8] amphetaminok a. alkalmankénti cigarettizds
crack b. naponta 10 vagy tobb cigaretta
[ kokain clozivsa
@] retevin . eqy-két ttal (sbr, bor, tomény)
] heroin Kiprébétésa
[0] ekoztszi A eqy-két izalt (o, bor, timény)
(] attatsk orvosi recept nélkul hetente t&bb alkalommal ls
szipuzis meginni
[#] pidtozarmazsiox e. hetente egyszer berfgni
(=] valami més: f. kiprébaini 2 marihudnat vagy a
(] nem tudom, mi volt az hasist (flivet) egyszer vagy
kétszer

37. Hogyan jutottél hozzé ehhez a szerhez?

Soha nem hasznaltam a 36. kérdésoen fek

szereket.

(72 148sebb testvérem adta nekem.

Egy barétom, egy nélam iddsebb fid vagy lany adta.
) Egy velem eqyidds vagy ndlam fiatalabb bardt

adta.

%] Valaki adta, akiré) mér hallottam, de nem ismertem

személyesen.
8 zgyidegentd kaptam.

9 gy barati térsasigaal osztoztunk rajta.

28l £qy bartomtsi vettem.

3] valakitdl vetsem, akird) mér hallottam, de nem

ismertem szemétyesen.
{9 Egy idegentdl vettem.
(1] Az egyik sziikém adta nekem,

Otthon vettem el szilleim engedélye nélkil.
(8] A fertick koziil eqyik sem. Kérjiik, réviden frd ¢,

akkor hogyan d:

g. alkalmanként marihudnat vagy
hasist szfimi
h. rend: ihudnat vagy

hasist, szfimi

i. kiprébalni az LSD-% vagy més
hallucinogént egyszer vagy
kétszer

J kiprébali a heroint egyszer vagy
kétezer

k. kiprébéini a nyugtatékat (orvosi
recept. nélkiil) egyszer vagy
kétozer

1. kiprbbAlni eqy amphetamint. (pl.
speed) eayszer vagy kétszer

m. kiprébélni a crack-et egyszer
vagy kévszer

n. Kiprébaini a kokaint. egyszer
vagy kétszer

0. kiprébdilni az cksztézit egyszer
vagy kétezer

p- Kiprbbéini a szipuzést

(

(ragaszték. sth.) eqysger vagy
kétozer

erBsen helytelenftem

nem helytelenitem
nem tudom

[N helytelenitem
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=
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39, Mennyire veszélyeztetik magukat (fzikallag &6 més
mébdokon) az emberek, ha a kivetkezdket teszik?

(Mindegyik sorhoz egy
négyzetet jeld] meg.)

a. alkalmankénti cigarettzis

b. naponta egy vagy t5bb doboz
cigaretta elszivisa

c. egy vagy két ital efogyasztésa
majdnem minden nap

d. négy vagy 6t ital elfogyasztésa
majdnem minden nap

¢. §t vagy tébb ital eifogyasztésa
minden hétvégén

f. marthuéna vagy hasis (f{l)
kiprobaldsa eqy-kétszer

g. marihudna vagy hasis szivisa
alkalmanként

h. marihuéna vagy hasis szfvésa
rendszeresen

i. LSD kiprébélasa egy-kétszer

- LSD fogyasztisa rendszeresen

k. amphetamin kiprobalasa
egyszer vagy kévszer

l. amphetaminok rer 1szeres
haszndlata

m. kokain vagy crack kiprébéldsa
egyszer vagy kévezer

n. kokaln vagy crack rendszeres
hasznilata

0. ckeztézi kiprébaldsa qy-
kétszer

p. ekeztizi rendszeres
hasznélata

4. szipuzis (ragaszték stb.)
kiprobéldsa egy-kétezer

r. rendszeres szipuzis

5. &k, altatok kiprobala
egy-kétszer (recept nélkil)

. nyugtatdk, altaték rendszeres
hasznélata (recept nélkil)

u. bpidtok kiprébéldsa eay-kétszer

v. piétok rendszeres hasznélata

(@] nem tudom

[=] nem

[N) kicelt

(&3] kézepesen
[%] nagyon

0E2EEE

0l 2 (=] [ 8
DE2ZEEE
2B HEE
DZEEE
22808
1] (2 2 4 8
OEEEE
(1l [2] [3] {4] (8]
IZEEE
0] 2] (3] (4 [8]
2B EE
A2 BEEE
0RBEEE
12

=

=
)
©
=
@

BEEE
NN
ElSE
EEE
GISE!

40, Yéleményed szerint milyen nehezen tudnid
megszerezni a kdvetkezs dolgokat, ha aksmad?

(Mindegyik sorhoz ey négyzetet jeldlj meg.)
YueP
533558
2§52
REERE
asér AEzEE=EE
b. bor [H2E4E E
G. égetett szoeack [MzEEE -
d. marihuéna vagy hasis
) [ [2] (5 4 E @
¢.LSD vagy més
hallucinogén [NE2EEEIE
f. amphetaminok @eEE 5l @
4. nyugtaték {23 4 E e
h. crack NEBEEEE
i. kokain OEIBEEEBE
| ekeztézi [ 213 4 & el
k. heroin [zEEE e
| szipuzés (ragaszid stb.) HEEE @
m. anabolikus szteroidok 2 E[EE e
n. nyugtatdk (orvosi recept
nélkil) 0l 2B @ E @
0. altaték recept nélkil nNEeEEE e
p. més bpidtok fEEEE e
41. Amennyiben az elmilit hénapban vatamilyen
kbftdezert vishroltal, koriilbeliil mennyi pénzt
koltttél i Geezesent

.............. .Ft

N 1 et

42. Amennyiben az elmitt h6
(Bl alkohott vésarottal, kiirslbekil mennyi pénzt kattavtél

ré Geezesen?

s



43. Véleményed szerint 2 barktald kGz5tt hiny otyan

van, aki: (Mindegyik sorhoz
egy négyzetet Joldi meg.)
cE ¥
§8 2R
ges i
2. digarettézik OEBE@EE
b, alkoholt fogyaszt (sér, bor,
égetett sze522K) 2B 4E
¢. legaldob egyszer eqy héten
lerészegedik n2EEsE
A marihuanét (fivet) vagy hasist
ezl [ 2 3 4 &
e. LSD-t vagy més hallucinogént
fogyaszt 23 @
 amphetaminokat fogyaszt [EeE
8. myugtatdkat foayaszt (orvosi
recept néiil) [l 2 3 & 8
h. kokaint vagy crack-et fogyaszt [ 2 &[4 E
i. ekoztéztt fogyaszt nEEREBE
J heroint; fogyasat ozE
k szipuzik (ragaszté- -
beszivas stb.) 0] [2 3 4 8l
I ansbollkus szteroidot haszmsl (1) (2] (3] (4] [B]
m. altatét fogyaszt
{arvosi recept nékill) 1z EEE
n. més Gpidtokat fogyaszt DEE@E

44, Ha valaha Is hasznéital voina marihuandt vagy
hasist, szerinted megmondtad volna ebben a
kérdBivoen?

{1 mér mondtam, hogy hasznéttam
2 igen, biztosan
[B) valdszinileg igen
valbszindleg nem
biztos, hogy nem

45, Ha valaha Is haszniltal volna herolnt, szerinted
megmondtad volna ebben a kérdGivben?

[1] mér mondtam, hogy hasznittam
2 igen, biztosan

(3] valészintieg igen

valbszinlleq nem

] biztos, hogy nem

Es végezetill még néhiny dolgot ezsretnénk
megkérdeznl,

46. Owvasd ol a kivetkez8 Sliftésokat, majd jeiBid meg,

hogy ezek réd vonatkozdan
igazak vagy hamisak. 8 §
= b =
a. Harom éves koromig édesanyém nem
dolgozott, ezért én nem jirtam
bolcsodébe. o @
b. Ha siilyos konfliktusban segitségre
lenre szilkségem, elsdsorban a
sziileimhez fordulnék. 1l
¢. Ha siilyos konfliktusban segitségre
lenne sziikségem, elsdsorban a
bardtaimhoz fordulnék. o 2
4. Ha siltyos konfliktusban segiteégre
lenne szilkségem, nem tudnék kihez
fordulni.
47. A kivetkez8 pontokban fortos tulajdonsagokat és
litasokat fogalmaztunk meg. Jelold meg, hogy
lyik wire tartod f I
8
e =
% 345
$355
a. Az ember legyen t8rekvd,
alkotdszellemi és eredményes. {2 @
b. Az ember legyen feleldaégtelice
és kistelességtuds. i@ E @
¢. Az ember legyen Enallb és Alljon
i 2 nézeteiért. [il 2 &
d. Az ember legyen szeretettelies,
megbocsitd és segitdkész. @@ E
e. Az ember legyen elfogulatian,
elfitéletmentes és
igazsigszercts. @ &
f. Az ember tudijon helyesen
viselkedni és uralkodjon
Snmagdn. 0l 2 @

Ertelmezd szétér

Ez a ozbtér a kérdbivben taldlhatd kibitbszerek értelmezését illstve néhiny Sltalunk lsmert szinonfma, rokon
hatéanyag tartalmi ezer felsorolisit tartalmazza, Ha az itt szerepl§ magyarizatokat, felsorolésokat ki tudod

£ ts

) azt a kip dozekre frd be.

Nyugtaté;

Andaxin, Seduxen, Elenium, Eunoctin, Yeronal, Callpsol, ... ..vuveeeeneneininniaenenens .

Marihuéna:

kender, vadkender, THC, hasis, gniimz,

Amfetaminok:
stimuldld ozerek, ilyenek példiul az loe és az Eva tabletta,

Més dpistok:
miéktea, mkte], mdkmetezet, morfium, lengyel kompét,

Ezek a négyzetek a feldolgozéshoz kellenek, kérjiik, hagyd tiresen Sket!

ufalujulnluiulnluin
ujaluislslsisinlaln
afaluiulsinlaluinls



Europai Iskolavizsgalat

1999

Kérdoiv

Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egyetem
Viselkedéskutatdé Kozpont



Mielott elkezdenéd, kérjiik, olvasd el!

Ennek a kérdoivnek a kitoltésével egy — az Europa Tandcs altal tamogatott -
nemzetkozi kutatashoz nyujtasz segitséget. 1995-ben, és most, 1999-ben is kb.
100.000 veled egykoru fiatal vesz részt Europa-szerte ilyen, alkohol- és
drogfogyasztassal, valamint dohanyzassal kapcsolatos vizsgalatokban.
Magyarorszagon a kutatast a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi Egyetem
Viselkedéskutato Kozpontja végzi.

A te osztalyod véletlenszeriien lett kivalasztva az adatfelvételben valo részvételre. Te
pedig egyike vagy a koriilbeliil 6000 didknak, akik Magyarorszagon részt vesznek a

kutatasban.

A kérddiv névtelen - nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informdciot, amely
alapjan azonositani lehetne téged. Az eredményeket orszagos és europai
osszesitésben mutatjuk be. Ezek a beszamolok semmilyen, az egyes tanuldkra,
osztalyokra vagy iskolakra visszavezetheto adatokat nem fognak tartalmazni.

A kérddiv kitoltése onkéntes - ha barmelyik kérdésre nem akarsz valaszolni, hagyd
uresen.

E7 a kérdoiv nem teszt - nincsenek jo és rossz valaszok. Ha egyik lehetséges valaszt
sem taldlod teljesen megfelelonek, akkor jelold be azt, amelyik a legkézelebb van az
dltalad helyesnek itélthez.

Ahhoz, hogy a kutatas sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet,
oszintén és megfontoltan valaszolj. Ne felejtsd el, hogy a valaszaidat bizalmasan

kezeljiik.

Reméljiik, érdekesnek fogod taldlni a kérdoivet. Ha barmilyen probléemad van a

kitoltéssel, fordulj bizalommal az osztalyban lévo munkatarsunkhoz.

Koszonjiik a segitségedet!

Elekes Zsuzsanna Paksi Borbadla




MIELOTT ELKEZDENED, FELTETLENUL OLVASD EL AZ ELOZO OLDALT!

Kerjiik, hogy a felsorolt valaszlehetoségek koziil jelold a bekarikdzott szamra tett X-szel azt,
amelyiket megfelelének taldlod. Igy: O Ha kiilon nem kérjiik, akkor kérdésenként csak egyet jelolj

7 vagy tobb napot

meg.
0 kb. 3 orat
Eloszor nehany személyes kérdés .
0O kb. 4 o6rat
1. Nemed: O 5 vagy tobb orat
O fin
) 5. Az utobbi 30 napban
O lany hany teljes tanitasi napot
hagytal ki? .
2. Melyik évben sziilettél? (Minden sorban egy Z 8 8 g 2
19un .. vélaszt jelolj be!) 58525 @
M — & e
3 ) betegség miatt
3. Milyen gyakran csinalod - a. betegseg mia goooano
a kovetkezé dolgokat? Z% § ‘;sz 'q'é b. egyszeriennemmentélbe OO OO0
(Minden sorban egy 20 B E . ,
valaszt jelolj be!) =528 § c. més okbol oooooo
ERIE
2% 28 E
a. szorakozasbol motorozok ooooo 6. Az elmult félév végén milyen volt a

b, szAmitbeénes iatékokat it tanulmanyi atlagod?
. szamitogépes jatékokat jatszom
Sepesd ! goooo (Szammal, egy tizedes pontossaggal ird ide!)

c. aktivan sportolok Ooogoao
d. t?nyvet olvasok (nem tan- oooon
onyvet)

e. elmegyek este a barataimmal
(diszkéba, buliba, stb.) ooooo

f. mas hobbikkal foglalk
mas hobbikkal foglalkozom ooooo

(pl. zenélek, rajzolok, irok) A kérdoiv kévetkezd része a cigarettaval, az

g. pénznyerd automataval jatszom 00o0oo ]‘}lk?hl?{llaéc és kiilonbozé egyéb  drogokkal
oglalkozik.

h. csak tigy 16d6rgok ooonon Mostanaban igen sokat beszélnek ezekrdl a

dolgokrol, de nagyon kevés a megbizhato
informacio, sok mindent nem tudunk még

4. Egy atlagos hétkoznapon koriilbeliil most sem a korodbeli fiatalok tapasztala-
hany orat nézel TV-t vagy videot? tairdl, véleményérél.
0 semennyit Reméljiik,  valamennyi  kérdésre  tudsz

valaszolni, de ha van koztiik olyan, amelyiket
érzésed  szerint nem  tudod  Oszintén
O kb. egy orat megvalaszolni, szeretnénk, ha egyszeriien
csak tiresen hagynad.

0O fél 6rat vagy kevesebbet

O kb. 2 orat



Ne feledd, hogy vdlaszaidat teljesen
bizalmasan kezeljiik, soha nem fognak
osszekapcsolodni neveddel vagy osztdlyoddal.

Eloszor néehany kérdés a dohanyzasrol

7. Hany alkalommal dohanyoztal az életed
soran?

O egyszer sem

O egyszer-kétszer

0 haromszor-6tszor

0 hatszor-kilencszer

O 10-19-szer

0 20-39-szer

0 40-szer vagy tobbszor

8. Milyen gyakran dohanyoztal az elmult
30 nap alatt?

O egyaltalan nem

0 egy cigarettanal kevesebbet hetente
0 egy cigarettanal kevesebbet naponta
0 naponta 1-5 szalat

O naponta 6-10 szalat

O naponta 11-20 szalat

0 naponta t6bb mint 20 szélat

A kovetkezo kérdések a szeszesitalokrol
szolnak - beleértve a sort, a bort és az égetett
szeszeket.

9. Hany alkalommal fogyasztottal

szeszesitalt? 5
. X
(Minden sorban egy 5 5 2
, e eeqs - = N N 2
valaszt jelolj meg.) . 98 8 7 %%
S » w » @ D o

~N 1 | | '—I< ("? =

PR Y QS S E

S —~ n O — A 0O

a. életed soran ooooooao
b. az utébbi 12 hénapban oOoooooao

c. az utobbi 30 napban ooooooao

10. Gondolod, hogy fogyasztasz majd
alkoholt, ha 25 éves leszel?

O nem
O igen

0 nem tudom
11. Gondold végig az utébbi 30 napot!
Hanyszor ittal a kovet-
kezd italokbdl?

(Minden sorban egy . B8 B § §
valaszt jelélj meg!) SE 2228

S Lo 2&
a. sor ooooooo
- bor ooooooo

c. égetett szeszek (pl. likor,
palinka, whisky, koktél, goooooao

vermut)

12. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,
ittal-e sort? Ha igen, mennyit?

0 soha nem iszom sort
0 amikor utoljara ittam, nem ittam sort

[ kevesebb, mint egy normal iiveggel, vagy
korséval (5d1)

O 1-2 normal iiveggel vagy korsoval

O 3-4 normal iiveggel vagy korsoval

[ 5 vagy tobb normal iiveggel vagy
korséval

ennél tobbszor

13. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,

ittal-e almabort? Ha igen, mennyit?

O soha nem iszom almabort

0 amikor utoljara ittam, nem ittam almabort

O kevesebb, mint fél litert

O fél-egy litert



O masfél-két litert
0 két és fél litert vagy még tobbet

14. Mennyi bort ittal, amikor utoljara
alkoholt fogyasztottal?

(Vedd figyelembe azt is, amikor a bort valami
massal keverve ittad pl. “boros kola’!)

0 soha nem iszom bort

0 amikor utoljara ittam, nem ittam bort

[ kevesebb, mint 1 poharral (1 pohar = 1dl)
O 1-2 pohérral

O fél iiveggel (3,5 dl)

O egy iiveggel, vagy még tobbet (7 dl vagy
tobbet)

15. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,
ittal-e égetett szeszt? Ha igen, mennyit?
(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett
szeszt valami massal keverve ittad!)

0 soha nem iszom égetett szeszt

O amikor utoljara ittam, nem ittam égetett
szeszt

[ egy italnal kevesebbet (1 ital = 0.5dl)
O 1-2 italt

O 3-5 italt

0 6 vagy tobb italt

16. Hol voltal akkor, amikor utoljara
alkoholt ittal?

(Tobb valaszt is bejeldlhetsz!)

[ soha nem iszom alkoholt

O otthon

0 valaki masnak a lak4san

0 utcéan, parkban vagy mas kozteriileten
O kocsmaban, barban, sorézében

O diszkoban

O étteremben

17. Az elmult 30 napban hany alkalommal
ittal meg egymas utan 5 vagy tobb italt?

(“Egy ital” lehet masfél dl bor, vagy fél liter
sor, vagy fel dl égetett szesz, illetve egy
koktél)

O egyszer sem

0 egy alkalommal

0 2 alkalommal

0 3-5 alkalommal

0 6-9 alkalommal

0 10 vagy tobb alkalommal

18. Mennyire tartod valosziniinek, hogy a
kovetkezo dolgok megtortén-

hetnek veled, ha alkoholt iszol?
(Soronként egy valaszt jelolj!) E
< [%2)
> =é‘ 0
§ N o £
323§
s > o0 <
a. ellazulnék, feloldédnék oo0ooan
b. problémam lenne a rendérséggel 1 00 [
c. artanek vele az egészségemnek OO 00
d. boldognak érezném magam ooooao
e. elfelejteném a problémaimat oo0ooan
f. nem tudndm abbahagyniazivast QOO0
g. masnapos lennék oo0ooan
h. baratsagosabbnak és szokimon-
dobb érezném magam ooood
i. olyat tennék, amit kés6bb meg- ooooo

bannék

nagyon valdsziniitlen



Jj- nagyon jol szérakoznék

ooooao
ooooao

k. betegnek érezném magam

19. Hanyszor fordult el6 veled, hogy
berugtal?

8

(Minden sorban egy 5 & 2

vadlaszt jelolj meg.) .88 8% 9 e

2 v @ D D =

EEEEE S

S — n O — AN 0O
a. életed soran oo0ooooao
b. az utébbi 12 honapban oo0ooooao
c. az utdbbi 30 napban oo0ooooao

20. Az alabbi 10 foku skalan jelold be, hogy
mennyire voltal részeg, amikor utoljara
berugtal!

© soha nem voltam részeg

Spicces
voltam
nem tudtam
megallni a
labamon

Ooo0O0O0OO0OO0OO0OaO0a

21. Altalaban mennyit italra van sziikséged
ahhoz, hogy berugjal?

(“Egy ital” lehet masfél dl bor, vagy fél liter
sor, vagy fel dl égetett szesz, illetve egy
koktél)

0 soha nem voltam részeg
0 soha nem voltam részeg
O 1-2 italt

O 3-4 italt

O 5-6 italt

O 7-8 italt

O 9-10 italt

O 11-12 italt

0 13 vagy tobb italt

A kovetkezé kerdeésekben a kabitoszerekrol
kérdeziink. Ha az itt szereplo kifejezések
valamelyikét nem ismered, az utolso oldalon
talalhato szotart hivhatod segitségiil.

22. Hallottal-e a kovetkezo drogok
barmelyikérol?
(Soronkeént egy
valaszt jelolj!)

igem
mem

a. nyugtatok

b. marihuana, hasis
c. LSD

d. amfetaminok

e. crack

f. kokain

g. relevin

h. heroin

O O0Oo0Ooo0OooOooOoo d
O O0OO0O0OO0OoO0OoOo d

1. extasy



j. metadon
k. magikus gomba
1. mas opiatok

m. altatok

O O 0o 4

O O o d

23. Ki akartad-e valaha is prébalni
barmelyiket a fenti szerek koziil?

O igen
0 nem
24. Elofordult-e veled, és ha igen hanyszor,

hogy fogyasztottal marihuanat, vagy
hasist?

(Minden sorban egy 5

vdlaszt jelolj meg!) oow 2
(] [0}

55 53 %%

= N N N A N

SSLL2a T

i | l’? ol\ S O g

SO — N O — AN 0O
a. életed soran ooooooao

b. az utébbi 12 honapban oOoooooao
c. az utdbbi 30 napban ooooooao

25. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy dpiatokat fogyasztottal?

(Minden sorban egy

e
r o JoeeTs Hel
valaszt jelolj meg!) N
5 8 =2
55 8 % 7%
= N N N 4 N
SRS EES
TR Y DS S =
SO — n O — AN O
a. életed soran oooooon

b. az utdbbi 12 honapban o0ooooao
c. az utdbbi 30 napban ooooooao

26. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy szipuztal?
(Minden sorban egy

S
’ o Joeege Hel
/ N
valaszt jelolj meg!) Lo 2
O
S 2 72 228
AN S S E
SO — n O — AN O
a. életed soran oOooooon

b. az utdbbi 12 honapban oOoooooao
c. az utdbbi 30 napban ooooooao



27. Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy LSD-t vagy mas hallucinogént

fogyasztottal?

(Minden sorban egy
valaszt jelolj meg!)

a. életed soran

b. az utobbi 12 honapban

c. az utoébbi 30 napban

ooooooao
ooooooao
ooooooao

28. Elofordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy extasyt fogyasztottal?

(Minden sorban egy
valaszt jelolj meg!)

a. életed soran

b. az utobbi 12 honapban

c. az utobbi 30 napban

A nyugtatokat az orvos irja fel, hogy az ember

goooooaoo
goooooaoo
goooooaoo

tudjon pihenni vagy hogy megnyugodjon. A
gvogyszertarakban nem drusithatjak ezeket a

szereket recept nélkiil.

29. Szedtél-e valaha nyugtatot azért, mert
az orvos javasolta neked?

O soha

[ igen, de kevesebb mint 3 hétig

[ igen, 3 hétig vagy tovabb

30. Elofordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy nyugtatot fogyasztottal orvosi javaslat

nélkiil?
(Minden sorban egy
valaszt jelolj meg.)

a. életed soran
b. az utébbi 12 hénapban

c. az utdbbi 30 napban

e

SIS
SaddIq
oo 0 T © O
S —~ on O — A
| oy T I oy Y [y Iy S oy I
goooooa

ennél tobbszor

31. Hany alkalommal hasznaltad életedben

a kovetkezo drogokat?

(Soronként egy valaszt jelolj!)

a. amfetaminok

b. crack

c. kokain

d. relevin

e. heroin (szippantva)

f. heroin (més modon
mint szippantva)

g. magikus gomba

h. fecskenddvel bevitt
drogok

i. alkohol gyogyszerrel

j. alkohol és marihuana
vagy hasis egy idében
k. anabolikus szteroidok,

dopping szerek
1. altatok (orvosi javaslat
nélkiil)
m. valami mas, eddig fel
nem sorolt drog (ird ide!)

0-szor
1-2-szer
3-5-sz0r
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

ooooooao
ooooooao
ooooooao
ooooooao
ooooooao

ooooooao

ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao

ooooooao

ennél tobbszor



32. Hany éves korodban probaltad ki a

kovetkez6 dolgokat?

(Soronkent egy valaszt jelélj!)

a. sort ittam (legalabb egy
poharral)

b. bort ittam (legalabb egy
poharral)

c. égetett szeszt ittam
(legalabb egy poharral)

d. berugtam

e. el6szor szivtam
cigarettat

f. rendszeresen, naponta
cigarettaztam

g. kiprébaltam az
amfetaminokat

h. kiprébaltam nyugtatot
(orvosi recept nélkiil)

i. kiprobaltam a
marihuanat, hasist

j- kiprobaltam az LSD-t

k. kiprobaltam a crack-et
1. kiprobaltam a kokaint
m. kiprébaltam a relevint
n. kiprébaltam az extasyt
o. kiprobaltam a heroint

p. kiprébaltam a magikus
gombat
g- kiprobaltam a szipuzast

r. kiprobaltam az alkoholt
gyogyszerrel

s. kiprobaltam az
anabolikus szteroidokat

t. kiprobaltam az altatokat
u. kiprobaltam mas opiat
szarmazékokat

11 vagy fiatalabb

12 évesen
13 évesen
14 évesen
15 évesen

soha

ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao
ooooooao

ooooooao

ooooooao
ooooooao
ooooooao
ooooooao
ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao
ooooooao

ooooooao
ooooooao
ooooooao

16 vagy id6sebb



Szeretnénk valamit megtudni arrol, hogy az
emberek miéert kezdenek el valamilyen drogot
fogyasztani.

Keérjiik, gondolj vissza a legelsé alkalomra,
amikor barmiféle drogot hasznaltal, és irjal
rola. Hadd mondjuk el ismét, hogy a
valaszokat a leheto legnagyobb diszkrécioval
kezeljiik. A neved nem szerepel a kérdoiven,
es senki nem fogja megprobalni kitalalni azt.

33. Melyik drogot hasznaltad, amikor
eloszor probaltal ki valamilyen drogot?

0 soha nem prébaltam semmilyen drogot
O nyugtatot orvosi javaslat nélkiil

0 marihuanat vagy hasist

0 LSD-t

0 amfetamint

O crack-et

0 kokaint

O relevint

0 heroint

O extasyt

O magikus gombat

O altatot

O szipuzast

0 mas opiatot

O valami mast (ird ide!)........................

O nem tudom, mi volt az

34. Miért probaltad ki?
(Tobb valaszt is bejelélhetsz)

0 soha nem probéaltam ki a 33. kérdésben
felsorolt szereket

O jol akartam érezni magamat
0 nem akartam kilogni a tarsasagbol

0 nem volt semmi mas dolgom

O kivancsi voltam

0 meg akartam feledkezni a problémaimrol

O nem emlékszem



35. Hogyan jutottial ehhez a szerhez? O utcéan, parkban

[ soha nem probaltam ki a 33. kérdésben [ iskoldban

felsorolt szereket O diszkéban, barban
[ id6sebb testvérem adta O dilernek (kereskeddnek) a lakasan
0 egy nalam idésebb baratom adta O mashol (ird ide):..........................

O egy velem egyidés vagy nalam fiatalabb
baratom adta

O valaki adta, akir6l mar hallottam, de nem

ismertem személyesen Az emberek kiilonbozdképpen gondolkodnak a

] kovetkezo dolgokrol. Neked mi a véleményed?
0 egy idegentdl kaptam

0 barati tarsasaggal osztoztunk rajta

0 egy baratomtdl vettem
38. Helytelenited-e azt, ha az emberek a

O valakitél vettem, akirél mar hallottam, de kvetkezéket csindljik?

nem ismertem személyesen

(Soronként egy valaszt jelolj!) . g
O idegentdl vettem g i
54 ©
0 egyik sziildm adta nekem 3 ci) =
= 5 2
0 otthon vettem el a sziileim engedélye 2 T_.; 5
nélkiil 55 ¢
O més modon (ird ide!)......................... o
a. alkalmankénti cigarettazas oooo
36. Kikkel fogyasztottal drogot az elsé b. nf‘pi, 10 vagy tobb szdl cigaretta ooon
alkalommal? clszlvasa
L ) 2 c. egy-két ital (sor, bor, tdmény) elfo-
(Soronkeént tobb valaszt 2 -cgy > IR Y gooao
is jelélhetsz!) ° 5 %\ gyasztasa néhanyszor egy évben
§ % = d. egy-két ital elfogyasztdsa hetente ooon
E E % tobbszor
0 soha nem probaltam a RERE e. heti egyszeri berigés ooon
felsorolt szereket CREARS

f. marihuana vagy hasis kiprobalasa,
egyszer vagy kétszer oooo

a. csaladtag oo g. alkalmankénti marihudna vagy hasis ooon
b. barat 000 fogyasztas

_ } h. rendszeres marihuana vagy hasis ooon
c. ismerds O0oo fogyasztas
d. idegen 000 i. LSD vagy mas hallucinogének 0000

kiprobalasa egyszer-kétszer

J- heroin kiprobalasa egyszer-kétszer [ 1 [0 [J
37. Hol tudnal legkonnyebben hozzajutni
marihuanihoz vagy hasishoz, ha akarnal?

(Tobb valaszt is bejeldlhetsz)

k. nyugtatok kiprobalasa egyszer- 0000
kétszer (orvosi javaslat nélkiil)

1. amfetamin kiprobalasa egyszer- ooon
0 nem tudok ilyen helyet kétszer

nem tudom



m. crak kiprobalasa egyszer-kétszer o0oon
n. kokain kiprobalasa egyszer-kétszer [ [] [ []
0. extasy kiprobalasa egyszer-kétszer ][] [] [J
p. szipuzas kiprobaldsa egyszer-kétszer [ [] [ []

39. Véleményed szerint mennyire
veszélyeztetik magukat (fizikailag és mas

modon) az emberek, ha a
kovetkezoket teszik?

(Soronkeént egy valaszt
jelolj!)

a. alkalmi cigarettazas

b. napi egy vagy tobb doboz
cigaretta elszivasa

c. egy-két ital elfogyasztasa
majdnem minden nap

d. négy vagy ot ital elfogyasztasa
majdnem minden nap

e. 0t vagy tobb ital elfogyasztisa
minden hétvégén

f. marihuana vagy hasis kiproba-
lasa egyszer vagy kétszer

g. marihudna vagy hasis alkalmi
fogyasztasa

h. marihuana vagy hasis rendsze-
res fogyasztasa

1. LSD kiprobalasa egyszer vagy
kétszer

J- LSD rendszeres fogyasztasa
k. amfetamin kiprobalasa

1. amfetamin rendszeres fogyasz-
tasa

m. kokain vagy crack kiprobalasa

egyszer-kétszer

n. kokain vagy crack rendszeres
fogyasztasa

o. extasy kiprobalasa egyszer
vagy kétszer

p. extasy rendszeres fogyasztasa
g. szipuzas kiprébalasa egyszer
vagy kétszer
r. rendszeres szipuzas
s. nyugtatok kiprébalasa (orvosi
javaslat nélkiil)

t. nyugtatok rendszeres fogyasz-
tasa (orvosi javaslat nélkiil)

u. opiatok kiprobalasa egyszer-

nem
kicsit
kozepesen
nagyon

ooooao
ooooao

ooooao

ooooao

ooooao

ooooao

ooooao

ooooao

ooooao

ooooao
ooooao

ooooao
ooooao

ooooao

ooooao

ooooao
ooooao

ooooao
ooooao
ooooao
ooooao

nam tndam



kétszer

v. Opiatok rendszeres fogyasztdsa [ [ [0 [0

40. Véleményed szerint, milyen nehezen
tudnad beszerezni a kovetkezo6 dolgokat,

ha akarnad?

(Soronkeént egy valaszt jelolj!)

a. cigaretta

b. sor

c. bor

d. égetett szesz

e. marihuana vagy hasis

f. LSD vagy mas halluci-
nogének

g. amfetaminok

h. nyugtatok (orvosi
javaslat nélkiil)

i. crack

j- kokain

k. extasy

1. heroin

m. magikus gomba

n. szipu (ragasztd, stb.)
0. anabolikus szteroidok

p. altatok (orvosi javaslat
nélkiil)

r. mas opiatok

lehetetlen
nagyon nehezen
inkabb nehezen
inkabb kdnnyen
nagyon konnyen

oooooao
oooooao
oooooao
oooooao
oooooao

oooooao

oooooao
oooooao

oooooao
oooooao
oooooao
oooooao
oooooao
oooooao
oooooao

oooooao
oooooao

nem tudom

41. Véleményed szerint a barataid kozott

hany olyan van, aki:
(Soronkeént egy valaszt jelolj!)

a. cigarettazik

b. alkoholt fogyaszt (sor, bor,
égetett szesz

c. legalabb hetente lerészegedik
d. marihuanat vagy hasist sziv

e. LSD-t vagy mas hallucinogént
fogyaszt

f. amfetaminokat fogyaszt

g. nyugtatot fogyaszt (orvosi
javaslat nélkiil)

h. kokaint vagy crack-et fogyaszt
1. extasyt fogyaszt

J- heroint fogyaszt

k. szipuzik

1. magikus gombat hasznal

m. alkoholt gyogyszerrel egyiitt
fogyaszt

n. anabolikus szteroidokat hasznal

0. altatot fogyaszt (orvosi javaslat
nélkiil)
p. més Opiatokat fogyaszt

egy sem
néhany
$Zamos
legtobb
mind

ooooao
ooooao

ooooao
ooooao

ooooao
ooooao
ooooao

ooooao
ooooao
ooooao
ooooao
ooooao

ooooao
ooooao
ooooao
ooooao

42. Van-e az iddsebb testvéreid kozott

olyan, aki:

(Soronkeént tobb valaszt jelolhetsz!)

O nincs iddsebb testvérem

a. dohanyzik
b. alkoholt fogyaszt

c. lerészegedik

soha

ritkan
alkalmanként
gyakran

goooao
goooao
goooao

nem tudom



d. marihuanét vagy hasist sziv 0ooo0 43. Elofordult-e veled barmelyik a kovetkezo
problémak koziil?

(Soronkent t6bb valaszt

f. extasyt szed ooooao is jelolhetsz!)

e. nyugtatokat szed (recept nélkil) OO0

a. veszekedtem, vagy vitatkoztam ooon

b. dulakodtam, verekedtem 0000
c. baleset vagy sériilés ért 0000
d. pénzt vagy mas értékes dolgot

elvesztettem oooao

e. ruhamat vagy a bizonyos targyakat [ ] [] [J
megrongaltam

f. problémaim voltak a sziileimmel 0000
g. problémaim voltak a barataimmal [ ] [ [J
h. problémaim voltak a tanaraimmal [ ] 0 [J

i. rosszul a teljesitményem az isko-
laban vagy a munkahelyen oooo

j- kiraboltak, megloptak ooon
k. problémam volt a rendGrséggel 0000

1. korhazba, detoxikaloba vagy krizis-
osztalyra keriiltem ooon

m. olyan szexualis kapcsolatom volt,
amit kés6bb megbantam oooo

n. védekezés nélkiil teremtettem
szexualis kapcsolatot ooon

A kovetkez6 néhany keérdés a csaladodra
vonatkozik.

Ha tobbnyire nevelésziilok, vagy valaki mas
nevelt, akkor kerjiik, hogy vdlaszaid rajuk
vonatkozzanak. Ha példaul édesapad és
neveldapad is van, akkor arra gondolj, akinek
nagyobb szerepe volt a nevelésedben.



44. Mi az édesapad (nevel6apad) legma-
gasabb iskolai végzettsége?

[ 8 4ltalanosnal kevesebb

[ 8 altalanos

0 szakmunkasképz

O érettségi

0 f8iskolai vagy egyetemi diploma

0 nem tudom, vagy nincs apam

45. Mi az édesanyad (neveloanyad) legma-
gasabb iskolai végzettsége

[ 8 4ltalanosnal kevesebb

[ 8 altalanos

O szakmunkasképzd

O érettségi

O féiskolai vagy egyetemi diploma

0 nem tudom, vagy nincs anyam

46. Hol laktok?
0 févéarosban
0 megyeszékhelyen
0 egyéb véarosban
0 kodzségben vagy faluban

O tanyan

47. Véleményed szerint masokhoz képest
mennyire jo koriilmények kozott él a
csaladod?

0 magasan a legjobbak kozott van
O sokkal jobb az 4tlagnal
O valamivel jobb az atlagnal

O atlagos



0 valamivel rosszabb az atlagnal
0 sokkal rosszabb az atlagnal

0 a legrosszabbak kozott van

48. A kovetkezo emberek koziil kik laknak

veled egy haztartasban? (Mindenkit jelolj

be, akivel egy haztartasban élsz!)
O egyediil élek
0 édesapa
O neveldapa
[ édesanya
O neveléanya
O testvér(ek)
0 nagysziil8(k)
0 mas rokon(ok)
0 nem rokon személy(ek)

O intézetben élek

49. Van-e a sziikebb vagy tagabb
csaladodban olyan személy, aki:

(Soronként tobb valaszt is
bejelolhetsz!)

Cigarettazik

Rendszeresen sok alkoholt fogyaszt
Ongyilkossigot kisérelt meg
Ongyilkossigot kdvetett el
Bortonben volt

Sok nyugtatot vagy altatot szed
Pszichologushoz jar vagy jart

Kabitoszert hasznal vagy hasznalt

50. Mennyire vagy altalaban
megelégedve az alabbi
kapcsolataiddal?

(Soronkent egy valaszt
jelolj!)

nagyon elégedett vagyok

Sziik csaladban
Tag csaladban

O
O
O

ogoao
ogoao
ogoao
ogoao
ogoao
ogoao
ogoao

nem vagyok annyira elégedett

elégedett vagyok
elégedett is meg nem is

Nincs ilyen

egyaltalan nem vagyok elégedett



a. anyaddal valo6 kapcsolatoddal
b. apaddal valo6 kapcsolatoddal

c. barataiddal val6 kapcsolatoddal

goooao
goooao
goooao

51. Tudjak-e a sziileid, hogy hol toltod a

szombat estéidet?
0 igen, mindig tudjak
[ igen, tobbnyire tudjak
0 néha tudjak

O 4ltalaban nem tudjak

52. Egy héten koriilbeliil mennyit koltesz
sajat sziikségleteidre, és az honnan van?

a. fizetett munka  ...........
b. Sziil6ktol, rokonoktdl ...........

c. mashonnan (ird ide):

53. Milyen gyakran igazak rad az alabbi

allitasok?
(Soronként egy valaszt
jelolj!)

a. sziileim hatarozottam megszab-
jak, hogy mit csinalhatok otthon

b. sziileim hatarozottan megszab-
jak, hogy mit csinalhatok, ha
elmegyek otthonrol

c. tudjak a sziileim, hogy kivel tol-
tom az estéimet

d. tudjék a sziileim, hogy hol t6ltom
az estéimet

e. kdnnyen kapok melegséget,
gondoskodast az anyamtol
és/vagy az apamtol

f. kdnnyen kapok lelki segitséget az
anyamtol és/vagy az apamtol

g. az anyam és/vagy az apam
konnyen ad nekem pénzt kdleson

h. az anyam és/vagy az apam kony-
nyen ad nekem pénzt ajandékba

i. konnyen kapok melegséget, gon-
doskodast a legjobb baratomtol

j. konnyen kapok lelki segitséget a
legjobb baratomtol

majdnem mindig
gyakran
alkalmanként
ritkan

soha

ooooao

ooooao

ooooao
ooooao

ooooao

ooooao
ooooao
ooooao
ooooao
ooooao



54. Ha valaha is hasznaltal volna marihu-
anat vagy hasist, szerinted megmondtad
volna ebben a kérdoiven?

0 mar mondtam, hogy hasznaltam
0 igen, biztosan

O valdszintileg igen

O valdsziniileg nem

O biztos, hogy nem

55. Ha valaha is hasznaltal volna heroint,
szerinted megmondtad volna ebben a
kérddiven?

0 mér mondtam, hogy hasznaltam
[ igen, biztosan

0 valoszintileg igen

0 valosziniileg nem

O biztos, hogy nem

A kévetkezo kerdések arrdl szolnak, hogy mit
gondolsz magadrol.

56. Az elmult 7 napban milyen gyakran
fordultak el6 veled az alabbiak?

(Soronként egy valaszt
jelolhetsz!)

szinte soha
néha
gyakran

a. nem volt étvagyad, nem akartal enni [ [J [] [J
b. nehezen tudtal koncentralni oooo
c. lehangoltnak érezted magad o000

d. tigy érezted, hogy kényszeriteni kell
magad hogy elvégezd a feladataidat

e. szomoru voltal

oooo
oooo

szinte mindig

f. nem tudtad elvégezni a feladataidat

oooo



57. Az alabbiakban néhany allitast
sorolunk fel azzal kapcsolatban, amit

altalaban magaddal kapcsolatban

érezhetsz.

Soronként egy valaszt jeldlj,
attol fiiggoen, hogy mennyire
értesz egyet az adott allitassal!

a. altalanossagban elégedett vagyok
magammal

b. néha azt gondolom, hogy
egyaltalan nem vagyok jo

c. ugy érzem, hogy szamos jo
tulajdonsagom van

d. képes vagyok arra, hogy olyan jol
tegyem a dolgaimat, ahogy azt az
emberek tobbsége teszi

e. ugy érzem, nem sok mindenre
lehetek biiszke

f. néha meg vagyok gyd6zddve arrol,
hogy hasznavehetetlen vagyok

g. ugy érzem legalabb olyan értékes
vagyok mint masok

h. ugy érzem, hogy tobbre kellene
tartanom magam

i. mindent egybe vetve egy
cs6dtomeg vagyok

J. pozitivan értékelem, kedvelem
magam

nagyon egyetértek
nagyon nem értek egyek

egyetértek
nem értek egyet

gooao
gooao
gooao
gooao

gooao
gooao
gooao
gooao
gooao
gooao

58. Mennyire értesz egyet az alabbi

allitasokkal.
(Soronkent egy valaszt jelélj!)

a. minden szabalyt megszeghetsz,
ha gy tlinik nincs értelme

b. barmely szabalyt betartok, amit
be akarok tartani

c. valdjaban nagyon kevés abszolut
szabaly van az életben (amit
mindig, minden koriilmények
ko6zott be kell tartani)

d. nehéz barmiben is bizni, mert
minden valtozik

e. valojaban senki sem tudja mi az,
amit elvarnak t6le az életben

f. soha, semmiben nem lehetsz
biztos az életben

E
¥ <
5%
s 2%
5% £ ¢
g .§ ¢ B
ooooao
ooooao
ooooao
ooooao
ooooao
ooooao

Koszonjiik, hogy valaszaiddal
segitetted a munkdnkat!

nagyon nem értek egyek



Ertelmezd szotdr

Ez a szotar a kérdoivben talalhato kabitoszerek értelmezését, illetve néhany dltalunk ismert
szinonima, rokon hatoanyag tartalmu szer felsorolasat tartalmazza. Ha az itt szereplo
magyarazatokat, felsorolasokat ki tudod egésziteni, azt a kipontozott részekre ird be!

Nyugtato: Andaxin, Seduxen, Elenium, Eunoctin, Veronal, Calipsol,.................coooeiiiiiiiiini.
Altato: Sevenal, Sevenaletta, Etoval, Dorlotyn, Hipnoval, NoXiron,...............cccvvviiiiiiiinineninnnn.

£9% ¢

Marihudna, hasis: kender, vadkender, THC, “joint”, gnlimz, “haska”, “scoki”, “spago6”, “spangli”,

Amfetaminok: Stimulalo szerek, speed, “gyors”, “amfet”, “Ice”, “Eva tabletta”, rush...................
Extasy: XTC, B X, DOy 0 . ittt e e e e e e
Heroin: “hercsi”, “herny6”, “H”, “HRN”, “nyalcsi”........ccoiiiiiiiii e
Mas opiatok: maktea, maktej, metszett mak, morfium, lengyel kompot,...................ooiii
KOKin: “KOKSZ”, “I07, ... et

29 ¢e

LSD és mas hallucinogének: “tripp”, “triny6”, PCP, csattand maszlag..................coocoeiiinie

Az alabbi négyzetek a feldolgozashoz sziikségesek. Kérjiik, ezeket hagyd tiresen!

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
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Budapesti
Kbzgazdaségtudoményi
és Allamigazgatasi

Eqyetem

ESPAD 03 ﬁ
Eurdpai Iskolavizsgdlat

KERDOLV

BUDAPESTT KOZGAZDASAGTUDOMANYT ES ALLAMIGAZGATAST EGYETEM
VISELKEDESKUTATO KOZPONT



Mielott elkezdened, kérjiik, olvasd el

Ennek a kérdédivnek a kitoltésével egy nemzetkozi kutatdshoz nydjtasz segitséget. 1995-
ben, 1999-ben és jelenleg 2003-ban is Eurdpa-szerte mintegy 100.000 veled egykord fiatal
vesz részt ilyen, alkohol- és drogfogyasztdssal, valamint dohdnyzdssal kapcsolatos
vizsgdlatokban.

Magyarorszdgon a kutatdst a Budapesti Kézgazdasdgtudomdnyi és Allamigazgatdsi
Egyetem Viselkedéskutato Kozpontja végzi.

A te osztdlyodat véletlenszerden vdlasztottuk ki az adatfelvételben vald részvételre. Te
pedig egyike vagy a tobb mint 10.000 didknak, akik Magyarorszdgon részt vesznek a

kutatdsban.

A kérdéiv névtelen - nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informdcidt, ami alapjdn
azonositani lehetne téged. Az eredményeket orszdgos és eurdpai 6sszesitésben mutatjuk
majd be. Ezek a beszdmolok semmiféle, az egyes tanuldkra, osztdlyokra vagy iskoldkra
visszavezethetd adatokat nem fognak tartalmazni.

A kérdéiv kitoltése onkéntes - ha bdrmelyik kérdésre nem akarsz vdlaszolni, hagyd iresen!
Ez a kérddiv nem teszt - nincsenek jo és rossz vdlaszok. Amennyiben egyik lehetséges
vdlaszt sem taldlod teljesen megfelelének, abban az esetben jelold be azt, amelyik a
legkozelebb van az dltalad helyesnek itélthez!

Ahhoz, hogy a kutatds sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet, észintén

és megfontoltan vdlaszolj! Ne felejtsd el, hogy a vdlaszaidat bizalmasan kezeljiik!

Reméljiik, hogy érdekesnek fogod taldlni a kérdéivet. Ha bdrmilyen problémdd van a

kitoltéssel, fordulj bizalommal az osztdlyban lévé munkatdrsunkhoz!

Koszénjiik a segitségedet!

Elekes Zsuzsanna Paksi Borbdla




MIELOTT ELKEZDENED, FELTETLENUL OLVASD EL AZ ELGZO OLDALT!

Kérjiik, hogy a felsorolt vdlaszlehetdségek koziil jelold a négyzetben levd szdmra tett X-szel azt,
amelyiket megfelelének taldlod. Tgy Ha kiilon nem kérjiik, akkor kérdésenként csak egyet jeldlj meg!

Elészér néhdny személyes kérdés.

1. Nemed:
fid
lany

2. Melyik évben sziilettél?
19

3. Milyen gyakran csindlod
a kovetkezd dolgokat?
(Minden sorban egy vdlaszt
Jjelolj bel)

a. szérakozdsbél motorozok
szdmitdgépes jatékokat
jatszom

c. internetezek

d. aktivan sportolok

konyvet olvasok (nem

tankanyvet)
P elmegyek este a bardtaimmal
" (diszkdba, buliba, stb.)
g mds hobbikkal foglalkozom (pl.

zenélek, rajzolok, irok)

dnyszor

te néh
legaldbb hetente 1-szer
majdnem mindennap

havonta 1-2-szer

even

.

(][]
| ]
| |w]
NI
| [on]

[(112]3]4]5]
[112]3]4]5]
(112]3]4]5]

[112]3]4]5]

[112]3]4]5]

h. pénznyerd automatdval jatszom ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

i. csak Ugy 16dorgok

[1]2]3]4]5]

4. Milyen gyakran szoktdl ,plazaba” jarni?

A pldzdk listdjdt megtaldlod a kérddiv végén az

értelmezé szétdrban.

soha

évente néhdnyszor
havonta, kéthavonta
havonta 2-3-szor
hetente

E hetente t6bbszor

majdnem minden nap

5. Sorold fel azt a harom plazat, ahol a
leggyakrabban szoktal megfordulnil

A pldzdk listdjdt megtaldlod a kérdéiv végén az
értelmezé szdtdrban.

E soha nem jdrok pldzdba

6. Az alabbi felsoroldsbdl vilaszd ki azt a
két okot, amelyek miatt leginkabb jarsz
plazakbal

(Csak kettét jelolhetsz bel)

soha nem jdrok pldzdba

vésdrlds

étkezés

konkrét szérakozdsi cél (mozi, jatékterem)
taldlkozds bardtokkal, ismerdsokkel

E pldza hangulata miatt (nyiizsgés, csillogds)

egyEéb OKDAI (Ird ide:) ....ccuveveeeeererivereeieereeneeneesneseeseesseseesnnsnesennns

7. Az utdbbi 30
napban hany teljes

-
tanitdasi napot é
hagytal ki? E - o= s
(Minden sorban egy 3 5 5 ‘:" §- §’
vdlaszt jelélj be!) s ¢ ¢ I

-« & » 0 N

a. betegség miatt [1]2]3]4]5]¢6]

b. egyszeriien nem mentél be ’ 1 H 2 H 3 ” 4 H 5 H 6 ‘

c. s okbd [1]2[3]4]5]6]

8. Az elmdlt félév végén milyen volt a
tanulmanyi atlagod?
(Szdmmal, egy tizedes pontossdggal ird ide!)



9. Mit gondolsz, a korosztadlyodhoz képest
hogyan teljesitesz az iskolaban?

nagyon jél, valésziniileg a legjobbak kszatt vagyok
joval az dtlagos folott

az dtlagos folott

dtlagosan

El az Gtlagos alatt

E joval az dtlagos alatt
rosszul, valdsziniileg a legrosszabbak k6ztt vagyok

A kérdéiv kovetkezé része a cigarettdval, az
alkohollal és kiilonbozé egyéb drogokkal foglalkozik.
Mostandban igen sokat beszélnek ezekrél a
dolgokrdl, de nagyon kevés a megbizhatd informdcid,
sok mindent nem tudunk még most sem a korodbeli
fiatalok tapasztalatairdl, véleményérél.

Reméljiik valamennyi kérdésre tudsz vdlaszolni, de
ha van kéztiik olyan, amelyiket érzésed szerint nem
tudsz @szintén megvdlaszolni, szeretnénk, ha
egyszeriien csak liresen hagyndd.

Ne feledd, hogy vdlaszaidat teljesen bizalmasan
kezeljik, soha nem fognak é&sszekapcsolddni
neveddel, vagy osztdlyoddal.

*x X %

Elészér néhdny kérdés a dohdnyzdsrdl.

11. Milyen gyakran dohanyoztdl az elmdlt 30
nap alatt?

egydltaldn nem

egy cigarettdndl kevesebbet hetente
egy cigarettdndl kevesebbet naponta
napi 1-5 szdlat

napi 6-10 szdlat

El naponta 11-20 szdlat
naponta tébb mint 20 szdlat

A kovetkezé kérdések a szeszesitalokrdl szdlnak,

beleértve a sort, a bort és az égetett szeszeket.

10. Hany alkalommal dohanyoztal életed
soran?

egyszer sem
egyszer-kétszer
hdromszor-6tszor
hatszor-kilencszer
10-19-szer

Izl 20-39-szer

40-szer vagy t6bbszor

12. Hany alkalommal fogyasztottal
szeszesitalt?
(Minden sorban egy vdlaszt jelolj be!)

&

‘0

t ¢ N

N N 8
3mmm0\0\‘-
N ) 11 = ™M
w &N 10 O 1+ o
11 1 1 O O ¢
O ww m VW —« N o

a. életed sordn

2[3]4]5]e]7

|1
b. azutébbit2honapban  [1[2[3]4]5[6]7]
|1

¢. azutdbbi 30 napban

[2]3]4]5]e]7]

13. Gondold végig az utdbbi 30 napot!
Hanyszor ittdl a kévetkezd italokbol?
(Minden sorban egy vdlaszt jelélj be!)

[

0

e o N
N N 8
3mmm0\0\"'
N ! 1 = ™M
S NP -
<

O w ™M VvV « N ©

a. sor

[ 2]3]4]5]6l7

c. égetett szeszek (pl. likdr,

|1
b. bor (pezsgd) L112]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]

pdlinka, whisky, koktél,
vermut)



14. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottadl,

ittdl-e sort? Ha igen, mennyit?
soha nem iszom sort

amikor utoljdra ittam, nem ittam sort

kevesebb mint egy normdl iiveggel, vagy
korséval (5 dl)

1-2 normdl liveggel vagy korsdval
3-4 normdl tiveggel vagy korséval
El 5 vagy tébb normdl liveggel vagy korséval

15. Mennyi bort ittdl, amikor utoljdra

16.

alkoholt fogyasztottal?

(Vedd figyelembe azt is, amikor pezsgét ittdl,
vagy amikor a bort valami mdssal keverve ittad, pl.
.boros kdla"!)

soha nem iszom bort

amikor utoljdra ittam, nem ittam bort
kevesebbet mint 1,5 dI

15-3dl

£l iveggel (3,5 dI)

E' egy liveggel, vagy még tobbet (7 dl, vagy t6bb)

Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,
ittdl- e égetett szeszt? Ha igen, mennyit?
(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett
szeszt valami mdssal keverve ittad!)

soha hem iszom égetett szeszt
amikor utoljdra ittam, nem ittam égetett szeszt

egy italndl kevesebbet (1 ital =05 dI)
1-2 italt
3.5 italt

Izl 6 vagy tobb italt

17. Amikor utoljara alkoholt fogyasztottal,

ittdl-e alkoholtartalmu iiditditalt
(smash, baccardi breezer, inside, nite)?
Ha igen, mennyit?

soha nem iszom ilyet

amikor utoljdra ittam, nem ittam ilyet
kevesebb, mint egy (iveggel (egy iiveg=2,5 dI)
1-2 normdl iiveggel

3-4 normdl {iveggel

Izl 5-8 normdl iiveggel

9 vagy tobb normdl liveggel

18. Hol voltal, amikor utoljara alkoholt ittal?

(Tébb vdlaszt is bejelélhetsz!)

soha hem iszom alkoholt
otthon
valaki mdsnak a lakdsdn

utcdn, parkban, vagy mds kozteriileten
kocsmdban, bdrban, sérozében

diszkdban
étteremben
mds helyen (ird ide:) ...oooorvrecriceeceics e

19. Gondolj vissza az el6z6 30 napra.
Hanyszor fordult elé veled, hogy
sajat fogyasztdsodra bort, sért,
vagy témény italt vdsaroltdl izletben,
aruhdzban stb.?

(Minden sorban egy vdlaszt jelolj be!)

.
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a. bor (1l2]3]4]5]6]7]
b, sor (1 l2]3f4]5]6]7]

(1]2]s]4]5]e]7]

c.  tomény




20. Az elmult 30 napban hany alkalommal

21.

ittal meg egymds utan 5 vagy tébb italt?

(.Egy ital" lehet mdsfél dl bor, vagy fél liter sor,
vagy fél dl égetett szesz, illetve egy koktéll)

egyszer sem
egy alkalommal
2 alkalommal
3-5 alkalommal
6-9 alkalommal

E 10 vagy tobb alkalommal

Mennyire tartod valdszinlinek, hogy a
kovetkezd  dolgok  megtdrténhetnek
veled, ha iszol?

(Minden sorban egy vdlaszt jelolj bel)

S

2 S

3 2 3

P 3

o N Q > o

&€ % E &

2 § ¢ ¢ 82

ellazulnék, feloldédnék [1]2]3]4]5]

s [lelslals

cmts [ilelslals

boldognak érezném magam ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

elfelejteném a problémdimat ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

tudndm abbah i

?Veér;\Tu ndm abbahagyni az ‘1 “2“3”4”5‘

mdsnapos lennék ‘ 1 H 2 “ 3 H 4 H 5 ‘
bardtsdgosabbnak és sz6-

kic:;zndccxiiob:ak Zﬁezenémz :nagam ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
lyat tennék, amit késébb

b FU FY F A EN

nagyon jél szérakoznék ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

betegnek érezném magam ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

22.

Hanyszor fordult elé veled, hogy
berugtal?
(Minden sorban egy vdlaszt elélj be!)

nnél tobbszor

1-2-szer
3-5-szor
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

<
o
N
4
[

a. életed sordn

|2]3]4]5]6]7]

o
[1]2]3]4]5]6]7
b. az utébbi 12 hénapban ‘ 1
11

c. az utébbi 30 napban H 2 “ 3 H 4 “ 5 H 6 “ 7 ‘

23. Az alabbi 10 fokd skadlan jeléld be, hogy

Spicces voltam

mennyire voltal részeg, amikor utoljara
berdigtall

@ soha nem voltam részeg

Annyira berdgtam,
hogy nem fudtam
megdllni a Idbamon

[1]2]3[4]5l6[7]8]9]w0]

24 Altaldban mennyi italra van sziikséged

ahhoz, hogy berdgjal?

(.Egy ital” lehet mdsfél dl bor, vagy fél liter sor,
vagy fél dl égetett szesz, illetve egy koktéll)

soha nem ittam alkoholt
soha nem voltam részeg
1-2 itdlra

3-4 italra

5-6 italra

Izl 7-8 italra

9-10 italra

11-12 italra

E’ 13 vagy tobb italra



Most mds témdra tériink dt. Az alabbiakban
kiilonbéz8 gyégyszerekrdl és drogokrdl kérdeziink.
Keérjiik, tovdbbra is segitsd munkdnkat azzal, hogy
minél tobb kérdésiinkre dszintén vdlaszolsz!

Ha kovetkezé kérdésekben szereplé kifejezések
valamelyikét nem ismered, a kérdéiv végén
taldlhato szdtdrt hivhatod segitségiil. Mds
problémdd, kérdésed esetén kérd munkatdrsunk
segitségét!

25. Hallottdl-e a kévetkezé drogok
barmelyikérsl?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

a. nyugtaték
b. marihudna, hasis (fi, vadkender)
c. LsD

d. amfetaminok (szpid)

e. crack

f.  kokain
g. relevin
h. heroin

i. mds opidtok (pl. mdktea)
J- ecstasy (XTC, eki)
k. GHB (folyékony ecstasy)
|.  metadon
m. mdgikus gomba

n. altaték

[ I S | P | R | e | N N N N Y I I
HEEEEE R R -
[ro] ][ o [ro o[~ ][ o [~ ] e

0. patron, lufi

Ki akartad-e valaha is probalni
" barmelyiket az eldbbi szerek koziil?

igen
nem

27. Szedtél-e valaha nyugtatot azért,
mert az orvos javasolta neked?

soha
igen, de kevesebb, mint 3 hétig
igen, 3 hétig vagy tovdbb

28. Eldfordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy nyugtatot
fogyasztottal orvosi javaslat nélkil?

(Minden sorban egy vdlaszt jelolj bel)
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[2[3]4]5]6l7

a. életed sordn

|1
b. azutébbi12hénapban | 1 [ 2] 3] 4][5]6]7
|1

c. az utébbi 30 napban H 2 “ 3 “ 4 “ 5 “ 6 H 7

29. Eléfordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy marihudnat (fivet,
vadkendert), vagy hasist fogyasztottal?

(Minden sorban egy vdlaszt elélj bel)
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a. életed sordn ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 H 7
b. azutébbi12hénappan | 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7]
1

[2]3[4]5]6]7]

c. azutdbbi 30 napban




30.

31.

Eléfordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy szipuztal?
(Minden sorban egy vdlaszt elélj be!)

[N

=)

e ¢ N

N N2

5§ v nw w o v ¥
N ! 11 -
n N IO O ' 1 £
11 1 1 O O €
O = ™M WV = N 0

életed sordn ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 H 7
az utébbi 12 hénapban | 1 " 2 H 3 H 4 " 5 H 6 H 7 |
1

|2]3[4]5]6]7]

az utébbi 30 napban

Haszndltad-e valaha is az alabbi
szereket?

(Soronként tébb vdlaszt
is jelolhetsz!)

igen, az elmdlt 30 napban
igen, az elmdlt 12 hénapban

igen, életem sordn

nem

altatdk, orvosi javaslat nélkil | 1

amfetaminok (szpid)

==
=]~
=
==

LSD vagy mds hallucinogének

crack

==
=]~
=
==

kokain

relevin

==
=]~
=
==

heroin

==
=]~
==
==

mds opidtok (pl. mdktea)
ecstasy (XTC, eki)

mdgikus gomba

=~
=~
=~
==

GHB (folyékony ecstasy)

bdrmilyen drog intravéndsan

-]
-]
-]
-]

alkohol gyégyszerrel

alkohol és marihudna/hasis
egyltt

-]
S

-]

-]

-
-
-
-

-] -]
-] =~
g S |
EREERREERERRREEE

H
H

anabolikus szteroidok

H
H

patron, lufi

valami mds drog (ird le!)

-]
-]
-]
-]

32.

h.  mds opidtok (pl. mdktea)

33.

Eddigi életed soran hanyszor
fogyasztottad az alabbi szereket?
(Minden sorban egy vdlaszt jelolj bel)

(8
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S S48
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altaték, orvosi javaslat
nélkiil

[112]3[4]5]6]7]
112 3[4]5]6]7]
[112]3[4]5]6]7]

amfetaminok (szpid)

LSD vagy mds

hallucinogének

crack [1]2]3[4]5[6]7]
kokain [1]2]3[4]5[6]7]
relevin [1]2]3[4]5]6]7]
herain [1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]
[1]23]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]
L1]2]3[4]5]6]7]
bdrmilyen drog intravéndsan ‘ IH ZH 3“ 4“ 5“ 6“ 7‘
[1]2]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]
(i]2l3]4[5el7]
[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]

ecstasy (XTC, eki)

mdgikus gomba

GHB (folyékony ecstasy)

alkohol gydgyszerrel

alkohol és marihudna/hasis
egyutt

anabolikus szteroidok

patron, lufi

valami mds drog (ird le!)

Haszndltad-e a 28-32. kérdésekben
eléfordulé szerek valamelyikét az aldbbi
helyeken?

(Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!)

soha nem haszndltam a fenti szereket

otthon

utcdn, parkban

iskoldban

diszkdban, bdrban

dilernek (kereskedének) a lakdsdn

pldzdban

MGSPOL (d 1.



kovetkezo dolgokat?

34 Hany éves korodban prébadltad ki a

(Minden sorban egy vdlaszt elélj be!)

sort ittam (legaldbb egy
pohdrral)

bort ittam (legaldbb egy
pohdrral)

égetett szeszt ittam
(legaldbb egy pohdrral)

berldgtam

. elészér szivtam cigarettdt

rendszeresen, naponta
cigarettdzom

kiprébdltam az

" amfetaminokat

kiprébdltam a nyugtatot
(orvosi recept nélkiil)

kiprébdltam a marihudndt,
hasist

. kiprébdltam az LSD-t, vagy
" mds hallucinogént

kiprébdltam a cracket

kiprébdltam a kokaint

. kiprébdltam a heroint

kiprobdltam mds opidt
szdrmazékokat

kiprébdltam az ecstasyt
(XTC)
kiprébdltam a mdgikus

* gombadt

kiprobdltam a GHB-t
" (folyékony ecstasy)

kiprébdltam valamilyen

" drogot intravéndsan

. kiprébdltam a szipuzdst

kiprébdltam az alkoholt
gyégyszerrel

kiprébdltam az anabolikus

" szteroidokat

kiprébdltam az altatékat

" (orvosi javaslat nélkiil)

11 vagy fiatalabb
16 vagy idésebb

12 évesen
13 évesen
14 évesen
15 évesen

[112]3]4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]
[112]3[4]5]6]7]
[112]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3]4]5]6]7]
[112]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]
[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]
[112]3]4]5]6]7]

[112]3]4]5]6]7]

[1]2]3[4]5]6]7]

Szeretnénk valamit megtudni arrdl, hogy az
emberek miért kezdenek el valamilyen drogot
fogyasztani.

Kérjiik, gondolj vissza a legelsé alkalomra, amikor
bdrmiféle drogot haszndltdl, és irjdl rdla.

Hadd mondjuk el ismét, hogy a vdlaszokat a lehetd
legnagyobb diszkrécioval kezeljiik. A neved nem
szerepel a kérddiven, és senki nem fogja
megprdbdini kitaldlni azt.

35. Melyik drogot haszndltad, amikor
elészor probaltdl ki valamilyen drogot?
(Csak egyet jelolj be, azt amit legelészor
haszndltdll)

soha nem prébdltam semmilyen drogot

nyugtatét orvosi javaslat nélkiil
marihudndt, vagy hasist

LSD-t

amfetamint

Izl cracket

kokaint

relevint

EI heroint

ecstasyt

mdgikus gombdt

GHB-1 (folyékony ecstasy)
altatét (orvosi javaslat nélkiil)
szipuzdst

mds opidtot

valami mdst (ird idel)............o.oooooooorereoe
nem tudom mi volt az

36. Miért prébdltad ki?
(Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!)

soha nem prébdltam ki a fent felsorolt szereket

jol akartam érezni magam

nem akartam kildgni a tdrsasdgbdl

nem volt semmi mds dolgom

kivdncsi voltam

meg akartam feledkezni a problémdimrdl

s Miatt (ind idel)......ooroooooooe
nem emlékszem



37. Hogyan jutottdl ehhez a szerhez?

soha nem prébdltam ki a 35. kérdésben
felsorolt szereket

idésebb testvérem adta
egy ndlam idésebb bardtom adta

egy velem egy idds, vagy ndlam fiatalabb

valaki adta, akirél mdr halottam, de nem
ismerem személyesen

IE' egy idegentdl kaptam
bardti tdrsasdggal osztoztunk rajta

egy bardtomtél vettem

E valakitél vettem, akirdl mdr halottam, de nem
ismerem személyesen

idegentél vettem

egyik sziilém adta nekem
otthon vettem el sziileim engedélye nélkiil

mds médon (ird

38. Az alabbi helyek kéziil hol tudnal
kdnnyen hozzadjutni marihuandhoz
vagy hasishoz, ha akarndl?

(Tébb vdlaszt is bejelolhetsz!)

nem tudok ilyen helyet
utcdn, parkban
iskoldban

diszkéban, bérban

dilernek (Kereskeddnek) a lakdsdn

pldzdban

39. Véleményed szerint milyen nehezen

tudndd beszerezni a kévetkezé dolgokat,

ha akarnad?

(Soronként egy vdlaszt jelélj bel)

® £ 2 o0 5 3

a. cigaretta ‘ 1 H 2 H 3 H 4 “ 5 “ 6 ‘
b. s (1]2]3[4]5]6]
. bor (1]2]3]4]5]6]
d. égetett szesz ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 ‘
e. marihudna vagy hasis ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 ‘
f. LSD vagy mds [1]2]3]4]5]6]
g. amfetaminok (szpid) ‘ 1 H 2 H 3 H 4 ” 5 ” 6 ‘
h. nyugtaték ‘ 1 H 2 H 3 H 4 ” 5 ” 6 ‘
i. crack ‘1“2“3“4”5”6‘
- kokain [1]2]3]4]5]6]
k. ecstasy (XTC, eki) ‘ 1 H 2 H 3 H 4 ” 5 ” 6 ‘
. heroin ‘1“2“3“4”5”6‘
m. mds opidtok (pl.méktea) |1 ]2]3[4[5]6]
n.  mdgikus gomba ‘ 1 H 2 H 3 H 4 “ 5 “ 6 ‘
o. GHB (folyskonyecstasy) [1]2]3]4]5]6 ]
p. szipu (ragaszté stb.) ‘ 1 H 2 H 3 H 4 “ 5 “ 6 ‘
q. anabolikus szteroidok ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 H 6 ‘

altaték

(112]3]4]5]6]

mdshol (ird

Az emberek kiilénbozéképpen gondolkodnak bizonyos
dolgokrdl. A kovetkezé kérdésekkel azt szeretnénk
megtudni, hogy neked mi a véleményed?




40.

aa.

ab.

ac.

Véleményed szerint mennyire
veszélyeztetik magukat
(fizikailag és mas médon) az
emberek, ha a kévetkezoket
teszik?

(Soronként egy vdlaszt jelélj be!)

alkalmi cigarettdzds

napi egy vagy tobb doboz cigaretta
elszivdsa

egy-két ital elfogyasztdsa majdnem
minden nap

négy vagy 6t ital elfogyasztdsa
majdnem minden nap

6t vagy tobb ital elfogyasztdsa minden
hétvégén
heti egyszeri bertgds

marihudna (hasis) kiprébdldsa egyszer
vagy kétszer

marihudna (hasis) alkalmi fogyasztdsa
marihudna vagy hasis rendszeres
fogyasztdsa

LSD kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

LSD rendszeres fogyasztdsa

amfetamin kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

amfetamin rendszeres fogyasztdsa

kokain, vagy crack kiprébdldsa egyszer
vagy kétszer

kokain, vagy crack rendszeres
fogyasztdsa

crack szivdsa egyszer vagy kétszer

crack szivdsa rendszeresen

ecstasy kiprobdldsa egyszer vagy
kétszer

ecstasy rendszeres fogyasztdsa
GHB kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

GHB rendszeres fogyasztdsa

valamilyen drog kiprébdldsa
intravéndsan

valamilyen drog rendszeres intravénds
haszndlata

szipuzds kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

rendszeres szipuzds

nyugtatdk kiprébdldsa (orvesi javaslat
nélkiil)

nyugtaték rendszeres fogyasztdsa
(orvosi javaslat nélkiil)

heroin kiprobdldsa egyszer-kétszer

heroin rendszeres fogyasztdsa

+ & § #

E 9 N & E

e g 2 g g

[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2[3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2[3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3[4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]

41.

42.

Helytelenited-e azt, ha az
emberek a kévetkezdket
csindljak?

(Minden sorban egy vdlaszt jelolj
bel)

alkalmi cigarettdzds

napi 10 vagy tébb szdl cigaretta
elszivdsa

egy-két ital (sér, bor, t6mény)
elfogyasztdsa néhdnyszor egy évben

egy-két ital elfogyasztdsa hetente
tobbszor

heti egyszeri berlgds

marihudna vagy hasis kiprébdldsa
egyszer vagy kétszer

marihudna (hasis) alkalmi fogyasztdsa

marihudna vagy hasis rendszeres
fogyasztdsa

LSD vagy mds hallucinogének
kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

heroin kiprébdldsa egyszer-kétszer

nyugtatdk kiprébdldsa egyszer-kétszer
(orvosi javaslat nélkiil)

amfetamin kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

crack kiprébdldsa egyszer vagy kétszer

kokain kiprobdldsa egyszer vagy
kétszer

ecstasy kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

szipuzds kiprébdldsa egyszer vagy
kétszer

Van-e az idésebb testvéreid
kdzgtt olyan, aki:
(Soronként egy vdlaszt jelélj bel)

Nincs idésebb testvérem

dohdnyzik

alkoholt fogyaszt

lerészegedik

marihudndt vagy hasist sziv

nyugtatét szed (orvosi rendelvény nélkiil)

ecstasyt fogyaszt

nem helytelenitem
erdsen helytelenitem

helytelenitem

=]

NN

[ ers

H Hnem tudom

=] =] [~
| o] o]
o] [w] [w]
2]l=] |2
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2] 2] ] (=] [2] =] [2][2]
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H H nem tudom
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][]



43.

* javaslat nélkiil)

* javaslat nélkiil)

Véleményed szerint a barataid kéziil
hany olyan van, aki:

(Soronként egy vdlaszt jelslj be!)

§ > v a

SRR S
cigarettdzik ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5‘
alkoholt fogyaszt ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

legaldbb hetente lerészegedik ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

[1]2]3]4]5]

marihudndt vagy hasist sziv

LSD-t vagy mds hallucinogént

fogyaszt ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5‘

amfetamint fogyaszt (pl. szpid) ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

nyugtatét fogyaszt (orvesi T 5374 5]

kokaint vagy cracket fogyaszt ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

ecstasyt fogyaszt [1]2]3]4]5]
heroint fogyaszt [1]2]3]4]5]
mds opidtokat fogyaszt \ 1 H 2 H 3 H 4 H 5\
szipuzik [1]2]3]4]5]
mégikus gombdt hasznd [1]2]3]4]5]
GHB-t fogyaszt [1]2]3]4]5]
alkoholt gydgyszerrel egyiitt 123 4]5]

fogyaszt

anabolikus szteroidokat haszndl ‘ 1 ” 2 H 3 H 4 H 5 ‘

altatét fogyaszt (orvosi

[112]3]4]5]

44 Eldéfordult-e veled barmelyik a kévetkezd
problémak kozdl?
(Soronként tobb vdlaszt is
Jjelolhetsz!)

igen, alkoholfogyasztds miatt
igen, drogfogyasztds miatt

soha

a. veszekedtem, vagy vitatkoztam
b. dulakodtam, verekedtem

c. baleset vagy sériilés ért
pénzt vagy mds értékes dolgot

igen, egyéb okbdl

EE
EE
QIEEE
QIEEE

d. elvesztettem ‘
.. l;i:;ow‘;g‘;m ruhdimban vagy mds ‘
|

f. problémdim voltak a sziileimmel
9. problémdim voltak a bardtaimmal

h. problémdim voltak a tandraimmal

rosszabb volt a teljesitményem az
iskoldban vagy a munkdmban

J. kiraboltak, megloptak

k. problémdm volt a renddrséggel

| kérhdzba, detoxikdléba vagy
" krizisosztdlyra keriiltem

olyan szexudlis kapcsolatom volt, amit
mdsnap megbdntam

évszer nélkiil teremtettem szexudlis

RIRERE
RIREEE
=1 ] ]
RIRISE RIS

=) =]
= =
=) ==
=] =

S
H
H
H
H

kapcsolatot

45_ Véleményed szerint mennyire befolyasolja
a nagymennyiségli alkoholfogyasztas az
alabbi problémakat?

(Soronként egy vdlaszt jelélj

be!) S g

s £ 32

R

SEEE;

g £ g ¥ E

a. kozlekedési balesetek ‘ 1 ” 2 H 3 ” 4 H 5 ‘

b. egyéb balesetek ‘ 1 ” 2 H 3 ” 4 H 5 ‘

c. er8szakos biincselekmények ‘ 1 ” 2 H 3 ” 4 H 5 ‘

d.  csalddi problémdk [1]2]3]4]5]

e. egészségiigyi problémadk ‘ 1 ” 2 H 3 ” 4 H 5 ‘

£ problémdk a kiilonbozé ‘ 1 ” 2 H 3 ” 4 H 5 ‘
" kapcsolatokban

g. pénziigyi problémdk ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘




A  kovetkezé néhdny kérdés a csalddodra
vonatkozik.

Ha tobbnyire nevelésziilék vagy valaki mds nevelt,
akkor kérjiik, hogy vdlaszaid rdjuk vonatkozzanak.
Ha példdul édesapdd és neveléapdd is van, akkor
arra gondolj, akinek nagyobb szerepe volt a
nevelésedben.

46. Mi az édesapadd (neveldapdd) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnosndl kevesebb

8 dltaldnos

szakmunkdsképzé

érettségi

féiskolai vagy egyetemi diploma
Izl nem tudom, vagy nincs apdm

47. Mi az édesanydd (neveléanyad) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnosndl kevesebb

8 dltaldnos

szakmunkdsképzé

érettségi

féiskolai vagy egyetemi diploma
Izl nem tudom, vagy hincs anydm

48. Hol laktok?

févdrosbana............ keriiletben (ird be a keriiletet!)

megyeszékhelyen
egyéb vdrosban
kozségben vagy faluban
tanydn

49_ Véleményed szerint masokhoz képest
mennyire jo kdrilmények kézstt él a
csaladod?

magasan a legjobbak kozott van
sokkal jobb az dtlagndl
valamivel jobb az dtlagndl
datlagos

valamivel rosszabb az dtlagndl
sokkal rosszabb az dtlagndl

a legrosszabbak kozott van

50. A kovetkezd emberek koziil kik laknak
veled egy haztartdsban?
(Mindenkit jelolj be, akivel egy
hdztartdsban élsz!)

egyediil élek

édesapa

nevelapa

édesanya

nevelGanya
testvér(ek)
nagysziilé(k)

mds rokon(ok)

nem rokon személy(ek)
intézetben élek

51. Van-e a sziikebb vagy

tdgabb csalddodban olyan g §

személy, aki: T 3 §
(Soronként tobb vdlaszt is E 2 =
jelolhetsz!) *E \g §

cigarettdzik

=]
™)
]}

rendszeresen sok alkoholt fogyaszt

ongyilkossdgot kisérelt meg

-~
™
g

ongyilkossdgot kovetett el

borténben volt

-~
™
g

==~
MR
=]

g

sok nyugtatét vagy altatét szed

-
™

pszicholégushoz jdr vagy jdrt

=
™
g

kdbitészert haszndl vagy haszndlt



52. Mennyire vagy dltalaban megelégedve az
aldbbi kapcsolataiddal?

(Soronként egy vdlaszt jelol]

bel) .
38

3 PRI

2 x

2 2% ¢

v £ £t s

s 55§53

S Ped

£S5 s &R

a. anydddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
b. apdddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 H 2 H 3 ” 4 H 5 ‘
c. bardtaiddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

53. Tudjdk-e a sziileid, hogy hol téltéd a
szombat estéidet?

igen, mindig tudjdk
igen, t6bbnyire tudjdk
néha tudjdk

dltaldban nem tudjdk

54 Ha valaha is haszndltal volna marihuanat vagy
hasist, szerinted megmondtad volna ebben a

kérddivben?

mdr mondtam, hogy haszndltam
igen, biztosan

valészin(ileg igen

valészinlileg nem

biztos, hogy nem

55 Ha a valaha is haszndltal volna heroint,
szerinted megmondtad volna ebben a
kérddivben?

mdr mondtam, hogy haszndltam
igen, biztosan

valészin(ileg igen

valészinlileg nem

biztos, hogy nem

A kovetkezé kérdések arrdl szdlnak, hogy m
gondolsz magadrdl.

it

56. Az elmdlt 7 napban milyen
gyakran fordultak veled el
az alabbiak?

(Soronként egy vdlaszt jelélj bel)

szinte soha
néha

a. nem volt étvdgyad, nem akartdl enni
b. nehezen tudtdl koncentrdlni

c. lehangoltnak érezted magad

gy érezted, hogy kényszeriteni kell
magad, hogy elvégezd a feladataidat

e. szomord voltdl

f. nem tudtad elvégezni a feladataidat

57. Az aldbbiakban néhany dllitast sorolunk
fel, amit magaddal kapcsolatban
érezhetsz.

Soronként egy vdlaszt jeldlj, attol
fliggéen, hogy mennyire értesz egyet az
adott dllitassall

gyakran

szinte mindig

===
oo [
o] feo [
=]+

=]~ [~]
][] o]
o][eo] [e0]
]2 [+

nagyon nem értek egyet

s
t ®
s 5
L x O
& v
Q t -
s w K
S
& > E
[} [~ Y]
< Q <
dltaldnossdgban elégedett vagyok
a. 112|3]4
magammal
b néha azt gondolom, hogy egydltaldn nem ‘ ‘

vagyok jé

gy érzem, hogy szdmos jé

tulajdonsdgom van

képes vagyok arra, hogy olyan jél tegyem

d. adolgaimat, ahogy azt az emberek
tobbsége teszi

-]
|
|
K

=] =]
] )
] [
=] =]

. E?,Z zekrezem, nem sok mindenre lehetek “‘

A FU P ET Y
igy é , legaldbb olyan érték

9 vagyok mut misok . (1]2[3]4]

h gy érzem, hogy tébbre kellene “‘

tartanom magam

mindent egybe vetve egy csédtomeg
vagyok

=] -]
| ||
o] |eo]

j-  pozitivan értékelem, kedvelem magam

2] [+



58.

59.

Mennyire értesz egyet az
aldbbi dllitasokkal?

(Soronként egy vdlaszt jelslj!)

nagyon egyetértek
kabb egyetértek

inkdbb nem értek egyet

nagyon nem értek egyet

§
3
+
. £
£ 2
ind bdlyt hetsz, h
Gay vimicrines érveime - L112[3[4]5]
zsznel(l)frj:f:ncxilyt betartok, amit be ‘ 1 H > H 3 H 2 H 5 ‘
valéjdban nagyon kevés abszoldt
szabdly van az életben (amit ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
minden koriilmények kozott be kell
tartani)
mrdaniron et [1]2]s4Ts]
16idb ki dia mi az,
amit ehirmalc 16l az derven | 1121 3]4]5]
zc;héal::brr::cben nem lehetsz biztos ‘ 1 H > H 3 H 2 H 5 ‘
Eléfordultak-e veled az
aldbbiak?
=
(Soronként egy vdlaszt jelélj!) E
e}
g 2
2 ¥ oo
Zz?ﬁor:rig;‘ egy hapra elszoktem ‘ 1 H 5 H 3 H 2 H 5 ‘
evomogman " [112]s]4]5]
dolkoztam, h
enoyilkossdgo kivesseh e [1]2]3]4]5]
kdrt tettem magamban ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
ongyilkossdgot kiséreltem meg ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

Készéonjiik, hogy vdlaszaiddal
segitetted a munkdnkat!



ERTELMEZO sZOTAR

Ez a szétdr a kérddivben taldlhaté kdbitdszerek értelmezését, néhdny dltalunk ismert szinonima
hasonlé hatéanyagu szer felsoroldsdt tartalmazza.

vagy

NYUGTATO/SZORONGASOLDO: Seduxen, Xanax, Rivotril, Andaxin, Elenium, Frontin, Stesolid, Frisium,
Librium, Nobrium, Rudotel, Grandaxin, Antelepsin

ALTATO: Eunoctin, Dormicum, Imovane, Sevenal, Stilnox, Etoval, Dorlotyn, Hipnoval, Noxyron, Tardyl,

MARTHUANA, HAsIs: kender, vadkender, THC, ,spangli”, .fd", .z6ld", .joint", gniimz, ,haska”, ..csoki”,
J 9
.spagd”, hasisolaj

AMFETAMINOK: stimuldlé szerek, speed, .szpid”, .gyors”, .amfet”, ,Ice", Ephedrin,
Ecstasy: XTC, .EX", .bogyd", .Eki" ,"E", extazi, LEva tabletta"”, .Eksztdzis"
HEROIN: ,hernyéd”, .hercsi”, ,H", .HRN", ,nyalcsi”, .barna”

MAs oPIATOK: mdktea, mdktej, metszett mdk, morfium, lengyel kompét, codein, coderit (nem kohogés
csillapitdsra)

LSD: .bélyeg" ..korong" .tripp", .trinyé", ..papir"

SzIPUZAS: szerves oldészerek, ragaszték, higiték vagy csavarlazité gézének belélegzése

Plézék Budapesten: Arkdd, Budagyéngye, Campona, Csepel Plaza, Duna Plaza, Eurocenter, Europark,
Lurdy Haz, Mammut, MOM Park, Pélus Center, Rozsa Center, Uj Udvar, Westend

Plazdk vidéken: Csaba center, Debrecen Plaza, Gydr Plaza, Kaposvdr Plaza, Pélus Réna, Miskolc Plaza,
Szinvapark, Kanizsa Plaza, Nyiregyhdza Plaza, Pécs Plaza, Sopron Plaza, Szeged Plaza,

Alba Plaza, Szolnok Plaza, Savaria Plaza, Zala Plaza

Az aldbbi négyzetek a feldolgozdshoz sziikségesek. Kérjiik, ezeket hagyd iiresen!
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Miel6tt elkezdenéd, kérjiik, olvasd el!

Ez a kérdéiv a korodbeli fiatalok alkoholfogyasztdsdrdl, dohdnyzdsdrol és
drogfogyasztdsdrol szolo nemzetkozi kutatds része. Ebben az évben kézel 40 eurdpai
orszdg vesz részt a kutatdsban. A program az Eurdpa Tandcs Pompidou Csoportjdval
egyittmikodve folyik. Ez mdr a negyedik adatfelvétel Az elsére 1995-ben, a mdsodikra
1999-ben, a harmadikra pedig 2003-ban kerdilt sor.

Magyarorszdgon a kutatdst a Budapesti Corvinus Egyetem Szociologia és
Tdrsadalompolitika Intézete végzi az Echo Survey Szociologiai Kutatdintézettel
egylittmikodésben. Az eredményeket orszdgos és eurdpai osszesitésben mutatjuk majd
be. Ezek a beszdmolok semmiféle, az egyes tanulokra, osztdlyokra vagy iskoldkra
visszavezethetd adatokat nem fognak tartalmazni,

A te osztdlyodat véletlenszerden vdlasztottuk ki az adatfelvételben vald részvételre. Te
pedig egyike vagy a tobb mint 10.000 didknak, akik Magyarorszdgon részt vesznek a
kutatdsban.

A kérdéiv névtelen - nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informdciét, ami
alapjdan azonositani lehetne téged.

Ha befejezted a kérddiv kitoltését, tedd be az asztalon elhelyezett boritékbal

Ahhoz, hogy a kutatds sikeres legyen fontos, hogy minden kérdést olyan megfontoltan és
dszintén vdlaszolj meg, amennyire csak lehetséges. Ne feledd, hogy a vdlaszaidat teljesen
bizalmasan kezeljik.

A Kkérdéiv kitéltése onkéntes - ha bdrmelyik kérdésre nem akarsz vdlaszolni, hagyd
dresen/

Ez a kérddiv nem teszt - nincsenek jo és rossz vdlaszok. Amennyiben egyik lehetséges
vdlaszt sem taldlod teljesen megfeleldnek, abban az esetben jelold be azt, amelyik a
legkozelebb van ahhoz! Kérjik, hogy minden kérdésnél x-szel jeléld az dltalad
megfelelének taldlt vdlaszndl szereplé négyzetet.

Reméljik, hogy érdekesnek fogod taldlni a kérdéivet. Ha bdrmilyen problémdd van a
kitoltéssel, fordulj bizalommal az osztdlyban lévé munkatdrsunkhoz!

Koszonjik a segitségedet!
Elekes Zsuzsanna




MIELOTT ELKEZDENED, FELTETLENUL OLVASD EL AZ ELOZS OLDALT!

Kérjiik, hogy a felsorolt vdlaszlehetdségek koziil jelold a négyzetben levd szdmra tett X-szel azt,
amelyiket megfelelének taldlod. fgy Ha kiilon nem kérjiik, akkor kérdésenként csak egyet jeldlj meg!

4. Az utdbbi 30 napban

El65zor néhdny személyes kérdes. .
hény napon

-
hianyoztal egy vagy fz
t6bb 6rdt? e £ o =

1. Nemed: (Minden sorban egy 5 £ & g g g
fid vdlaszt jelolj be!) % g g ; ; 5
O w N ™ 10 N
ldny a. betegségmiatt [1[2]3T4]5]¢]
egyszer(ien nem mentél be, 112131456
b lsgtdl
2. Melyik évben sziilettél? c.  mds okbdl | 1|| 2 || 3 H 4 H 5 || 6 ‘

19

5. Az elmdlt félév végén milyen volt a
tanulmanyi atlagod?
(Szdmmal, egy tizedes pontossdggal ird ide!)

3. Milyen gyakran csindlod g
a kdvetkezé dolgokat? o
(Minden sorban egy vdlaszt § 5 o £
ielolj bel) 9 ¥ £ S
J J e ' 8 )]
$ 2 2 ¢
S 5 g E
¢ £ 5% s
S 3 s 9 g A kérdéiv kévetkezé része a cigarettdval, az
alkohollal és killonbozé egyéb drogokkal foglalkozik.
a. szdmitégépes jdtékokat jatszom | 1 1 2} 3 | 4| 5 Mostandban igen sokat beszélnek ezekrél a
. dolgokrdl, de nagyon kevés a megbizhatd informdcio,
b.  aktivan sportolok ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘ sok mindent nem tudunk még most sem a korodbeli
kényvet olvasok (nem flatalok tapasztalatairdl, véleményérdl.
C. A 1 2 3 4 5 * * *
tankaonyvet)
elmegyek este a bardtaimmal
d. (diszkéba, buliba, stb.) 1)213]14]5
Mds hobbikkal foglalkozom (pl. .. L,
® zendlek, rajzolok. irok) [1]2]3]4]5] A kovetkezd kérdések a dohdnyzdsrdl szdlnak
§ Szérakozdsbdl elmegyek este a ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

i“"émimma' bevis‘li'”lié 6 Mit gondolsz, milyen nehezen tudndl
ozpontba, mdszkdlok az utcdn : . . . .
ozp m cigarettat szerezni, ha akarnal?

vagy a parkban
1 | Lehetetlen
1[2]3]4]5] Nagyon nehezen

jatszom)
Elég nehezen

h. pénznyerd automatdval jatszom
iTz[514l5] e

Nagyon kannyen
Izl Nem fudom

szabadidémben internetezek
(csetelek, zenét keresek,




7 Dohanyoztdl-e mar az életedben, és ha igen

hany alkalommal?

egyszer sem
egyszer-kétszer
hdromszor-gtszor
hatszor-kilencszer
10-19-szer

[ 6 ] 20-39-szer

40-szer vagy t6bbszor

8 Milyen gyakran dohdanyoztdl az elmdlt 30

7.

napban?
egydltaldn nem
egy cigarettdndl kevesebbet hetente
egy cigarettdndl kevesebbet naponta
naponta 1-5 szdlat
naponta 6-10 szdlat

Izl naponta 11-20 szdlat

naponta t3bb mint 20 szdlat

Hany éves korodban prébadltad
ki eloszor a kévetkezoket?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)
H 3
g
S 2
= %
g s
> ¢ £ £ £ £ £ €
[ Q Q Q Q Q Q Q
[} 7] " " (7] (7] (7] "
L, 88 888888
< \s 0 W WY W0 WY Y WY
S O w N ™ < 10 ©
(1)) o - v v v v v
elszivtam az elsé
a , 112]3|4|5|6|7/8]|9
cigarettat
rendszeresen,
b. naponta 112]3]|4|5|6|7/8]|9
cigarettaztam

A kovetkezd kérdések a szeszesitalokrdl szdlnak,
beleértve a sort, a bort, az égetett szeszeket

és az elére keverten drusitotrt alkoholtartalmd
ditditalokat

11

12

Véleményed szerint, milyen nehezen
tudndd beszerezni a kévetkezéket, ha
akarnad?

(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

585§ &
9 o 2= £
s § 5§ £ § §
-TQ-, s 2 e x -g
¥ £ o0 o § +
T 2 g 3 S E
5 38 88
3 ¢ £ £ ¢ Z
sor (ne szdmitsd bele
az alkoholmentes saort) 1 314]516
elére ésszedllitott
alkoholtartalmd iiditgital (pl.
smash, baccardi breezer, 112]3]4]516
inside, nite)
bor 112134516
égetett szesz (pl. whisky,
d. konyak, pdlinka, liksr, 112|3[4|516
koktélok, vermut)
Hany alkalommal fogyasztottdl
szeszesitalt?
(Minden sorban egy vdlaszt jelolj be!)
{1 9
R
L & @
o o 4
5§ »w w w o oo ¥
N ! | (R T . -1
nw N 10 O | [} =
] [} [ I O O ¢
- N O «= Q

életed sordn

12]3l4]516]7]
[2]3]4]5]6]7]

o
[1]2]3]4]5]6]7
az utébbi 12 hénapban | 1
az utébbi 30 napban | 1

Gondold végig az utdbbi 30 napot!
Hanyszor ittdl a kévetkezd italokbdl?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj be!)

. g 8
§ 5 5§ % 9 8
g N B N g g 2
Bl dazne
S - mwo 28§
Sor (ne szdmitsd bele az 1121314567
alkoholmentes sort)
elére 6sszedllitott
alkoholtartalmd dditdital (pl.
smash, baccardi breezer, 112|3]14[5]6]|7
inside, nite)
bor (pezsg6) [1]2[3]4]5]el7]
égetett szeszek (pl. likdr, ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 || 6 || 7‘

pdlinka, whisky, koktél,
vermut)




A kovetkezd kérdések arra az alkalomra
vonatkoznak, amikor utoljara ittdl alkoholt

13.

14.

14a.

14b.

Mikor ittdl utoljara alkoholt?

soha nem iszom alkoholt
1-7 nappal ezelgtt

8-14 nappal ezelétt
15-30 nappal ezel6tt

régebben mint egy hénapja, de egy éven beliil
IEI régebben, mint egy éve

Gondolj vissza arra a napra, amikor

utoljara ittdl alkoholt. Az aldbbi italok

kozil melyeket ittad ezen a napon?
(Tébb vilaszt is jelolhetsz)

soha nem iszom alkoholt
s6rt ittam

1 | elére osszedllitott, alkoholtartalmd tditditalt ittam
(pl. smash, baccardi breezer, inside, nite)

bort ittam

égetett szeszt ittam (pl. likdr, pdlinka, whisky
koktél. vermut)

Ha az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottal ittal sért, mennyit ittal
beléle? (Az alkoholmentes sért ne szamold
bele)

soha nem iszom sort
amikor utoljdra ittam, nem ittam sért

. kevesebb mint egy normdl iiveggel, vagy korséval (1
korsé vagy liveg = 5 dI)

1-2 normdl iiveggel vagy korséval
3-4 normdl liveggel vagy korséval
E t6bb, mint 4 normdl iiveggel vagy korséval

Ha az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottal ittdl elore Gsszedllitott,
alacsony alkoholtartalmd ditéitalt (smash,
baccardi breezer, inside, nite), mennyit
ittal beléle?

soha nem ittam

amikor utoljdra ittam, nem ittam ilyet
kevesebb, mint két liveggel (két liveg=5 dl)
2-3 liveggel

4-6 iiveggel

Izl 7 vagy t6bb iiveggel

14d.

14c.  Ha az utolsé napon, amikor alkoholt

fogyasztottal ittal bort, mennyit ittal
beldle?

soha hem iszom bort
amikor utoljdra ittam, nem ittam bort
kevesebb, mint két pohdrral (2 pohdr=2 dl)

2-3 pohdrral vagy fél iiveggel (2-4 dl)
4-6 pohdrral (4-6dl)

t6bb, mint 6 pohdrral, vagy legaldbb egy
liveggel (7 vagy tobb dl)

Ha az utolsé napon, amikor alkoholt

fogyasztottdl ittdl égetett szeszt, mennyit

ittal beldle?

(vedd figyelembe azt is, amikor az égetett

szeszt valamivel keverted)

soha nem iszom égetett szeszt
amikor utoljdra ittam, nem ittam égetett
szeszt

kevesebb, mint két pohdrral (2 pohdr=8 cl)

2-3 pohdrral (8-12 cl)
4.6 pohdrral (16-24 cl)

[ 6] tobb, mint 6 pohdrral (t6bb mint 24 cl)

14e. Az alabbi 10 fokd skalan jeléld be,
hogy az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottdl, mennyire részegedtél le (ha
semmilyen hatdsa nem volt az alkoholnak
az “1”-t jeldljed)

11 |soha nem iszom alkoholt
€
£ > o
g%@ §§§§
SES S5 EE
w < o W o c o
[112]3]4]5]e6]718]9]10]

mi tortént

A kovetkezd kérdések az elmdlt 30 nap
alkoholfogyasztdsdra vonatkoznak




15.

16.

vo_s0

Gondolj vissza az el6zé 30 napra. Hanyszor
fordult elé veled, hogy sajat
fogyasztdsodra bort, sért, téményet vagy
alkoholtartalmd Gditét vasaroltdl Gzletben,
druhdzban, benzinkdtndl stb.?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

1-2-szer
3-5-szor
10-19-szer

O | 20 vagy tébbszér

— | 0-szor
» 6-9-szer

sor (ne szdmold bele az
alkoholmentes sort)

nN
w
(&)}

elére osszedllitott
alkoholtartalmd dditgital

(pl. smash, baccardi 112131415 6
breezer, inside, nite)

bor (1]2]3]4]5]6

égetett szeszek (pl.
likér, pdlinka, whisky, 1123|456

koktél, vermut)

Gondold végig mégegyszer az utébbi 30
napot! Hanyszor fordult veled eld, hogy
bort, sért, téményet vagy alkoholtartalmud
aditot ittal barban, étteremben,
soérézében, borozéban vagy discoban?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

1-2-szer
10-19-szer

sor (ne szdmold bele az
alkoholmentes sort)

O | 20 vagy tébbszér

— | 0-szor
w | 3-5-szor
» | 6-9-szer

n
()]

elére gsszedllitott
alkoholtartalmd tditéital

(pl. smash, baccardi 112/3]4/5]6
breezer, inside, nite)

bor (1]2]3]4]5]6

égetett szeszek (pl.
likér, pdlinka, whisky, 112)13[4|5] 6
koktél, vermut)

17.  Gondold végig tjra az elmilt 30 napot.
Hanyszor fordult elé veled, hogy egy
alkalommal 5 vagy tdbb italt ittdl meg?

("Egy ital” lehet mdsfél dl bor, vagy fél liter sor,
vagy f€/ dl égetett szesz, vagy eqgy koktél)

egyszer sem
egy alkalommal
2 alkalommal
3-5 alkalommal
El 6-9 alkalommal

Izl 10 vagy tabb alkalommal

Néhdny tovdbbi, alkohollal kapcsolatos
kérdés

Hanyszor fordult veled eld, hogy annyit
ittdl, hogy berigtal?

Példaul tamolyogtal jards

kézben, akadozott a

beszéded, hanytdl, vagy

nem emlékeztél mi

tértént veled eldzdleg

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

ennél tébbszor

1-2-szer
3-5-szé6r
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

0-szor

[~ ]
N
)
=]
o]
EN
N

a. azéleted sordn
b, azelmdlt 12 hénapban 1121314567
c. azelmdlt 30 napban | 1 || 2 || 3 H 4 H 5 H 6 ||7 |
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20

Hany éves korodban prébaltad ki
elészor a kovetkezoket?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

g 3
Qo 0
g g
> £ £ £ £ 8 £ =
$§2 29 2 88 3
28 88 ¢ 988
—g g ) W W W0 W W W
6 Y o w N m <00
VW OV ¥ = o o e
sért ittam, legaldbb
egy pohdrral 112]3)|4|5|6|7|8]|9
alkoholtartalmd
egy pohdrral
Bort ittam legaldbb
egy pohdrral 112]3|4|5|6[7|8]|9
égetett szeszt ittam
legaldbb egy 112|3[4|5[6]|7|8]|9
pohdrral
berdgtam [112]3]4]5]6]7[8]9
Mennyire tartod
valésziniinek, hogy a
kdvetkezd dolgok
megtdrténhetnek veled, ha §
alkoholt iszol? 2 g
(Soronként egy vdlaszt jeldlj!) 3 2 38
: ., &%
c E o % :
S8 £ 2 &
e 38 ¢
ellazulnék, feloldédnék 112345
problémdm lenne a renddrséggel l1l213]4]5]
drtanék vele az egészségemnek | 1 " 2 " 3 " 4 " 5 |
boldognak érezném magam ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
elfelejteném a problémdimat l1l2]3]4]5]
nem tudndm abbahagyni az ivdst ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
mdsnapos lennék ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
bardtsdgosabbnak és
székimonddébbnak érezném magam 112131415
olyat tennék, amit késébb megbdnnék | 1 | 2 | 3| 4| 5
nagyon jé| szérakoznék ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

betegnek érezném magam ‘ 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘

21.

g. Problémdm volt arendérséggel | 1| 21 3| 4|5|6(7

h. krizisosztdlyra keriiltem 112]314[5]6|7

J- volt, amit késébb megbdntam

Az elmilt 12 honapban hanyszor fordult
eld veled valamelyik az aldbbi problémak
koziil az alkoholfogyasztasod miatt?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

S
N
[
o = :g
EE:
§ & § v ow
0 N oo
o 1 [} [ B 1 B
S N 10 O 1 0
8 <m0 2 Q%9
a. dulakodtam, verekedtem ‘ 1 H 2 H 3 || 4|| 5 || 6“7‘
b, baleset vagy sériilés ért 1121314[5]6|7
komoly problémdim voltak a
yP 112)34|5]|6|7

sziileimmel

komoly problémdim voltak a

bardtaimmal 112)3)4]5]6}7

rossz volt a teljesitményem az

iskoldban vagy a munkahelyen 1123 4]|5]6}7
£ kiraboltak, megloptak 1121314567

kérhdzba, detoxikdléba vagy

védekezés nélkiil teremtettem
szexudlis kapcsolatot

olyan szexudlis kapcsolatom

A nyugtatok/altatok (mint példaul a
seduxen, andaxin, elenium stb) olyan
szerek, amelyeket dltaldban az orvos ir
fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni
vagy hogy megnyugodjon. A
gyogyszertdrakban nem drusitjdk ezeket a
szereket recept nélkil

22 Szedtél-e valaha nyugtatot/altatét azért,
mert az orvos javasolta neked?

soha

igen, de kevesebb mint 3 hétig

igen, 3 hétig vagy tovdbb




A kovetkezd kérdések a marihudndra és hasisra 26.Elgfordult-e veled valaha, hogy

(cannabisra) vonatkoznak lehetdséged lett volna kiprobdlni a
marihudnat vagy hasist, de nem prébaltad
ki?

23 Mit gondol ire nehezen tudndl L] ren
it gondolsz, mennyire nehezen tudna
g Y igen

marihuanat vagy hasist (cannabist)
szerezni, ha akarnal?
Ha igen, hany alkalommal fordult elé veled
lehetetlen o s P
az, hogy a lehetdség ellenére nem
nagyon nehezen prébaltad ki?
inkdbb nehezen 1-2
inkdbb kénnyen 3-5
nagyon kénnyen 6-9
[ 6] nem tudom 10-19
20-39

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor,
hogy fogyasztottdl marihuanat, vagy
hasist (cannabist)?

) . e
(Minden sorban egy vdlasz1 jelolj meg!) A kovetkezd kérdések néhdny egyéb

S drogra vonatkoznak
[
| 5 1 :g
Q Q0 o
§ 5 § 00
R EEY Y
N aooo?s
S~ m o 989 27 Véleményed szerint, milyen nehezen
a. életed sordn 11]2]3]4]5]6]7] tudndd beszerezni a kévetkezd
/7 . d A ,
b. az utébbi 12 hénapban 112]3]4]5]6|7 d°|9°k°f' ha ‘1",""""‘"- '
(Soronként egy vidlaszt jelolj!)
c. azutébbi 30 napban 1121314l5]6l7
<
25 Mikor prébdltad ki eldszér a marihudndt § 3% E § §
vagy a hasist? ® g g3 5 ¢
2 & ¢ @9 & E
"y 3 2 £ £ g2
soha nem probdltam
. taminok
9 évesen vagy kordbban a. amfetamino | 1 || 2 H 3 || 4 H 5 “6 |
10 évesen b. nyugtaték/altaték 112 415l
11 éves
cvesen c. ecstasy 11234516
12 évesen
El 13 évesen d. szipu (ragaszté, stb.) 1121314516

14 évesen
15 évesen

IEI 16 évesen vagy késébb



28.

29.

Eléfordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy ecstasyt haszndltal?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

életed sordn

az utébbi 12 hénapban | 1 || 2 H 3 H 4 H 5 H 6|| 7
[112]3]4]5]e]7

az utébbi 30 napban

[
o
N
T

o

(.

0

Lbu

N N2

w uw on o o ¥
U U o B2 B v
N0 O v
11 O O ¢
- M OV = N 0

[112]3]4]5]e]7

El6fordult-e veled, és ha igen
hanyszor, hogy szipuztal?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

életed sordn
az utébbi 12 hénapban
az utébbi 30 napban

N ng

55 5 0 88

e 88 N aaq 2
SO waoa T TE
S 4 m o 2R S
[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]
[1]2]3]4]5]6]7]

30.

o

Hany alkalommal haszndltad életedben

a kovetkezd drogokat?

(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

nyugtaték/altaték, (orvosi
recept nélkiil)

amfetaminok (szpid)

LSD vagy mds
hallucinogének

crack

kokain

relevin

heroin

mdgikus gomba

GHB

anabolikus szteroidok

injekcids tlvel bevitt
drogok (heroin, kokain,
amfetaminok)

alkohol gydégyszerrel
mds dpidtok (pl. mdktea)
patron, lufi

valami mds, eddig fel hem
sorolt drog (7rd ide!)

ennél tébbszor

1-2-szer
3-5-szé6r
6-9-szer
10-19-szer
20-39-szer

[
o
N
(]

]

o

[112]3]4]5[6]7]
[112]3]4]5]6]7]
[112]3]4]5[6]7]
[1]2]3]4]5[6]7]
[1]2]3]4]5[6]7]
[112]3]4]5[6]7]
[112]3]4]5[6]7]
[112]3]4]5]6]7]
[112]3]4]5]6]|7]
[112]3]4]5]6]7]

112]3|4|5|6(7

[112]3]4]5]e6l7]
[112]3]4]5[6]7]
L1123 4]5]6l7]

112]3|4|5|6(7




31

32.

Hany éves korodban prébaltad ki
elészor a kovetkezoket?
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

2 8
3 3
o x
x >
> )
g $
> & £ £ ¢ s =
SR ERENFER
g $ §$ 83 8¢
g \2 WO W W ‘%’ R
8 a2 ¥ zeg
kiprébdltam az
amfetaminokat 112)13[4|5|6]|7|8|9
kiprébdltam a
nyugtatékat/altaté-
kat orvosi javaslat 112)3]4)/5]6|7/8|9
nélkiil
kiprébdltam az
ecstasyt 112(3|4|5|6[7|8]|9
kiprébdltam a
szipuzdst 112(3|4|5|6[7|8]|9
kiprébdltam az
alkoholt 112(3|4|5|6[7|8]|9
gydgyszerrel egyiitt
Az elmilt 12 honapban hanyszor fordult
eld veled valamelyik az aldbbi problémak
kézil azért, mert drogot fogyasztottal
(pl. marihuanat, ecstasyt vagy
amfetaminokat) ?
(Soronként egy vdlaszt jeldlj!) S
[
£ ¢ 8
c s 5 B BE
v © o0 “n wu
NN No oo S
o l 1 ] -4 (12} >
£ N 10 O ] ]
re] ) [} 1 O O O
W - Mm O - N <
dulakodtam, verekedtem ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 || 6“7‘
baleset vagy sérilés ért [112]3]4l5]6l7]
komoly problémdim voltak a
sziileimmel 112]3]4]5/6/7
komoly problémdim voltak a
bardtaimmal 11213]4]5/6)7
rossz volt a teljesitményem az
iskoldban vagy a munkahelyen 112]3 S16\7
kiraboltak, megloptak 11213]4]|5]6|7
problémdm volt arendérséggel | 1 | 2| 3| 4| 5] 6|7
kérhdzba, detoxikdléba vagy
krizisosztdlyra keriiltem 1)2)314]5]6(7
védekezés nélkiil teremtettem
szexudlis kapcsolatot 1123 4]|5]6}7
olyan szexudlis kapcsolatom
volt, amit késébb megbdntam 112)3]4]5]6(7

A kovetkezd kérdések kiilonbozé szerekre
vonatkoznak

33

a.
b.

C.

34

Most gondolj vissza az elmdlt 30
napra. Kérilbelll mennyi pénzt
kaltottél cigarettara, alkoholra és
marihuanara?

(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)

a E
2+ EE RS
n o N N ©Q QO
0 N O 0 X Qo
BT
~ L. & & ‘; S
> L
5588
> O O 1 w
+— ] i i i
f o - © © 0 o
S ol o’ T
O W W w ™M OV w
cigarettdra |1H 2|| 3“ 4|| 5“ 6“ 7‘
alkoholra L1]2]1314l516l7]
marihudndra 1123|4567

Véleményed szerint a barataid kézott
hany olyan van, aki:
(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

S 288
58 9§ 9 £
gz w 3 =
cigarettdzik | 1 || 2 H 3 || 4 H 5 H
alkoholt fogyaszt (sér, bor
égetett szesz) 112)3]4]5
lerészegedik 11213]4|5
marihudndt vagy hasist sziv 11213]4|5
nyugtatét/altatét fogyaszt
(orvosi javaslat nélkiil) 112131415
ecstasyt fogyaszt 1121345
szipuzik 112345




36.

35.

olyan, aki:

(Soronként egy vdlaszt jelolj!)

cigarettdzik

alkoholt fogyaszt (sér, bor

égetett szesz)

lerészegedik

marihudndt vagy hasist sziv

nyugtatét/altatét fogyaszt
(orvosi javaslat nélkiil)

ecstasyt fogyaszt

szipuzik

Van-e az iddsebb testvéreid kozott

Véleményed szerint mennyire

veszélyeztetik magukat

(fizikailag és mds modon) az
emberek, ha a kdvetkezdket

teszik?

(Soronként egy vdlaszt jeldlj be!)

alkalmi cigarettdzds

napi egy vagy tobb doboz cigaretta

elszivdsa

egy-két ital elfogyasztdsa majdnem

minden nap

négy vagy 6t ital elfogyasztdsa

majdnem minden nap

6t vagy tobb ital elfogyasztdsa minden

hétvéaén

marihudna (hasis) kiprébdldsa egyszer

vagy kétszer

marihudna (hasis) alkalmi fogyasztdsa

marihudna vagy hasis rendszeres

fogyasztdsa

ecstasy kiprébdldsa egyszer vagy

kétszer

ecstasy rendszeres fogyasztdsa

amfetamin kiprobdldsa egyszer vagy

kétszer

amfetamin rendszeres fogyasztdsa

nyugtaték/altaték kiprobdldsa (orvosi

javaslat nélkil)

nyugtaték rendszeres fogyasztdsa

(orvosi javaslat nélkiil)

c 3
R
[1]2]3] 4|
11213 4
[1]2]3] 4]
11213 4
11213 4
11213 4
[112]3] 4]
<
5
Q) [
E % N & E
2z 2 g8
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[1]2]3]4]5]
112(3[4]|5
[112[3]4]5]
[1]2]3]4]5]
[112[3]4]5]

A kovetkezd néhdny kérdés a sziileidrdl szol.

Ha tobbnyire neveldsziilok, vagy valaki mds
nevelt, akkor kér.jik, hogy vdlaszaid rdjuk
vonatkozzanak. Ha példdul édesapdd és
neveléapdd is van, akkor arra gondolj, akinek
nagyobb szerepe volt a nevelésedben.

37. Mi az édesapdd (neveldapad) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnos, vagy kevesebb
szakmunkdsképzg

érettségi

befejezetlen fdiskola vagy egyetem
El féiskolai vagy egyetemi diploma

E nem tudom
nincs apdm

38. Mi az édesanydd (neveldanydd) legmagasabb
iskolai végzettsége?

8 dltaldnos, vagy kevesebb
szakmunkdsképzé

érettségi

befejezetlen féiskola vagy egyetem
féiskolai vagy egyetemi diploma
E nem fudom

nincs anydm

39. Véleményed szerint masokhoz képest
mennyire j6 kordlmények kozétt él a
csaladod?

magasan a legjobbak kozott van
sokkal jobb az dtlagndl
valamivel jobb az dtlagndl
dtlagos

valamivel rosszabb az dtlagndl
EI sokkal rosszabb az dtlagndl

a legrosszabbak k6z61t van



40a. A kovetkezé emberek koziil kik laknak
veled egy haztartasban?

(Mindenkit jeldlj be, akivel egy hdztartdsban 42. Milyen gyakran igazak rad
élszl) az alabbi dllitasok?
egyediil élek o
, (Soronként egy vdlaszt jelolj!) 2 . 2
édesapa £ E S
X
neveldapa _§ g E s _§
édesanya g S =2 £t 9
2T &6 < & =
18 sziileim egyértelm( szabdlyokat
neveléanya o ;11 TZIU ei zla(gyer e Llll zc‘xTayo a | 1 H > || 3 H 2 || 5 ‘
1| fidtestvér(ek) atdroznak meg arrdl, mi
csindlhatok otthon
ldnytestvér(ek) b, aszleim egyértelml szabdlyokat | 1 H > || 3 H 2 || 5 ‘
nagysziil(k) " hatdroznak meg arrél, mit
csindlhatok, ha nem vagyok otthon
mds rokon(ok)
, Tudjdk a sziileim, Aive/t56lt6m az
nem rokon személy(ek) C.  estét | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
Intézetben, gyermekotthonban élek Tudjdk a sziileim, Ao/ téltsm az
9 ester [1]2]3]4]5]
Kénnyen kapok megértést és
40b. Milyen telepiilésen van a lakasotok? € gondoskoddst anydmtél és/vagy | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
apdmtdl
févdrosban Kannyen kapok érzelmi tdmogatdst 11213T4l5
f. P P
megyeszékhelyen anydmtél és/vagy apdmtdl
L kénnyen kapok kélcssn pénzt
egyéb vdrosban 9. anydmtdl és/vagy apdmtdl 112)3)/415
kézségben vagy faluban kannyen kapok pénzt ajdndékba 112137415
tanydn h. anydmts| és/vagy apdmtél
kénnyen kapok megértést és
I gondoskoddst a legjobb bardtomtdl 11213)4]5

konnyen kapok érzelmi tdmogatdst | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘

41. Mennyire vagy dltaldban megelégedve az j.
Y 9y megeleg / a legjobb bardtomtdl

alabbi kapcsolataiddal?

(Soronként egy vdlasz1 jelol] 43. Tudjdk-e a sziileid, hogy hol t5ltdd a

bel) 5 "
£ 3 szombat estéidet?
T w0
.g o \E\ 3 igen, mindig tudjdk
S § 'g :: igen, tébbnyire tudjdk
b § g g ; néha tudjdk
3§ 5 5 8
\g\ : p .aé £ 5 dltaldban nem tudjak
c 33872
> S c s g 44. Ha valaha is haszndltal volna marihuanat vagy
25w 2 J_ & hasist, szerinted megmondtad volna ebben a
a. anydddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 ‘ 6 ‘ kérddivben?
b. apdddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 ‘ 6 ‘ mdr mondtam, hogy haszndltam
¢. bardtaiddal valé kapcsolatoddal ‘ 1 || 2 H 3 || 4 || 5 ‘ 6 ‘ igen, biztosan

valdsziniileg igen
valdsziniileg nem
biztos, hogy nem



A kovetkezd kérdések arrdl szdlnak, hogy mit
gondolsz magadlrol.

45.

46.

Az aldbbiakban néhany dllitast sorolunk
fel,arrél, amit dltaldban magaddal
kapcsolatban érezhetsz.
Soronként egy vdlaszt jelol),
attdl figgden, hogy mennyire
értesz egyet az adott dllitdssall

nagyon egyetértek
nem értek egyet
nagyon nem értek egyet

egyetértek

dltaldnossdgban elégedett vagyok
magammal

idénként azt gondolom, hogy egydltaldn
nem vagyok jé

=] |-]
][]
] |«]
=] =

gy érzem, hogy szdmos jé
tulajdonsdgom van

-]
|
]
>

képes vagyok arra, hogy olyan jél tegyem
a dolgaimat, ahogy azt az emberek
tobbsége teszi

-]
|
]
>

gy érzem, nem sok mindenre lehetek
biiszke

=] =] =
| ] ]
o] |oo] |«]
=] [2] [&

néha hasznavehetetlennek érzem magam

gy érzem, legaldbb olyan értékes
vagyok, mint mdsok

szeretném tébbre tartani magam

mindent egybe vetve hajlamos vagyok
csédtémegnek érezni magamat

=] [=]
] [
] [
=] [

pozitivan értékelem, kedvelem magam

-]
|
]
>

Az elmdlt 7 napban milyen
gyakran fordultak el6 veled
az alabbiak?

(Soronként egy vdlaszt jeldlj be!)

szinte soha
néha
gyakran
szinte mindig

|
|
]
=]

nem volt étvdgyad, nem akartdl enni

nehezen tudtdl koncentrdlni

=]~
o[
o] feo]feo
DN

lehangoltnak érezted magad

gy érezted, hogy kényszeriteni kell
magad, és nagy eréfeszitésedbe keriil,
hogy elvégezd a feladataidat

szomord voltdl

=1F F
~ | B
o le] =
=] =

nem fudtad elvégezni a feladataidat
(otthon, munkdban, iskoldban)

47.

48.

Mennyire értesz egyet az E 5
alabbi allitasokkal? ) &
X
P 3%
(Soronként egy vdlaszt jeldl!) g 8 S ®
&5 E 5§
g 9 3 g £
§ 2 & 2 §
> o £ P
g ¥ s ¥ ¢
s £ ¢© £ ¢
minden szabdlyt megszeghetsz, ha | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘

Ugy tinik nincs értelme

bdrmely szabdlyt betartok, amitbe | 1] 2] 3] 4] 5|
akarok tartani

valéjdban nagyon kevés abszoldt

szabdly van az életben (amit | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
minden kériilmények kozott be kell
tartani)
héz bdrmiben is bizni,
e vitron o [1T2]s]4]5]
valéjdban senki sem tudja mi az, | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
amit elvdrnak téle az életben
h ib leh bi
chJ Qes:t:r;r:a en nem lehetsz biztos | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘
El6fordultak-e veled
az aldbbiak? 5
(Soronként egy vdlaszt § 2
Jelélj) £ 3
S 5§ ¥ 3
(Y Q X (12} 0
obb mi Iszak
Z:Thor:igr egy hapra elszoktem | 1 H > || 3 H 4 || 5 H
dolk , hogy kd
oy magomoen o [1]2]3]4]5]
dolkoztam, h
ongyilkossdgor kovessekel | 1121314]5]
kdrt tettem magamban | 1 H 2 || 3 H 4 || 5 ‘

sngyilkossdgot kiséreltemmeg | 1 | 2| 3] 4] 5 |




A kovethkezd két kérdés ismét ismét a
kdbitdszerekkel kapcsolatos

49  Mit gondolsz, az aldbbi helyek
kozil hol tudndl kénnyen
hozzdjutni marihudndhoz vagy
hasishoz, ha akaakarnal?

(Tobb vdlaszt is bejelolhetsz!)

nem fudok ilyen helyet
utcdn, parkban
iskoldban

diszkéban, bdrban

dilernek (kereskedének) a lakdsdn
Interneten keresztiil

pldzdban
INGSNO! (77 1)

50  Ha valaha hasznadltdl valamilyen

+

kabitészert, mint pl. marihudna, ecstasy
vagy amfetaminok, hogyan jutottdl hozza?

(Tobb vidlaszt is bejelolhetsz)
soha nem prébdltam ki semmilyen illegdlis kdbitészert

idésebb testvérem adta
egy ndlam idésebb bardtom adta

egy velem egy idés, vagy ndlam fiatalabb bardtom adta

valaki adta, akirdl mér halottam, de nem ismerem
személyesen

egy idegentdl kaptam

bardti tdrsasdggal osztoztunk rajta

egy bardtomtdl vettem

valakitdl vettem, akirdl mdr halottam, de nem ismerem
személyesen

idegentél vettem
egyik sziilém adta nekem

otthon vettem el sziileim engedélye nélkiil

INGS NGAON (G JE )

Végiil még néhany dologgal
kapcsolatosan szeretnénk a
véleményedet megismerni

51

Mennyire értesz egyet az
aldbbi dllitasokkal?

£
Q
s g € £
. . . g & 9 £ §
(Soronként egy vdlaszt jelolj!) e ® c 8 3
2 8 9 &2 ¢
L E§ T % g
T EE &S
F A A Ww Z
A drogozds sokkal | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘

veszélyesebb, mint az alkohol
vagy a cigaretta.

Ha valaki csak a kénny( drogot | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘
prébdlja ki, akkor sincs mdr
visszat.

Keményen kell biintetni a
fogyasztdkat is, mert csak igy
lehet visszaszoritani a
drogozdst.

[1]2]3]4]0]

Akinek szildrd hite van, aznem [1T2T3]4]0]
nyul kdbitészerhez.

Bdrmilyen rossz helyzetbe is
keriil valaki, a drog nem
megoldds.

[112]3]4]0]

Felesleges annyi pénzt kélteni | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘
elvonékuirdkra, a drogosok

megérdemlik a sorsukat.

Meg lehet érteni, hogy a
kildtdstalan helyzetben lévé
fiatalok a drog felé fordulnak.

[1]2]3]4]o0]

Csak az igazdn kemény drogot | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘
nem szabad kiprdbdlni.

Nem a kdbitészeres fiataloka |1 ]2]3]4] 0]
b(ingsok, hanem a terjesztdk.

Minden kultdrdnak megvannak a

kdbitészerei, csak tudni kell | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘
haszndlni azokat.

A drogokat mdr tgysem lehet | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘
visszaszoritani.

A drog olyan, mintakordbbi {1 ]2 3] 4] 0]
nemzedékeknek az alkohol.

A drogozds része a modern | 1 H 2 || 3 H 4 || O‘

szérakozdsnak.



52.

53.

Az aldbbiakban ellentétes tulajdonsdg-
pdrokat latsz. Kérjik, jellemezd
segitségiikkel a kabitészer-fogyasztokat.
Jeldld a hozzdd legkézelebb esé értéket.

(p!. ha Ugy gondolod, hogy a

kabitoszerfogyaszto inkabb dvatos, akkor
jeléld be az 1-est vagy a 2-est az elsd

sorban, stb.)
(Soronként egy vdlaszt jeldlj!)

évatosak ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 merészek
férfiak L1l213]4]5 nék
magdnyosak ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 tdrskeresdk
hatdrozottak | 1 || 2 || 3 || 4 || 5| befolydsolhaték
tdjékozatlanck | 1] 2] 3] 4] 5 tdjékozottak
becsiiletesek ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5} biinozdk
vdrosiak 11213]14]|5 falusiak
békések 1121314]|H agresszivek
szegények ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 Jjéméddak
fiatalabbak ‘ 1 H 2 H 3 || 4 || 5 idésebbek
Hanyszor fordult eld veled, hogy
berdgtal?
(Minden sorban egy vdlaszt jeldlj bel)
L &
S P 9283
Pywead g 3F
- MM O = N 0

életed sordn

|2]3[4]5]6]7]

az utébbi 12 hénapban ‘
az utdbbi 30 napban ‘

o
1]2]3]4]5]e|7|
1
1

|2]3l4]5]6]7]

Koszonjik, hogy vdlaszaiddal
segitetted a munkdnkat!



ERTELMEZO SZOTAR

Ez a szétdr a kérddivben taldlhaté kdbitdszerek értelmezését, néhdny dltalunk ismert szinonima vagy
hasonlé hatéanyagu szer felsoroldsdt tartalmazza.

NYUGTATO/ALTATO: Seduxen, Xanax, Rivotril, Andaxin, Elenium, Frontin, Stesolid, Frisium, Librium,
Nobrium, Rudotel, Grandaxin, Antelepsin, Eunoctin, Dormicum, Imovane, Sevenal, Stilnox, Etoval, Dorlotyn,
Hipnoval, Noxyron, Tardyl

MARIHUANA, HAsIs: kender, vadkender, THC, .spangli”, .fd", .z6ld", ..joint", gniimz, ,haska", .csoki",
.spagd”, hasisolaj, "mariska”

AMFETAMINOK: stimuldlé szerek, speed, .szpid”, .gyors"”, .amfet”, ,Ice", Ephedrin,
Ecstasy: XTC, .EX", .bogyd", .Eki" ,"E", extazi, Eva tabletta”, ,Eksztdzis", “labda”, "X"
HEROIN: ,hernyd”, ,hercsi”, .H", .HRN", .nyalcsi”, .barna”

MAs oPTATOK: mdktea, mdktej, metszett mdk, morfium, lengyel kompét, codein, coderit (nem kéhogés
csillapitdsra)

"

LSD: .bélyeq" .korong" .tripp", .trinyé", .papir”, “lecsé”, “sav

KOKAIN: "kOkSZ“, "kOkO,", "kék", "hOI", "kél(]", llfehérll

SZIPUZAS: szerves oldészerek, ragasztdk, higiték vagy csavarlazité gézének belélegzése, butil-amilnitrit,
“r‘ush", Hpopper‘"

GHB: folyékony ecstasy

MAGIKUS GOMBA: 1égyslé galéca

Az aldbbi négyzetek a feldolgozdshoz sziikségesek. Keérjik, ezeket hagyd dresen!
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ESPAD ¢

Groupe Pompidou
Eurépai iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasrol Pompidou Group
emcdda.europa.eu www.espad.org
Kerdoiv

2011

Miel6tt elkezdenéd, kérjiik olvasd el!

Ez a kérd6iv Eurdpa didkjainak alkoholfogyasztasardl, dohanyzasarél és drogfogyasztasarol szélé
nemzetkdzi kutatas része. Kérllbelll 35 orszagban tébb mint 100 000 didk fogja kitélteni a kérdbivet. A
kutatas neve: ESPAD.

A kérdéiv teljesen névtelen — nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informaciét, ami alapjan
azonositani lehetne téged. Ha befejezted a kérdéiv kitdltését, tedd az asztalon elhelyezett boritékba. Az
osztalyban jelen 1évé munkatarsunk a boritékot lezérja, mielétt kimegy az osztalybdl, és rdgtén
tovabbitja a kutatas vezetinek.

A te osztalyodat véletlenszerlien valasztottuk ki az adatfelvételben valé részvételre. Magyarorszagon a
kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Szociol6gia és Tarsadalompolitika Intézete végzi. A kérd6iv
kitdltése dnkéntes. Ha barmelyik kérdésre nem akarsz valamilyen okbél valaszolni, hagyd Uresen.
Fontos, hogy minden kérdésre olyan megfontoltan és &szintén valaszolj, amennyire csak lehetséges.
Az eredményeket orszagos és eurdpai 6sszehasonlitdsban mutatjuk majd be. Ezek a beszamoldk
semmilyen, az egyes tanul6kra, osztalyokra vagy iskolakra visszavezethet adatokat nem fognak
tartalmazni. Ne feledd, hogy a valaszaidat teljesen bizalmasan kezeljik.

Amennyiben egyik lehetséges valaszt sem talélod teljesen megfelelének, abban az esetben jeléld be
azt, amelyik a legkdzelebb van ahhoz. Kérjik, hogy minden kérdésnél “X”-szel jel6ld az altalad
megfelelének talalt valasznal szerepld négyzetet. Ha barmilyen problémad van a kit6ltéssel, fordul]
bizalommal az osztalyban Iévé munkatarsunkhoz.

BUDAPEST Budapesti Corvinus Egyetem
COl (VlN l'l S Szociolégia és Tarsadalompolitika Intézet
EGYETEM Kutatasvezet6: Elekes Zsuzsanna
‘ http://www.uni-corvinus.hu
e : http://web.uni-corvinus.hu/szoc/



El6sz6r néhany személyes kérdést tesziink fel.

Nemed? 2 Melyik évben sziilettél?
[ fi
[ ]1any

19

Milyen gyakran csinalod a kévetkez6 dolgokat?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be
néhanyszor havonta legaldbb majdnem
egy 1-2-szer hetente minden
soha évben egyszer nap

a) Szamitdgépes jatékokat JAISZOM .......cccuevriiiiiiiiiiic I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

D) AKLIVAN SPOMOIOK. .....ceiuiiiiiiiiee et |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c) Kdnyvet olvasok (nem tankdnyvet).........ccccoovciiiiiiiiiiiiie i, I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

d) Elmegyek este (diszkoba, bulioa, KAVEZODA St.) -r...ooeeeoorroeeoeerr. (] (] [ (] []
)

e) Mas hobbikkal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, tancolok, irok stb.).......... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
f) Szérakozasbdl elmegyek este a barataimmal bevasarlé kdzpontba,

maszkalok az utcan, vagy a parkban..........cccceoeeriiiiienie e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

g) Szabadidémben internetezek (csetelek, zenét keresek, jatszom stb.) ......... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
h) Pénznyerd automataval JAISZOM ..........ccceeiiiiiiiiiiieieeee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
1 2 3 4 5

Az utébbi 30 napban hany napon hianyoztal egy vagy tobb o6rat?

Minden sorba egy valaszt jeldlj be.
egyet 1 2 3-4 5-6 7 vagy
sem napot napot napot napot  tdbb napot

a) BetegSeg miatt......ccoeiiiiiiiiii |:| ............ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
b) Egyszerlien nem mentél be, 16gtal ........ccceviviiiiiiieiiiicieeen, I:l ............ I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
©) S OKOO! oo [ (] (] [ (] []

Az elmult félév végén milyen volt a tanulmanyi atlagod?
Szammal, egy tizedes pontossaggal ird be

Az elmult 12 honapban hanyszor fordult el6 veled valamelyik az alabbiak ko6ziil?
Minden sorban egy valaszt jeldlj
Az alkalmak szdma

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tébb

a) Dulakodtam, verekedtem ...........ccccooiiiiiiiiiiiiicc e, I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Baleset vagy SErllés €rt.........cooiuiiiiiiiiiiiieiiiee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

c) Komoly problémaim voltak a szileimmel..........c.cccooevrieeneennnen. I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

d) Komoly problémaim voltak a barataimmal...........ccccccevviieeenne. |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

e) Rossz volt a teljesitményem az iskolaban vagy a munkahelyen I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

f) Kiraboltak, megloptak.............cceviiiiiiiiiic e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

g) Problémam volt a renddrséggel..........cccevriiiiieniiinecniicneeenn I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
h) Kérhézba, detoxikéléba vagy krizis osztalyra kerdltem............. o e [ [ ]
i) Védekezés nélkill teremtettem szexualis kapcsolatot ................ |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
Olyan szexualis kapcsolatom volt, amit masnap megbantam ..... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

)
)




A kovetkez6 kérdések a dohanyzasrol szolnak

7 Mit gondolsz, milyen nehezen tudnal cigarettat szerezni, ha akarnal?

1 |:| Lehetetlen

2 I:l Nagyon nehezen
3 |:| Elég nehezen

4 I:l Elég kénnyen

5 |:| Nagyon kénnyen
6 |:| Nem tudom

8 Dohanyoztal-e, mar az életedben, és ha igen hany alkalommal?

Az alkalmak szama:
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vagy tobb

0 0 Qg Q0 QO

9 Milyen gyakran dohanyoztal az elmult 30 napban?
1 |:| Egyaltalan nem
2 I:l Egy cigarettanal kevesebbet hetente
3 |:| Egy cigarettanal kevesebbet naponta
4 I:l Naponta 1-5 szalat
5 |:| Naponta 6-10 szalat
6 |:| Naponta 11-20 szalat
7 |:| Naponta tébb, mint 20 szalat

10 Hany éves korodban probaltad ki el6szor a kovetkezoket?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy
soha korabban késébb
a) Elszivtad az els6 cigarettat I:'
b) Naponta cigarettaztal ...........cccocccevevieeennee |:|

A kovetkez6 kérdések a szeszesitalokrol szolnak
— beleértve a sort, a bort, az égetett szeszeket és az elére 6sszeallitott alkoholtartalmu (idit6italokat

11 Véleményed szerint, milyen nehezen tudnad beszerezni a kovetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
lehetetlen nagyon inkdbb inkabb nagyon nem
nehezen nehezen kbénnyen kénnyen tudom

a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes SOM).........ccvvveieeiiiniecriceeee I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Elére 6sszeallitott alkoholtartalma ditdital (pl: smash, bacardi breezer,
INSIAE, NITE) ..ttt

C) BOF (PEZSPE 1S) -.veeeeiieiiiiie it

d) Egetett szesz (pl. whisky, konyak, palinka, likér, koktélok, vermut)




12  Hany alkalommal fogyasztottal szeszes italt?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be
Az alkalmak szdma
a) Eleted soran
b) AZ IMUIt 12 NONAPDAN oo [ (] (] [ [ [ ] []
C) AZ UG 30 NADDAN -eveeeoeooeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee o e [ [ ]
1 2 3 4 5 6 7
13  Gondold végig az utébbi 30 napot! Hanyszor ittal a kovetkezé italokbol?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szdma
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tobb
a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes sort).........cccocveeveeneen. I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) Elére 6sszeallitott alkoholtartalma ditéital (pl. smash,
bacardi breezer, inside, nite) ... I:‘ .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
C) BOF (PEZSYB iS) -.veeeuvreeeiiiiie it |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
d) Egetett szeszek (pl. likér, palinka, whisky, koktél, vermut)......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
1 2 3 4 5 6 7
A kovetkezo kérdések arra a napra vonatkoznak, amikor utoljara ittal alkoholt.
14  Mikor ittal utoljara alkoholt?
1 I:l Soha nem iszom alkoholt
2 |:| 1-7 nappal ezel6tt
3 |:| 8—14 nappal ezel6tt
4 I:l 15-30 nappal ezelétt
5 |:| Régebben, mint egy hénapja, de egy éven beldl
6 |:| Régebben, mint egy éve
15 Gondolj vissza arra a napra, amikor utoljara ittal alkoholt. Az alabbi italok kéziil melyeket ittad ezen a

hapon?
Tébb véalaszt is jeldlhetsz.

1 I:‘ Soha nem iszom alkoholt

1 |:| Sort ittam

1 ] Et6re ssszeallitott alkoholtartalma diditsitalt ittam
(pl. smash, bacardi breezer, inside, nite)

1] Bort ittam (pezsgét is it jelsld)
1 |:| Egetett szeszt ittam (pl. likdr, palinka, whisky, koktél, vermut)



15a Ha az utols6 napon, amikor alkoholt

fogyasztottal ittal sért, mennyit ittal bel6le?
(Az alkoholmentes sort ne szamold bele.)

1 |:| Soha nem iszom sort
2 I:' Amikor utoljara ittam, nem ittam soért

3 |:| Kevesebb, mint egy normal Gveggel, vagy
korsoval (1 korsé vagy lGveg = 5 dI)

4 |:| 1-2 normal Gveggel vagy korsoval
5 |:| 3-4 normdl lveggel vagy korséval
6 |:| Tobb, mint 4 normal Giveggel vagy korsoval

15b Ha az utolsé napon, amikor alkoholt

fogyasztottal ittal elére 6sszeallitott,
alkoholtartalmau (idit6italt (smash, bacardi
breezer, inside, nite), mennyit ittal beléle?

1 |:| Soha nem iszom ilyen italt

2 |:| Amikor utoljara ittam, nem ittam ilyen italt

3 |:| Kevesebb, mint két tGveggel (két Gveg=5 dl)
4 |:| 2-4 tveggel

5 |:| 5-8 uveggel

6 |:| T6bb, mint 8 lveggel

15¢ Ha az utols6 napon, amikor alkoholt

fogyasztottal ittal bort (pezsgét), mennyit ittal
beldle?

1 |:| Soha nem iszom bort

2 |:| Amikor utoljara ittam, nem ittam bort

3 |:| Kevesebb, mint két poharral (2 pohar=2 dl)
4 I:' 2-4 poharral vagy fél Giveggel (2-4 dl)

5 |:| 5-7 poharral vagy egy uveggel (5-7 dI)

6 |:| Tobb, mint egy Gveggel (7 dl-nél tobbet)

15d Ha az utolso6 napon, amikor alkoholt

fogyasztottal ittal égetett szeszt, mennyit

ittal beléle?

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt

valamivel keverted)
1 |:| Soha nem iszom égetett szeszt

2 |:| Amikor utoljara ittam, nem ittam égetett szeszt
3 |:| Kevesebb, mint két poharral (2 pohar=8cl)

4 |:| 2-4 poharral
s[_] 5-6 poharral
6| Tobb, mint 6 poharral

15e Az alabbi 10 foku skalan jel6ld be, hogy az
utolsé napon, amikor alkoholt fogyasztottal,
mennyire részegedtél le. (Ha semmilyen
hatasa nem volt az alkoholnak az “1”-t

)

jeléljed!)
el erésen berugtam
eglya;1 alan nem arra sem emlékszem
wot atasa ’ mi tortént
3 4 5 6 7 8 9 1

slsinlsisl=lsli=ls

|:| soha nem iszom alkoholt
11

A kovetkez6 kérdések az ELMULT 30 NAP alkoholfogyasztasara vonatkoznak.

16

a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes soért)
c) Elére 6sszedllitott alkoholtartalmu tditéital (pl. smash, bacardi breezer,

d) Bor (pezsgé is)
e) Egetett szeszek (pl. likér, palinka, whisky, vermut)

inside, nite)

Az alkalmak szama:

0 1-2 3-5 6-9 10-19

Gondolj vissza az el6z6 30 napra. Hanyszor fordult el6 veled, hogy sajat fogyasztasodra bort, sort,

toményet vagy alkoholtartalmu idit6ét vasaroltal elvitelre lizletben, aruhazban, benzinkutnal stb.?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.

20 vagy
tébb



17  Gondold végig még egyszer az utdbbi 30 napot! Hanyszor fordult veled el6, hogy bort, sért, tdoményet
vagy alkoholtartalmu iditét ittal barban, étteremben, sér6zében, borozéban vagy diszkéban?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama
20 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  tébb
a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes SOrt) ..........oovvieviiiiieiniieeiiieee |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
c) Elére 6sszedllitott alkoholtartalmu tditéital (pl. smash, bacardi breezer,
10 o [T a1 1= T PRSP OPPPR |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
d) BOr (PEZSPO iS)...eeiuviiieiiiic i I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
e) Egetett szeszek (pl. likér, palinka, whisky, vermut, KoKtl).................... I [ [ ]
1 2 3 4 5 6
18 Gondold végig ujra az elmult 30 napot. Hanyszor fordult el6 veled, hogy egy alkalommal 5 vagy tébb
italt ittal meg? (“Egy ital” lehet masfél dl bor, vagy egy korso (fél liter) sor, vagy egy pohar (4-5 cl) égetett
szesz, vagy egy koktél vagy két liveg (5dl) elére 6sszeallitott alkoholtartalmi Gditéital)
1 |:| egyszer sem
2 |:| egy alkalommal
3 I:‘ 2 alkalommal
4 |:| 3-5 alkalommal
5 |:| 69 alkalommal
6 |:| 10 vagy t6bb alkalommal
Néhany tovabbi, alkohollal kapcsolatos kérdés.
19  Hanyszor fordult veled el6, hogy annyit ittal, hogy berugtal? Példaul tamolyogtal jaras kézben,
akadozott a beszéded, hanytal, vagy nem emlékeztél mi tortént veled el6z6leg?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tdébb
Q) AZ E1eted SOTAN ......ueiieiiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Az elmUlt 12 hdnapban ..........cccoovveiiiiiee e I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
€) Az elmult 30 Napban..........ooceeiiiiiiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
1 2 3 4 5 6 7
20 Hany éves korodban probaltad ki el6sz6r a kovetkezoket?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12 13 14 15 16
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen
Soha kordbban és késdbb

a) Sort ittal, legaldbb egy poharral................. |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

c¢) Alkoholtartalmu iditét ittal

legalabb egy poharral..........cccoceeviiieiennn. |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
d) Bort ittal legalabb egy poharral.................. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
e) Egetett szeszt ittal legalabb egy poharral .. |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
) BOMUGHAL .vrroeeoroeeoesoeoeoe e N o N ot I DO g ......... I e



21

22

Mennyire tartod valoszinilinek, hogy a kovetkezé dolgok megtorténnek veled, ha alkoholt iszol?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nagyon Nem Nagyon
valészini Valészini Esetleg valészinli  valoszinitlen

2) ENAZUINGK, FRIOIAOANGK ..o [ I —— [ —— I []
b) Problémam lenne a rend6rséggel ..........ocooeveviieiinieiiiiienenieeen, |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|

c) Artanék vele az €gészSEgemnek . .........o.cc.ovuevecuerueeeeeeerreeeennnn. I:l .................. I:l ................. I:' ................. I:' ................. I:'

d) Boldognak €rezném magam ........cc.ceeeveeeriieeeniiee e |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|

e) Elfelejteném a problémaimat..........ccccevveeriiiiieniiniecccseeen I:l .................. I:l ................. I:' ................. I:' ................. I:'

f) Nem tudndm abbahagyni @z iVast ..........cccecveeveerieeniiiecseeeen, I:l .................. I:l ................. I:' ................. I:' ................. I:'

g) MASNAPOS IENNEK......ccoiuiiiiiiiiieiee e |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
h) Baratsdgosabbnak és székimonddbbnak érezném magam....... I:' ............... I:' .........
i) Olyat tennék, amit késGbb MEGDANNEK.........vrvrrre oo I (] I I []
§) Nagyon jOl SZOrakoznék ...........ccceerveeieeiieeniieiieesieeeeee e I:l .................. I:l ................. I:' ................. I:' ................. I:'
k) Betegnek érezném magam ........ccccoeveeeiiiieiiniiee e |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|

Az ELMULT 12 HONAP,BAN hanyszor fordult elé veled valamelyik az alabbi problémak koziil az
ALKOHOLFOGYASZTASOD miatt?

Ha az elmult 12 honapban nem ittal alkoholt, akkor minden sorban 0 alkalmat jel6l;.
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szdma

a) Dulakodtam, verekedtem ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiic e, I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Baleset vagy SErllés €rt.........cooiuiiiiiiiiiiiieieieeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

c) Komoly problémaim voltak a szileimmel..........c.cccooevriveneennnen. I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

d) Komoly problémaim voltak a barataimmal...........cccccceviiienenee. |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

e) Rossz volt a teljesitményem az iskolaban vagy a munkahelyen |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

f) Kiraboltak, megloptak.............cceviiiiiiiiiic e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

g) Problémam volt a renddrséggel..........cocevriiiiieniiinicnieeneeeen, I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
h) Kérhézba, detoxikéléba vagy krizisosztalyra kerdiltem............... o e [ [ ]
i) Védekezés nélkll teremtettem szexualis kapcsolatot ................. |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
j) Olyan szexualis kapcsolatom volt, amit masnap megbantam ..... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

A nyugtatoék/altatok (mint példaul a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel,

dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket altalaban az orvos ir fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni

vagy hogy megnyugodjon. A gydgyszertarban nem arusitjak ezeket a szereket recept nélkiil.

23  Szedtél-e valaha nyugtatoét/altatot azért mert az ORVOS JAVASOLTA neked??
1 I:l Nem, soha
2 |:| Igen, de kevesebb, mint 3 hétig
3 I:l Igen, 3 hétig vagy tovabb
A kovetkez6 kérdések a marihuanara és hasisra (cannabis, fii, vadkender, joint, spangli) vonatkoznak.
24  Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnal marihuanat vagy hasist (cannabist, fiivet, vadkendert, jointot,

spanglit) szerezni, ha akarnal?
1 I:l Lehetetlen

2 |:| Nagyon nehezen

3 I:‘ Inkabb nehezen

4[] Inkabb kénnyen

5 |:| Nagyon kénnyen

6 |:| Nem tudom




25 El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy marihuanat, vagy hasist (cannabist, fiivet, vadkendert,
jointot, spanglit) fogyasztottal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tébb
) EIBteA SOTAN........oeceeeeeeeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ ULODDI 12 NENAPDAN «..eoee oo 1 s I e I [ I (o]
C) AZ UG 30 NADDAN -eeeeeoeooeoeeeoeeeeeoeeeeeeeeeee o e [ [ ]
1 2 3 4 5 6 7
26  Mikor prébaltad ki ELOSZOR a marihuanat vagy hasist (cannabist)?
1 I:l Soha nem prébaltam
2 |:| 9 évesen vagy korabban
3 |:| 10 évesen
4|:| 11 évesen
5 |:| 12 évesen
6 |:| 13 évesen
7 I:l 14 évesen
8 |:| 15 évesen
9 |:| 16 évesen vagy kés6bb
27  Elofordult-e veled valaha, hogy lehetéséged lett volna kiprébalni a marihuanat vagy hasist, de nem
prébaltad ki?
1 I:‘ Nem
2 |:| Igen » Haigen, hany alkalommal fordult ez veled el6?
1 I:' 1-2
2 |:| 3-5
o[ ]e-9
o J10-19
s[ ] 20-39
6| 40 vagy tobbszor
A kovetkez6 kérdések néhany egyéb drogra vonatkoznak.
28 Véleményed szerint, milyen nehezen tudnad beszerezni a kdvetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Nagyon Inkabb Inkabb Nagyon Nem
Lehetetlen nehezen nehezen kénnyen kénnyen tudom
a) Amfetaminok (szpid, gyors, Ice, Efedrin)........cccccocoeiiiinennenn. I:l ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............ I:'
) NYUGHAISK/HALOK -..ever oo e sseees e I I I P [ []
¢) Ecstasy (XTC, b0gy6, EKiy X, EX)..vvrvvrrrrrrrreessssseroseerersseeeeeeee I — [ ] [ ] (] (] []
1 2 3 4 5 6
29 Elofordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy ecstasyt (XTC, bogyé, Eki, X, EX) hasznaltal?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama

) EIEteO SOTAN. ......ovoececeeeeeeeeeeeeeeee e, I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) AZ UGB 12 NENAPDAN w.verreoeoeoeoeeeee e o e [ [ ]
C) Az UtObbi 30 NAPDAN ......eeeiiiiiiirie e I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'




30

31

32

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy szipuztal (szerves oldoszerek, ragasztok, higitok

g6zének belélegzése azért, hogy mas hangulatod legyen)?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szdma

) EIBted SOMAN.........oeeveeeececeecec et I:‘ .......... I:' ......... I:'
b) AZ UGB 12 NENAPDAN w.vereooeoeeeoeeeeoeoeeeeeoe (o]
C) AZ ULODDI 30 NADDAN ..o [ (] []

Hany alkalommal hasznaltad az életedben a kévetkez6 drogokat?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szdma

0 1-2 3-5
a) Nyugtatok/altatok (0rvosi recept NEIKGI).........orrrvoooooeeoorrroo. (o]
b) Amfetaminok (szpid, gyors, Ice, Efedrin)........ccccccevvevrivineennen. I:‘ .......... I:' ......... I:'
c) LSD vagy mas hallucinogének (bélyeg, korong, trip, lecsd)....... |:| .......... |:| ......... |:|
0) CraCK .ottt I:‘ .......... I:' ......... I:'
&) Kokain (koksz, kok®, N, Teh&r, KOK)..ororooooooorroeoeooeoeosoee (o]

) REIBVIN...cetiie e I:‘ .......... I:' ......... I:'
g) Heroin (hernyd, hercsi)........ccovviiiieiiiieiiiec e |:| .......... |:| ......... |:|

h) Magikus gomba (vardzsgomba) ...........ccecveereerieiriieneenieeneens I:‘ .......... I:' ......... I:'
i) GHB (Gina, Dzsina, foly&Kony 6CStaSY) .......oovrrrererooeeerrrrrere (o]
j) Anabolikus SZLEroidokK ...........oooceiiiiiiiiiiiiie e I:‘ .......... I:' ......... I:'
k) Injekcios tlvel bevitt drogok (heroin, kokain, amfetaminok) ....... |:| .......... |:| ......... |:|
I) Alkohol gyogyszerrel (azért, hogy feldobjon) ..........c.ccceeevcieenncne I:‘ .......... I:' ......... I:'
m) Més opiatok (pl. méktea, méktej, lengyel Kompet)) ................. (o]

N) Patron/IUfi........eooiiieee e I:‘ .......... I:' ......... I:'

Hany éves korodban prébaltad ki ELOSZOR a kovetkezoket?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12

13 14 15 16

vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen

soha korabban

a) Kiprébaltam a nyugtatokat/altatokat

orvosi javaslat nélkil ...........ccccovceeiiiinnenns |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:|
b) Kiprobaltam az amfetaminokat.................. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:'
c) Kiprobaltam az ecstasyt........cccocoeevevieeennee |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:|

d) Kiprobaltam a szipuzdst ........cccccceeruenee I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:'
e) Kiprébaltam az alkoholt gyégyszerrel

azért, hogy feldobjon ..........cccevevriieneennen. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:'

és késdbb

A kovetkez6 kérdések kiilonb6z6 szerekre vonatkoznak.

33

Most gondolj vissza az eimult 30 napra. Kériilbeliil mennyi pénzt koltéttél cigarettara, alkoholra és
marihuanara? Ha semmi pénzt nem kéltéttél egyik vagy masik szerre, akkor

a megfelel6 kockaba irjal 0-t!

a) Cigarettara : (Ft)

b) Alkoholra: (Ft)

¢) Marihuanara: (Ft)




34 Véleményed szerint a barataid k6z6tt hany olyan van, aki...
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Egysem Néhany Szamos  Legtébb Mind
Q) CiIQArettaziK.......eeveieiiiiriieiieeiie e sne e e ssneeseeens L L aveeeneenie | veeenieenns || eeeerireenne L | eerreen I:'
b) Alkoholt fogyaszt (sér, bor, égetett szesz).... e
C) LEIESZEGEAIK. ... eiueieiiiete ettt
d) Marihu@nat vagy hasist SZiV.........ccccooiiiiiiiiii e
e) Nyugtatét/altatét fogyaszt (orvosi javaslat nélKal) .........cccoeeeeeeeiiiiiiiinenneen.
) ECStaSYt fOGYASZLE ...coueiiiiiiii e
g) Szipuzik
5
35 Van-e az idésebb testvéreid k6zott olyan, aki:
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Nincs ic,i()’sebb
testvérem
a) Cigarettazik
b) Alkoholt fogyaszt (sor, bor, égetett SZeSz) .........evvvueviiieeveiiiieiniieiiieeeniiees L L eveeeeniieeeniine | eevreeeriieeenie | eereeeeiieen |:|
C) LErESZEGEAIK. ... eeueiiiiiriiicieieeiee ettt esneesneen L | eeeenneenneenes || eeereennennneens L | ceeereenneennns I:'
d) Marihuanat vagy hasist (cannabist) SZiV .........ccccccorieeiiieienneenniieeeseeeniiee L eeveeeeenieeense L L e L e |:|
e) Nyugtatot/altatét fogyaszt (orvosi javaslat NEIKU) ..........oecveereeeneeniienenceec L e L e L e
f) Ecstasyt fogyaszt
) SZIPUZIK ettt e
36 Véleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat (fizikailag vagy mas médon) az emberek, ha a
kovetkezoket teszik?
Minden sorban egy valaszt jelolj
Nem Kicsit  Kbézepesen Nagyon Nem
veszélyeztetik tudom
A) AlKaIMi CIGArEtAZAS .......veeeieiee et |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

b) Napi egy vagy tébb doboz cigaretta elszivasa..........cc.cceevveerieiriiiieeiiecnne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c) Egy-két ital elfogyasztasa majdnem minden nap.........cccceeviveeenieeeniieeennnen. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

d) Négy vagy 6t ital elfogyasztdsa majdnem minden Nap .......cccccevveeveeieeenennne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

e) Ot vagy tdbb ital elfogyasztasa minden h&tvegén...........ccevevverueveveeereennnne. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

f) Marihuana vagy hasis (cannabis) kiprébalasa egyszer vagy kétszer............. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

g) Marihuana vagy hasis (cannabis) alkalmi fogyasztasa ..........cccocoeeriveeennnen. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

h) Marihuana vagy hasis (cannabis) rendszeres fogyasztasa...........cccceceerveenne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

i) Ecstasy kiprobalasa egyszer vagy KEtSzer ..........ccccvviieiiiiiiiinieiciieeeeeee |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

j) Ecstasy rendszeres fogyasztasa .........cceuueereiriiieiiiiiiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

k) Amfetamin (szpid) kiprébalasa egyszer vagy kétszer .........ccccvvieiiiiecennnen. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

I) Amfetamin (szpid) rendszeres fogyasztasa.........ccocuvereerieeireiiiieeiieenee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
m) Nyugtatok/altatok kiprobalasa (orvosi javaslat nélkiil) egyszer-kétszer ... | ... (] [ (] []
n) Nyugtatok/altaték rendszeres fogyasztasa (orvosi javaslat nélkdl)................ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
1 2 3 4 5
A kovetkezo néhany kérdés a sziileidrdl szol. Ha tébbnyire neveldsziilok, vagy valaki mas nevelt, akkor kérjiik,
hogy valaszaid rajuk vonatkozzanak. Ha példaul édesapad és nevel6apad is van, akkor arra gondolj, akinek
nagyobb szerepe volt a nevelésedben
37 Mi az édesapad (neveléapad) legmagasabb 38 Mi az édesanyad (neveléanyad)
iskolai végzettsége? legmagasabb iskolai végzettsége?
1 |:| 8 altalanos vagy kevesebb 1 |:| 8 altalanos vagy kevesebb
2 I:‘ Szakmunkasképzé 2 I:' Szakmunkéasképz6
3 |:| Erettségi 3 |:| Erettségi
4 |:| Befejezetlen féiskola vagy egyetem 4 |:| Befejezetlen féiskola vagy egyetem
5 |:| Féiskolai vagy egyetemi diploma 5 |:| Féiskolai vagy egyetemi diploma
6 |:| Nem tudom 6 |:| Nem tudom

7 |:| Nincs apam 7 |:| Nincs anyam
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a1

42

43

44

c) Milyen testsullyal lennél elégedett?

Véleményed szerint masokhoz képest 40 A koévetkez6 emberek kéziil kik laknak

mennyire jé kérilmények kozétt él a veled egy haztartasban?
csaladod? Mindenkit jeldlj be, akivel egy haztartasban élsz.
1 |:| Magasan a legjobbak koz6tt van 1 |:| I?gyedﬂl élek

2 |:| Sokkal jobb az atlagnal 1 I:‘ Edesapa

3 |:| Valamivel jobb az atlagnal 1 I:' Nevel6apa

4 I:l Atlagos 1 |:| Edesanya

5 |:| Valamivel rosszabb az atlagnal 1 I:I NevelSanya

6 || Sokkal rosszabb az atlagnal 1 [L] Fistestvér(ek)

7 |:| A legrosszabbak kozétt van 1[_] Lanytestvér(ek)

i [ ] Nagyszlé(k)

1 I:' Mas rokon személy(ek)

1 |:| Nem rokon személy(ek)

1 |:| Intézetben, gyermekotthonban élek

Mennyire vagy altalaban megelégedve az alabbi kapcsolataiddal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nagyon Elégedettis = Nem vagyok Egyaltalan Nincs
elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen
vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy

a) édesanyaddal val6 kapcsolatoddal?
b) édesapaddal valé kapcsolatoddal? ............ |:|

¢) barataiddal valé kapcsolatoddal? ............... []
1

Milyen gyakran igazak rad az alabbi allitasok?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Majdnem Alkalman- Majdnem
mindig Gyakran ként Ritkan soha

a) A szlileim egyértelm( szabdlyokat hataroznak meg arrél, mit

CSINAINALOK OftNOM ... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

b) A szlileim egyértelm( szabalyokat hataroznak meg arrél, mit csinalhatok,
ha nem vagyok OftRON ............cccccoiciiiiiiiii e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............

¢) Tudjak a SZUliM Kivel tOHEM aZ ESIt 1o (] (] [ (] []

d) Tudjak @ SZGIEIM AOIBIBM AZ ESIEL......vvvvrvrrrereeessesereeeereeeeeeeeeseeeeeeees e I (] [ ] [ []

e) Kénnyen kapok megértést és gondoskodast anyamtol és/vagy apamtol ...... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
f) Kdnnyen kapok érzelmi tamogatast anyamtél és/vagy apamtol
g) Kénnyen kapok kdlcsdn pénzt anyamtol és/vagy apamtol...........ccceevveeneene

h) Kénnyen kapok pénzt ajandékba anyamtél és/vagy apamtol............cccc..c....

i) Kbnnyen kapok megértést és gondoskodast a legjobb baratomtdl ................ [ | eeeeoivocce L coeeeviees L oo L] e
j) Kénnyen kapok érzelmi tamogatast a legjobb baratomtol............cccceevevieeenne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
1 2 3 4 5

Végiil szeretnénk, ha néhany személyes 45 Milyen telepiilésen van a lakasotok?
kérdésre még valaszolnal: . |:| Févarosban

a) Mennyi a teststlyod (amennyiben 2 I:' Megyeszékhelyen
nem tudod pontosan, ij 3 |:| Egyéb vérosban
becsiilt értéket): kg

4 |:| Kozségben vagy faluban

b) Milyen magas vagy (amennyiben 5 |:| Tanyéan

nem tudod pontosan, irj
becslilt értéket): cm

46 Ha valaha hasznaltal volna marihuanat

Mi a vagyad, hogy hany vagy hasist, szerinted megmondtad volna
kilogramm legyen a stlyod? kg ebben a kérdéivben?

1 |:| Mar mondtam, hogy hasznaltam
Tudjak-e a sziileid, hogy hol téltéd a 2[_] igen, biztosan
szombat estét? 3 I:' Valésziniileg igen
1 |:| Mindig tudjak 4 I:' Valészinileg nem
2 |:| Tébbnyire tudjak 5 |:| Biztos, hogy nem
a[ ] Néha tudjak
4 |:| Altalaban nem tudjak



A kovetkezo kérdések arrol szélnak, hogy mit gondolsz magadrol.

47 Az aldbbiakban néhany allitast sorolunk fel arrdl, amit altalaban magaddal kapcsolatba érezhetsz.
Minden sorban egy valaszt jeldlj, attél fliggéen, hogy mennyire értesz egyet az adott allitassal
Teljesen Nem értek  Egyaltalan nem
egyetértek Egyetértek egyet értek egyet
a) Osszességében elégedett vagyok magammal .............ccevevevververeeeeeernennnne.
b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok j6
c) Ugy érzem, sok 6 tulajdonSAGOM VAN ...........ccovveevreeeeeeeeeeeeeeesene e
d) Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok.............cccceeeiierenne
e) Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek DUSZKE ............ocovuevrveeeveereeireienns
f) Id6nként értéktelennek érzem magam .........ccccevveeriiiieeiienree e
g) Ugy érzem, értékes vagyok, legalabbis masokhoz k&pest............c.co.oveunv.n.
h) Barcsak jobban tudnam magam tisztelni ...........ccoceeviiriiiniiiiieeee e
i) Mindent egybe vetve hajlamos vagyok arra, hogy egy csédtdmegnek
tartSAM MAGAM ...ttt e et eeenean
j) J6 véleménnyel vagyok magamrol ..........cceoeiiiiiiiiiieniiiee e
48 Az elmult 7 napban milyen gyakran fordultak el6 veled az alabbiak?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Szinte Néha- Gyakran Szinte
mindig
a) Nem volt étvagyad, nem akartal enni
b) Nehezen tudtal koncentralni arra, amit CSINAISZ..............ccociiiiiiiiiiii I:' ......... I:' ......... I:' ........... |:|
¢) Lehangoltnak érezted Magad ..o |:| ......... |:| ......... |:| ........... |:|
d) Ugy érezted, hogy kényszeriteni kell magad, és nagy eréfeszitésedbe kerl, hogy elvégezd
A FEIAAATOTAL .....eeeee e I:' ......... I:' ......... I:' ........... |:|
€) SZOMOIU VOIA ..ttt ee et r bt e et e e et e e sne e snteeeenne |:| ......... |:| ......... |:| ........... |:|
f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkaban, iskolaban) ...........c.ccceeveieeiiinncnnenne |:| ......... |:| ......... |:| ........... |:|
1 2 3 4
49 Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Teljesen Inkabb Nem Inkdbb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Minden szabalyt megszeghetsz, ha gy tlnik nincs értelme...... | |.cccoooevnceie L evriiiiieen. I:' ...............................
b) Csak azokat a szabalyokat tartom be, amit be akarok tartani.... |:| .................. |:| ................. |:| .............. |:| ................. |:|
c) Val6jaban nagyon kevés abszolit szabaly van az életben,
amit minden kérilmények kozott be kell tartani ...................... I (] I —— I []
d) Nehéz barmiben is bizni, mert minden valtozik...............ccc.c...... I:l .................. I:l ................. I:' .............. I:' ................. I:'
e) Valéjaban senki nem tudja mi az, amit elvarnak téle az életben |:| .................. |:| ................. |:| .............. |:| ................. |:|
f) Soha semmiben nem lehetsz biztos az életben............ccccceenee. I:l .................. I:l ................. I:' .............. I:' ................. I:'
1 2 3 4 5
A kovetkez6 kérdések olyan viselkedésekre vonatkoznak, amelyek bizonyos szabalyokat sérthetnek. Szeretnénk,
ha valamennyi kérdésre valaszolnal. Ha mégis valamelyik kérdésre nem tudsz 6szintén valaszolni, inkabb hagyd
megvalaszolatlanul. Ne felejtsd, hogy a valaszaid teljesen anonimek.
50 Eloéfordult-e veled barmelyik az alabbiak koziil?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

5 vagy tébb
Soha Egyszer Kétszer 3—4-szer alkalommal
a) Tébb mint egy napra elszoktél otthonrol
b) Azon gondolkoztal, hogy kart tegyél magadban .............ccccc...... I:l .................. I:l .................
c) Kart tettél magadban...........ceeviiiiiiiiiie e |:| .................. |:| .................
d) Ongyilkossagot kiSEreltél Meg..........o.oveuveverueeevceeeeeeceereeeeenas |:| .................. |:| .................




51 Ha valaha ongyilkossagot kiséreltél meg, el6fordult-e hogy utana orvos, vagy apoloné kezelt?
1 I:l Soha nem kiséreltem meg 6ngyilkossagot
2 |:| Igen
3 |:| Nem
52 Az elmult 12 honapban hanyszor fordultak veled el6 az alabbiak?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szdma
5 vagy tébb
Soha Egyszer Kétszer 3—4-szer alkalommal
a) Megutdtted egyik tanarodat...........cccoeevveeerieiiiieniieee e I:l .................. I:l ................. I:' ..................................
b) Verekedésbe keveredtél az iskolaban vagy a munkahelyen...... |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
c) Olyan verekedésben vettél részt, ahol a barataid egy csoportja
egy masik csoporttal verekedett ...........cccvvieiieniinniiiiieniiiiee L e I:l ................. I:' ................. I:' ................. I:'
d) Megsebesitettél valakit annyira, hogy be kellett kétdzni, vagy
OrvoSra VOIt SZUKSEQGE. .....ccovuviviiiiiiiiiiee e ssieeeens | feeeeeiieeeeninen |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
e) Barmilyen fegyvert hasznaltal azért, hogy valakitél
elvegyel valamit.........ooouiiiiii |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
f) Elvettél valakitél valamit, ami nem volt a tiéd
és az értéke legalabb 2000 Ft VOIt..........coceeiiiiriiiiieeceees |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
9) Elvettél valamit egy iizletoen, anélkill, hogy fizettél volna érte... [ oo (] I I []
h) Szandékosan felgyujtottad valaki masnak a tulajdonét.............. |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
i) Szandékosan megrongaltad az iskola valamilyen tulajdonat ...... |:| .................. |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
j) Olyant csinaltal, ami miatt bajba keveredtél a rendérséggel ....... | [..ccoeiceeneene |:| ................. |:| ................. |:| ................. |:|
1 2 3 4 5
A kovetkezo kérdések ismét a kabitoszerekkel kapcsolatosak.
. . _— 54 Ha valaha hasznaltal valamilyen
53 Mit gondolsz, az alabbi helyek kézil hol Y

tudnal konnyen hozzajutni marihuanahoz
vagy hasishoz, ha akarnal?
Tobb valaszt is bejeldlhetsz.

1 I:l Nem tudok ilyen helyet

1 |:| Utcan, parkban stb.

1 I:l Iskolaban

1 [_] Diszkoban, barban stb.

1 I:l Dilernek (kereskeddnek) a lakasan
1 |:| Interneten keresztul

1 I:l Plazaban

1 ] MASHO! (11 1)

hozza?

kabitészert

baratom adta

1 I:' Egy idegentdl kaptam

T6bb véalaszt is bejeldlhetsz.
1 |:| Soha nem prébaltam ki semmilyen illegalis

1 |:| Id6sebb testvérem adta
1 I:' Egy nalam idésebb baratom adta
1 |:| Egy velem egy id6s, vagy nalam fiatalabb

kabitoszert, mint pl. marihuanat, ecstasyt
vagy amfetaminokat, hogyan jutottal

1 I:' Valaki olyan adta, akirél mar hallottam,
de nem ismerem személyesen

1 |:| Barati tarsasagban osztoztunk rajta

1 I:' Egy baratomtél vettem

1 |:| Valakitél vettem, akirél mar hallottam, de nem
ismerem személyesen

1 |:| Egy idegentdl vettem

1 I:' Egyik szlém adta nekem

1 |:| Otthon vettem el sziileim engedélye nélkul
1 I:' Mas madon (ird 1€)........ccoeeviiiniiiiininnnes



Most néhany egyéb szokasodrol szeretnénk kérdezni.

55 Valaszolj az alabbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy el6fordulnak-e veled a
kévetkezé dolgok!

Igen
a) Aggddsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt afél16tt, hogy mennyit eszel? ........... oocceeeiiienis |:|
b) Fogytal-e 5 kg-nal tébbet az elmUlt hdrom honapban?...........cccce cveiiiiiiiiiiiiiens e I:'
c) Kévérnek érzed magad, amikor masok azt mondjak, hogy tul sovany vagy?......... coocceveiieeenns |:|
d) EImondhatod-e magadrél, hogy az étel uralja az életed? ...........c. wooiiiiiiiiiiiiiies e, I:'
e) Meghanytatod magad, mert kellemetlendl tele vagy? ........cccccevvee voiiiiiiieeiiiieees e |:|

1

56 Az elmult honap soran, egy ATLAGOS 57 Jelold azt a HAROM funkciot, amikre
NAPON kb. hany érat hasznaltad az leginkabb hasznalod az internetet!
internetet?

Csak harom valaszt jelolj!!

1 |:| Semennyit

2|:| Kevesebb, mint egy 6rat |:| rozes
3 |:| 1-2 érat 1 online jatékok

- 1 |:| csevegeés, chat, beszélgetés (Skype, MSN stb.)
4|:| 3-4 oréat I:' L o .
5 I:I 5-6 6rat 1 kdzOsségi oldalak (Facebook, iwiw, Twitter stb.)

6 |:| 6-8 orat ! D e-mail

; I:I t5bb, mint 8 érat 1 |:| let6ltések (zene, film stb.)

1 I:' sz0rfézés, bongészés, informacidkeresés

58 Az alabbiakban az INTERNET-HASZNALATODDAL kapcsolatos allitasokat olvashatsz.
Kérjuk, jelezd az 1-t6l 5-ig terjedd skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire jellemzéek rad!

soha ritkan néha gyakran mindig

b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziltnek magad,

ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna? ..........ccccoceenene I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

c¢) Milyen gyakran van ugy, hogy szeretnéd csdkkenteni az internetezéssel
OISt id6t, de Nem SIKErTI?.......c.ooiii i I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

d) Milyen gyakran probalod titkolni, hogy mennyi idét t6ltéttel az interneten? ..

e) Milyen gyakran panaszkodnak a kérnyezetedben Iévék arra, hogy tdl sok

f) Milyen gyakran fordul el6 veled, hogy depresszidésnak, szomorunak,
idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmulik,

amikor Ujra bejelentkezel az internetre? ... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

1 2 3 4 5

59  Jatszottal-e valaha életedben valamilyen ONLINE JATEKOT? (Online jatékok alatt azokat az
internetes jatékokat értjiik, ahol az internet-kapcsolat segitségével masokkal egyiitt tudsz jatszani.)

1 I:' Nem, soha nem jatszottam ilyet

2 |:| Igen, az elmult hénapban is jatszottam ilyet

3 |:| Jatszottam az elmult évben, de az elmult hénapban nem
4 |:| Jatszottam mar valaha, de az elmult évben nem

5 I:' NEM TUDOM mik azok az online jatékok



60 Az elmult hénap soran, egy ATLAGOS 61 Elsésorban melyik jatéktipust jatszod az

NAPON online jatékok koziil?

kb. hany orat jatszottal online jatékokat? Csak egyet jeldlj, a legfontosabbat!
1 |:| Semennyit 1 |:| nem jatszom semmilyen online jatékot az elmdlt hénapban
2 [ ] Kevesebb, mint egy orét 2| stratégiai jatékokat (RTS jatékok)
3 |:| 1-2 6rat 3 |:| szerepjatékok (MMORPG)
o[ ] 3-46rat 4[] 16v6ldozés FPS jatekok (First Person Shooter)
5 |:| 5-6 6rat 5 |:| nem tudom melyik tipus, de ezt jatszom féleg:...................
6 |:| 7.8 6rat 6 |:| egyeéb, €Spedigi.........cccvueeiieeeeenn,

7[] tobb, mint 8 érat

62 Az alabbiakban az internetes online jatékok hasznalataval kapcsolatos allitasokat olvashatsz. A
kérdoiv KIZAROLAG AZ INTERNETES (ONLINE) JATEKOKRA VONATKOZIK, de az egyszer(iség

kedvéeért az egyes allitasoknal csak a ,,jaték” kifejezést hasznaljuk.
Kérjik, jelezd az 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire, milyen gyakran jellemzéek rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a)Amikor nem jatszol, milyen gyakran fantazialsz a jatékrol, vagy gondolsz

arra, hogy milyen lenne most jJatszani?.........ccccvveeriiiiieiieenec e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

b) Milyen gyakran fordul el6, hogy tébbet jatszol, mint ahogyan azt

eredetileg tervezted? .. ... .o |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c¢) Milyen gyakran fordul el veled, hogy lehangoltnak, szomorunak,
idegesnek érzed magad, amikor nem jatszol, de aztan ez az

érzés elmulik, amikor jatszani Kezdesz?..........cccveveiriieiieiiienceeeee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

d) Milyen gyakran érzed Ggy, hogy csdkkentened kellene a jatékkal titstt id6t?[ | .......... (] [ (] []
e) Milyen gyakran panaszkodnak a kérnyezetedben lévék arra, hogy tul sok

id6t tOltesz @ JALEKKAIT ..o I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

f) Milyen gyakran fordul el8, hogy nem talalkozol egy baratoddal, mert
iNKADD JAtSZaNi SZErEtNEI? .......ooviieiiiiieee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............

g) Milyen gyakran Abrandozol @ JAtEKIGI? ..o [ (] [ (] []

h Milyen gyakran fordul elé, hogy jaték kézben nem érzékeled, milyen

i) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziltnek magad, ha tébb napig

NEeM tUALAl JAISZANIT .....ee i I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

j) Milyen gyakran fordul el6, hogy szeretnéd csdkkenteni a jatékkal toltott

6t, 08 MM SIKETTI? 1o eeeeee e I — (] [ ] [ []

k) Milyen gyakran fordul el6, hogy veszekedésre kerll sor a szileiddel

vagy partnereddel a jaték miatt?.........cccooeiieiiiiiiiic I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

I) Milyen gyakran fordul el6, hogy nemet mondasz egy programra, mert

iNKADD JASZANT SZETBNGI? -.vrrroo oo [ (] [ (] []

1 2 3 4 5

A kovetkezo6 kérdések a SZERENCSEJATEKOKROL szdlnak. Szerencsejaték alatt értiink minden olyan jatékot
vagy fogadast, ahol pénzt kockaztatsz! A szerencsejatékok egy részét hivatalos szervezoék vagy szolgaltatok
nyujtjak, de szerencsejaték az is, ha példaul a tarsaiddal fogadsz pénzben.

63  Milyen szerencsejatékot jatszottal mar életed soran?

sohanem jatszottam mar, az elmudlt

jatszottam de az elmult évben
évben nem jatszottam

a) szolgaltatdk 4ltal nydjtott, hivatalos szerencsejaték

(pl. Lottd, Kend, Luxor, Totd, 16verseny, kaszind, sorsjegyek,

nyerégépek, internetes poker, internetes fogaddsok stb.) ............... |:| .................. |:| .................. |:|
b) nem szolgéltatok altal szervezett szerencsejaték (pl. fogadas

pénzben bardtokkal, kdrtydz4s vagy bilidrdozds pénzben stb.).......... I:' .................. I:' .................. I:'

1 2 3

64  Milyen gyakran szerencsejatékozol az interneten keresztiil?

1 |:| Soha

2 |:| Ritkabban, mint az esetek felében

3 |:| Kb. az esetek felében

4 |:| Gyakrabban, mint az esetek felében
5 I:‘ Mindig vagy szinte mindig



65

Kerjiik, valaszold meg, hogy az alabbi dolgok milyen gyakran fordultak el6 veled az ELMULT EGY EV
SORAN?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Soha Egyszervagy Néha Gyakran
kétszer
a)Azon kaptad magad, hogy a szerencsejatékozason téprengsz, vagy azt tervezgeted,

DOGY MIKOF AUANEL JAESZANI? oo oo L] ][]

b) Eléfordult-e az elmult évben akar egyszer is, hogy Iényegesen tébb pénzt jatszottal el,

MINt aMENNYIL EEIVEZIEIT ...ttt I:' ......... I:' ....... I:' ......... I:'

c) Milyen gyakran jatszottal azért, hogy ne kelljen a problémaiddal foglalkozni, vagy azért,

mert roSSZKEAVU VOITAI?...........ouiiii i s I:' ......... I:' ....... I:' ......... |:|

d) Eléfordult-e, hogy hazudtél a csaladodnak a szerencsejaték miatt? .........ccceevvvveeiiiiiiiiieceniineene |:| ......... |:| ....... |:| ......... |:|
e) Eléfordult-e az elmult évben, hogy engedély nélkil elvettél pénzt az alabbiakbol?

1. ebéd vagy UzSONNAPENZDG.......ccooiiiiiiiiii e e |:| ......... |:| ....... |:| ......... |:|
2. Utazasra SZANt PENZDBL...........coiuiiiiiii I:' ......... I:' ....... I:' ......... |:|
B GSAIAGIAGUG] - eeeoe oo oo L] ][]
4. csaladon Kivili SZEMEIYION ......c...oiiuiiiieiiie e I:' ......... I:' ....... I:' ......... I:'
5. ©GYED PENZOB!.ovvrr oo L] ][]

f) El6fordult-e az elmult egy évben, hogy veszekedtél csaladtagoddal, baratoddal vagy

valaki massal a szerencsejaték MIAtt?.........coceiiiiiiiiiii s I:' ......... I:' ....... I:' ......... I:'

9) El6fordult-e az elmalt egy évben, hogy hianyoztal az iskolabdl a szerencsejaték miatt?........... L] ][]
1 2 3 4
soha ritkabban, gyakrabban, mindig
mint az esetek mint az esetek
felében felében
h) Eléfordult-e, hogy egy veszteség utan egy masik napon visszamentél
és megprobaltad visszanyerni az 6SSZeget? ........cccevvveeiiiiiee e |:| .................. |:| .................. |:| .................. |:|
1 2 3 4
soha egyszer néha gyakran  soha nem
vagy probaltam
kétszer csOkkenteni
i) El6fordult-e az elmdlt év soran, hogy szomorunak vagy nyugtalannak
érezted magad, amikor megproébaltad csdkkenteni vagy abbahagyni |:| .......... |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
a jatszast? 1 2 3 4 5
Nem Igen
j) Eléfordult-e, hogy egyre nagyobb és nagyobb 6sszegekkel kellett jatszanod ahhoz, hogy
elérd azt az izgalmi szintet, amire VAGYTAI?.......cooviiiiiiiiiiiees e ceeeesineeesenees || eeeeesieeenine |:|
1 2

Készoénjik, hogy valaszaiddal segitetted a munkankat!

Az alabbi négyzetek a feldolgozashoz sziikségesek. Kérjiik, ezeket hagyd iiresen!

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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Miel6tt elkezdenéd, kérjik olvasd el!

Ez a kérd6iv Eurdpa diakjainak alkoholfogyasztasarol, dohanyzasarél és drogfogyasztasarél szolo
nemzetkdzi kutatas része. Korilbelll 35 orszagban tébb mint 100 000 diak fogja kitdlteni a kérdGivet. A
kutatas neve: ESPAD.

A kérddiv teljesen névtelen — nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informaciét, ami alapjan
azonositani lehetne téged. Ha befejezted a kérd6iv kitdltését, tedd az asztalon elhelyezett boritékba. Az
osztalyban jelen |évé munkatarsunk a boritékot lezarja, mielétt kimegy az osztalybdl, és régton
tovabbitja a kutatés vezet6inek.

A te osztélyodat véletlenszerilien valasztottuk ki az adatfelvételben val6 részvételre. Magyarorszagon a
kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Szociolégia és Tarsadalompolitika Intézete végzi. A kérdbiv
kitdltése dnkéntes. Ha barmelyik kérdésre nem akarsz valamilyen okbdl valaszolni, hagyd Uresen.
Fontos, hogy minden kérdésre olyan megfontoltan és 6szintén valaszolj, amennyire csak lehetséges.
Az eredményeket orszagos és eurdpai 6sszehasonlitdsban mutatjuk majd be. Ezek a beszamolék
semmilyen, az egyes tanulokra, osztalyokra vagy iskolakra visszavezethetd adatokat nem fognak
tartalmazni. Ne feledd, hogy a valaszaidat teljesen bizalmasan kezeljiik.

Amennyiben egyik lehetséges valaszt sem talalod teljesen megfelelének, abban az esetben jeléld be
azt, amelyik a legkdzelebb van ahhoz. Kérjik, hogy minden kérdésnél “X”-szel jeléld az altalad
megfelelének talélt valasznal szerepld négyzetet. Ha barmilyen problémad van a kitdltéssel, fordul]
bizalommal az osztélvban 1évé munkatarsunkhoz.




El6sz6r néhany személyes kérdést tesziink fel.

Co1

co3

co4

Nemed? C02 Melyik évben sziilettél?
[ fia
zljlény

Milyen gyakran csinalod a kévetkez6 dolgokat?
Minden sorban egy vélaszt jeldlj be.

néhanyszor havonta legaldbb majdnem

egy 1-2-szer hetente
soha évben egyszer

a) Szamitdégépes jatékokat jatszom

D) AKEIVAN SPOIOIOK. ... .eiiieieiei e I:' I:' .....

)
)
c) Koényvet olvasok (nem tankOnyvet).........cccceevueeeiiiiiiiiiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| .....
)
)

d) Elmegyek este (diszkoba, buliba, KAVEZODA St.) .......ceverrrreeseccrerrrreeeen [ [ [ []...
e) Mas hobbikkal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, tancolok, irok stb.).......... (] (] [ []..

f) Szérakozasbdl elmegyek este a barataimmal bevasarlé kdzpontba,

maszkalok az utcan, vagy a parkban............cccoeceeiiiiieiiniie e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| .....

g) Szabadidémben internetezek (csetelek, zenét keresek, k6zdsségi halét

hasznalok, JAtSZOM StD.)......ciuiiiiiiiie e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' .....

h) Pénznyer6 automataval JAISZOM ..........cceiiiiiiiiiiiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| .....
2 3 4

Az utébbi 30 napban hany napon hianyoztal egy vagy toébb 6rat?

Minden sorban egy vélaszt jeldlj be.
egyet 1 2 3-4 5-6
sem napot napot napot napot

a) BetegSeg miatt......ccoeviiiiiiiii |:| ............ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| .....

b) Egyszerlien nem mentél be, 16gtal ........ccocoveiieiiiiiiiiicceeen, I:l ............ I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' .....

©) S OKOO! oo [ g ............ g ........... g ............ g .....

minden
nap

7 vagy
tébb napot

....... []

A kovetkez6 kérdések a dohanyzasrol szolnak

Co5

C06

Mit gondolsz, milyen nehezen tudnal cigarettat szerezni, ha akarnal?

1 |:|Lehetetlen
2|:|Nagyon nehezen
3|:|Elég nehezen
4|:|Elég kénnyen
5|:|Nagyon kénnyen
6|:|Nem tudom

Dohanyoztal-e mar az életedben, és ha igen, hany alkalommal?

Az alkalmak szama:

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vagy tobb

R R s R e o A o

1 2 3 4 5




C07 Milyen gyakran dohanyoztal az elmult 30 napban?
1|:|Egyéltalén nem
2|:|Egy cigarettanal kevesebbet hetente
3|:|Egy cigarettanal kevesebbet naponta
4|:|Naponta 1-5 szalat
5|:|Naponta 6-10 szalat
6|:|Naponta 11-20 szalat
7|:|Naponta tébb, mint 20 szalat
C08 Hany éves korodban probaltad ki el6szor a kévetkezoket?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy
soha korabban késébb
a) Elszivtad az elsé cigarettat.............cc.c.... |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Naponta cigarettaztal .............cccocveevernnen. I:' ......... I:' ......... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
1 2 3 4 5 6 7 8 9
A kovetkezo kérdések a szeszesitalokrol szélnak
— beleértve a sort, a bort, az égetett szeszeket, cidert és az elére 6sszeallitott alkoholtartalmu (idit6italokat
C09 Veéleményed szerint milyen nehezen tudnad beszerezni a kdvetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
lehetetlen nagyon inkdbb inkabb nagyon nem
nehezen nehezen kénnyen kénnyen tudom
a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes SOrt) ..........oovvieviiiiiiiniiicieeee |:| ......... |:| ......... |:| ........................... |:|
b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, Somersby), ............ I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
c) El6ére 6sszedllitott alkoholtartalmu Gdit6ital (pl: smash, bacardi breezer, .......
INSIAE, NITE) ..eeiiii e I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
d) BOT (PEZSGE 1S) . .-vveeeuueeeeiiiiie ittt ettt et |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
e) Egetett szesz (pl. vodka, whisky, konyak, palinka, likér, koktélok, vermut) I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
1 2 3 4 5 6
C10 Hany alkalommal fogyasztottal szeszes italt?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tébb
) EIBted SOTAN........eeeveeeeceeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Az elmUlt 12 hdnapban ..........cccoevieiiiiiieee e I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
©) AZ UG 30 NADDAN .-eveeeoeooeoeeeoeeeeee e o e [ [ ]
1 2 3 4 5 6 7
C11 Gondold végig az utobbi 30 napot! Hany alkalommal ittal a kvetkezé italokbol?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tébb

a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes sort).........cccocveeieennen. I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers,

SOMEISDY) ..ot |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

c) Elére 6sszeallitott alkoholtartalmu tditéital (pl. smash,
bacardi breezer, inside, nite)
d) BOr (PEZSGE 1S)...eveeierieiiiiiie ittt e

e) Egetett szeszek (pl. likér, palinka, vodka, koktél, vermut)........... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|




A kovetkezo kérdések arra a napra vonatkoznak, amikor utoljara ittal alkoholt.

C12 Mikor ittal utoljara alkoholt?

1|:|Soha nem iszom alkoholt

2|:|1—7 nappal ezel6tt

3|:|8—14 nappal ezel6tt

4|:|15—30 nappal ezel6tt

5|:|Régebben, mint egy hénapja, de egy éven belll
6|:|Régebben, mint egy éve

C13 Gondolj vissza arra a napra, amikor utoljara ittal alkoholt. Az alabbi italok koziil melyeket ittad ezen a
nhapon?
Tébb vélaszt is jeldlhetsz.

1|:|Soha nem iszom alkoholt

1[_Jsart ittam

1|:|Cidert (almabort mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, Somersby) ittam

1|:|E|6re Osszedllitott alkoholtartalmu tditéitalt ittam (pl. smash, bacardi breezer, inside, nite)
1[_|Bort ittam (pezsgét is it jeldld)

1|:|Egetett szeszt ittam (pl. likdr, palinka, vodka, whisky, koktél, vermut)

C13a Ha az utolso napon, amikor alkoholt C13d Ha az utols6 napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal sért, mennyit ittal bel6le? fogyasztottal, ittal bort (pezsgét), mennyit ittal
(Az alkoholmentes sért ne szamold bele.) beldle?

1|:|Soha nem iszom bort

2|:|Amikor utoljara ittam, nem ittam bort

3|:| Kevesebb, mint két poharral (2 pohar=2dl)
4|:|2-3 poharral vagy fél liveggel (2-4 dl)
5|:|4-6 poharral vagy egy tveggel (5-6 dl)
s|_|Tébb, mint 6 poharral (1 tiveg bor)

1|:|Soha nem iszom sort

2|:|Amikor utoljara ittam, nem ittam sort

3|:|Kevesebb, mint egy normal Giveggel, vagy
korsoval (1 korso vagy Uveg = 5 dl)

4|:|1 -2 normal Uiveggel vagy korsoéval

5|:|3-4 normal Gveggel vagy korséval

6] __|T6bb, mint 4 normal Giveggel vagy korséval , .
D ggetvagy Ci13e Ha az utolsé napon, amikor alkoholt

fogyasztottal, ittal égeteit szeszt, mennyit
ittal belle?

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt
valamivel keverted)

1 |:|Soha nem iszom égetett szeszt

C13b Ha az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal cidert (almabort),
mennyit ittal beldle?

1|:|Soha nem iszom cidert 2 |:|Amikor utoljara ittam, nem ittam égetett szeszt

2|:|Amikor utoljara ittam, nem ittam cidert

o] |Kevesebb, mint két iiveggel (két iiveg=6,6 di)

4|:|2-3 Gveggel
5|:|4-6 Gveggel

3 DKevesebb, mint két poharral (2 pohar=8cl)
4 |:|2-3 pohéarral

5 |:|4-6 poharral

6[__|Tobb, mint 6 poharral

6|:|T6bb, mint 6 Gveggel
C13f Az alabbi 10 foku skalan jeléld be, hogy

az utols6 napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, mennyire részegedtél le. (Ha
semmilyen hatasa nem volt az alkoholnak, az
“1”-t jeloljed!)

C13c Ha az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal elére 6sszeallitott,
alkoholtartalmu (ditéitalt (smash,
bacardi breezer, inside, nite), mennyit
ittal beléle?

1 |:|Soha nem iszom ilyen italt

o nagyon bertigtam,
egyéltalan nem \ arra sem emlékszem j

LY_/ Y
niniuislislslsissls

|:| soha nem iszom alkoholt
11

2 |:|Amikor utoljara ittam, nem ittam ilyen italt

3 DKevesebb, mint két Gveggel (két Gveg=5 dl)
4 |:|2-4 Oveggel

5 |:|5-8 Gveggel

6 |:|T6bb, mint 8 Uveggel



A kovetkez6 kérdések az ELMULT 30 NAP alkoholfogyasztasara vonatkoznak.

C14 Gondold végig ujra az elmult 30 napot. Hanyszor fordult elé veled, hogy egy alkalommal 5 vagy tobb
italt ittal meg? (“Egy ital” lehet masfél dl bor, vagy egy korso (fél liter) sér, vagy egy pohar (4-5 cl) égetett
szesz, vagy egy koktél vagy két liveg (5dl) elére 8sszedllitott alkoholtartalmi Gditéital vagy két (iveg cider)
1 Degyszer sem
2|:|egy alkalommal
3|:|2 alkalommal
4|:|3—5 alkalommal
5|:|6—9 alkalommal
6|:|1 0 vagy tébb alkalommal

Néhany tovabbi, alkohollal kapcsolatos kérdés

C15 Hanyszor fordult veled el6, hogy annyit ittal, hogy berugtal? Példaul tamolyogtal jaras kézben,

akadozott a beszéded, hanytal, vagy nem emlékeztél mi tortént veled el6zéleg?
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama
40 vagy

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tdébb
Q) AZ E1eted SOTAN ......uiiieiiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ IMUIt 12 HONAPDAN eeooeeeeeeeeeeeeeee e seseeeeeeeeeeeeeee [ (] (] [ [ [ ] []
c) Az elmult 30 Napban..........coceeiiiiiiei e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

1 2 3 4 5 6 7

C16 Hany éves korodban probaltad ki el6sz6r a kévetkezoket?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12 13 14 15 16
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen
Soha kordbban és késdbb

a) Sort ittal, legaldbb egy poharral................. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) Cidert ittl, legalabb egy poharra............. [ o e [ [ ]

c) Alkoholtartalmu ditét ittal

legalabb egy poharral.........cccccevviieiinnnnn. |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
d) Bort ittal legalabb egy poharral.................. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
e) Egetett szeszt ittal legalabb egy poharral .. |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
) BOMUGHAl e N o N ot I DO g ......... I e



c17

C18

C19

AZ ALKOHOL HATASA ALATT hanyszor fordult el6 veled valamelyik az alabbi problémak koziil az
ELMULT 12 HONAPBAN?

Minden sorban egy véalaszt jeldl].

DEgyéItalén nem ittam alkoholt az elmult 12 hénapban —— folytasd a C18. kérdéssel

Az alkalmak szama

a) Dulakodtam, verekeatem ...........ccccooiiiiiiiieeiiiieeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Baleset vagy SErilés €rt.........cccovviiiiiiiiiniiieeeee e I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

c) Elveszitettem valamit, vagy megsérdilt a ruham

vagy mas tulajdonom ........cccoviiiiiiiiiee e I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
d) Komoly vitatkozasban volt részem .........ccocccveiieiiniieiiiieeee, |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

e) Kiraboltak, megloptak..........ccccoeiiiiiiiiiiiie e,

f) Problémam volt a rendérséggel
g) Kérhazba, detoxikaldba vagy krizisosztalyra keriltem,

mert annyira berdgiam .........oooeeeeiiieeiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

h) Kérhazba, detoxikaldba vagy krizisosztalyra kerlltem
baleset vagy SErllés miatt..........ccoeveereieiiiiiiiiiciesee e
i) Ovszer nélkil teremtettem szexudlis kapcsolatot

j) Nem kivant szexudlis esemény aldozata lettem .........................

k) Szandékosan megsebesitettem magam...........cccoeceeiiiiiniiinenn.

I) Autét, motort, mopedet vagy méas gépjarmivet vezettem ........... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
m) Vezetés kdzben balesetbe keveredtem...........cccceevviieiiiincenns |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

n) Mély vizben Usztam (uszodaban, folyéban,

téban vagy tengerben ... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

Megtapasztaltad-e az alabbi problémak barmelyikét valaki masnak az alkoholfogyasztasa miatt az
ELMULT 12 HONAPBAN

Minden sorban egy vagy tobb kockat is bejeldlhetsz

Nem Igen, idegen Igen, barat Igen, mas
vagy ismerés hozzam kozel
allo
a) Valaki, aki ivott, zaklatott vagy bosszantott téged egy partin
vagy Mas Privat NEIYENT ......o.iii e |:|
b) Valaki, aki ivott, zaklatott vagy bosszantott téged az utcan vagy
valamilyen mas KOZterlleten? ..........oceviieiiiiiiiecee e I:'
¢) Valaki, aki ivott, fizikailag bAntalMmazott t6gea? ... []
d) Valaki, aki ivott, megrongélta a ruhadat, vagy mas tulajdonodat? ................ |:|
e) Valaki, aki ivott, olyan kdzlekedési balesetet okozott, amiben te is
EHNIVE VOIAI? ... I:'
f) Ultél-e utasként olyan vezeté kocsijaban/motorjan, aki til sokat ivott? .......... |:|
g) Eléfordult-e veled, hogy valaki aki ivott, megfélemlitett téged, amikor
Az utcan talalKoOZIAtOK? ........viiiiiee e |:|

1

Véleményed szerint van olyan hozzad kézel allé személy (barat, rokon, ismerés), aki tal sokat iszik?

1 Dnem
2 I:'igen

Okozott ez a te életedben kart vagy problémat?

1 Dnem
2 I:'igen



A nyugtatoék/altatok (mint példaul a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel,

dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket altalaban az orvos ir fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni

vagy hogy megnyugodjon. A gyogyszertarban nem arusitjak ezeket a szereket recept nélkiil.

C20

Szedtél-e valaha nyugtatoét/altatot azért mert az ORVOS JAVASOLTA neked?
1|:|Nem, soha

2|:|Igen, de kevesebb, mint 3 hétig

3|:|Igen, 3 hétig vagy tovabb

A kovetkezo kérdések a marihuanara és hasisra (cannabis, fl, vadkender, joint, spangli) vonatkoznak.

C21

c22

c23

C24

Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnal marihuanat vagy hasist (cannabist, fiivet, vadkendert, jointot,
spanglit) szerezni, ha akarnal?

1 |:|Lehetetlen

2|:|Nagyon nehezen

3|:|Inkébb nehezen

4|:|Inkébb kénnyen

5|:|Nagyon kénnyen

6|:|Nem tudom

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy marihuanat, vagy hasist (cannabist, fiivet, vadkendert,
jointot, spanglit) fogyasztottal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 35 6-9 10-19  20-39  tdbb

) EIBteA SOTAN........oeeeeeeeeeeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Az utdbbi 12 hOnapban ... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
C) AZ UG 30 NADDAN -oeeeeoeooeoeeeoeeeoeeee e o e [ [ ]

Mikor probaltad ki ELOSZOR a marihuanat vagy hasist (cannabist)?

1|:|Soha nem prébaltam
2|:|9 évesen vagy korabban

3|:|10 évesen
4|:|11 évesen
5|:|12 évesen
6|:|13 évesen
7|:|14 évesen
8|:|15 évesen

9|:|16 évesen vagy késébb

El6fordult-e veled valaha, hogy lehetéséged lett volna kiprébalni a marihuanat vagy hasist, de nem
prébaltad ki?

1|:|Nem
2|:|Igen

v

Ha igen, hany alkalommal fordult ez veled el6?
1|:|1—2

2|:|3—5

o Je-9

oJ J10-19

s|_]20-39

s|_]40 vagy toboszér




A kovetkez6 kérdések néhany egyéb drogra vonatkoznak.

C25

C26

c27

c28

C29

C30

Véleményed szerint milyen nehezen tudnad beszerezni a kdvetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nagyon Inkabb Inkabb Nagyon Nem
Lehetetlen nehezen nehezen kénnyen kénnyen tudom

a) Amfetaminok (szpid, gyors, Efedrin.......cc.cccocveiinienniccnecnnen.
b) Metamfetaminok (ice, jég, met, kristalymet, sebes)

d) Ecstasy (XTC, bogyd, Eki, X, EX) ....ccoooiiiiiiiiiiiieee e

)
)
C) NyugtatOk/alatok ............oooriueeiiiiieeiiiee e
)
e) Kokain (koksz, kokd, ho, fehér, KOK)........cccveviieiiniiiiiiiecce,

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy ecstasyt (XTC, bogyo, Eki, X, EX) hasznaltal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tébb

) EIBteA SOTAN........eeceeeeeeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ UODI 12 NENAPDAN oo [ (] (] [ [ [ ] []

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy amfetaminokat (szpid, gyors, Efedrin) hasznaltal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tdébb

) EIBteA SOTAN........oeeveeeeeeeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ UODI 12 NENAPDAN oo [ (] (] [ [ [ ] []

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy metamfetaminokat (ice, jég, met, kristalymet, sebes)
hasznaltal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 t6bb

) EIEte0 SOTAN. ......cvececeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) AZ UGB 12 NENAPDAN w.vereooeoeeeoeeeeeoeeeoee o e [ [ ]

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy kokaint (koksz, koko, ho, fehér, kok) hasznaltal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tébb

) EIEteO SOTAN. ......ovoececeeeeeeeeeeeeeeee e, I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) AZ UGB 12 NENAPDAN w.verreoeoeoeoeeeee e o e [ [ ]

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy cracket hasznaltal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tébb

) EIBteA SOTAN........eeceeeeeceeeeeeee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Az utdbbi 12 h6napban ... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'




C31

C32

C33

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy szipuztal (szervesolddszerek, ragasztok, higitok

g6zének belélegzése azért, hogy mas hangulatod legyen)?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama

) EIEte0 SOTAN. ......cvececeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....
b) AZ UGB 12 NENAPDAN w.vereooeoeeeoeeeeeoeeeoee o e Lo
C) Az UtObbi 30 NAPDAN .......eeiriiiiiie e I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....

Hany alkalommal hasznaltad az életedben a kévetkez6 drogokat?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama

a)Nyugtatok/altatok (orvosi javaslat nélkil)...........ccoevveeiiiieninnnenn. |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

b)LSD vagy mas hallucinogének (bélyeg, korong, trip, lecso)........ |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

C)REIBVIN ... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

d)Heroin (hernyd, hercsi).........ccovvieieenieenicieeeee e I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....

e)Varazsgomba (MAagikus gomba)...........ceerueeeiiiieeiniiee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

f)\GHB (Gina, Dzsina, folyékony ecstasy).........cccerveerivrcieeneennen. I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....

9)ANabolikus SZIEroidOK ........cocueeiiiiiieiiee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

h) Injekcios tlvel bevitt drogok (heroin, kokain, amfetaminok)....... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....
i)Alkohol gyégyszerrel (azért, hogy feldobjon) .........ooooeerrrrre... o e Lo
i) Fajdalomsillapitd (azért, hogy feldobjon)..........cccoerrrrorrrroererr s e I L)L

K) Patron/IUfi........c.eeeiiieee e
I) Mefedron (Kati, mefi, ZSUZSi).........ccceeriiriieiiiiicicesee e
m) Egyéb drog (ird ide a nevét):

Hany éves korodban prébaltad ki ELOSZOR a kovetkezoket?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12 13 14
vagy évesen évesen évesen évesen évesen
soha korabban

a) Kiprébaltam a nyugtatokat/altatokat

orvosi javaslat nélkal ..........cccoeevricieennen. I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....

b) Kiprobaltam az amfetaminokat vagy

metamfetaminokat..........coccoeviiiiiniiieen I:' ......... I:' ......... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....
¢) Kiprobaltam a kokaint vagy cracket ........... |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....
d) Kiprobaltam az ecstasyt.........ccccceveernenne I:' ......... I:' ......... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....
e) Kiprébaltam a szipuzast............cccevevieeennne |:| ......... |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| .....

f) Kiprébaltam az alkoholt gyégyszerrel

azért, hogy feldobjon...........cccoevvieniircneene I:' ......... I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .....

40 vagy
20-39 tébb

40 vagy
20-39 tébb

15 16
évesen évesen
és késébb

A kovetkez6 kérdések kiilonb6z6 ujfajta szerekre vonatkoznak.

C34

Mostanaban hozzaférhetéve valtak olyan Uj szerek, amelyek kiilonb6z4 tiltott szerek (mint a
marihuana vagy az ecstasy) hatasat utanozzak. Ezek a szerek kiilonb6z6 néven ismertek, mint
példaul dizajner drogok, etnobotanikumok, Uj pszichoaktiv szerek, és kiillonb6z6 formaban keriilnek

forgalomba, mint példaul névényi tormelék, por, kristaly vagy tabletta.

Hasznaltal valaha ilyen szert?

1 Dlgen hasznaltam mar ilyen szert

2 |:|Nem, soha nem hasznaltam ilyen szert
3 |:|Nem tudom, nem vagyok benne biztos



C35 Milyen jellegii, formaju volt az az Gjfajta szer, amit az ELMULT 12 HONAPBAN hasznaltal?
Tobb valaszt is megjel6lhetsz

1 |:|Nem hasznaltam az elmudlt 12 hénapban ilyen szert

1 DFUstélésre, dohanyzasra alkalmas névényi keverék, drogszer(i hatassal
1 |:|Por, kristaly vagy tabletta drogszer( hatassal

1 |:|Folyadék drogszer(i hatassal

1[_]Eqyéb, éspedig: w..rvovvren....

C35b El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor az életed soran, hogy az alabbi szerek barmelyikét
hasznaltad?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39  tébb
a) MUfd, biofd, szintetikus kannabinoidok

(4j, marihuanahoz hasonlé hatasu szerek) ..........ccccevvevceeenecnne I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Uj” stimulansok (kristaly, zene, 4-mec, formek, penta, MDPV,
szintetikus katinonok, Uj, amfetaminhoz hasonlé

NAtASU SZEIEK)......viieeiiiee e I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
C) EQy6b SZ6r (ird ide & NEVER): oo o e [ [ ]

1 2 3 4 5 6 7

C35c Hany éves korodban probaltad ki ELOSZOR a kévetkezd szereket?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

9 évesen 10 11 12 13 14 15 16
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen
soha kordbban és késbbb

a) Mfd, biofd, szintetikus kannabinoidok ......| .. ] o e [ [ ]
b) Uj SMUIANSOK. ........cvceeeceeceeeceeeeeeeeenn. I:' ......... I;' ......... I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

3 4 5 6 7 8 9

C35d Mit gondolsz, az alabbiak kéziil honnan tudnal beszerezni dizajner drogot (miifi, biofii, uj
stimulansok stb), ha akarnal?
Tébb valaszt is bejel6lhetsz.

1[] barattsl, ismersstsi

1 |:| csaladtagtol

1[] ditertsi

1 I:' internetrdl

1] head shopokbol

1 I:' MAashonNan (ird 1€).......ccvveeeririe i

C35e Ha kiprobalnal valamilyen dizajner drogot, miért tennéd, vagy ha mar kiprobaltad, mi volt az oka?
Tébb vélaszt is bejel6lhetsz.

1 I:' nem olyan karos, mint a hagyomanyos drogok
1 |:| kénnyl beszerezni

1 I:' legalis, nem blintetik a fogyasztast

1 |:| olcsé

1 |:| a tobbiek is ezt fogyasztjak

1 |:| nem mutathaté ki rend6rségi tesztekkel

1 I:' kivancsisagbol, az Gjdonsag miatt

1 |:| intenzivebben hat

1 |:| a médiaban errél beszélnek

1 |:| nem tudom



A kovetkezo6 kérdések kiilonb6z6 szerekre vonatkoznak

C36 Veéleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat (fizikailag vagy mas modon) az emberek, ha a

kévetkezoket teszik?
Minden sorban egy valaszt jeldlj
Nem Kicsit Kdzepesen Nagyon Nem
veszélyeztetik tudom

2) AlKaIMi CIGArEtAZAS .......veeeieeee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
b) Napi egy vagy tébb doboz cigaretta elszivasa..........cc.cceeveerieiriieieeiiecienne I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
c) Egy-két ital elfogyasztasa majdnem minden nap.........cccceevvveeenieeeniiee e, |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
)
)

d) Négy vagy 6t ital elfogyasztasa majdnem minden nap ........cccceeveeveveenceenvees L eeveeveece L e L e L s
e) Ot vagy tdbb ital elfogyasztasa egymas utan, minden hétvégén................... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
f) Marihuana vagy hasis (cannabis) kiprébalasa egyszer vagy kétszer............. I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
g) Marihuana vagy hasis (cannabis) alkalmi fogyasztasa ..........cccocoeerivevennen. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
h) Marihuana vagy hasis (cannabis) rendszeres fogyasztasa.........ccocvveeervvninc L evreeiicd L vveeeieee L e L e,

i) Ecstasy kiprobalasa egyszer vagy KEtSzer ..........ccccvviieiiiiieiineeiiieeeeeee |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
j) Ecstasy rendszeres fogyasztasa ........ccovvueeiiiiiiiiiiiieiiiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

k) Amfetamin (szpid) kiprébalasa egyszer vagy Ké&tszer .........cccoeveerevveneenceec L L ecccd L o L e L e

I) Amfetamin (szpid) rendszeres fogyasztasa..........cocvrvveeiiiieeiiieee i |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

m) Nyugtatdk/altatok kiprobalasa (orvosi javaslat nélkil) egyszer-kétszer........ I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

n) Nyugtatok/altaték rendszeres fogyasztasa (orvosi javaslat nélkdl)................ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

0) Dizajner drogok kiprobalasa egyszer-kKétszer.........cccoovveveevceeeneenieeneencene L fveeccd L e L L e

p) Dizajner drogok rendszeres fogyasztasa.........cceeevveririeeriniieeiniiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
1 2 3 4 5

A kovetkezo kérdések az Internetre, jatékokra és szerencsejatékokra vonatkoznak

C37 Az ELMULT 7 NAPBAN mely napokon hasznaltad az Internetet (szamitogépen, laptopon, tableten,
okos telefonon vagy barmilyen mas elektronikus eszk6zo6n)? Keérjiik, vedd figyelembe mindenféle
internetes tevékenységedet.

Tébb kockat is bejeldlhetsz:

nem hasznaltam hétf6é kedd szerda  cstortok  péntek szombat vasarnap
00D 000 =

C38 Az ELMULT 7 NAPBAN hany 6rdt hasznaltad az Internetet (szamitogépen, laptopon, tableten, okos
telefonon vagy barmilyen mas elektronikus eszk6z6n) egy TIPIKUS HETKOZNAPON és egy TIPIKUS
HETVEGI NAPON? Kérijiik, vedd figyelembe mindenféle internetes tevékenységedet.

Minden sorban egy kockat jeldlj

fél orat vagy kb. kb. kb. 6 vagy
semennyit kevesebbet 1 6rat 2-3 orat 4-5 6rat  tébb orat

a) Tipikus hétkéznap (hé&tf6-CSULOMOK)......oorvvveririieeiiiee e
b) Tipikus hétvégén (péntek-vasarnap....




C39

C40

C41

C42

Az ELMULT 7 NAPBAN hany napon hasznaltad az Internetet az alabbi célokra?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

soha 1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap
a) Kézosség oldalakon chatelsz, beszélgetsz
vagy bdngészel (mint pl. Facebook, Twitter,

Skype, blogok, Instagram)..........cceceeeiiieeins cevevneenn. |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

b) Online jatékokat jatszol mint pl:stratégiai
jatékok (RTS), 16v6ldozés (FPS ) jatékok,

szerepjatékok (MMORPG), World of Warcraft........... [ o e [ [ ]

c) Pénznyerd jatékokat jatszol

pl.: poker, scratch, kocka ..........cccccviiiiiiiiiis v I:' ......... I:l .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
d) Olvasol, sz6rfolsz, informaciot keresel ......... ............ |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
e) Zenét, vide6t, filmet toltesz le vagy fel.......... ............ I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

f) Jatékokat, kdnyveket egyéb dolgokat keresel,
véasarolsz, eladsz (Ebay, Vatera, Amazon

Google play, Apple store stb) ......ccocceeeiiiiiins ceveiieenn. |:| ......... |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

Az ELMULT 30 NAPBAN egy atlagos napon hany é6rat hasznaltad az Internetet az alabbi célokra?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

0drat félorat 1o6rat 2-36rat 4-56rat 6 orat
vagy vagy tébbet
kevesebbet
a) Kézosség oldalakon chatelsz, beszélgetsz
vagy bdngészelsz (mint pl. Facebook, Twitter,

Skype, Blogok, INStagram) ........cccceiiiiiiiiiies e e e I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Online jatékokat jatszol mint pl: stratégiai
jatékok (RTS), 16voldozés (FPS )jatékok,
szerepjatéekok (MMORPG), World of Warcraft

c) Pénznyerd jatékokat jatszol

pl.: poker, scratch, KOCKa ........ccceviiiiiiiiiiiies it e e |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
d) Olvasol, szorfolsz, informaciot Keresel ......... coovvcveiies cevriviiieis e I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

e) Zenét, videdt, filmet toltesz le vagy fel
f) Jatékokat, kdnyveket egyéb dolgokat keresel,

vasarolsz, eladsz (Ebay, Vatera, Amazon stb) .........c.cc. vovevevriies cevieeninne I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

Mennyire értesz egyet a koz6sségi oldalakkal kapcsolatos alabbi allitasokkal? (K6zésségi oldal az a
hely az Interneten, ahol masokkal cseveghetsz, beszélgethetsz, chatelhetsz, informaciokat oszthatsz
meg mint pl.: Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp, Instagram stb.) ?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Teljesen Inkabb Nem Inkabb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Azt gondolom, hogy til sok idét toltsk a kzosségi oldalakon.... [ oo (] I —— I

b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs idém a

k6zdsségi oldalakra felmenni.........cocceeviieiiiiiiieen |:| .................. |:| ................. |:| .............. |:| ................. |:|

c¢) Sziileim ugy gondoljak, hogy tul sok idét toltok kdzdssegi

OldAlAKON. ... |:| .................. |:| ................. |:| .............. |:| ................. |:|

Mennyire értesz egyet a szamitogépes jatékokkal kapcsolatos alabbi allitasokkal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Teljesen Inkabb Nem Inkabb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Azt gondolom, hogy tul sok idét téltok azzal, hogy jatszom ....... | f.eeeeoveniocce | coeviiiiiens |:| ...............................
b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs idém a jatszani................... I:l .................. I:l ................. I:' .............. I:' ................. I:'
¢) Sziileim tigy gondoljak, hogy tal sok idét toltok jatkkal............. I (] I —— I []



C43 Jatszottal-e és ha igen, milyen gyakran pénzért szerencsejatékot az ELMULT 12 HONAPBAN ?

1|:|Nem jatszottam szerencsejatékot az elmdlt 12 hénapban

2|:|Havonta egyszer vagy ritkabban

3|:|Havonta 2-4 alkalommal

4|:| Hetente 2-3 alkalommal

5|:|Hetente 4-5 alkalommal

6|:|Hetente 6 vagy t6bb alkalommal
C44 Ha jatszottal pézért szerencsejatékot az ELMULT 12 HONAPBAN, melyik jatékot jatszottad az
INTERNETEN?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nem jatszom Havonta  2-4-szer  2-3-szor  4-5-sz0r 6 vagy
ilyen jatékot vagy ritkdbban havonta  hetente hetente  tdbbszor
hetente

a) Jatékautomata (félkard rabld Sth.) .......ccceeriiiiieiiiiiicceee, I:l ............ I:'

b) Kartya- vagy kockajaték (poker, bridzs, kocka Sth.)........c......... Ll L e D L e L ]

C) Lotto, Bingo, Keno Stb. ........cceeiiiiiiiiiiiii e, I:‘ ............ I:'

d) Fogadas sportra, allatra (16, kutya sth.) ........cccocveerniiiiiienene. |:| ............ |:|

1 6

C45 Ha jatszottal pénzért szerencsejatékot az ELMULT 12 HONAPBAN, melyik jatékot jatszottad NEM az
INTERNETEN?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nem jatszom Havonta  2-4-szer  2-3-szor  4-5-sz0r 6 vagy
ilyen jatékot vagy ritkabban havonta  hetente hetente t6bbszor
hetente

a) Nyer6automata (félkart rabld stb.) .......cccooevriieiiiniiiiiceeen, I:l ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............ I:'
b) Kartya- vagy kocka jaték pénzben (poker, bridzs, kocka stb.).... [ |...or.. (] [ (] (] []
c) Lotto, Bingo, Keno Stb. ........cceeeiiiiiiiiiiii e, I:l ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............ I:'
d) Fogadas sportra, allatra (16, kutya sth.) ........ccooeeeeiniiiiiienene. |:| ............. |:| ............ |:| ............. |:| ............ |:| ............ |:|

1 2 3 4 5 6

A kovetkez6 néhany kérdés a sziileidrél szol. Ha tobbnyire nevelésziil6k, vagy valaki mas nevelt, akkor kérjiik,

hogy valaszaid rajuk vonatkozzanak. Ha példaul édesapad és neveléapad is van, akkor arra gondolj, akinek
nagyobb szerepe volt a nevelésedben

C46

Melyik orszagban sziilettél te, illetve a sziileid?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Magyarorszagon Romaniaban Més szomszéd Egyéb Eurépan
orszagban eurdpai kival
orszagban

) HOU SZUIBHEI 18 wvvrrr oo I []
b) Az édesanyad ...

©) AZ BABSAPAT rvvere oo o I []




C47 Mi az édesapad (neveldapad) legmagasabb o . . .
iskolai végzettsége? C49 Véleményed szerint masokhoz képest
. mennyire jo koriilmények kozott él a csaladod?
1|:|8 altalanos vagy kevesebb
2|:|Szakmunkéskép26 szakiskola 1|:|Magasan a legjobbak koz6tt van
[ Jeretisgl 2| |sokkal jobb az atlagnal
4|:| Befejezetlen féiskola vagy egyetem 3%Yalamlvel jobb az atlagnal
5|:|Fc’3iskolai vagy egyetemi diploma 4L_IAtlagos
6|:|Nem tudom 5|:|Valamivel rosszabb az atlagnal
7|:|Nincs apam 6|:|Sokkal rosszabb az atlagnal
7|:|A legrosszabbak kozétt van
C48 Mi az édesanyad (neveléanyad)

legmagasabb iskolai végzettsége?

1|:|8 altalanos vagy kevesebb
2|:|Szakmunkéske’p26, szakiskola

C50 A kovetkezo emberek kozil kik laknak
veled egy haztartasban?
Mindenkit jel6lj be, akivel egy haztartasban élsz.

1[__]Egyedil slek

3|:|Erettségi 1[_|Edesapa
4|:| Befejezetlen féiskola vagy egyetem 1|:|Neve|(’ﬁapa
5|:|F6|skola| vagy egyetemi diploma 1|:|Edesanya
s|:|Nem tudom 1 |:|Neve|6anya
7|:| Nincs anyam 1|:|Fiutestvér(ek)
OM1 Milyen telepiilésen van a lakasotok? 1 JLanytestver(ek
1 INagyszals(k)

1 |:| Févarosban
2 |:| Megyeszékhelyen
3 |:| Egyéb varosban

1|:|Més rokon személy(ek)
1|:|Nem rokon személy(ek)

1L |Intézetben, kotthonban élek
4|:| Kdzségben vagy faluban |:| niezetben, gyermexotihonban €le

5 |:| Tanyéan

C51 Milyen gyakran igazak rad az alabbi allitasok?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Alkalman-
Gyakran ként

Majdnem
mindig

Majdnem
Ritkan soha

a) A szlileim egyértelm( szabdlyokat hataroznak meg arrél, mit

CSINAINALOK OfENOM ... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

b) A szlileim egyértelm( szabalyokat hataroznak meg arrél, mit csinalhatok,
ha nem vagyok ORON .............ccoiiiiii e

¢) Tudjak a sziileim kivel toltém az estét
d)Tudjak a sziileim hol t6ltém az estét

e) Kénnyen kapok megértést és gondoskodast anyamtél és/vagy apamtdl ...... |:| ............

f) Kénnyen kapok érzelmi tamogatast anyamtél és/vagy apamtol..................... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

g) Kénnyen kapok kdlcsdn pénzt anyamtol és/vagy apamtol...........ccceevveeneene |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

h) Kénnyen kapok pénzt ajandékba anyamtdl és/vagy apamtol.............ccc..c.... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

i) Kdnnyen kapok megértést és gondoskodast a legjobb baratomtdl ................ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

j) Kénnyen kapok érzelmi tamogatast a legjobb baratomtol............cccceveiieenne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
1 2 3 4 5
C52 Tudjak-e a sziileid, hogy hol t6ltod a C53 Ha valaha hasznaltal volna marihuanat

szombat estét?

1 [ IMindig tudjak
2[_Jrebbnyire tudjak
a[__INéha tudiak
+[_JAnataban nem tudjak

vagy hasist, szerinted megmondtad volna
ebben a kérdbivben?

1 I:' Mar mondtam, hogy hasznaltam

2 |:| Igen, biztosan

3 I:'Valészinﬁleg igen

4 |:| Val6szindleg nem

5 |:| Biztos, hogy nem



A kovetkezo6 kérdés ismét a marihuanara vonatkozik

MA1 Hasznaltal-e marihuanat/hasist az elmult 12 hénapban?

1 Dnem

2 Digen — » elsfordult-e veled barmelyik az alabbiak koziil az ELMULT 12 HONAPBAN?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Soha Ritkan Idénként Elég Nagyon
gyakran  gyakran

a) Szivtal marihuanat/hasist délelétt
b), Szivtal marihuanat/hasist, amikor egyedil Voltal...............ccocovcieiicinncnnnnn. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c) Voltak memdria problémaid a marihuana/hasis hasznalatod miatt................ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
d) Mondtak barataid vagy csaladtagjaid, hogy csékkentened vagy
vagy abbahagynod kellene a marihuana/hasis haszndlatodat ...................... |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

e) Probaltad csékkenteni vagy teljes mértékben abbahagyni a

marihuéna/hasis hasznalatodat sikertelendl..............cccoccoeeveiieinieiniieneenn. I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

f) Voltak problémaid a marihuana/hasis hasznéalatod miatt
(pl.:vita, verekedés, baleset, rossz iskolai teljesitmény)

Mi VOIt 8Z PONTOSAN: .....uviiiiiiiiii s |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

1 2 3 4 5

A kovetkez6 kérdések arrol szélnak, hogy mit gondolsz magadroél és masokrol

002 Mennyire vagy altalaban megelégedve az alabbi kapcsolataiddal?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Nagyon Elégedettis  Nem vagyok Egyaltalan Nincs
elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen
vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy
a) édesanyaddal valé kapcsolatoddal?
b) édesapaddal valé kapcsolatoddal? ............ I:'
¢) barataiddal valé kapcsolatoddal? ............... []

1

011 Gondolj vissza az utolso alkalomra, amikor alkoholt fogyasztottal! Hol voltal, amikor ittal?
Tobb valaszt is bejeldlhetsz.

1 I:'Soha nem iszom alkoholt

1[Jotthon

1 |:|Valaki masnak a lakésan

1 |:|Utcén, parkban, vizparton, egyéb kdzterlleten

1 DBérban, kocsméban

1[_]piszkéban

1 I:'Etteremben

1 [ IMASNO! (10 1€) oo



012

0O13

014

OM2

OM3

Az elmult 12 honapban hany alkalommal ittal alkoholtartalmu italt azért,
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Soha Idénként Az esetek Majdnem Mindig
felében mindig

a) mert segit élvezni egy bulit?..........ooiiiiiii |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
b) mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy? .......cccceeeeerieeereceieeseeeneens I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
c) hogy jobb kedvre dertilj, ha rossz hangulatban vagy? ..........cccceceeviiieeennnen. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
d) mert kellemes Erzést OKOZ?........ccueiiiiiiiiiiee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
©) NOGY TBIODOUI 7o (] (] [ (] []
f) mert élvezetesebbé teszi a tarsas 0sszejoveteleket? .........ccovriiiiiiiceeennne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
g) hogy beilleszked egy altalad kedvelt tArsasagba? ........o.ooooooeerrrrrreoo (] (] [ (] []
h) mert feldobja a bulikat, INNEPSEGEKEL? ......cc.evriiiiiiiiieeeeee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
i) hogy elfeledkezz a PrODIBMEIAI6I? —.....oooooeooooooeeeoeeoeoeeoeeoe oo (] (] [ (] []
j) mert j6 buli @lkohOIt INNI?........coiiii e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
K) NGy MASOK KEAVETENEK? --rrr oo (] (] [ (] []
I) hogy ne érezd ugy, hogy kimaradsz valamibél? ...........ccccceeriiiieeniiiiennicee I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

1 2 3 4 5

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy energiaitalt (Redbull, Hell, Bomba, Burn, Watt stb) ittal?

Ne szamitsd bele az olyan sportitalokat, mint pl: Powerade, L-carnitine, vitalade
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama
40 vagy
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 t6bb

Q) AZ E1eted SOFAN ......ueiiiiiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ IMUIt 12 ONAPDAN oo [ (] (] [ [ [ ] []
¢) Az elmult 30 Napban..........ooceeiiiiiiii e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy energiaitalt (Redbull, Hell, Bomba, Burn, Watt stb) és
alkoholt ittal ugyanakkor?

Ne szamitsd bele az olyan sportitalokat, mint pl: Powerade, L-carnitine, vitalade
Minden sorban egy valaszt jel6lj be.
Az alkalmak szdma

Q) AZ E1eted SOTAN ......ueiiiiiiie e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) Az elmUlt 12 hdnapban ..........cccoovieiiiiiiece e I:‘ .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
c) Az elmult 30 Napban..........coceeiiiiiiei e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy kavét ittal?

Ne szamitsd bele a pétkavét vagy a koffeinmentes kavét:
Minden sorban egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama

Q) AZ E1eted SOFAN ......ueiiiiiiee e |:| .......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:| ......... |:|
b) AZ IMUIt 12 HONAPDAN oo [ (] (] [ [ [ ] []

c¢) Az elmult 30 napban

Milyen gyakran ittal kavét az elmult 30 napban?
1 I:lEgyéItaIén nem ittam kavét az elmult 30 napban

2 |:|Egy kavénal kevesebbet hetente

3 I:lEgy kavénal kevesebbet naponta

4 |:|Naponta 1-2 kavét

5 |:|Naponta 3-4 kavét

6 |:|Naponta 5 vagy t6bb kavét



OM4 Most szeretnénk, ha néhany személyes kérdésre még valaszolnal:

a) Mennyi a testsulyod (amennyiben
nem tudod pontosan, irj
becsiilt értéket): kg

b) Milyen magas vagy (amennyiben
nem tudod pontosan, irj
becslilt értéket): cm

c) Milyen testsullyal lennél elégedett?
Mi a vagyad, hogy hany
kilogramm legyen a sulyod? kg

A kovetkez6 kérdések ismét az Internetrél és az online jatékokrol szolnak

OM5 Az alabbiakban az INTERNET-HASZNALATODDAL kapcsolatos allitasokat olvashatsz.

Kérjik, jelezd az 1-t6l 5-ig terjedd skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire jellemzéek rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a) Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor ink&bb aludnod kellene? ........ |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziltnek magad,

ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna? ..........ccccceeveeenne |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c¢) Milyen gyakran van gy, hogy szeretnéd cs6kkenteni az internetezéssel

f) Milyen gyakran fordul el6 veled, hogy depresszidésnak, szomorunak,
idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmdlik,

amikor Ujra bejelentkezel @z internetre? .........cocveieeiieenc i I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

1 2 3 4 5

OM6 A kovetkezékben kifejezetten csak a kozésségi oldalak (Facebook, Twitter stb.) hasznalataval
kapcsolatban olvashatsz néhany allitast. Ha hasznalsz ilyen oldal(aka)t, valaszolj rajuk aszerint, hogy

milyen gyakran tapasztaltad az ELMULT 12 HONAPBAN a kovetkezoket:
Kérjuk, jelezd az 1-t6l 5-ig terjedd skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire jellemzéek rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a) Sokat gondoltam a kdzésségi oldalra, vagy arra, hogy mit fogok

€SINAINI, NAa DEIEPEK ... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

b) Késztetést éreztem, hogy egyre tobb idét toltsek a kizosségi oldalon ... (] (] [ (] []

c) Arra hasznaltam a kdzdsségi oldalt, hogy megfeledkezzek
a személyes problEMAIMIOL..........coooiiiiiiiiii e

d) Megprébaltam kevesebb idét tolteni a kézdsségi oldalon, de nem sikerdilt ...
e) Nyugtalanna vagy zaklatotta valtam, ha nem hasznéalhattam

A KOZOSSEQI OlAAIAM ...

f) A kdzOsségi oldalon toltétt id6 negativ hatassal volt a tanulmanyi

eredményemre vagy @ MUNKAMI@.......covieiiiiiieiie et I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'



OM7 Az alabbiakban azinternetes online jatékok hasznalataval kapcsolatos allitasokat olvashatsz. A
kérdoiv KIZAROLAG AZ INTERNETES (ONLINE) JATEKOKRA VONATKOZIK, de az egyszeriiség

kedvéeért az egyes allitasoknal csak a ,,jaték” kifejezést hasznaljuk.
Kérjik, jelezd az 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire, milyen gyakran jellemzéek rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a) Amikor nem jatszol, milyen gyakran fantaziélsz a jatékrél,vagy gondolsz

arra, hogy milyen lenne most JAtSzani?.........cccccveiiiieiiiieciiiee e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

b) Milyen gyakran fordul el6, hogy tébbet jatszol, mint ahogyan azt

eredetileg tervezted?..... .o i |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

c¢) Milyen gyakran fordul el veled, hogy lehangoltnak, szomorunak,
idegesnek érzed magad, amikor nem jatszol, de aztan ez az

61265 SIMUIiK, AMIKOT JAtSZANT KEZABSZ? oo (] (] [ (] []

d) Milyen gyakran érzed Ugy, hogy csdkkentened kéne a jatékkal toltott id6t?.. I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
e) Milyen gyakran panaszkodnak a kdrnyezetedben lévok arra, hogy tul sok

Bt tOHESZ @ JAUEKKAI? .....eeeeeeeeeeeeeesse e seeeeeeee e eeeeee e eeeeeeee e [ (], [ [ []

f) Milyen gyakran fordul el8, hogy nem talalkozol egy baratoddal, mert
iINKADD JAtSZaNi SZErEtNEI? ......eoiiiiieii e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............

g) Milyen gyakran Abrandozol @ JAtEKIGI? ..o (] (] [ (] []

h) Milyen gyakran fordul el8, hogy jaték k6zben nem érzékeled, milyen

i) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad, ha tébb napig

NEeM tUALAL JAISZANIT ... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

j) Milyen gyakran fordul el6, hogy szeretnéd csdkkenteni a jatékkal toltott

6t, 08 MM SIKETTI? 1o eeeeeeee e I (] [ ] [ []

k) Milyen gyakran fordul el6, hogy veszekedésre kerll sor a szileiddel

I) Milyen gyakran fordul el6, hogy nemet mondasz egy programra, mert

iNKADD JALSZANT SZOTGINGI? .orrro oo (] (] [ (] []

1 2 3 4 5

A kovetkezo kérdések arrol szélnak, hogy mit gondolsz magadroél.

OM8 Az alabbiakban néhany allitast sorolunk fel arrél, amit altaldban magaddal kapcsolatban érezhetsz.
Minden sorban egy valaszt jeldlj, attél fliggéen, hogy mennyire értesz egyet az adott allitassal

Teljesen Nem értek  Egyaltalan nem
egyetértek Egyetértek egyet értek egyet

a) Osszességében elégedett vagyok magammal .............cccevevevveruereueeereennnne.
b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jO..........cccceeveeeeiiieeennnen.
c) Ugy érzem, sok 6 tulajdonSAGOM VAN ...........c.ovveevreeeeeeeeeeeeeeesene e
d) Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint masok.............cccceeeverenne
e) Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek DUSZKE .............oovvevevcueveereeieeeenn
f) Id6nként értéktelennek érzem magam .........ccccceeveeriiiieeiieeiee e
g) Ugy érzem, értékes vagyok, legalabbis masokhoz képest...

h) Barcsak jobban tudnam magam tisztelni...........ccceeveeieiiieiniiiieceeee e
i) Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy egy csédtémegnek

tartSAM MAGAM ...ttt re e I:' .................. |:| .................. I:' .................. I:'
j) JO véleménnyel vagyok magamrol ..........ccoveeeieeieiiiiee e I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'

OM9 Valaszolj az alabbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy el6fordulnak-e veled a
kévetkez6 dolgok!

Igen
a) Aggddsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt afél6tt, hogy mennyit eszel? ........... occcceeiiieis |:|
b) Fogytal-e 5 kg-nal tébbet az elmult harom hOnapban?.........cccccee voiiiiiiiiis e |:|
c) Kdvérnek érzed magad, amikor mésok azt mondjak, hogy tdl sovany vagy?......... cocccerevveneennne. |:|
d) EImondhatod-e magadrdl, hogy az étel uralja az életed? ............. ...
e) Meghanytatod magad, mert kellemetlendl tele vagy? ........cccceeiies woiiriiiiieiii et e I:'

1



OM10 Az elmult 7 napban milyen gyakran fordultak elé veled az alabbiak?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.
Szinte Néha- Gyakran Szinte

soha mindig
a) Nem volt étvagyad, nem akartal enni ............ccccooiiiiiiiiiiii s I:' ......... I:' ......... I:' ........... |:|
b) Nehezen tudtal koncentralni arra, amit CSINAISZ...........cueiiiiuiiiiiiiieee e |:| ......... |:| ......... |:| ........... |:|

c) L,ehangoltnak €rezted MAQAU .......oiiiiiii ittt ee e seee e e e sneesssnneeeennneeesnne || eeeninees L] eeeeeeens
d) Ugy érezted, hogy kényszeriteni kell magad, és nagy eréfeszitésedbe ker(l, hogy elvégezd

a feladatodat
©) SZOMOIU VOIAL ...ttt ettt b e et b et et e e s e neeanees I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkaban, iskoldban) ...........ccccceeeriiiiiiieiinineen. |:| ......... |:| ......... |:| ........... |:|

VEGUL NEHANY KERDES KOVETKEZIK A BANTALMAZASROL

Akkor mondjuk, hogy egy tanulét bantalmaznak, ha egy masik tanulé vagy tanuldk egy csoportja durva és
kellemetlen dolgokat mond neki vagy tesz vele. Az is bantalmazas, ha ismétlédéen bantéan gunyolnak,
ugratnak valakit vagy szandékosan kihagyjak dolgokbdl.

Nem szamit bantalmazasnak, ha két kb. egyforman erds fiatal vitatkozik, vagy verekszik, vagy ha
baratsagosan, jatékosan ugratjak egymast.

OM11 Az elmult néhany hénapban milyen gyakran bantalmaztak igy téged az iskolaban?
1 I:l Az elmult hdnapokban egyszer sem bantalmaztak az iskolaban
2[_] Etsfordutt 1-2-szer
3 |:| Havonta 2-3-szor
4 |:| Kb. hetente
5 |:| Hetente tébbszér is

OM12 Az elmult néhany hénapban te milyen gyakran vettél részt tanulétarsaid bantalmazasaban?
1 I:l Az elmult hénapokban egyszer sem vettem részt masok bantalmazasaban
2[_] Etsfordutt 1-2-szer
3 |:| Havonta 2-3-szor
4 |:| Kb. hetente
5 |:| Hetente tébbszér is

OM13Milyen gyakran bantalmaztak téged az alabbi médokon?

Minden sorban egy valaszt jeldlj.

nem volt eléfordult  2-3-szor kb. hetente hetente
ilyen az eimdlt 1-2-szer  havonta t6bbszor
hénapokban

a) Valaki bant6 vagy gunyos Uzenetet kiildétt nekem chatprogramon
keresztil, e-mailben vagy SMS-ben; ilyen Gizenetet tett ki a falamra
egy kdzdsségi oldalon; vagy olyan weboldalt hozott Iétre,

ami engem GUNYOD Ki ......ooiiiiiiiiii e |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

b) Valaki kellemetlen vagy kinos fényképeket készitett rolam és az

engedélyem nélkul feltette az internetre ..., |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

Koészonjuk, hogy valaszaiddal segitetted a munkankat!

Az alabbi négyzetek a feldolgozashoz sziikségesek. Kérjiik, ezeket hagyd iiresen!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Mielétt elkezdenéd, kérjik olvasd el!

Ez a kérddiv Eurépa diakjainak alkoholfogyasztasarol, dohanyzasardl és drogfogyasztasarol szolo
nemzetkozi kutatas része. Korilbelil 35 orszagban tobb mint 100 000 diak fogja kitdlteni a kérdgivet. A
kutatas neve: ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other drugs).

A kérddiv teljesen névtelen — nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan informaciot, ami alapjan
azonositani lehetne téged. Ha befejezted a kérddiv kitdltését, tedd az asztalon elhelyezett boritékba.
Az osztalyban jelen 1évé munkatarsunk a boritékot lezarja, miel6tt kimegy az osztalybdl, és rogton
tovabbitja a kutatés vezetSinek, ezért nem kell tartanod attél, hogy barki megtudja a valaszaidat.

A te osztalyodat véletlenszerlien valasztottuk ki az adatfelvételben val6 részvételre. Magyarorszagon a
kutatast a Budapesti Corvinus Egyetem Szocioldgia és Tarsadalompolitika Intézete végzi. A kérdéiv
kitdltése dnkéntes. Ha barmelyik kérdésre nem akarsz valamilyen okbél valaszolni, hagyd Gresen.
Fontos, hogy minden kérdésre olyan megfontoltan és észintén valaszolj, amennyire csak lehetséges.
Az eredményeket orszagos és eurdpai 6sszehasonlitasban mutatjuk majd be. Ezek a beszamoldk
semmilyen, az egyes tanuldkra, osztalyokra vagy iskolakra visszavezethetd adatokat nem fognak
tartalmazni. Ne feledd, hogy a valaszaidat teljesen bizalmasan kezeljik.

Amennyiben egyik lehetséges valaszt sem talalod teljesen megfelelének, abban az esetben jeldld be
azt, amelyik a legkdzelebb van ahhoz. Kérjik, hogy minden kérdésnél “X” -szel jel6ld az altalad
megfelelének talalt valasznél szerepld négyzetet. Ha barmilyen problémad van a kitdltéssel, fordulj
bizalommal az osztalyban 1évé munkatarsunkhoz.

Elére is koszonjiik a kozremiikédésedet! Kérjiik, kezdj hozza.




El6szo6r néhany személyes kérdést tesziink fel.

C01 Nemed? C02 Melyik évben sziilettél?
[ fi
o[ Jlany
C03 Milyen gyakran csinalod a kdvetkez6 dolgokat?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj be.
néhanyszor havonta legalabb majdnem
egy 1-2-szer hetente minden
soha évben egyszer
a) Szamitdgépes jatékokat jatszom....
D) AKLIVAN SPOMOIOK.......ccuuiiiiiiiiiiiiie et I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............
c) Konyvet olvasok (nem tankOnyvet).........c.coeieeiieenieiieeneesee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............
d) Elmegyek este (buliba, kavézoba, sz6rakozohelyre stb.)..............ccorrroe... I [ [ I
e) Mas hobbimmal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, tancolok, irok stb.) ....... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............
f) Szérakozasbdl elmegyek este a barataimmal bevasarlé kdzpontba,
maszkalok az utcan, vagy a parkban..........ccceoverieiirienee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............
g) Szabadidémben internetezek (csetelek, zenét keresek, kozosségi oldalakat
hasznalok, jatszom Sth.).......ccooiiiiiii I:' ...............................................
h) Pénznyer6 automataval jatszom (pl. félkarua rablé, flipper)
C04 Az utébbi 30 napban hany napon hianyoztal egy vagy tobb orat az iskolabol?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj be.
egyet 1 2 3-4 5-6 7 vagy
sem napot napot napot napot  tdbb napot
a) Betegség miatt
b) Egyszerlien nem mentél be, 16gtal .............ccoooiiiiiiiiinnie I:' ............ I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............
G) MBS OKDO ... I — I I I I —— []
1 2 3 4 5 6
A kovetkez6 kérdések a cigarettazasrol szélnak (a kérdések NEM VONATKOZNAK AZ E-CIGARETTARA)
C05 Mit gondolsz, milyen nehezen tudnal cigarettat szerezni, ha akarnal (ne szamitsd be az e-cigarettat)?
1|:| Lehetetlen
2|:| Nagyon nehezen
3|:| Elég nehezen
4|:| Elég kénnyen
5|:| Nagyon kénnyen
6|:| Nem tudom
C06 Szivtal-e mar cigarettat az életedben, és ha igen, hany alkalommal (ne szamitsd be az e-cigarettat)?

Az alkalmak szama:

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vagy tobb

0 0 @ Q0 QO

5 6 7




C07 Milyen gyakran szivtal cigarettat az ELMULT 30 NAPBAN (ne szamitsd be az e-cigarettat)?
1|:| Egyaltalan nem
2|:| Egy cigarettanal kevesebbet hetente
3|:| Egy cigarettanal kevesebbet naponta
4|:| Naponta 1-5 szalat
5|:| Naponta 6-10 szalat
6|:| Naponta 11-20 szalat
7|:| Naponta tébb, mint 20 szalat
C08 Hany éves korodban prébaltad ki ELOSZOR a kévetkezdket (ne szamitsd be az e-cigarettat)?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl].
9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy
soha korabban kés6bb
a) Elszivtad az elsé cigarettat
b) Naponta cigarettaztal ................occcoeeeeennn.
A kovetkezd kérdések az e-cigarettardl és a vizipiparol szélnak
C09 Hasznaltal-e mar az életedben e-cigarettat?
1|:| Igen, az elmult 30 napban
1|:| Igen az elmult 12 hénapban
1|:| Igen, régebben, mint 12 honapja
1|:| Nem, soha
C10 Milyen gyakran szivtal e-cigarettat az ELMULT 30 NAPBAN?
1|:| Egyaltalan nem
2|:| Ritkédbban, mint hetente egyszer
3|:| Legalabb hetente egyszer
4|:| Majdnem minden nap vagy minden nap
C11 Hany éves korodban prébaltad ki ELOSZOR a kévetkezdket?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl].
9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy
soha korabban kés6bb
a) Elszivtad az els6 e-Cigarettat................... (] [ o I [ o I I []
b) Naponta szivtal e-cigarettat...................... I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
1 2 3 4 5 6 7 8 9
C12 Amikor el6szor kiprobaltad az e-cigarettat, dohanyoztal-e mas moédon is?
1|:| Soha nem prébaltam ki az e-cigarettat
2|:| Soha nem dohanyoztam mas médon
3|:| Alkalmanként dohanyoztam
4|:| Rendszeresen dohanyoztam
C13 Hasznaltal-e mar az életed soran vizipipat?

1|:| Igen, az elmult 30 napban

1|:| Igen az elmult 12 hénapban
1|:| Igen, régebben, mint 12 honapja
1|:| Nem, soha



A kovetkezo kérdések a szeszesitalokrdl szélnak
— beleértve a sort, a bort, az égetett szeszeket, cidert és az elére 6sszedllitott alkoholtartalmu uditéitalokat

C14

C15

C16

Véleményed szerint milyen nehezen tudnad beszerezni a kovetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
lehetetlen nagyon inkdbb  inkdbb  nagyon nem
nehezen nehezen konnyen konnyen tudom

a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes SOM)..........coovveeeiiiieiiiieeeiiieeee I:' ......... I:' ......... I:' ...........................
b) Cider (almabor, mint pl. Somersby ,Strongbow, Carling, Bulmers), ............ I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

c) Elére 6sszeallitott alkoholtartalmu uditéital (pl: Smash, Bacardi breezer, ......

IUSTAE, NHE) oo eeeee e (] [ I L)oo ] []
d) BOP (PEZSGE 1S)...vveeeureieiitiie ittt I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

e) Egetett szesz (pl. vodka, whisky, konyak, palinka, koktélok, kevert, likér,

VBITTIUL) ettt ettt e et e e e e e s nr e e e arne e I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

Hany alkalommal fogyasztottal szeszes italt?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj be
Az alkalmak szama

@) EIEted SOTAN.......vvvvieeeeeeecececee e I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
b) Az elmult 12 hAnapban ............ccceeiiiiiiiiiieiiee e I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
©) AZ UBDI 30 NAPDAN . ..eeeeeeee oo o I [ o I I []

Gondold végig az ELMULT 30 NAPOT! Hany alkalommal ittal a kdvetkezé italokb6l?

Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szama

a) Sor (ne szamitsd bele az alkoholmentes sort)............cceeeeeeee I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers,

SOMEISDY) ettt I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

c) El6ére 6sszeallitott alkoholtartalmu uditéital (pl. Smash,

Bacardi breezer, Inside, Nite) ........cccccviiieeriiiiieiieee e I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
) BOF (DEZSGE IS)---vvvvrrr e eeeeees e seeeeeeee e eeeeeee s seeeeeeeeee o I [ o I I []
e) Egetett szeszek (pl. likér, palinka, vodka, koktél, vermut).......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

2 4




A kdvetkezé kérdések ARRA A NAPRA VONATKOZNAK, AMIKOR UTOLJARA ITTAL alkoholt.

Cc17

Cc18

C18a

Mikor ittal utoljara alkoholt?

1|:| Soha nem iszom alkoholt

2|:| 1-7 nappal ezel6tt

3|:| 8—14 nappal ezel6tt

4|:| 15-30 nappal ezel6tt

5|:| Régebben, mint egy hénapja, de egy éven beldl
6|:| Régebben, mint egy éve

Gondolj vissza ARRA A NAPRA, AMIKOR UTOLJARA ITTAL alkoholt. Az alabbi italok kéziil melyeket

ittad ezen a napon?
T6bb valaszt is jelblhetsz.

1|:| Soha nem iszom alkoholt

1 I:' Sort ittam

1|:| Cidert (almabort, mint pl. Somersby, Strongbow, Carling, Bulmers) ittam

1|:| Elére dsszeallitott alkoholtartalmu ditéitalt ittam (pl. Smash, Bacardi breezer, Inside, Nite)

1|:| Bort ittam (pezsg6t is itt jelold)

1|:| Egetett szeszt ittam (pl. likér, palinka, vodka, whisky, koktél, kevert, vermut)

Ha az utolsé napon, __amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal SORT, mennyit ittal
bel6le? (Az alkoholmentes s6rt ne szamold
bele.)

1 I:' Soha nem iszom sort

2[_] Amikor utoljara ittam, nem ittam sért

3 I:' Kevesebb, mint egy normal tiveggel, vagy
korsoval (1 korso vagy Uveg = 5 dI)

4 I:' 1-2 normal Gveggel vagy korséval
5 I:' 3-4 normal Gveggel vagy korséval
6 I:' Toébb, mint 4 normal lGveggel vagy korséval

C18b Ha az utols6 napon, amikor alkoholt

fogyasztottal, ittal CIDERT (almabort),
mennyit ittal beldle?

1 |:| Soha nem iszom cidert

2[_] Amikor utoljara ittam, nem ittam cidert

3 I:' Kevesebb, mint két tiveggel (egy liveg=3,3 dl)

4 I:' 2-3 Gveggel

5 I:' 4-6 tveggel

s[_] Tobb, mint 6 tveggel

C18c Ha az utolsé napon, amikor alkoholt

fogyasztottal, ittal ELORE )
OSSZEALLITOTT, ALKOHOLTARTALMU
UDITOITALT (Smash, Bacardi breezer,
Inside, Nite), mennyit ittal bel6le?

1 I:' Soha nem iszom ilyen italt

2 I:' Amikor utoljara ittam, nem ittam ilyen italt

3 I:' Kevesebb, mint két Gveggel (1 tveg=3,3 dI)

4 I:' 2-4 Gveggel

5 I:' 5-8 uveggel

6 I:' Tébb, mint 8 Gveggel

C18d  Ha az utolsé napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal BORT (PEZSGOT), mennyit
ittal bel6le?

1 I:' Soha nem iszom bort

2 I:' Amikor utoljara ittam, nem ittam bort

3 I:' Kevesebb, mint két poharral (1 pohar=1dl)

4 I:I 2-4 poharral vagy fél tveggel (2-4 dl)

5 I:' 5-7 poharral vagy egy liveggel (5-7 dl)

6 I:' Tébb, mint 7 poharral (t6bb, mint egy tveggel)

C18e Ha az utols6 napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, ittal EGETETT SZESZT,
mennyit ittal beldle?

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt
valamivel keverted)

1 I:' Soha nem iszom égetett szeszt

2 I:' Amikor utoljara ittam, nem ittam égetett szeszt
3 I:' Kevesebb, mint két poharral (1 pohar=4cl)

4 I:' 2-4 poharral

5 I:' 5-6 poharral

6 I:' T6bb, mint 6 poharral

C18f Az alabbi 10 foku skalan jelold be, hogy
az utols6 napon, amikor alkoholt
fogyasztottal, mennyire részegedtél le. (Ha
semmilyen hatdsa nem volt az alkoholnak, az
“1”-t jeloljed!)

nagyon beragtam,

egyaltalan nem arra sem emlékszem
( volt hatasa | mi tortént

0000000000

|:| soha nem iszom alkoholt
11



A kovetkez6 kérdés az ELMULT 30 NAP alkoholfogyasztasara vonatkoznak.

C19 Gondold végig ujra az elmult 30 napot. Hanyszor fordult el6 veled, hogy egy alkalommal 5 vagy tobb
italt ittal meg? (“Egy ital” lehet masfél dl bor, vagy egy pohar/kis tveg (3,3 dl) sér, vagy egy pohar (4-5 cl)
égetett szesz, vagy egy koktél vagy egy uveg (3,3 dl) el6re 6sszeallitott alkoholtartalmu uditéital vagy egy

Uveg (3,3 dl) cider)

1 I:' egyszer sem

2 I:' egy alkalommal

s[_] 2 alkalommal

4 I:' 3-5 alkalommal

s[_] 6-9 alkalommal

6[_] 10 vagy tsbb alkalommal

Néhany tovabbi, alkohollal kapcsolatos kérdés

C20

C21

Cc22

Hanyszor fordult veled el6, hogy annyit ittal, hogy berugtal? Példaul tamolyogtal jaras kézben,

akadozott a beszéded, hanytal, vagy nem emlékeztél mi tortént veled el6zéleg?

Minden sorban csak egy valaszt jeldlj be.
Az alkalmak szama

Q) AZ €leted SOrAN ......occviiiiiiiiece e I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) AZ €IMUGIt 12 RONAPDAN s oo o I [ o I

C) Az elmult 30 NAPDAN........cocieiiieiee e I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:'
2

Hany éves korodban prébaltad ki el6szor a kovetkezéket?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
9 évesen 10 11 12 13
vagy évesen évesen évesen évesen
Soha korabban

a) Alkoholt fogyasztottal legalabb egy poharral I:' ...... I:' ........ I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:'
[]

14
évesen

6 7
15 16
évesen évesen

és késdbb

R I O..0..0..0.0.0.0.0
1 2 3 4 6 7 8 9
Az elmult 12 hénapban hany alkalommal ittal alkoholtartalmu italt azért,
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Soha Idénként Az esetek Majdnem Mindig
felében mindig
a) mert segit élvezni egy bulit?...........coviiiiiiiie I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
b) mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy?..........ccccoveveiirieeiiiieicnee I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

c) hogy jobb kedvre dertilj, ha rossz hangulatban vagy? ............ccccceeiiiinnnnen. I:' ............ I:' ........... I:'

)
)

d) mert kellemes €rzést 0KOZ?.........ccuuiiiiiiiiiiii e I:I ............ I:I ........... I:I
)

e) hogy feldobddj?....................

f) mert élvezetesebbé teszi a tarsas 0sszejoveteleket? .......ccooveiiiiiiiiiinis I:'

g) hogy beilleszkedj egy altalad kedvelt tarsasagba? ...........cccccceriiiiiiceennnn. I:' ............ I:' ........... I:'
h) mert feldobja a bulikat, GNNepségeket? ..........cooovvriiiiiiiiiinieeeee e I:' ............ I:' ........... I:'
i) hogy elfeledkezz a problémaAIdrol? ............coooiiiiiiiiiie e I:I ............ I:I ........... I:I

j) mert j6 buli @lKOhOIt INNI?.......ooiii e I:' ............ I:' ........... I:'
k) hogy masok KedVeliENEK? ...........ooiiiiiiiiiieic e I:I ............ I:I ........... I:I

1) hogy ne érezd ugy, hogy kimaradsz valamibéI? ............cccocoiiiiiiiininenie. I:' ............ I:' ........... I:'
2 3

1




A nyugtatok/altatok (mint példaul a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel,

dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket altalaban az orvos ir fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni

vagy hogy megnyugodjon. A gyégyszertarban nem arusitjak ezeket a szereket recept nélkiil.

c23

Szedtél-e valaha nyugtatot/altatot azért, mert az ORVOS JAVASOLTA neked?

1 |:| Nem, soha

2 I:' Igen, de kevesebb, mint 3 hétig
3 I:' Igen, 3 hétig vagy tovabb

A kovetkez6 kérdések a KANNABISZRA (MARIHUANARA VAGY HASISRA) vonatkoznak.
(egyéb ismert nevei: fii, vadkender, joint, spangli)

C24

C25

C26

Cc27

Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnal kannabiszt szerezni, ha akarnal?

1 |:| Lehetetlen

2 I:' Nagyon nehezen
3 I:' Inkébb nehezen
4[] mkabb kénnyen
5 I:' Nagyon kdénnyen
6 |:| Nem tudom

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy kannabiszt fogyasztottal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szama

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 tébb

a) Eleted soran

b) AZ ULODDI 12 NENAPDAN w..evrre oo o I [ o I I []
€) Az utdbbi 30 NAPDAN .......coiiiiiiiiie e I:' .......... I;' ......... I:' ......... I;' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

Mikor prébaltad ki ELOSZOR a kannabiszt?

1 I:' Soha nem prébaltam
2 |:| 9 évesen vagy korabban

3 I:' 10 évesen
4 I:' 11 évesen
5 I:' 12 évesen
6 |:| 13 évesen
7 I:' 14 évesen
8 |:| 15 évesen

9 I:' 16 évesen vagy kés6bb

Hasznaltal-e kannabiszt AZ ELMULT 12 HONAPBAN?

1 Dnem

2 I:'igen _— eléfordult-e veled barmelyik az alabbiak kéziil az ELMULT 12 HONAPBAN?
Minden sorban egy valaszt jeldlj.

Soha Ritkan Idénként Elég Nagyon
gyakran  gyakran

a) Szivtal kannabiszt délelétt

b) Szivtal kannabiszt , amikor egyediil VOItal ...............cccocveiciiieiniienecece I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............

c) Voltak memoria problémaid a kannabisz hasznélatod miatt......................... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
d) Mondtak barataid vagy csaladtagjaid, hogy csékkentened vagy

abbahagynod kellene a kannabisz hasznalatodat.............ccccovcuieiriieiinineenn. |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|

e) Probaltad csokkenteni vagy teljes mértékben abbahagyni a

kannabisz hasznalatodat sikertelendl ................cccccocviiiiiiiiiiiii e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

f) Voltak problémaid a kannabisz hasznalatod miatt

(pl.:vita, verekedés, baleset, rossz iskolai teljesitmény)..........c.cccocoeeiiiiiis |:| ............ |:| ........... |:| ............ |:| ............ |:|
2 3 4 5




A kovetkezo kérdések néhany egyéb drogra vonatkoznak.

C28 Véleményed szerint milyen nehezen tudnad beszerezni a kovetkezéket, ha akarnad?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

Nagyon Inkabb Inkabb Nagyon

Lehetetlen nehezen nehezen kénnyen kdénnyen tudom

a) Amfetaminok (speed, gyors, uzsgyi, spuri, nyulcipd) ................. I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............

b) Metamfetaminok (ice, jég, met, PiKO)........ccceevviiiiiiiiiiiiiiiece, I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............
c) Nyugtatok/altatok orvosi recept nélkul .............ccccoviieeiiiiiennneen. I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............
d) Ecstasy (XTC, bogy, EKi, X, EX) +rvvvrrrrrrresessesrooceeeereeeeeessessee I P [ (] [
€) Kokain (koksz, Kok, DO, KO .....vvvooooroeoo oo I (] [ (] (]
B) CrACK 1.ttt I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............

C29 Elofordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy a kovetkezé drogokat hasznaltad?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl].
Az alkalmak szama

0 1-2 3 vagy tobbszor
a) Ecstasy (XTC, bogyo, Eki, ekitak, X, EX) az életed soran ............ cccccenee.
b) Ecstasy (XTC, bogyd, Eki, X, EX) az elmult 12 hénapban............ cccccoeeuee
¢) Amfetaminok (speed, gyors, spuri) az életed SOran ...........cccceeeves ceveveenne.
d) Amfetaminok (speed, gyors, spuri) azelmult 12 hénapban ........... .cccceee..
e) Metamfetaminok (ice, jég, met, pikd) az életed soran.............ccocv vevieeenne

f) Metamfetaminok (ice, jég, met, pikd) az elmult 12 hénapban
g) Kokain @z életed SOrAN...........eiiiiiiiiiiee et eeaieee e
h) Kokain az elmult 12 hOnapban ...........cccuuiiiiiiiiiiiiee e e
i) Crack az életed SOTAN .........ccocvi i eeeree e
j) Crack az elmult 12 hON@phan ...........cooceiriieiiece e ceeieenieea
k) Heroin az életed SOraN .........oooiiiiiiiiiee et eeee e

1) Heroin az eImult 12 hdnNapban............cccueiiiiiiiiiiieee e eeeeeeeeaee

C30 Eléfordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy szipuztal (szervesoldészerek, ragaszték, higitok

g6zének belélegzése azért, hogy mas hangulatod legyen)?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl].
Az alkalmak szama

1-2 3 vagy tdbbszor
@) E1eted SOMAN.......cvcvcveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s eeeeeennenenssaesennenes seanannnnena || cereresesens ceirenenens I:' ........................
D) AZ UEEDDI 12 NONAPDAN +.rrr oo eereeeseeeeseeeseeseesesseeeeeeees seesensseea | ersereesses coeereeeen [].
€) Az UtObbi 30 NAPDAN ......eeiiiiiiieiii e see eeveeesnees | eeeeeeeiee ceneeaaanns I:' ........................

C31 Hany alkalommal hasznaltad az életedben a kovetkez6 drogokat?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szdma

0 1-2 3 vagy tobbszoér

a) LSD vagy mas hallucinogének (bélyeg, korong, trip, 1eCsO).......... cvevurnee.
b) Varazsgomba (magikus gomba)...........ceerueieriiiiiiiieieiieceeiee e ceriieeeane
c) GHB (Gina, Dzsina, folyékony ecstasy)

)
)
) REIBVIN ..ot teeeaaeeeens
e) Barmilyen szer injekcios hasznalata (heroin, kokain, amfetaminok,

kristaly, Zene Sth.) ......c..ooiiiiiii e e, I:'
,




C32 Hany alkalommal hasznaltad az életedben a kovetkezé drogokat?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szama

1-2 3 vagy tdbbszor

a) Nyugtatok/altatok orvosi recept NEIKUI ............coeeviiiiiniiiiiiiiiiiine e | ceieeiiee e |:| ........................

b) ANGDOIKUS SZEEIOIAOK «..vvvvrr oo ool oo o [ []

c) Alkohol gyégyszerrel (azért, hogy feldobjon) ...........ccoocviiiiiiiiniis vevevnniied | e e I:' ........................ I:'

d) Fajdalomcsillapitét (azért, hogy feldobjon) ... O N PP I:' e I:'

€) Patron/IUfi........cuviiiiiiiieiie e ceneeenneee | ceeeeenine cereeeens I:' ........................ I:'

f) Mefedron (Kati, ZSUZSi, MEM) -rroroooooeoorooeeooeoeeoeeoeeeoeeeeeeeeeeeoe ool | oo o [ []

) EQYED (ird ide 8 NEVEL): oo ool | oo [ P []

2 3
0CO06 Hany éves korodban prébaltad ki ELOSZOR a kovetkezdket?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
9 évesen 10 11 12 13 14 15 16
vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen
soha korabban és késbbb

a) Kiprébaltam a nyugtatokat/altatokat

orvosi javaslat nélkdl .............cccoceviiineene I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

b) Kiprébaltam az amfetaminokat vagy

metamfetaminokat..........cc.ccevveiiiiiecninene I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
c) Kiprébaltam a kokaint vagy cracket............ I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
d) Kiprébaltam az ecstasyt...........ccocceeennnenn. I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
e) Kiprobaltam a szipuzast............cccceveeeene I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

f) Kiprobaltam az alkoholt gyogyszerrel

azért, hogy feldobjon...........cccoceviiieienneen. I:' ......... I:' ......... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'

A kovetkez6 kérdések kiilonbo6z6 ujfajta szerekre vonatkoznak.

C33 Mostanaban hozzaférhetévé valtak olyan uj szerek, amelyek kiilonb6z6 tiltott szerek (mint a
marihuana vagy az ecstasy) hatasat utanozzak. Ezek a szerek kiilonb6zé néven ismertek, mint
példaul dizajner drogok, etnobotanikumok, Uj pszichoaktiv szerek, és kiilonb6zé formaban keriilnek
forgalomba, mint példaul névényi tormelék, por, kristaly vagy tabletta.

El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor, hogy ilyen szert hasznaltal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szama

1-2 3 vagy tobbszoér

A) E1et@d SOTAN.......cuevvevceceeeeee ettt n s ea e s ee e aeaeas sveseseenes
b) Az utdbbi 12 hdnapban ...........cceeiiiiii e e
c¢) Az elmult 30 napban

C34 Ha hasznaltal ilyen jellegii szert az ELMULT 12 HONAPBAN, milyen jellegi, formaju volt ez az Gjfajta

szer?
Tobb valaszt is megjeldlhetsz

1 I:' Nem hasznaltam az elmult 12 hénapban ilyen szert

1 I:' Fistolésre, dohanyzasra alkalmas novényi keverék, drogszer(i hatassal
1 I:' Por, kristaly vagy tabletta drogszer( hatassal

1 I:' Folyadék drogszer(i hatassal

1 I:' Egyéb, éspedig: .........coeeenennn.



OCO07 El6fordult-e veled, és ha igen hanyszor az életed soran, hogy az alabbi szerek barmelyikét

hasznaltad?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Az alkalmak szam

0 1-2 3 vagy tobbszor
a) Ujfajta, marihuanahoz hasonlé hatasu szer (herbal, bio, bof(,

varazsdohany, szintetikus fl) ..........occoeiiiiiiiii e e I:' ........................ I:' ........................ I:'

b) dizajner stimulans (kristaly, zene, penta, kréta,

MEFEAION, MDPV, fOrMEK) ..vvrrrr oo oo I [ []

A kovetkezo6 kérdések kiilonb6z6 szerekre vonatkoznak

C35 Véleményed szerint MENNYIRE VESZELYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy mas médon) az

emberek, ha a kévetkez6ket teszik?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl]
Nem Kicsit Kbézepesen Nagyon Nem
veszélyeztetik tudom

a) AIKalMi CIQarettazas ..........cooeiiiiiiiiiiee e e e e
b) Napi egy vagy tobb doboz cigaretta elszivasa............cccoevveveiriiinicicecnnnn.
c
d
e) Négy vagy 6t ital elfogyasztasa majdnem minden nap

e-cigaretta kiprobalasa egyszer-kKétszer ..........ccccvoiiiiiiiiiiiiiccnie e

Egy-két ital elfogyasztasa majdnem minden nap..........ccceceeeeniieiiniecenineenn.

)
)
)
)

f) Ot vagy t6bb ital elfogyasztasa egymas utan, minden hétvégén

C36 Még egyszer: véleményed szerint MENNYIRE VESZELYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy mas

maédon) az emberek, ha a kovetkezoket teszik?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj
Nem Kicsit ~Kozepesen Nagyon Nem
veszélyeztetik tudom

a) Kannabisz (marihuana vagy hasis) kiprébalasa egyszer vagy kétszer..........[|............

b) Kannabisz (marihuana vagy hasis) alkalmi fogyasztasa

c¢) Kannabisz (marihuana vagy hasis) rendszeres fogyasztasa...............cccc...... I:' ............
d) Ecstasy Kiprobalasa egySzer vagy KEESZer .........ooooooroooooooeeeeereeeesssseeeeseee I
e) Ecstasy rendszeres fogyasztasa ...........ccovvveriieiirieniiiniiene e I:' ............
f) Amfetamin (speed, spuri, gyors) kiprobalasa egyszer vagy kétszer.............. I:' ............
g) Amfetamin (speed, spuri, gyors) rendszeres fogyasztasa............cc.ceecveerenen. I:' ............
h) Szintetikus kannabinoidok (mdifd, biofii) kiprobalasa egyszer-kétszer .......... I:' ............
i) Nyugtatok/altatok kiprébalasa (orvosi javaslat nélkiil) egyszer-kétszer-..........

j) Nyugtatok/altatok rendszeres fogyasztasa (orvosi javaslat nélkil)................. I:' ............

OM1 Véleményed szerint MENNYIRE VESZELYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy mas médon) az

emberek, ha a kovetkezoket teszik?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj

Nem Kicsit ~Kozepesen Nagyon Nem
veszélyeztetik tudom
a) Herbal, biofli, varazsdohany, szintetikus fii kiprébalasa egyszer-kétszer...... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
b) Herbal, biofli, varazsdohany, szintetikus fli rendszeres fogyasztasa ............ I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
c) Dizajner stimulans (kristaly, zene, mefedron) kiprobalasa egyszer-kétszer... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
d) Dizajner stimulans (kristaly, zene, mefedron) rendszeres fogyasztasa......... I:I ............ I:I ........... I:I ............ I:I ............ I:I
1 2 3 4 5



A kovetkezo kérdések a kozosségi médiara vonatkoznak

C37 Az ELMULT 7 NAPBAN hdny 6rédt hasznaltad a kozosségi médiat azért, hogy az Interneten keresztiil
masokkal kommunikalj (K6zosségi média az a hely az Interneten, ahol masokkal beszélgethetsz,
informaciokat oszthatsz meg, mint pl.: Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp, Instagram stb.)?

Minden sorban csak egy kockat jelolj
fél orat vagy kb. kb. kb. 6 vagy
semennyit kevesebbet 1 drat 2-3 orat 4-5 6rat  tobb orat
a) Tipikus iskolai NAPON.........ceeiiiiiiiiiiieeeeieeee e eeeiiee | feeveeeeeeen I:' .................................................
b) Tipikus hétvégén vagy sziinidés Napon...........cccceveeeeerieeenineen. I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............ I:'
........................................................................................................ 1 2 3 4 BerreeerrssnrerssensB
C38 Mennyire értesz egyet a kozosségi médiaval kapcsolatos alabbi allitasokkal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Teljesen Inkabb Nem Inkabb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Azt gondolom, hogy tal sok id6t tltok a kozosségi oldalakon.... | ... I — I I
b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs idém a
kozdsségi oldalakra felmenni............cccoviiiiiiii e, I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'
c) Sziileim ugy gondoljak, hogy tul sok idét toltok kozosségi
OldAIAKON. ... I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'
1 2 3 4 5
A kovetkezo kérdések a szamitogépes jatékokra vonatkoznak
C39 Az ELMULT 30 NAPBAN hdny oér4t jatszottal valamilyen videojatékot szamitogépen, tableten,

konzolon, okostelefonon vagy mas elektronikus eszk6zon (stratégiai, I16vold6z6s, puzzle, kaland-
szerepjatékok pl: Fortnite, League of Legends, PUBG, Candy Crush stb.)

Minden sorban csak egy kockat jeldlj

fél érat vagy kb. kb. kb. 6 vagy
semennyit kevesebbet 1 érat 2-3 orat 4-5 6rat  tobb orat
a) Tipikus iSkolai NAPON.........cocvieiiiiiiiiniee e eneees | feeeeeenineen I:' ......................... I:' ........................
b) Tipikus hétvégi vagy szinid6s napon ...........cccceeveueereniieceniineeenne I:' ............. I:' ............ I:' ............. I:' ............ I:' ............ I:'
........................................................................................................ 1 2 3 4 5ereerrereeeeeennenns®

C40 Az elmult 7 napban hany napon jatszottal videojatékot szamitogépen, tableten, konzolon,

C41

okostelefonon vagy mas elektronikus eszk6zon?

1 I:‘ egyen sem
2 |:| 1 napon
3 I:' 2 napon
4 |:| 3 napon
5 I:' 4 napon
6 |:| 5 napon
7 I:' 6 napon
8 I:' 7 napon

Mennyire értesz egyet a videojatékokkal kapcsolatos alabbi allitasokkal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

Teljesen Inkabb Nem Inkabb nem  Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Azt gondolom, hogy tal sok idét toltok azzal, hogy jatszom «.o.... | J.ewerrrrerori. I I — I

b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs idém jatszani...................... I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'

¢) Sziileim gy gondoljak, hogy tal sok id6t toltok jatekkal ............ I — I I — I []



A kovetkez6 kérdések szerencsejatékokra (nyerégépek, kocka, kartya, lott6, sportfogadas stb.) vonatkoznak.
Szerencsejatéknak nevezziik azokat a jatékokat, ahol PENZERT LEHET FOGADNI ES PENZT LEHET NYERNI
fiiggetleniil attél, hogy Interneten vagy hagyomanyos moédon jatszak

C42 Jatszottal-e az ELMULT 12 HONAPBAN pénzért szerencsejatékot, és ha igen, milyen gyakran?

1 I:' Nem jatszottam szerencsejatékot az elmult 12 hénapban
2 I:' Havonta egyszer vagy ritkabban

3 |:| Havonta 2-4 alkalommal

4 |:| Hetente 2-3 alkalommal, vagy tébbszér

C43 Ha jatszottal az ELMULT 12 HONAPBAN pénzért szerencsejatékot, hany érat toltottél ezzel egy
atlagos napon?

1 I:' Nem jatszottam szerencsejatékot az elmult 12 hénapban
2 I:' Kevesebb, mint 30 percet

3 |:| 30 perc és 1 6ra kdzott

4 I:' 1 és 2 6ra kozott

5 |:| 2 és 3 ora kozott

6 I:' 3 vagy tébb orat

C44 Az ELMULT 12 HONAPBAN hanyszor fordult veled el6, hogy legalabb két 6ran keresztiil
folyamatosan jatszottal pénzért szerencsejatékot?

1 |:| Nem jatszottam szerencsejatékot az elmult 12 hénapban

2 |:| Egyszer sem
a[__] Ritkabban, mint havonta

4 |:| Havonta
5 |:| Hetente

6 |:| Naponta vagy majdnem naponta

C45 Ha jatszottal pénzért szerencsejatékot az ELMULT 12 HONAPBAN, melyik jatékot jatszottad?

Minden sorban csak egy valaszt jeldl].

Nem jatszom Havonta 2-4-szer 2-3-szor hetente
ilyen jatékot  vagy ritkabban havonta vagy tébbszor

a) Jatékautomata (félkaru rablo,flipper sth.).......ccooveiiiiciiniincne I:' ................ I:' .......................... I:' .............................. I:'

b) Kartya- vagy kockajaték (poker, bridzs, kocka stb.).................. I P [ []

c) Lotto, Bingo, Keno Sth. ......c.ccoiiiieiiiiieieeeeee e I:' ............... I:' .......................... I:' .............................. I:'
d) Fogadas sportra, allatra (16, kutya stb.) .......ccccveiiiiiiiie, I:' ............... I:' .......................... I:' .............................. I:'

1 2 3 4

C46 Ha jatszottal pénzért szerencsejatékot az ELMULT 12 HONAPBAN, milyen gyakran jatszottad azt az
INTERNETEN?

Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

1 I:' Nem jatszottam szerencsejatékot az eimult 12 hénapban
2 |:| Soha nem jatszottam szerencsejatékot az Interneten

3 |:| Ritkan

4 I:' Néhanyszor

5 |:| Gyakran

6] Mindig



Most gondolj még egyszer a szerencsejatékra!

C47 Elo6fordult-e veled barmikor, hogy ugy érezted, egyre tobb pénzben kell fogadnod?

1 |:| Nem
2 I:' Igen

C48
id6t toltesz szerencsejatékkal?

1 I:' Nem
2 I:' Igen

Eléfordult-e veled mar az, hogy szamodra fontos embereknek hazudnod kellett arrél, hogy mennyi

A kovetkez6 néhany kérdés a sziileidrél szol. Ha tobbnyire nevel6sziilék, vagy valaki mas nevelt, akkor kérjiik,
hogy valaszaid rajuk vonatkozzanak. Ha példaul édesapad és nevel6apad is van, akkor arra gondolj, akinek
nagyobb szerepe volt a nevelésedben

C49 Mi az édesapad (neveléapad) legmagasabb

iskolai végzettsége? C51
1 I:' 8 altalanos vagy kevesebb

2 I:' Szakmunkasképzd, szakiskola

3 I:' Erettségi

4 I:' Befejezetlen féiskola vagy egyetem

5 I:' Fdiskolai vagy egyetemi diploma

6 |:| Nem tudom

7 I:' Nem ismerem az apamat

C50 Mi az édesanyad (neveléanyad)

legmagasabb iskolai végzettsége?

i C52
1 I:' 8 altalanos vagy kevesebb

2[_] Szakmunkasképzs, szakiskola

3 I:' Erettségi

4 I:' Befejezetlen féiskola vagy egyetem
5 I:' Fdiskolai vagy egyetemi diploma

6 |:| Nem tudom

7 I:' Nem ismerem az anyamat

OM2 Milyen telepiilésen van a lakasotok?

1 I:' F6varosban
2 I:I Megyeszékhelyen
3 I:' Egyéb varosban

4 I:' Kdzségben vagy faluban

5 I:' Tanyén

C53 Milyen gyakran igazak rad az alabbi allitasok?

Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

a) A szileim egyértelmii szabalyokat hataroznak meg arrél, mit

CSINAINALOK OAON ...
b) A szlleim egyértelm( szabalyokat hataroznak meg arrdl, mit csinalhatok,

ha nem vagyok OfthON ...........ccccoicuiiiiiie e
c) A szlleim tudjak, kivel tOItom az estét...........cccuveviiieiiiiiiieee
d) A szileim tudjék, ho/toltdm az estét ...,
e) Kénnyen kapok kolcsén pénzt anyamtdl és/vagy apamtol............ccccceeeeene

f) Kénnyen kapok pénzt ajandékba anyamtol és/vagy apamtdl.....................

Majdnem
mindig

Véleményed szerint masokhoz képest
mennyire jé kérilmények ko6zott él a
csaladod?

1 I:' Magasan a legjobbak kéz6tt van

2[ ] Sokkal jobb az atlagnal

3 I:' Valamivel jobb az atlagnal

4 I:' Atlagos

5 I:' Valamivel rosszabb az atlagnal

6 |:| Sokkal rosszabb az atlagnal

7 I:' A legrosszabbak k&z6tt van

A kovetkez6 emberek koziil kik laknak

veled egy haztartasban?
Mindenkit jeldlj be, akivel egy haztartasban élsz.

1 [ ] Egyediil slek

1 I:' Edesapa

1|:| Nevel6apa

1 I:'Edesanya

1 I:' Nevel6anya

1 I:' Fiutestvér(ek)

1 I:' Lanytestvér(ek)

1 I:' Nagysziil6(k)

1 I:I Mas rokon személy(ek)
1 I:' Nem rokon személy(ek)
1 I:' Intézetben, gyermekotthonban élek

Alkalman-
ként

Majdnem
Gyakran Ritkan soha




C54 Arra vagyunk kivancsiak, hogy hogyan vélekedsz az alabbi allitasokrol.
Olvasd el figyelmesen a kovetkezo allitasokat és jelezd, hogy érzel veliik kapcsolatban.
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj.
Nagyon nem Nagyon
értek egyet 2 3 4 5 6 egyetértek
a) A csaladom igazan probal segiteni nekem ............cccceeviieiinen. I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' .........
b) A csaladomtél megkapom azt az érzelmi segitséget és
tamogatast, amire szUkségem van ...........ccccooiieeiniiei e, I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
¢) Meg tudom beszélni a problémaimat a csaldadommal ............... I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
d) A csaladom segit nekem a dontések meghozatalaban.............. I:' .......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:' ......... I:'
1 2 3 4 5 6 7
C55 Arra vagyunk kivancsiak, hogy hogyan vélekedsz az alabbi allitasokrol.
Olvasd el figyelmesen a kovetkez6 allitasokat és jelezd, hogy érzel veliik kapcsolatban.
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj.
Nagyon nem Nagyon
értek egyet 2 3 4 5 6 egyetértek
a) A barataim igazan prébalnak segiteni nekem...............cccoeeee.
b) Szamithatok a barataimra, amikor a dolgok rosszul mennek.....
¢) Vannak barataim, akikkel megoszthatom érémeimet
€s banataimat ..o
d) Meg tudom beszélni a problémaimat a barataimmai..................
C56 Tudja-e anyad vagy apad, hogy hol t6ltod a C57 Ha valaha hasznaltal volna kannabiszt,
szombat estét? szerinted megmondtad volna ebben a
C o yzr 2
1 |:| Mindig tudjak kérdéivben?
2 I:' Tébbnyire tudjak 1 I:' Mar mondtam, hogy hasznaltam
a[__] Néha tudiak 2[] Igen, biztosan
4 I:' Altalaban nem tudjak 3 I:' Valdsziniileg igen
4 I:' Valészinileg nem
5 I:' Biztos, hogy nem
A kovetkez6 kérdések arrél szolnak, hogy mit gondolsz magadroél és masokrol, mivel toltéd a szabadidéd
002 Mennyire vagy altalaban megelégedve az alabbi kapcsolataiddal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl].
Nagyon Elégedettis  Nem vagyok Egyaltalan Nincs
elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen
vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy
a) édesanyaddal valé kapcsolatoddal?........... I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
b) édesapaddal valé kapcsolatoddal? ............ I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
c) barataiddal valé kapcsolatoddal? ............... I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
1 2 3 4 5 6
OM3 Az alabbiakban néhany allitast sorolunk fel arrél, amit altalaban magaddal kapcsolatba érezhetsz.

Minden sorban csak egy valaszt jeldlj, attdl fliggéen, hogy mennyire értesz egyet az adott allitassal

Teljesen Nem értek  Egyaltalan nem
egyetértek Egyetértek egyet értek egyet

a) Osszességében elégedett vagyok magammal ............c.ccceveceveveveeceeeeeee L oo L e I:' ..................

b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jO...........ccccovvevieiceennnnn. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
c) Ugy érzem, sok j6 tulajdonSAgOM VAN .............cceueueeereveeeeeeeeseeeeeeeeesenenas I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
d) Képes vagyok olyan jél csinalni a dolgokat, mint masok...............ccccceceeeeeen. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
e) Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek blszke ..............ccceeereveveeeeercernnnne. I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
f) Id6nként értéktelennek érzem magam ..........ccocceeiiiiiiiiiice e I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'
g) Ugy érzem, értékes vagyok, legalabbis masokhoz képest...............ccceuen.... I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'

h) Barcsak jobban tudnam magam tisztelni ..........ccceeiiiiiiiiiiiinie I:' .................. I:' .................. I:' .................. I:'

i) Mindent egybe vetve hajlamos vagyok arra, hogy egy cs6dtémegnek
HAMSAM MAGAM <.ttt st e e s

j) Jo véleménnyel vagyok magamrol




OM4 Az elmult 7 napban milyen gyakran fordultak el6 veled az alabbiak?
Minden sorban egy valaszt jeldl;.
Szinte Néha Gyakran Szinte

soha mindig
a) Nem volt étvagyad, nem aKart@l NN ... I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'
b) Nehezen tudtal koncentralni arra, @amit CSINAISZ............cooiiiiiiiiii i I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

c) Lehangoltnak érezted Magad ...........ccooiiiiiiiiiii i e I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

d) Ugy érezted, hogy kényszeriteni kell magad, és nagy eréfeszitésedbe kerill, hogy elvégezd

A FElAdAIOTAL ... e I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'
€) SZOMONU VOIA ...ttt e e et e e sttt e e be e e eabe e e e anbe e e abneeeanns I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkaban, iskolaban) ............cccccceeviiiiniiiinnnnnnn. I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

OM5 Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?

Minden sorban egy valaszt jeldl;.

Teljesen Inkabb Nem Inkdbb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Minden szabalyt megszeghetsz, ha ugy tinik nincs értelme...... |__[..oooooeeniiicc | voeeiiiiiiens I:' ...............................
b) Csak azokat a szabalyokat tartom be, amit be akarok tartani.... I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'

c) Valéjaban nagyon kevés abszolut szabaly van az életben,

amit minden kérilmények kozott be kell tartani ..................... I — I — I ——— I []

e) Valdjaban senki nem tudja mi az, amit elvarnak téle az életben I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'
f) Soha semmiben nem lehetsz biztos az életben...........c..ccccene I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'
1 2 3 4 5

OM6 Milyen gyakran csinalod a kovetkez6 dolgokat?
Minden sorban csak egy valaszt jeldlj be.
néhanyszor havonta legalabb majdnem

egy 1-2-szer  hetente minden
soha évben egyszer
) TV NI6Z61 oo () L) L []..
b) Internetezel szérakozasbdl (szamitégépen, laptopon, tableten, telefonon) .. I:' ............ I:' ............
c) Csetelsz, kizosségi médiat hasznalod (Facebook, Twitter stb) .................. [ L Lo I
d) Barataiddal talalkozol azért, hogy beszélgessetek............cccovvvvvvvencernvcnceec L evveeeece L e L e I:' ............
e) Barataiddal talalkozol azért, hogy elmenjetek enni, inni, kévézni stb. ......... () L) L I
f) Barataiddal talalkozol azért, hogy valamilyen mas kéz6s

programot CSINALATOK .......c.eveiiiieieiiie e
g) Moziba, szinhazba, mizeumba MéSz ...........ccceeriieiiriiieiniieeieeeiieeeeniies | eveeeeenieec L v L e I:' ............
h) KONCEMre MESZ.......cccuiiiiiiiiiiiieiec et enee e ssnneesseneeens L | reeeninees || wereeenine L eerereeenuns I:' ............
1) KIFANAUISZ ... inee s s neeessenessnnnneees L | eeeeeninenes || weeeeenine | eereeeeennn I:' ............
i) Csaladoddal kiz8s programon VESZel r&Szt ........oooovvovvvvcceereeeeerrseseeesssrsooee L Jooeereeesesa | oo L Joererrrie I
k) Csak Ugy elvagy otthon ..........ccceeiiiiiiiiiiieiiieciee e eieeesieeesnneeess L eeeeenineees || veeeeeniee L eereeeeennns I:' ............
I) Csak ugy elvagy, l6gsz mashol (parkban, utcan, plazaban stb.).................. I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

1 2 3 4 5

OM7 Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

Teljesen Inkabb Nem Inkabb nem Nagyon nem
egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet
a) Sok olyan baratom van, akivel vannak kézos programjaink....... I:' ................................... I:' ...............................

b) Barataim tébbségével csak online tartom a kapcsolatot ............ I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'

c) Sok olyan baratom van, akivel személyesen is

talalkozni SZOKEAM.......ccovviiiiiei e I:I .................. I:I ................. I:I .............. I:I ................. I:I
d) Gyakran érzem gy, hogy maganyos vagyok...........c.cccceeeeeneen. I:' .................. I:' ................. I:' .............. I:' ................. I:'

OM8 Kortarsaidhoz képest milyen az egészségi allapotod?
i ] kivais
2|:| Jo
a|_| Erfogadhats

4|:| Rossz



OM9 Mennyire fontosak szamodra az alabbiak?
Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.

Nagyon Inkabb Nem Inkdabb nem Nagyon nem
fontosak fontosak tudom fontosak fontosak
a) hogy fittnek érezd magad............ccceormiiiiiieiiiie e
b) hogy fizikailag jé legyen az erénléted
c) hogy megfelel6 legyen a testsUlyod...........cccooceeeiiiieiiiiiinenineen.
d) hogy ellendllj a betegségekkel szemben ............cccoeeiiiiennen.

e) hogy altalaban elégedett legyél magaddal

OM10 Az elmult 30 napban milyen gyakran figyeltél arra, hogy?

Minden sorban csak egy valaszt jeldl;.
Szinte Néha- Gyakran Szinte

soha mindig

Q) EQESZSEUESEN EIKEZZ ...t I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

b) Rendszeresen mozogj (iskolai tornadran Kivll iS)..........coccueveiiiiiiiniiiii i I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

©) KIDINENA MAGAT - oo oo e (] I []

d) A szabadidddet szérakoztatéan, tartalmasan toltsd..............ccoooiiiiiiiiii I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'

€) AltalAban gESZSEYESEN Gli........c.ceveveeeeeieeeeeceeeeeete e ee e ettt enen e I:' ......... I:' ......... I:' ........... I:'
1 2 3 4

OM11Valaszolj az alabbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy el6fordulnak-e veled a
kovetkezé dolgok!

Igen Nem

a) Aggddsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt af6létt, hogy mennyit eszel? ........... cocoeeeeieenes I:' ................. I:'

b) Fogytal-e 5 kg-nal tdbbet az elmuilt harom honapban?...........cccce cveiiiiieriiiiee e I:' ................. I:'

c) Kévérnek érzed magad, amikor masok azt mondjak, hogy tul sovany vagy?......... cccccceceecvenncne I:' ................. I:'

d) Elmondhatod-e magadrol, hogy az étel uralja az életed? ...........c. coiriieiiiiiiinies e I:' ................. I:'

e) Meghanytatod magad, mert kellemetlenul tele vagy? ...........cccoeie vt e I:' ................. I:'
1 2

A kovetkez6 kérdések ismét az Internetrél és az online jatékokrol szolnak

OM14 Az alabbiakban az INTERNET-HASZNALATODDAL kapcsolatos allitasokat olvashatsz.

Kérjik, jelezd X-szel 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire jellemzék rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a) Milyen gyakran intemnetezel olyankor, amikor inkabb aludnod kellene? .......[ ] ........... [ I I []

b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, fesziiltnek magad,

ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna? .............cceceeeinenn. I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

c) Milyen gyakran van gy, hogy szeretnéd csdkkenteni az internetezéssel

tOItOtt id6t, de Nem SIKEIUI? ........oiii e I:'
d) Milyen gyakran prébalod titkolni, hogy mennyi idét internetezel?.................. I:'

e) Milyen gyakran panaszkodnak a kérnyezetedben lévék arra, hogy tul sok

At INTEINELEZEN?..... i I:I ............ I:I ........... I:I ............ I:I ............ I:I

f) Milyen gyakran fordul el6 veled, hogy depressziésnak, szomorunak,
idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmulik,

amikor Ujra internetezni KEZAESZ? .......ccovcueeriiiiieiieesee et I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

1 2 3 4 5



OM15 A kovetkezbkben kifejezetten csak a kozosségi oldalak (Facebook, Twitter stb.) hasznalataval
kapcsolatban olvashatsz néhany allitast. Ha hasznalsz ilyen oldal(aka)t, valaszolj rajuk aszerint, hogy
milyen gyakran tapasztaltad az ELMULT 12 HONAPBAN a kovetkezéket:

Kérjuk, jelezd X-szel 1-t6l 5-ig terjedd skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire jellemzék rad!

soha ritkan néha gyakran mindig
a) Sokat gondoltam a k6zdsségi oldalra, vagy arra, hogy mit fogok

€SiNAINI, Na BEIEPEK .....o.eviiiiiiii i I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

b) Késztetést éreztem, hogy egyre tébb idét toltsek a kbzosségi oldalon ......... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

c¢) Arra hasznaltam a k6zbsségi oldalt, hogy megfeledkezzek
a személyes problEMAIMIOL............coouiiiiiiiiii e I:'

d) Megprébaltam kevesebb idét tolteni a kozdsségi oldalon, de nem sikertilt ... I:' ............
e) Nyugtalanna vagy zaklatotta valtam, ha nem hasznalhattam

2 KOZOSSEQi OldAlAM .....coiiiiiiiiiie e I:' ............

f) A kbzOsségi oldalon toltétt id6 negativ hatassal volt a tanulmanyi

eredményemre vagy @ MUNKAMIA.........c.oovuiiiiiiiiiiicce e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
2 3

OM16 Az alabbiakban a videojatékok hasznalataval kapcsolatos allitasokat olvashatsz.
Kérjuk, jelezd X-szel 1-t6l 5-ig terjedd skalan, hogy az egyes allitdsok mennyire, milyen gyakran jellemzék rad!

soha ritkan néha gyakran  majdnem
mindig/mindig

a) Milyen gyakran fordul el6, hogy nem talalkozol egy baratoddal, mert

iNkAbb jatszani SZEretN@l? ... I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
b) Milyen gyakran abrandozol a jatékrol? ...........ccoceeiiiriieniieiee e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

c¢) Milyen gyakran fordul el6, hogy szeretnéd csokkenteni a jatékkal toltott

id6t, de NEM SIKEIUI? .......eiiiiiii et I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'

d) Milyen gyakran fordul el6, hogy veszekedésre kerlil sor a sziileiddel

vagy partnereddel a jaték miatt? ...........oooeiiiiiiiii e I:' ............ I:' ........... I:' ............ I:' ............ I:'
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OM17 Az alabbiakban a videojatékok hasznalataval kapcsolatos allitasokat olvashatsz. A kérdéiv a
VIDEOJATEKOKTra vonatkozik (platformtdl fiiggetleniil, offline és online videojatékokra egyarant), de
az egyszeriiség kedvéért az egyes allitasoknal csak a ,,jaték” kifejezést hasznaljuk.

Kérjiik, jelezd X-szel egy 1-t6l 3-ig terjed6 skalan (soha, idénként, gyakran), hogy az egyes allitasok
milyen gyakran fordultak el6 veled az ELMULT 12 HONAPban

soha idénként gyakran
1) Amikor nem jatszottal, milyen gyakran fordult el6, hogy a jatékrol fantazialtal; felidézted, hogy milyen
volt jatszani vagy a legkdzelebbi jatékot tervezted? ... s e e I:' ......... I:' ......... I:'
2) Milyen gyakran fordult el8, hogy nyugtalannak, lehangoltnak, ingerlékenynek, dihdsnek vagy
szomorunak érezted magad, amikor nem volt lehetséged jatszani,
vagy kevesebbet jatszottal, mint KOrabbhan? .............eeiiiiii i e e ceeee— I:' ......... I:' ......... I:'
3) Tapasztaltad-e, hogy egyre gyakrabban vagy egyre tobb idét kell jatszanod ahhoz, hogy elégnek érezd,

AMENNYIt JAESZOMAI? ... ettt reestee e tenreennes I:' ......... I:' ......... I:'

4) El6fordult-e, hogy szeretted volna csokkenteni a jatékkal toltott idét, de nem sikerllt?.. ............cco oo I:' ......... I:' ......... I:'
5) Mennyire fordult eld, hogy kevésbé volt kedved talalkozni a barataiddal vagy cskkent az érdekl6désed
olyan programok vagy hobbik irant, amiket korabban kedveltél, mert inkabb jatszani volt kedved? ............ I - []

6) Jellemz6-e rad, hogy sokat jatszol annak ellenére, hogy tudataban vagy, hogy ez rossz hatassal van
az életedre (példaul nem alszol eleget, nem tudsz megfeleléen teljesiteni az iskolaban, vitat okoz

a csaladtagjaiddal, barataiddal vagy elhanyagolsz a jaték miatt egyéb fontos teendéket stb.)?..... ............ I:' ......... I:' ......... I:'
7) Eléfordult, hogy megprébaltad eltitkolni csaladtagjaid, barataid, vagy mas, szamodra fontos

személy el6l, hogy mennyit jatszol, vagy hazudtal nekik emiatt?.. .......ccccoeiiiiiiiiiiins s e I:' ......... I:' ......... I:'
8) Eléfordult veled, hogy azért jatszottal, hogy kevésbé bantson valamilyen kellemetlen érzés

(példaul szorongas, rossz hangulat, blntudat sth.)? ... o e e I:' ......... I:' ......... I:'
9) Eléfordult, hogy kockara tettél vagy akar el is vesztettél egy fontos kapcsolatot a jatszas miatt?... ............ I:' ......... I:' ......... I:'
10) Eléfordult, hogy rossz hatassal volt a tanulméanyi eredményeidre a JAtéK?...........ccocees it e I:' ......... I:' ......... I:'

1 2 3



A kovetkezo kérdések néhany mas fogyasztasi szokasodra vonatkoznak

OM12 Altalaban hany adaggal fogyasztottal az elmult 30 napban egy szokasos HETKOZNAPON az alabbi
italokbol?
Ird be a kockaba az adagok szamat

adagok szama  soha nem iszom ilyent

a) kavé (1 adag = 1 PreSSZOKAVE) ......ccocueeiiiiieeiiiie et cenieeeaane I:' ........................ I:'
b) energiaital (1 2dag = 3,3 l)...ooeoooooeeeoeoeoeoeeeoeeee oo oo I []

OM13 Altalaban hany adaggal fogyasztottal az elmult 30 napban egy szokasos HETVEGEN az alabbi
italokbol?

ird be a kockaba az adagok szamat

adagok szama  soha nem iszom ilyent
8) KAVE (1 808G = 1 PrESSZOKAVE) w.vvvvveereooooeoeeeeeeoooeeoeoeeeeeeoeeeeeee oo I []

b) energiaital (1 2dag = 3,3 l)e....eeeerrrreeeeseeeeeeeseeeseeeeeeeesesseseeees seeeerieen I []

MO1 Eléfordult-e veled az életed soran, hogy orvosi javaslat nélkiil barmilyen serkentészert hasznaltal
azért, hogy jobban teljesits az iskolaban (példaul, hogy egész éjjel tudjal tanulni, vagy gyorsabban
tanulj?

Ne szamitsad be a kavét, teat, kolat vagy az energia italt.

1 I:' Nem
2 I:' Igen

MO02 Ha hasznaltal mar ilyen serkentészert (orvosi javaslat nélkiil) azért, hogy jobban teljesits az
iskolaban, hogyan jutottal hozza?

Tobb valaszt is jeldlhetsz

1 I:' Soha nem hasznaltam ilyet

1 I:' Rokon, barat vagy ismerds adta

1 [] Utcan vettem dilerts

1 I:' Interneten keresztul

1 I:' Gyodgyszertarban vettem recept nélkdil

OM14Végiil szeretnénk, ha valaszolnal a kovetkez6 kérdésekre:

a) Mennyi a testsulyod (amennyiben
nem tudod pontosan, irj
becslilt értéket): kg

b) Milyen magas vagy (amennyiben
nem tudod pontosan, irj
becslilt értéket): cm

c) Milyen testsullyal lennél elégedett?
Mi a vagyad, hogy hany
kilogramm legyen a sulyod? kg

Koszonjiik, hogy valaszaiddal segitetted a munkankat!

Az alabbi négyzetek a feldolgozashoz sziikségesek. Kérjiik, ezeket hagyd liresen!
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