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Az ESPAD kutatások célja és története 

Fiatalok alkohol- és drogfogyasztási szokásairól, valamint dohányzásáról Európa több 

országában már a hetvenes, nyolcvanas években is készültek vizsgálatok. Nemzetközileg 

összehasonlítható adatgyűjtések iránti igény először azonban csak a nyolcvanas években, az 

Európa Tanács Pompidou csoportjában fogalmazódott meg, ahol az első nemzetközileg is 

standardizálható kutatási módszertan kidolgozásra és kipróbálásra került. E tapasztalatokat 

felhasználva kezdeményezte a CAN (The Swedish Council for Information on Alcohol and 

Other Drugs) két munkatársa Björn Hibell és Barbro Andersson egy új kutatási program 

indítását azzal a céllal, hogy a fiatalok fogyasztási szokásairól rendszeresen ismétlődő, időben 

és nemzetközileg összehasonlítható adatokat gyűjtsön, hosszú távon pedig mérje a fiatalok 

fogyasztási szokásaiban bekövetkezett változásokat, összehasonlítsa az országonként eltérő 

trendeket. A kezdeményezést az Európa Tanács Pompidou Csoportja támogatta, valamint 

számos európai ország kutatója is kifejezte együttműködési szándékát. Az ESPAD (The 

European School Survey Project on Alcohol and other Drugs – Európai iskolavizsgálat az 

alkohol- és egyéb drogfogyasztási szokásokról) első program megbeszélése 1994-ben volt, a 

potenciálisan együttműködő országok kutatóinak részvételével. Itt kerültek kidolgozásra a 

program céljai és módszertani keretei. Az első adatfelvételre 1995-ben került sor 26 európai 

ország részvételével. Ezt követően 1999-ben, 2003-ban, 2007-ben, 2011-ben, 2015-ben és 

2019-ben készült adatfelvétel, tehát összesen eddig hét hulláma volt a programnak. A résztvevő 

országok száma 30–35 között változott a különböző adatfelvételek során. A nemzetközi 

eredmények önálló kötetekben jelentek meg (Hibell et al 1997, Hibell et al. 2000, Hibell et al. 

2004, Hibell et al. 2009, Hibell et al. 2012, The ESPAD Group 2016, 2020) valamint letölthetők 

az ESPAD honlapjáról (www.espad.org.). A magyar eredményekből számos hazai publikáció 

készült, többek között: Elekes és Paksi 1996, 2000, 2003; Elekes 1997, 1999, 2000, 2004a, 

2004b, 2005a, 2005b, 2007, 2009, 2014, 2016, Elekes-Arnold-Bencsik 2020, Gyepesi et al. 

2013, Király et al. 2014, Bányai et al. 2016, Zsila et al. 2017., Horváth et al. 2020, Bencsik és 

Gelencsér 2021). A hazai kutatási jelentések letölthetők: 

https://devianciakutatas.hu/kutatasi_jelentesek 

 

A korábbi ESPAD kutatások a The Swedish Council for Information on Alcohol and Other 

Drugs (CAN) szervezésében, az Európa Tanács Pompidou Csoportja, valamint a European 

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) támogatásával készültek. 2008-

ban megállapodás született az EMCDDA és az ESPAD-csoport között az együttműködés 

http://www.espad.org/
https://devianciakutatas.hu/kutatasi_jelentesek
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szorosabbá tételéről. Azóta az ESPAD adatok rendszeresen részét képezik az EMCDDA éves 

jelentéseinek. 2017-ben elfogadásra került az ESPAD alapszabályának módosítása, melynek 

következtében a programot az ESPAD kutatói által választott koordinátor és az EMCDDA 

képviselője közösen irányítja. Az ESPAD koordinálása a CAN-től a Consiglio Nazionale delle 

Ricerche-hez (CNR Pisa) került. A szakmai koordinálásban részt vesz egy operatív bizottság 

is, amely tagjait a résztvevő országok vezető kutatói maguk közül választják. 

Az ESPAD-program a résztvevő kutatók közös szellemi terméke. A programmal kapcsolatos 

fontosabb döntéseket az országok vezető kutatóiból álló közgyűlés hozza, ahol a programmal 

és az adatfelvételekkel kapcsolatos minden lényegi döntés többségi szavazással történik. Ez a 

testület választja meg 4 évre a program vezető koordinátorát és az operatív bizottság tagjait.  

A kezdetben csak az adatfelvételeket megelőző és követő, ma már évi rendszerességgel 

szerveződő találkozókon kívül, az adatfelvételek előtti évben, regionális szemináriumokon 

országok kisebb csoportjai egyeztetik részleteikben a kutatási programokat. Alkalmanként 

néhány téma mélyebb elemzésére tematikus csoportok is szerveződtek, amelyek tagjai további 

megbeszéléseken találkoztak egymással. A személyes találkozókat a rendszeres e-mail 

kapcsolat egészíti ki, amely különösen az adatfelvételeket megelőző, és azt követő időszakban 

válik rendkívül intenzívvé. Mindez azt jelenti, hogy az ESPAD-ban mintegy 50, különböző 

európai országban élő kutató állandó együtt gondolkodása és együttműködése nyilvánul meg. 

Ez egyben azt is jelenti, hogy a hazai ESPAD kutatások sem jöhettek volna létre a többi ESPAD 

kutatóval való folyamatos együttműködés és konzultáció nélkül. 

Az ESPAD kutatások valamennyi magyarországi adatfelvétele a Budapesti Corvinus 

Egyetemen készült Elekes Zsuzsanna vezetésével. 25 év hét adatfelvételének eredményes 

lebonyolításához sok szakember együttműködésére volt szükség. Az 1995., 1999. és 2003. évi 

kutatásokban közvetlen munkatársként vett részt Paksi Borbála. 2007-től meghatározó szerepet 

játszik a hazai ESPAD kutatásokban Domokos Tamás, aki elsősorban a hazai adatfelvételek 

mintáját és az adatbázisok súlyozását készíti. A korábbi adatfelvételekben részt vett Kó József, 

Oprics Judit (1995), Győri Tünde (1999), Ferenczhalmy Bálint, Nyírády Adrienn (2003), 

Mahler Balázs és az Echo Survey Kutatóintézet (2007), Antal Zsófia (2011), Szilágyi Eszter 

(2015), Pózner Vanda (2019). 2007-től valamennyi adatfelvétel terepmunkáját Szűcsné Kovács 

Zita és csapata készítette. A legtöbb hazai ESPAD-kutatás adatait Kosztolnyik Tamás 

rögzítette.  

Állandó tanácsadóként és egyes ország-specifikus kérdések kidolgozójaként a Nemzeti Drog 

Fókuszpont munkatársai szintén közreműködtek számos hazai adatfelvételben. 2011-től 
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kérdezünk viselkedési addikciókra vonatkozó kérdéseket is, amelyeket Demetrovics Zsolt és 

Király Orsolya (ELTE Pszichológia Intézet) dolgoznak ki és elemeznek. 

Az ESPAD kutatások adatfelvételeinek nem csekély költségeit a résztvevő országok maguk 

finanszírozzák. A magyar ESPAD kutatások nem jöhettek volna létre az OTKA/NKFIH nélkül, 

aki eddig az ESPAD valamennyi hazai adatfelvételét támogatta (T018241, T025903, T037395, 

K60709, K81353, K111740, K127947). 1995-ben a Népjóléti Minisztérium, 1999-ben az 

Ifjúsági és Sportminisztérium, 2003-ban a Gyermek- Ifjúsági- és Sportminisztérium, 2007-ben 

a Szociális és Munkaügyi Minisztérium, 2011-ben a Nemzeti Drog Fókuszpont, 2015-ben az 

Emberi Erőforrások Minisztériuma, 2019-ben pedig a Nemzeti Drog Fókuszpont és a 

Kodolányi János Egyetem Szociológia Tanszéke szintén részt vett a kutatás finanszírozásában.  

Az ESPAD programban kiemelt jelentőségű a nemzetközi és időbeli összehasonlíthatóság, 

ennek érdekében a módszertan szigorú standardizálása. Ennek biztosítására az adatfelvételeket 

részletes egyeztetések és regionális szemináriumok előzik meg. Minden, a kérdőívet és az 

adatfelvétel módszertanát érintő változásról a közgyűlés többségi szavazással dönt. Az 

adatfelvételt megelőzően mindenki megkapja az aktuális adatfelvétel kézikönyvét, ami 

tartalmazza a mintavételre, a kérdezés lebonyolítására, a kódolásra, rögzítésre vonatkozó 

információkat, az alap-kérdőívet és az osztályadatlapot. Az első három adatfelvételkor a 

résztvevő országok maguk tisztították az adatbázisokat, de a tisztítást azonos szempontok 

szerint végezte mindenki. A tisztításhoz szükséges útmutatót szintén a kézikönyv tartalmazta. 

2007-től az adatbázis tisztítása központilag történik, a tisztítás szempontjai azonban továbbra 

is közös döntés alapján alakulnak ki. 

Mintavételi megfontolások1 

Valamennyi ESPAD-adatfelvétel célcsoportja az adatfelvétel évében a 16. évüket betöltő, 

iskolában tanuló fiatalok voltak. A korcsoport kiválasztásában meghatározó szempont volt az, 

hogy egyrészt erre az életkorra a fiatalok már nagy valószínűséggel kapcsolatba kerülnek a 

vizsgálandó szerekkel, másrészt ez az a korcsoport, amely még valamennyi résztvevő 

országban elérhető az iskolarendszerben.  

 

 
1 Az 1995, 1999 és 2003. évi magyarországi adatfelvételek mintáját Paksi Borbála, a 2007, 2011, 2015 és 2019. 
évi adatfelvételek mintáját Domokos Tamás készítette. 
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Az adatfelvétel osztályos lekérdezéssel történik, ezért a mintavétel egysége az osztály. Azok az 

osztályok kerülnek be a mintába, ahol a naptári év szerinti 16 évesek a legnagyobb arányban 

tanulnak. 1995 és 2007 között az ESPAD módszertani protokollja azt írta elő, hogy a 

célpopuláció legalább 90%-ára terjedjen ki az adatfelvétel, vagyis annyi évfolyam került be a 

mintakeretbe, ami biztosította a legalább 90%-os reprezentatívitást. 2011-től kisebb változás 

történt és az utolsó három adatfelvételben már azok az osztályok képezték a mintakeretet, ahol 

a naptári év szerint 16 évesek legalább 10%-ban találhatók meg az osztályban. A mintanagyság 

meghatározásánál két szempontot kellett figyelembe venni. Egyrészt biztosítani kellett a 

nemzetközi összehasonlításhoz szükséges legalább 2400 érvényesen kitöltött kérdőívet. 

Másrészt, az ESPAD protokollnak megfelelően, a mintába került osztályokban mindenkit le 

kellett kérdezni, aki jelen volt, nem csak a 16 éveseket. Ez pedig sokkal nagyobb 

mintanagyságot igényelt, mintha csak az osztályban lévő 16 éveseket kérdeztük volna meg.  

Magyarországon mindegyik adatfelvétel iskolatípusokra, évfolyamokra és régiókra 

reprezentatív országos mintán készült. 1995–2003 között a mintakiesést pótmintával pótoltuk. 

2007-től, a nemzetközi módszertani trendeknek megfelelően csökkenő mintával dolgoztunk, 

vagyis a mintából kieső osztályokat nem pótoltuk. 

Az egyes adatfelvételek mintája és reprezentativitása 

1995 

Célpopuláció az 1979-ben született, iskolában, nappali képzésben tanuló fiatalok. Az első 

adatfelvétel során a mintakeret az az évfolyam volt, ahol a 16 évesek a legnagyobb arányban 

voltak megtalálhatók: a 10. évfolyamon tanuló diákok sokasága. 

Az első adatfelvétel idején arra törekedtünk, hogy ne csak országosan, hanem megyei szinten 

is elemezhetők legyenek az adatok.  

Mintavételi szempont volt az iskolatípusok szerinti reprezentatívitás (gimnázium, 

szakközépiskola, szakmunkásképző iskola, szakiskola). A mintavételi egység az osztály volt 

(nem az iskola), mivel Magyarországon az iskolák kevésbé egyértelműen különíthetők el 

iskolatípusonként, mint az osztályok. 

A minta nagyságának meghatározásakor a korábbi hasonló iskolavizsgálatok eredményeit 

vettük figyelembe. A korábbi vizsgálatok szerint átlagosan a megkérdezettek 7–12%-a próbált 

már ki valamilyen tiltott drogot. Ezért országos szinten ekkorára becsülhetjük a valamilyen 

drogot már fogyasztottak előfordulási arányát. A 10%-os várható gyakoriság 
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figyelembevételével 99%-os megbízhatósági szinttel, és az országos adatokban legfeljebb 1%-

os hibakorláttal számolva a szükséges minimális mintanagyság 6790 fő. 

Mivel biztosítani akartuk, hogy a kapott eredmények Magyarország egyes megyéire, ill. a 

fővárosra külön-külön hasonló megbízhatósággal és elfogadható hibahatárral értelmezhetők 

legyenek, ezért a 19 megyére és Budapestre vonatkoztatva minimálisan 18.840 fős 

mintasokaság elérését terveztük. A végleges mintaveszteség minimalizálása végett a 

mintakiesések pótlására 20%-os pótmintát választottunk. Iskolakiesésekkel illetve osztály-

kiesésekkel mint mintaveszteséggel így gyakorlatilag nem kellett számolnunk. 

A mintaválasztás során egyszerű rétegzett csoportos mintavételi eljárást alkalmaztunk. 

Rétegzési kritérium az iskola típusa és a megye volt. 

Az iskolák eltérő nagysága miatt figyelembe vettük az osztályok számát. Területi egységenként 

és iskolatípusonként az osztályok számát összesítettük és csoportosítottuk. 

Az országban működő 5310 középiskolai osztályból 700 osztályt választottunk ki. 

A mintavétel során először az iskolák területi elhelyezkedés szerinti eloszlása alapján 

rétegeztük az alapsokaságot. Meghatároztuk az egyes megyékre és Budapestre jellemző 

arányszámokat, az egyes iskolákban található osztályok számát figyelembe véve. Ezt követően 

az egyes területi egységeken belül, iskolatípus szerint rendeztük az iskolákat, majd 

véletlenszerűen a megfelelő csoportképző ismérv (terület és iskolatípus) mentén az 

alapsokasághoz képest 13%-os mintát, majd 2,6%-os (a mintához viszonyítva 20%-os) 

pótmintát választottunk a sorba rendezett osztályokból. 

Visszautasítási arány az iskolák részéről 7,33%, az osztályok részéről 3,91% volt, amit a 

pótmintából pótoltunk. 

Végül összesen 691 osztályban 17 085 diák töltötte ki a kérdőívet. A minta az 1979-ben 

születettek 65%-át reprezentálta. 

Az ESPAD feldolgozási szempontrendszerét és a mintanagyságra vonatkozó ajánlásait 

figyelembevéve a fenti mintából a leírt eljárással megegyező módon almintát választottunk, 

melyben 2579 tanuló szerepelt, akiknek az adatai a nemzetközi elemzésbe kerültek. 

1999 

A kutatás célcsoportja az 1983-ban született, az iskolák nappali képzésén tanuló diákok 

sokasága volt. 
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Magyarországon a célpopuláció 10,7%-a évismétlések, és egyéb lemorzsolódások miatt az 

általános iskola valamelyik évfolyamán tanul, 89,3%-a pedig középiskolában, túlnyomó részt 

(97,5%-ban) 9–10. évfolyamon. A kutatás középiskolák 9–10. évfolyamán való lebonyolítása 

a célpopuláció mintegy 87%-os elérését biztosítja. Ennek megfelelően a mintavételi keretet a 

9–10. évfolyamos középiskolai osztályok képezték. A minta országos reprezentatív mintán 

készült, Budapest felülreprezentálásával. A minta kiválasztása során iskolatípus és évfolyam 

szerint arányosan rétegzett, véletlen mintavételi eljárást alkalmaztunk. Mintavételi egység: az 

egyes iskolai osztályok (ezáltal biztosított a különböző iskolanagyság miatti eltérő bekerülési 

esélyek kiegyenlítése): gimnázium, szakközépiskola, szakmunkásképző, szakiskola. 

A középiskolákat előbb két csoportba osztottuk, aszerint, hogy Budapesten vagy vidéken 

találhatók. Ezt követően iskolatípus, és évfolyam szerint csoportokba osztottuk a 9. és 10. 

évfolyamos osztályokat. Az így kapott 16 csoportból – az alábbiakban részletezett 

mintanagyságnak megfelelően – visszatevés nélküli véletlen mintát választottunk. 

A mintanagyság meghatározása során egyrészt az „ESPAD 99” elvárásaiból indultunk ki. 

Eszerint az egyes országokban minimálisan 2400 fő, 1983-as születésű válaszoló szükséges. Az 

1997/98-as tanévre vonatkozó információk alapján az 1999. márciusában a 9–10. évfolyamon 

tanulóknak 40–42%-a született 1983-ban. Ennek alapján minimálisan 5856 válaszoló 

szükséges. Ezt a tervezett elemszámot növeli a mintakiesések várható nagysága. Az iskolai és 

osztály szintű kiesések pótmintából történő folyamatos korrigálása miatt, az intézményi szintű 

végleges mintakiesések arányát – a korábbi tapasztalatok alapján – maximálisan 1–2%-ra 

becsültük. Az egyéni szintű mintakiesések aránya – korábbi kutatási tapasztalatok alapján – 

10% körülire becsülhető. Mindezek következtében a megfelelő számú 83-as születésű válaszoló 

mintába kerüléséhez 6500 fős minta választása volt indokolt, ami 222 osztályt jelentett. 

A korábbi kutatások alapján végzett prevalencia becsléseknek megfelelően a mintát mintegy 

15%-os előfordulási gyakoriságra optimalizáltuk. 95,5%-os megbízhatósági szinten, legfeljebb 

1,5%-os hibakorláttal számolva a minimális mintanagyság 2267 fő. A korábbiakban részletezett 

várható 11%-os mintaveszteséggel korrigálva tehát főbb elemzési egységenként 2516 fős minta 

kiválasztása szükséges. Az „ESPAD 99” protokoll szerint választott 6500 fős országos minta 

tehát elégséges a nemenkénti, és évfolyamonkénti bontásban történő elemzésekhez is. Ahhoz 

azonban, hogy a budapesti adatok önállóan is hasonló megbízhatósággal legyenek 

használhatók, a főváros felülreprezentálása volt szükséges. Az alapsokaságnak ugyanis mintegy 

21%-a található Budapesten, ami a tervezett 6500 fős minta esetében arányosan csak 1365 fős 

fővárosi mintát jelent. A budapesti mintaelemszámot tehát ki kellett egészítenünk a megfelelő 
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megbízhatósághoz szükséges 2500 fős mintára, ami plusz 38 budapesti osztály mintába 

kerülését igényelte. Mindezek következtében összességében 260 osztályból álló, – várhatóan 

7618 fős – mintát választottunk. 

Összesen a kiválasztott osztályok 6,9%-ában (18 osztályban) találkoztunk az együttműködés 

elutasításával, 5 osztály (2%) pedig egyéb okok miatt (fogyatékos osztály volt, vagy nem volt 

a mintakritériumoknak megfelelő osztály a szervezeti keretek átalakulása miatt) esett ki a 

mintából.  

Az iskolák részvételi hajlandósága Budapesten kisebb volt, mint vidéken, és iskolatípusonként 
is eltérő hozzáállást tapasztaltunk.  

Összesen 251 osztályban 6421 diák válaszolt a kérdőívre. A 16 évesekre vonatkozó országos 
reprezentatív minta nettó elemszáma 2424 fő volt. 

 

2003 

2003-ban a kutatás célcsoportja az 1987-ben született, iskolában, nappali tagozaton tanuló 

népesség volt. Az adott kohorsz legalább 90%-os reprezentálásának biztosításához az 

adatfelvételt kiterjesztettük a 8., 9. és 10. évfolyamon tanuló diákokra. A 8–9–10. 

évfolyamokon tanuló 16 éves diákok aránya 32,6% volt. A 16 éves tanulók keretsokaságban 

várható arányának figyelembevételével, az ESPAD mintanagyságra vonatkozó elvárásaihoz 

igazodó szükséges mintanagyság országosan nettó 2800/0,326=8589 fő. Ezt megnöveltük a 

mintakiesések várható arányával. Az előző, 1999-es ESPAD vizsgálatban a mintakiesések 

aránya az iskolák szintjén – a pótlások mellett – országos összesítésben 3,5% volt, a tanulók 

szintjén pedig 10,2%. Együttesen tehát mintegy 13–14%-os mintakieséssel kalkuláltunk. Ezzel 

megnövelve a nettó elemszámot, az országosan szükséges bruttó mintanagyság 8589*1,14 ≈ 

9800 főben került meghatározásra. Az országosan szükséges 9800 fős mintát az alapsokaság 

rétegenkénti eloszlásának megfelelően – Budapest-vidék, majd iskolatípus és évfolyam szerint 

– arányosítottuk, majd az így kapott rétegenként szükséges tanulólétszám, és a – 2001. évre 

vonatkozó oktatásstatisztikák szerinti – rétegenkénti átlagos osztálylétszámok alapján 

rétegenként meghatároztuk a mintába kerülő osztályok számát. Ennek alapján az országos 

mintába 386 iskolai osztály került. Ezt követően 9–10. évfolyamos budapesti adatok önálló 

elemezhetősége végett a fővárosi 9–10. évfolyamos mintát 100%-kal, azaz 46 osztállyal 

felülreprezentáltuk. Így a teljes kiválasztott a mintába összesen 432 – 317 vidéki, és 115 

fővárosi – iskolai osztály, s várhatóan 8024+3072=11096 fő került. A mintakiesés aránya a 

korábbi éveknél magasabb volt, 82,1%-os mintaelérést sikerült megvalósítani. Végül összesen 
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355 osztályban 9109 diákot kérdeztünk meg. A főváros felülreprezentálása nélkül 8128 diák 

adata került az adatbázisba, az 1987-ben születettek száma 2677 volt.  

A minta 91%-ban reprezentálta az 1987-ben született, iskolában tanuló népességet. 

 

2007 

Az adatfelvétel célpopulációja az 1991-ben született, az adatfelvétel évében a 16. évüket 

betöltő, iskolában tanuló diákok voltak. A mintavétel készítésekor rendelkezésre álló 

2005/2006. évi adatok szerint a 15 éves (2007-ben 16 éves) diákok a legnagyobb arányban a 9. 

és 10. évfolyamon találhatóak. 2006 októberében a 15 évesek 56,4% a 9., 31,3%-a pedig a 10. 

évfolyamon tanult. Ahhoz, hogy a célpopuláció legalább 90%-ára terjedjen ki az adatfelvétel, 

a mintakeretet kiterjesztettük a 8. évfolyamra is, ahol a 15 évesek 7,6%-a tanult 2006-ban. 

A kiválasztásra kerülő osztályokban tanuló diákok feltételezett számát a rendelkezésre álló 

statisztikák szerinti átlagos osztálylétszám alapján becsültük. A szükséges mintanagyságot az 

ESPAD elvárásoknak megfelelően állapítottuk meg, azaz, a nemzetközi összehasonlításban 

országonként minimálisan 2800 16 éves válaszolóra van szükség. A 2005/2006. évi statisztikák 

szerint a 16 évesek aránya a 8–9–10. évfolyamon 31,31% (speciális szakiskolák nélkül). Ennek 

megfelelően a szükséges nettó minta, amely biztosítja az ESPAD elvárásokat, 8704 fő a 8–10. 

évfolyamon. Ezt kellett növelnünk a feltételezett mintaveszteséggel. 1999-ben a kieső iskolák 

aránya 3,5%, 2003-ban pedig 4,9% volt (pótminta alkalmazásával) A kieső diákok aránya 1999-

ben 10,2%, 2003-ban pedig 18,6% volt. A korábbi két adatfelvétel alapján a kieső iskolák 

arányát 4,2%-ra, a kieső diákok arányát pedig 14,4%-ra becsültük. A becsült teljes 

mintaveszteség 4,2+95.8*0.144≈18%. Ezzel megnövelve a nettó mintanagyságot a bruttó 

mintanagyság 10270 fő lett. 

A mintavétel során 404 osztály került kiválasztásra 10598 tanulóval (bruttó minta). A 

mintaveszteség aránya 17% volt, így a teljes nettó minta 8778 főt tartalmaz. A teljes nettó 

mintán belül az ESPAD célpopuláció (1991-ben születettek) létszáma 2837 fő. 

A mintavételi hiba csökkentése érdekében rétegzett csoportos mintával dolgoztunk. A konkrét 

osztályok kiválasztását az adott rétegen belül a réteg nagyságával arányosan (kivéve a budapesti 

10. évfolyamban, amelyet felülreprezentáltunk önálló, Budapestre vonatkozó elemzések 

készítéséhez) véletlen módon végeztük el, ezzel minden osztálynak meghatározott 

valószínűséget adtunk a mintába való bekerülésre. A kiválasztott osztályokban aztán mindenkit 

megkérdeztünk, aki a mintavétel idején jelen volt, így a valószínűségi mintavételi elvek sérülése 
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nélkül reprezentatív mintát kaptunk eredményül. A valószínűségi minták legnagyobb ellenségei 

a válaszmegtagadók, ezért a kutatás során különös figyelmet fordítottunk arra, hogy lehetőleg 

az összes kijelölt osztály minden tanulóját lekérdezzük. A kutatás során a nemzetközi 

módszertani trendeknek megfelelően csökkenő mintával dolgoztunk, vagyis a mintából kieső 

osztályokat nem pótoltuk, hanem a minta nagyságát úgy határoztuk meg, hogy még egy kellően 

pesszimista fogadtatás (sok kieső osztály) esetén is megfelelő elemszámú elért mintánk legyen. 

A rétegzésnél három rétegképző változót definiáltunk, a régiót (Budapest, Nyugati Régió, 

Keleti Régió), az évfolyamot (8., 9., 10.), és az osztály típusát (általános iskola, gimnázium, 

szakközépiskola, szakiskola). A maximális elméleti rétegek száma 36 a mintában, de mivel 

néhány réteg üres (pl. nincs szakiskolai képzés a 8. évfolyamon és nincs általános iskolai képzés 

a 9. vagy a 10. évfolyamon) a valós rétegek száma 21 volt. A mintavétel alap listáját a 

2006/2007. évi KIR-STAT szolgáltatta. Az egyéb kiegészítő adatokat a KSH Életszínvonal és 

Emberi erőforrások Osztálya, valamint a Népességkutató Intézet szolgáltatta. 

A minta a 16 éves iskolai népesség 95,3%-át és a teljes 16 éves népesség 94,7%-át reprezentálja. 

2011 

2011-ben az adatfelvétel az 1995-ben született, nappali tagozatos, normál iskolai képzésben 

résztvevő fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanulási rendellenesség vagy 

valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlát miatt speciális képzésben vesznek részt. 

A 2011. évi ESPAD módszertani előírásainak megfelelően, mindazok az iskolai osztályok 

részét képezték a mintakeretnek, ahol az 1995-ben született korosztály legalább 10%-a tanul. 

A mintavétel készítésekor rendelkezésre álló 2009/2010. évi statisztikák alapján az 1995-ben 

született korosztály 99,9%-a tanult állami és magán iskolákban, nappali képzésben. Az 1995-

ben született, iskolában tanuló népesség 56,36%-a 9. évfolyamon, 32,14%-a 10. évfolyamon 

tanult. Mivel a 8. évfolyamon a célpopulációnak csak 6,98%-a tanult, a mintát nem kellett 

kiterjeszteni erre az évfolyamra. 

Ennek ellenére, a korábbi évekkel történő összehasonlíthatóság kedvéért, a 8. évfolyamon 

tanulók csekély hányadára is kiterjesztettük a mintát. Összességében az iskolában tanuló 16 

éves népesség 95,48%-a, a teljes 16 éves népesség 95,3%-a volt elérhető a 8–9–10. 

évfolyamokon az adatfelvétel idején. 

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljárással készült. A rétegzés régió (Budapest, 

Nyugati Régió, Keleti Régió), évfolyam (8., 9., 10.) és az osztály típusa (általános iskola, 
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szakiskola, szakközépiskola, gimnázium) szerint történt. A mintavétel egysége az iskolai 

osztály volt, az osztályon belül pedig minden jelenlévő hallgató lekérdezésre került. 

Összességében 378 iskolai osztály került kiválasztásra, amelyből 58 osztály/iskola (15%) 

utasította vissza a kutatásban való részvételt. A lekérdezett diákok száma 7437 fő, közülük 3069 

fő volt az 1995-ben született. Az adattisztítás során megbízhatatlannak tekintett kérdőívek 

kihagyása után a 8–10. évfolyamosokra vonatkozó végső minta nagysága 7376 fő volt, a 16 

évesekre vonatkozó minta nagysága pedig 3062 fő. 

A mintát kiegészítettük budapesti iskolák 11–12. évfolyamainak reprezentatív mintájával. 

Budapesti 11–12. évfolyamon 65 osztály került kiválasztásra, közülük 15 osztály (15%) nem 

vállalta a kutatásban való részvételt. A lekérdezett diákok száma 1115 fő, az érvényesnek ítélt 

kérdőívek száma 1109 volt. A budapesti minta kiterjesztése a 11–12. évfolyamokkal lehetővé 

tette, hogy az idősebb korosztályok fogyasztási szokásairól is információt kapjunk. Mivel 

korábban – 2004-ben – már készült adatfelvétel a felsőbb évfolyamokon tanuló diákok 

fogyasztási szokásairól, ezért a mostani kutatás lehetővé teszi az idősebb korosztályok 

fogyasztási szokásaiban bekövetkezett változások elemzését is. 

A mintavételi hiba a teljes 8–9. évfolyamos populációra vonatkozó becslésnél +/- 0,2–1,14 

százalék, a 16 éves mintára +/- 0,45–1,8 százalék, a budapesti 11–12. évfolyamos mintára pedig 

+/- 0,7–2,9 százalék, 95 százalékos megbízhatósági szinten. 

2015 

2015-ben az adatfelvétel az 1999-ben született, nappali tagozatos, normál iskolai képzésben 

résztvevő fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanulási rendellenesség vagy 

valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlát miatt speciális képzésben vesznek részt. 

Mindazok az iskolai osztályok részét képezték a mintakeretnek, ahol az 1999-ben született 

korosztály legalább 10%-a tanul. Magyarországon a célpopuláció 10%-nál nagyobb arányban 

csak az iskolák 9. és 10. évfolyamain található. Tanulnak még 1999-ben születettek a 7. és 8. 

évfolyamokon is, de arányuk ezeken az évfolyamokon csupán 3,3%. A végső mintakeret, a 9. 

és 10. évfolyamon, nappali tagozatos normál iskolai képzésben tanuló diákok száma az 

adatfelvétel idején 89 882 fő volt, amely a teljes célpopuláció (1999-ben született, 

Magyarországon lakó népesség) 95%-át, a normál iskolai képzésben tanuló 1999-ben született 

diákoknak pedig a 96,7%-át reprezentálja. 

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljárással készült. A rétegzés régió (Budapest, 

Nyugati Régió, Keleti Régió), évfolyam (9., 10.) és az osztály típusa (szakiskola, 
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szakközépiskola, gimnázium) szerint történt. A mintavétel egysége az iskolai osztály volt, az 

osztályon belül pedig minden jelenlévő hallgatót megkérdeztünk. 

Figyelembe véve az osztályos lekérdezést (valamennyi, az osztályban lévő diákot le kellett 

kérdeznünk, nem csak a 16 éveseket) és a korábbi évek válaszmegtagadásai alapján becsült 

várható mintaveszteséget, a rendelkezésre álló statisztikák alapján becsült osztálylétszám 

szerint alakítottuk ki a minta nagyságát. 

A megkeresett 329 osztályból összesen 23 osztály, a bruttó minta 7%-a utasította el a kutatásban 

való részvételt. A visszautasítási arány sokkal magasabb volt a gimnáziumokban, mint a másik 

két iskolatípusban. Összességében a válaszolási hajlandóság kedvezőbb volt, mint 2011-ben, 

akkor az osztályok 15%-a utasította el a közreműködést, de valamivel kedvezőtlenebb, mint 

2007-ben, amikor a visszautasítási arány 5,9% volt. 

A visszautasítás leggyakoribb okai voltak: 

• túl sok hasonló kutatás; 

• csak a kötelező adatszolgáltatásokban (mint pl. PISA felmérés) hajlandóak részt venni 

az iskolák; 

• „kutatással úgysem lehet megoldani a problémát”; 

• túl sok adminisztratív teendő miatt nincs idejük az iskoláknak. 

A kérdőívek ellenőrzése és az adatbázis tisztítása után 6664 9–10. évfolyamos diák adatait 

tartalmazza az adatbázis, ebből az 1999-ben születettek száma 2647. 

2019 

2019-ben az adatfelvétel az 2003-ban született, nappali tagozatos, normál iskolai képzésben 

résztvevő fiatalokra terjedt ki, és nem vonatkozott azokra, akik tanulási rendellenesség vagy 

valamilyen egyéb szellemi és fizikai korlát miatt speciális képzésben vesznek részt. Az ESPAD 

protokollja szerint az adatfelvétel osztályos lekérdezéssel, önkitöltős módszerrel történt. Az 

osztályos lekérdezés következtében, az ESPAD módszertani előírásainak megfelelően, 

mindazok az iskolai osztályok részét képezték a mintakeretnek, ahol a 2003-ban született 

korosztály legalább 10%-a tanul. Magyarországon a célpopuláció 10%-nál nagyobb arányban 

csak az iskolák 9. és 10. évfolyamain található. Tanulnak még 2003-ban született diákok az 

iskolák 7. és 8. évfolyamain, de arányuk csak 3,2%. A végső mintakeret, a 9. és 10. évfolyamon, 

nappali tagozatos, normál iskolai képzésben tanuló diákok száma az adatfelvétel idején 84 469 

fő volt, amely a teljes célpopuláció (2003-ban született, Magyarországon lakó népesség) 89%-

át, a normál iskolai képzésben tanuló 2003-ban született diákoknak pedig a 95,7%-át 
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reprezentálja. Míg az iskolában tanuló népességet a 2019. évi minta a korábbi adatfelvételekhez 

hasonlóan magas arányban reprezentálja, addig a 2003-ban születettek arányának 

reprezentáltsága alacsonyabb, mint 2015-ben volt (akkor 95%). Ennek oka a korai iskola 

elhagyók megnövekedett aránya, ami 2018-ban 12,5% volt. 2 

A mintavétel rétegzett véletlen mintavételi eljárással készült. A rétegzés régió (7 tervezési-

statisztikai régió), évfolyam (9. és 10.) és az osztály típusa (gimnázium, szakgimnázium, 

szakközépiskola) szerint történt. A mintavétel egysége az iskolai osztály volt, az osztályon belül 

pedig minden jelenlévő tanulót megkérdeztünk. 

Figyelembe véve az osztályos lekérdezést és a korábbi évek válaszmegtagadásai alapján becsült 

várható mintaveszteséget, a rendelkezésre álló statisztikák alapján becsült osztálylétszám 

szerint alakítottuk ki a minta nagyságát. 

Az adatfelvétel során az osztályok visszautasítási aránya (20,3%) magasabb volt, mint terveztük 

a korábbi évek eredményei alapján. A részvételi hajlandóság hagyományosan alacsonyabb volt 

Budapesten és magasabb a megyei jogú városokban. Szintén alacsonyabb volt a részvételi 

hajlandóság az egyházi fenntartású és a magán kézben lévő iskolákban. A magas visszautasítási 

arányhoz a korábbi években tapasztalt okokon kívül (túl sok hasonló kutatás, más kötelező 

adatszolgáltatás, egyéb adminisztratív elfoglaltsága az iskoláknak), 2019-ben hozzájárult az is, 

hogy bürokratikus nehézségek miatt az adatfelvételt csak később tudtuk elkezdeni, amikor a 

tanév közeledő vége miatt az iskolák már kevésbé szívesen vállalták el az adatfelvétellel 

kapcsolatos időkiesést. 

Az adatbázis tisztítása után a 9–10. évfolyamosok száma 5766, a 2003-ban születettek száma 

pedig 2357 fő az adatbázisban. 

 

 

2 Az alapsokaságra és a mintavételi keretre vonatkozó adatforrásunk a kutatás során KIR-STAT 2018/19 volt. A 

létszámadatok a 2018. október 1-i állapotot mutatják. 
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A 7 adatfelvétel mintájának főbb jellemzői 

 évfolyam 
kiválasztott 

osztályok száma 

osztályok nettó 
mintája 

választ 
megtagadó 

osztály 
aránya 

a válaszoló diákok 
teljes nettó száma 

16 évesek 
száma a 

mintában 

reprezentativitás 

(a 

célpopulációhoz 
viszonyítva) 

1995 10 700 691 1,3 17 085 8851 65% 

1999 9-10 

260  

(Budapest 

felülreprezentálásával) 

251 

(Budapest 

felülreprezentálásával) 
3,6 

6421 

(Budapest 

felülreprezentálásával) 
2424 87% 

2003 8-9-10 

432  

(Budapest 

felülreprezentálásával) 

355 

(Budapest 

felülreprezentálásával) 
17,9 

9109 

(Budapest 

felülreprezentálásával) 
2677 91% 

2007 8-9-10 404 380 5,9 8778 2837 95,3 

2011 

8-9-10 

+ 

Budapesten 

11-12 

378 

(budapesti 11-12. 

évfolyam nélkül) 

320 

(budapesti 11-12. 

évfolyam nélkül) 
15% 7376 3062 95,5 

2015 9-10 329 306 7,0 6664 2647 96,7 

2019 9-10 350 279 20,3 5766 2357 95,7 
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A kutatások kérdőíve 

Az ESPAD adatfelvételek központi kérdőíve kötelező (minden részvevő ország által 

lekérdezendő) kérdésekből, választható modulokból (egy-egy témát részletesebben körbejáró 

kérdéssorokból) és választható kérdésekből áll. Az alapkérdőív kiegészülhet az egyes országok 

saját kérdéseivel, itt azonban kiemelt szempont az, hogy a saját kérdések mennyisége (a 

kitöltéshez szükséges idő) ne rontsa a kötelező kérdések kitöltési hajlandóságát. Ugyanezen 

megfontolásból, a saját kérdések kizárólag a kérdőív végén, a közös kérdések után helyezhetők 

el. A kérdőív a résztvevő kutatók közös munkájának eredménye. A kérdőíven minden 

változtatás csak többségi szavazással lehetséges. A többség által jóváhagyott kérdőív angol 

nyelven készül. Az angol kérdőívet mindenki lefordítja saját nyelvére, majd egy külső – a 

kutatástól független – fordító visszafordítja azt angolra. Az eredeti angol és a visszafordított 

angol változat közötti eltérések megvitatása után kerül véglegesítésre az adott ország kérdőíve. 

A kérdőív anyanyelvi változatát és az angolra visszafordított változatot is meg kell küldeni az 

ESPAD koordinátorainak. 

Mivel az ESPAD egyik kiemelt célja az, hogy hosszútávon összehasonlítható adatokat 

gyűjtsön, ezért különös figyelem helyeződik a kérdőív állandóságára, illetve a szükséges 

változtatások mikéntjére. Az immár 25 évet átfogó kutatássorozatban ugyanakkor 

elkerülhetetlen volt a kérdőív folyamatos adaptálása a változó szokásokhoz. Ilyen változás volt 

pl. a kérdezett szerek bővülése. 1995-ben még nem kérdeztünk GHB használatot, vagy az 

alcopop használatát, 2015-ben kérdezünk először dizájner drogokat, 2019-ben kérdeztünk 

először elektromos cigaretta használatot, és 2011-től kérdezünk problémás internethasználatot 

vagy szerencsejátékot. 

A kérdőívben az első jelentősebb változtatásra a 2007. évi adatfelvételt megelőzően került sor. 

A kérdőív módosításának szükségessége azért vetődött fel, mert az idők során a kötelező 

kérdésblokkok egyre hosszabbak, a diákok számára egyre unalmasabbak és ennek 

következtében egyre nehezebben kitölthetőek lettek. Az évek során végzett kisebb-nagyobb 

bővítések a kérdéseket egyre kevésbé áttekinthetővé tették, és számos országban 

veszélyeztették a diákok kitöltési hajlandóságát. 

A hosszú viták után többségi szavazással elfogadott módosított kérdőív 2006 őszén 6 országban 

került kipróbálásra oly módon, hogy ugyanabban az osztályban az egyik diák a régi, a másik 

pedig az új kérdőívet használta. A nemzetközi pretest eredményei azt mutatták, hogy a 

kérdőívben alkalmazott változások a dohányzás, az alkohol- és marihuána fogyasztás fő 
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mutatóit, valamint az első fogyasztás életkorát nem befolyásolták jelentősen, a lerészegedésre 

vonatkozó kérdés megváltoztatása (a lerészegedés pontosabb definiálása) azonban az új 

kérdőívben alacsonyabb prevalencia értékeket eredményezett, mint a régiben. A 

Magyarországon, 20 osztályban elvégzett próbavizsgálat a nemzetközihez hasonló 

eredményeket hozott: a kérdőív módosítása a legtöbb értéket nem befolyásolta szignifikánsan, 

a lerészegedés eredményei azonban az új kérdőív alapján alacsonyabbak voltak, mint a régi 

alapján. A változások követhetősége érdekében, az ESPAD koordinátorai ajánlását elfogadva, 

2007-ben az új kérdőívben megtartottuk a lerészegedésre vonatkozó kérdés régi és új változatát 

is. 

A 2019. évi adatfelvétel jelentősebb változása volt az, hogy a kevésbé elterjedt szerek esetében 

a korábban 7 fokú skálán kérdezett gyakoriságokat 3 fokúra csökkentettük. 

Magyarországon a kötelező kérdéseken túl, adatfelvételenként változó számban kérdeztünk 

választható modulokat, opcionális kérdéseket és saját kérdéseket. 

Valamennyi adatfelvételben saját kérdésként kérdeztük az „egyéb ópiátszármazékok” 

(elsősorban különböző mákszármazékok) használatát, valamint a megkérdezett lakóhelyének 

településtípusát. 

1995-ben saját kérdésként szerepelt a magyar kérdőívben a családi devianciák előfordulása, a 

gyerekkori szocializációra vonatkozó kérdések és a kérdezett értékrendszerére vonatkozó 

kérdések. 

1999-ben a választható modulok közül a pszicho-szociális modult (önbecsülés, depresszió, 

anómia), saját kérdésként a családban előforduló devianciákat kérdeztük. 

2003-ban a választható modulokból az iskolai teljesítményre, a TV-nézéssel töltött időre 

vonatkozó kérdéseket, valamint a pszicho-szociális modul (önbecsülés, depresszió, anómia) 

kérdéseit tartalmazta a magyar kérdőív. 

2007-ben a pszicho-szociális modul kérdéseit kérdeztük és néhány saját kérdést a 

kábítószerekkel kapcsolatos attitűdökre vonatkozóan. 

2011-ben a pszicho-szociális modult és a marihuána hozzáférhetőségére vonatkozó kérdéseket 

kérdeztük. A kérdőívet először egészítettük ki néhány viselkedési addikcióra vonatkozó saját 

kérdéssel: online játékfüggés, internet függés, játékszenvedély, evészavarok. 

2015-ben először tartalmazott a kötelező kérdéssor viselkedési addikciókkal és új pszichoaktív 

szerekkel kapcsolatos kérdéseket. A közös választható kérdésekből megkérdeztünk néhányat az 
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alkoholfogyasztás körülményeire és az energiaital fogyasztására vonatkozóan. A 

Magyarországon használt kérdőívet kiegészítettük néhány további kérdéssel a viselkedési 

addikciókra és az új pszichoaktív szerekre vonatkozóan. 

2019-ben a közös választható kérdésekből megkérdeztünk néhányat az alkoholfogyasztás 

körülményeire és az energiaital fogyasztására vonatkozóan. 2019-ben másodszor tartalmazott 

a kötelező kérdéssor viselkedési addikciókkal és új pszichoaktív szerekkel kapcsolatos 

kérdéseket. A Magyarországon használt kérdőívet kiegészítettük a korábbi ESPAD kérdőívek 

önbecsülésre, depresszióra és anómiára vonatkozó kérdéseivel, a viselkedési addikciókra 

vonatkozó kötelező kérdéseket további internethasználatra, szociális média használatra és 

online játékhasználatra vonatkozó kérdésekkel bővítettük. További országspecifikus kérdéseket 

dolgoztunk ki az egészségtudatosságra és a szabadidőeltöltésre vonatkozóan. 

A főbb indikátorok mérése 

Dohányzás 

Az ESPAD kutatások során a dohányzás elterjedtségét az eddigi életre vonatkozó 

gyakorisággal és az előző hónapra vonatkozó mennyiség-gyakorisággal vizsgáltuk. 2019-ben 

először kötelező kérdésként szerepelt az elektromos cigaretta használata is. 

Alkoholfogyasztás 

Az ESPAD kutatások során általában az alkoholfogyasztásra vonatkozóan kérdeztük az eddigi 

életre, az előző 12 hónapra és az előző 30 napra vonatkozó gyakoriságot, italfajták szerinti 

megkülönböztetés nélkül. Az előző hónapra vonatkozó gyakoriságot italfajtánként is kérdeztük 

sörre, borra és égetett szeszekre. Az ESPAD 1999-től, a magyar adatfelvételekben pedig 2003-

tól kérdezzük az alcopop3 előző havi fogyasztásának gyakoriságát is. 

Mennyiségre vonatkozó adatokat az utolsó fogyasztási alkalomra vonatkozóan kérdeztünk 

italfajták szerint. 2007-től kérdezzük az utolsó fogyasztási alkalom időpontját is, elsősorban 

azért, hogy az összes alkoholfogyasztást pontosabban becsülhessük az utolsó fogyasztás 

mennyiségéből és időpontjából. 

A problémásabb alkoholfogyasztást az ESPAD a nagyivással és a lerészegedéssel méri. 

Nagyivásnak kezdetektől fogva az öt ital elfogyasztását tekintettük, amikor egy ital 5 dl sört, 

vagy 1,5 dl bort, vagy fél dl töményt jelentett, azaz a tisztaszesz tartalom alapján közelített a 20 

milliliter (16 gramm) standard ital mennyiséghez. 2003-ig a kérdés az „egymás utáni” (in a 

row) fogyasztásra vonatkozott. A 2007. évi adatfelvétel során változott a megfogalmazás és az 

 
3 Alcopop: előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. smash, baccardi breezer, inside, nite) 
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„egymás után” történő öt ital fogyasztása a fogyasztás időintervallumának bizonytalansága 

miatt „egy alkalommal” (on one occasion) történő fogyasztásra módosult. 

A problémás alkoholfogyasztás mérésére használt másik mutató a lerészegedés eddigi életre, 

előző 12 hónapra és előző 30 napra vonatkozó gyakorisága volt. Az ESPAD kutatások 

kezdetétől fogva problémát jelentett a lerészegedés, „drunk” kultúránként eltérő jelentése. 

Ezért a szokásos prevalencia értékeken kívül 1999-től kezdődően az utolsó lerészegedés 

mértékét egy 10 fokú skálán is kérdeztük. 2007-ben a kérdés további pontosítására került sor. 

Míg korábban a kérdés a lerészegedés értelmezését a megkérdezettekre bízta, addig a 

módosított kérdés definiálja, mit értünk lerészegedés alatt („támolyogtál, akadozott a beszéded, 

hánytál, nem emlékeztél mi történt veled előzőleg”). 

Egyéb drogok 

Az egyéb drogok csoportjában az ESPAD kutatások során a kábítószereket és más 

visszaélésszerűen használható legális szereket (nyugtató/altató orvosi javaslat nélkül, 

gyógyszer alkohollal, valamint szervesoldószer belélegzés) vizsgáltunk. A magyarországi 

adatfelvételek során az ESPAD által kérdezett szereket kiegészítettük az „egyéb ópiátok” (pl. 

máktea), „egyéb drogok”, valamint a „patron/lufi” használatára vonatkozó kérdésekkel. Az 

eddigi életre vonatkozó gyakoriságot mindegyik adatfelvétel tartalmazta, valamennyi vizsgált 

szerre vonatkozóan. Éves és havi gyakoriságot minden szerre csupán 2003-ban kérdeztünk. A 

későbbiekben az előző 12 hónapra és az előző 30 napra vonatkozó gyakorisági adatokat csak 

az elterjedtebb drogokra vonatkozóan kérdeztük. 

 

Az adatfelvételek lebonyolítása  

Magyarországon és a legtöbb résztvevő országban az adatfelvételekre az adott év tavaszán, 

többnyire március–áprilisban került sor. Az időpont kiválasztásában szerepet játszik az, hogy a 

kérdezést megelőző hónapban ne legyen semmi olyan iskolai szünet, nagyobb ünnep, ami a 

szerfogyasztás előző havi prevalencia értékeit módosíthatja. Így Magyarországon a kérdezés 

lebonyolítására mindig a húsvéti szünet előtt került sor. 

A kérdezést megelőzően a mintába került iskolák igazgatóit levélben tájékoztattuk a kutatásról, 

kérve az együttműködésüket. A felkérő levélhez csatoltuk a kutatást koordináló, támogató 

nemzetközi szervezetek leveleit, valamint a hazai illetékes misztériumok 

engedélyező/támogató leveleit. 
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A kérdezések önkitöltős, osztályos lekérdezéssel történtek, azaz a diákok egy 45 perces tanóra 

keretében töltötték ki a nekik kiosztott papíralapú kérdőívet. Bár az ESPAD protokoll lehetővé 

teszi (és sok országban ez a gyakorlat) azt, hogy a kérdőív kitöltését a mintába került iskolák 

tanárai felügyeljék, Magyarországon valamennyi adatfelvételt az iskoláktól független, külső 

kérdezőbiztosok közreműködésével végeztük. Ezt azért tartottuk szükségesnek, mert úgy 

véltük, hogy növeli a diákok válaszolási hajlandóságát és őszinteségét, ha számukra teljesen 

idegen ember jelenlétében töltik ki a kérdőívet. 

A tényleges kérdezést mindig megelőzi próbakérdezés, ahol elsősorban az új kérdések 

érthetőségét teszteljük, valamint azt, hogy minden iskolatípusban tanuló diák ki tudja-e tölteni 

a rendelkezésre álló tanóra alatt a kérdőívet.  

A terepmunka megkezdésekor a kérdezőbiztos előzetesen egyezteti a kérdezés időpontját az 

iskolaigazgatóval. Ha az iskolaigazgató szükségesnek tartja, akkor a szülők előzetes 

tájékoztatást kapnak a kutatásról és passzív hozzájárulásukat kérjük. 

A kérdezőbiztosoknak adott utasítások az egyes adatfelvételek során nem változtak jelentősen. 

Lényegesebb információk, amit a kérdezőbiztosok kaptak: 

A kérdőívek kitöltése előtt a kérdezőbiztos tájékoztatja a diákokat a kutatás céljáról, 

arról, hogy a részvétel önkéntes és arról, hogy a válaszaikat a kutatókon kívül senki nem 

ismerheti meg. A kérdőívek névtelenek, és semmi olyan információt nem tartalmaznak, 

amellyel azonosítani lehet a diákokat. A számítógépes feldolgozást követően az adatok 

csak összesített formában kerülnek publikálásra, tehát sem egyénekre, sem pedig az 

egyes osztályokra, illetve iskolákra vonatkozó információkat nem kaphat senki. Az 

anonimitás további biztosítása érdekében az adatgyűjtés ideje alatt tanár nincs jelen a 

tanteremben, csak a kutatási asszisztens. Az adott osztály diákjai által kitöltött 

kérdőíveket egy közös borítékba gyűjtjük, majd az utolsó kérdőív beérkezése után a 

kérdezőbiztos az osztály szeme láttára lezárja a borítékot, amelyet csak a kutatók 

nyithatnak ki. Ha egy diák nem kíván részt venni a kérdőív kitöltésében, minden további 

nélkül megteheti ezt, de az osztályt nem hagyhatja el.  

A kérdezőbiztosok pontos útmutatást kapnak arra vonatkozóan, hogy viselkedésükkel 

is igyekezzenek a diákok bizalmát elnyerni és őszinte válaszadási hajlandóságukat 

növelni. 

A kérdőívek kitöltése előtt vagy után, a kérdezőbiztos feladata, egy úgynevezett Osztályadatlap 

kitöltése az osztályfőnök segítségével. Ez az osztályadatlap elsősorban az osztálylétszámról, az 
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adott órán hiányzók számáról és a hiányzás okairól ad információt, valamint a kérdezőbiztos 

rögzít néhány, a kitöltés körülményeire vonatkozó információt (mennyire vették komolyan a 

kérdőív kitöltését, voltak-e megértési problémáik, volt-e direkt válaszmegtagadás stb.). 

A kitöltött kérdőívek lezárt borítékban kerülnek ki az osztályteremből, a kérdezőbiztos az 

iskolában senkinek nem mutathatja meg azokat. 

A kérdőívek ellenőrzése, érvényessége 

Az adatbázis tisztítása (a kérdőívek érvénytelenné vagy érvényessé minősítése) egységes 

protokoll szerint, 2007-től közös syntax alapján történt. Eszerint azok a kérdőívek, ahol a 

diákok nem válaszolták meg a nemre vonatkozó kérdést, ahol a kötelező kérdések több mint 

fele megválaszolatlan maradt és ahol a kérdések több mint felére szélsőséges választ adtak, 

kikerültek az adatbázisból. 

1995 és 2015 között Magyarországon manuálisan is ellenőriztük a kérdőíveket. A kérdőív 

érvénytelennek minősítésekor a következő szempontokat vettük figyelembe: 

• gyakorlatilag üresek voltak; 

• nyilvánvalóan komolytalanul töltötték ki a kérdőívet (sok szisztematikus válasz, sok 

valószínűtlen válasz, sok firkálás/komolytalan megjegyzés). 

2007-ig csak a manuális ellenőrzés során érvényesnek minősített kérdőívek kerültek rögzítésre, 

2011-től minden kérdőívet rögzítettünk, függetlenül a manuális ellenőrzés eredményétől és 

csak a gépi ellenőrzés során érvénytelennek minősített kérdőívek kerültek ki az adatbázisból. 

2011-től az adatbázis tisztítása teljesen egységesen, központilag történt. 

 

Adatrögzítés 

Az adatok bevitele minden évben SPSS/PC Entry programmal történt. A rögzített adatfile 

ellenőrzése logikai ellenőrzőprogrammal történt. A hibákat a kérdőívek visszakeresésével 

javítottuk. 

Etikai megfontolások a kutatás lebonyolításakor 

Az adatfelvételek során kiskorúakat kérdezünk olyan fogyasztási szokásokról, amelyek tiltottak 

(kábítószer-fogyasztás) vagy ebben az életkorban a hozzáférés tiltott (alkohol és dohány). Ezért 
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a kutatás során kiemelt jelentőséget kapott a válaszolók anonimitása és jogainak védelme. Ezt 

az alábbiak szerint biztosítottuk: 

• A kérdőívek névtelenek voltak, és semmi olyan információt nem tartalmaztak, amellyel 
azonosítani lehet a diákokat. A számítógépes feldolgozást követően az adatok csak 
összesített formában kerültek publikálásra, tehát sem egyénekre, sem pedig az egyes 
osztályokra, illetve iskolákra vonatkozó információkat nem kaphatott senki.  

• Az adatgyűjtés ideje alatt tanár nem volt jelen a tanteremben, csak a kutatási asszisztens. 
A kérdőívek kitöltése előtt a kérdezőbiztos tájékoztatta a diákokat a kutatás céljáról, 
arról hogy a részvétel önkéntes és arról, hogy a válaszaikat a kutatókon kívül senki nem 
ismerheti meg. Az adott osztály diákjai által kitöltött kérdőíveket egy közös borítékba 
gyűjtöttük, majd az utolsó kérdőív beérkezése után az asszisztens az osztály szeme 
láttára lezárta a borítékot, melyet csak a kutatók nyithattak ki.  

• A kutatásról tájékoztattuk az iskolák felettes szerveit, akiktől támogatást kértünk a 
kutatáshoz. Az adatfelvétel lebonyolítását az iskolaigazgató engedélyezte. 

• Amennyiben az iskola igazgatója szükségesnek tartotta, a szülőktől passzív belegyezést 
kértünk.  

• A kérdőív kitöltése önkéntes volt, ha egy diák nem kívánt részt venni a kérdőív 
kitöltésében, minden további nélkül megtehette ezt. 

Az adatfelvétel lebonyolításához 2015-ben és 2019-ben a Budapesti Corvinus Egyetem 

Társadalomtudományi Kar Etikai Bizottsága állásfoglalását kértük, amely azt jóváhagyta. 

 

Trend Adatbázis 1995–2019 

A Trend Adatbázis összekapcsolásának menete 

Annak érdekében, hogy az adatfelvételi hullámok során ismétlődő kutatási témák könnyebben 

vizsgálhatóak legyenek időbeni változások szempontjából, létrehoztunk egy összesített trend 

adatbázist. Az adatbázis létrehozása során azokat a változókat tudtuk figyelembe venni, 

amelyek több adatfelvételi hullámban is előfordultak, illetve nagyrészt változatlan módon 

voltak lekérdezve. A kisebb időbeni változásokat harmonizáltuk, kiküszöböltük az 

összekapcsolás során. 

A trend adatbázis kialakítása során arra törekedtünk, hogy olyan változókat használjunk, 

amelyekre vonatkozóan folyamatosan keletkeztek megfigyelések az összes adatfelvételi hullám 

során, ennek ellenére előfordulnak olyan változók, illetve témakörök is (pl. szociális 

média/internethasználat, videójáték, szerencsejáték), amelyek nem az összes hullámban 

szerepeltek, ezek esetén a trend adatbázis több hullámra vonatkozóan is adathiányt mutat. 

Jellemző tendencia az is, hogy a szerfogyasztási szokásokat egyre részletesebben térképezte fel 

az ESPAD adatfelvétel, illetve bizonyos szerek újonnan jelentek meg (pl. dizájnerdrogok, e-
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cigaretta, stimulánsok: kávé, energiaital), amelyekre vonatkozóan szintén csak néhány hullám 

esetén állnak rendelkezésre adatok. 

A trend adatbázis kialakítása során minden adatfelvételi hullámból csak az adatfelvétel évében 

16. életévüket betöltő tanulókat vettük figyelembe. 

A trend adatbázisban szereplő tanulók létszáma adatfelvételi hullámonként 

Adatfelvétel 
éve 

Születési év 
16 éves tanulók létszáma a 

mintában 

1995 1979 8851 

1999 1983 2772 

2003 1987 3143 

2007 1991 2816 

2011 1995 3077 

2015 1999 2735 

2019 2003 2425 

Összesen 25819 

 

A trend adatbázis adattartalma 

A trend adatbázis adattartalma – az ESPAD adatfelvételek témáinak megfelelően – a következő 

témakörökre terjed ki: 

• dohányzás; 

• alkoholfogyasztás; 

• drogfogyasztás; 

• kockázati magatartások megítélése; 

• stimulánsok fogyasztása (kávé, energiaital); 

• szabadidős tevékenységek; 

• szociális média, internethasználat, online játékok, szerencsejáték; 

• hiányzás, iskolakerülés; 

• szülőkkel, barátokkal való kapcsolatok minősége, megítélése; 

• önértékelés; 

• depresszió; 

• testkép; 

• anómia; 
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• szociodemográfiai háttér (nem, szülők iskolai végzettsége, családi anyagi háttér, 

lakóhely településtípusa, közös háztartásban élő személyek – családszerkezet); 

• marihuána használat bevallására vonatkozó validitás; 

• minta adatai (régió, iskolatípus, iskola településtípusa, évfolyam); 

• képzett változók (összesített elfogyasztott alkoholmennyiség tisztaszeszben kifejezve [a 

legutóbbi fogyasztás alkalmával], drogtípusok prevalenciái, problémás 

internethasználat skála, problémás közösségioldal-használat skála, videojáték-

használati zavar skála). 

Külön Excel-file-ban részletesen közöljük az egyes témakörökhöz tartozó változókat, tételesen 

felsorolva, hogy melyik hullámból melyik kérdés volt az eredeti adatforrás. 

A képzett változók háttere: 

• Totalszesz: Az ESPAD kérdőívek italtípusonként tartalmazzák a legutóbbi 

alkoholfogyasztási alkalommal elfogyasztott sör, bor, tömény, cider, alcopop 

mennyiségét. Az elfogyasztott mennyiséget az összes italtípus esetén rendre egy 6 

kategóriás skálán mértük minden hullámban, ugyanakkor a skálaértékek nem 

tökéletesen feleltethetőek meg egymásnak az egyes hullámok során – az egyes 

kategóriákhoz rendelt italmennyiségek némileg változtak a különböző adatfelvételi 

hullámok során. A kisebb eltérések ellenére a trend adatbázis kialakításakor az 

italtípusonkénti 6 fokozatú skálákat egységesnek tekintettük. A számítás során a 

skálaértékekhez hozzárendeltük a deciliterben kifejezett teljes italmennyiséget, majd a 

tömény italokat 40, a bort 11,5, a sört 4,5, az alcopop italokat és a cidert pedig 5 

százalékos alkoholtartalommal vettük figyelembe. Végül az italtípusonként 

elfogyasztott tisztaszesz mennyiségek összegeként állt elő a teljes, legutóbbi 

alkoholfogyasztási alkalommal elfogyasztott tisztaszesz-mennyiség. 

• anydruga: Tiltott szerhasználat gyakoriság. (Marihuána, ecstasy, amfetamin, crack, 

kokain, heroin, hallucinogén.) Ezt a kategóriát az ESPAD kezdetek óta használja és a 

nemzetközi összehasonlításokban is ezt szokták alkalmazni. 

• anydrugd: Droghasználati célú szerhasználat gyakoriság. (Marihuána, ecstasy, 

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), mágikus 
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gomba (1999–2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, patron/lufi 

(2003–2019).)4 

• anydrugm: Visszaélésszerű gyógyszerhasználat gyakoriság. (Nyugtató, 

fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer.) 

• anydrugn: Dizájner szerhasználat gyakoriság. (szintetikus kannabinoidok  (2015–2019), 

szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• totaldrug: Összes szerhasználat gyakoriság. (Marihuána, ecstasy, amfetamin, crack, 

kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), mágikus gomba (1999–

2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, patron/lufi (2003–2019), 

nyugtató, fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer, szintetikus 

kannabinoidok (2015–2019), szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• anydrugar: Tiltott szerhasználat gyakoriság (3 kategória). (Marihuána, ecstasy, 

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén.) 

• anydrugdr: Droghasználati célú szerhasználat gyakoriság (3 kategória). (Marihuána, 

ecstasy, amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), 

mágikus gomba (1999–2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, 

patron/lufi (2003–2019).) 

• anydrugmr: Visszaélésszerű gyógyszerhasználat gyakoriság (3 kategória). (Nyugtató, 

fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer.) 

• anydrugnr: Dizájner szerhasználat gyakoriság (3 kategória). (szintetikus kannabinoidok 

(2015–2019), szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• totaldrugr: Összes szerhasználat gyakoriság (3 kategória). (Marihuána, ecstasy, 

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), mágikus 

gomba (1999–2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, patron/lufi 

(2003–2019), nyugtató, fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer, 

szintetikus kannabinoidok (2015–2019), szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• anydrugarp: Tiltott szerhasználat életprevalencia. (Marihuána, ecstasy, amfetamin, 

crack, kokain, heroin, hallucinogén.) 

• anydrugdrp: Droghasználati célú szerhasználat életprevalencia. (Marihuána, ecstasy, 

amfetamin, crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), mágikus 

 
4 Az évszámok azokat az éveket jelzik, amelyekben az adott szert kérdeztük, azaz, amikorra adatokkal 
rendelkezünk. Azokban az esetekben, ahol nincs feltüntetve évszám, az összes hullámban rendelkezésre állnak 
adatok. 
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gomba (1999–2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, patron/lufi 

(2003–2019).) 

• anydrugmrp: Visszaélésszerű gyógyszerhasználat életprevalencia. (Nyugtató, 

fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer.) 

• anydrugnrp: Dizájner szerhasználat életprevalencia. (szintetikus kannabinoidok  (2015–

2019), szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• totaldrugrp: Összes szerhasználat életprevalencia. (Marihuána, ecstasy, amfetamin, 

crack, kokain, heroin, hallucinogén, metamfetamin (2015–2019), mágikus gomba 

(1999–2019), GHB (2003–2019), mefedron (2011–2019), inhaláns, patron/lufi (2003–

2019), nyugtató, fájdalomcsillapító (2015–2019), alkohol+gyógyszer, szintetikus 

kannabinoidok (2015–2019), szintetikus katinonok (2015–2019).) 

• Problémás internethasználat skála (2011–2019): net_alvasido + net_nemeleg_idegesseg 

+ net_csokkentes_nem_sikerul + net_ido_titkolas + net_kornyezet_tulsok + 

net_hiany_depresszio. A problémás internethasználat mérésére a Problémás 

Internethasználat Kérdőív (PIUQ; Demetrovics, Szeredi és Nyikos, 2004; Demetrovics, 

Szeredi és Rózsa, 2008) 6-tételes, rövidített változatát használtuk (PIUQ-SF-6; 

Demetrovics és mtsai, 2016). A PIUQ-SF-6 az eredeti 18-tételes PIUQ-hoz hasonlóan 

a problémás internethasználat három dimenzióját méri: az obszessziót, az elhanyagolást 

és a kontroll-zavart. A vizsgálati személyeknek egy 1-től 5-ig terjedő, ötfokú skálán 

(soha, ritkán, néha, gyakran, mindig) kellett megítélniük, hogy az egyes állítások 

mennyire jellemzőek rájuk. A skálán elérhető összpontszám 6 és 30 pont között 

változott, a magasabb értékek problémásabb internethasználatot jeleztek. A kérdőív 

kifejlesztésekor a szerzők statisztikai elemzések segítségével (látens profil elemzés, 

szenzitivitás és specificitás elemzés) ajánlották a 15 pontos küszöbértéket a problémás 

és nem-problémás személyek elkülönítésére (Demetrovics és mtsai, 2016). 

• Problémás közösségioldal-használat skála (2015–2019): szocmedia_fantazia + 

szocmedia_egyre_tobb_ido + szocmedia_problemak_felejtes + 

szocmedia_csokkentes_nem_sikerul + szocmedia_hiany_idegesseg + 

szocmedia_romlo_tanulas_munka. A közösségi oldalak problémás használatát a Bergen 

Facebook Függőség Skála (BFAS; Andreassen, Torsheim, Brunborg és Pallesen, 2012) 

magyar nyelvre adaptált változatával, a Bergen Közösségi Média Függőség Skálával 

(Bergen Social Media Addiction Scale; BSMAS; Bányai és mtsai, 2017) mértük. A 

skála hat tételből áll, és a viselkedési függőségek hat alapvető elemét (szaliencia, 
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hangulatjavítás, tolerancia, megvonás, konfliktus és visszaesés) méri egy ötfokú Likert-

skála segítségével (1- soha, 2 -ritkán, 3 - néha, 4 - gyakran, 5 - mindig). A módosított 

skálában az eredetitől eltérően a Facebook-ot általánosan „közösségi oldalak”-ra 

cseréltük. A skálán elérhető legkisebb összpontszám 6, a legmagasabb pedig 30 pont 

volt, a magasabb értékek problémásabb közösségioldal-használatot jeleztek. A kérdőív 

kifejlesztésekor a szerzők statisztikai elemzések segítségével (látens profil elemzés, 

szenzitivitás és specificitás elemzés) ajánlották a 19 pontos küszöbértéket a problémás 

és nem-problémás személyek elkülönítésére (Bányai és mtsai, 2017). 

• Videójáték-használati zavar folytonos (2011–2019): videojatek_fantazia_prev (2011–

2019), videojatek_hiany_idegesseg_prev (2011–2019), 

videojatek_tobb_a_tervnel_prev (2011–2015), videojatek_csokkentes_kellene_prev 

(2011–2015), videojatek_csokkentes_kornyezet_prev (2011–2015), 

videojatek_barat_helyett_jatek_prev (2011–2019), videojatek_abrand_prev (2011–

2019), videojatek_idoerzek_prev (2011–2015), 

videojatek_hiany_tobb_nap_idegesseg_prev (2011–2015), 

videojatek_csokkentes_nem_sikerult_prev (2011–2019), videojatek_veszekedes_prev 

(2011–2019), vidojatek_program_helyett_prev (2011–2015), 

videojatek_egyre_tobb_eloford (2019), videojatek_csokkentes_nem_sikerult_eloford 

(2019), vidojatek_erdeklodes_csokkenes_eloford (2019), 

videojatek_rossz_hatas_ellenere_sok (2019), videojatek_titkolas_eloford (2019) 

videojatek_szorongas_oldas_eloford (2019), 

videojatek_kapcsolat_kockaztatas_eloford (2019), jatek_rossz_hatas_tanulas_eloford 

(2019). 

A videójátékok problémás használatát két mérőeszközzel (POGQ-12 és az IGDT-10) 

mértük három különböző módon: 

2011, 2015: POGQ-12 

A problémás onlinejáték-használat mérésére a Problémás Online Játék Kérdőív (POGQ; 

Demetrovics és mtsai, 2012) rövidített, 12-tételes változatát használtuk (Pápay és mtsai, 

2013). A rövidített változat az eredeti POGQ-hoz hasonlóan a problémás online játszás 

hat dimenzióját méri, az obszessziót, a belefeledkezést, a megvonást, a túlhasználatot, 

az interperszonális konfliktust és a társas izolációt. A résztvevőknek egy 1-től 5-ig 

terjedő Likert-skálán (soha, ritkán, néha, gyakran, mindig) kellett megítélniük, hogy az 

egyes állítások mennyire jellemzőek rájuk. A skálán elérhető összpontszám 12 és 60 
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pont között változott, a magasabb értékek problémásabb onlinejáték-használatot 

jeleztek. A mérőeszköz kifejlesztésekor a szerzők látens profil elemzés, szenzitivitás és 

specificitás elemzés alapján a 32 pontos küszöbértéket ajánlották a problémás és nem-

problémás játékosok megkülönböztetésére. 

2019: 4 tétel a POGQ-12-ből és az IGDT-10 

1) A POGQ-12-ből felvettünk négy tételt; ezekhez ugyanolyan válaszlehetőségek 

tartoztak és ugyanúgy összegezni kell a pontokat, mint a 12 tétel esetén. 

Trendszámításhoz a 2011-es és 2015-ös évekből is ezzel a négy tétellel lehet összevetni. 

• Milyen gyakran fordul elő, hogy nem találkozol egy barátoddal, mert inkább játszani 

szeretnél?  

• Milyen gyakran ábrándozol a játékról?  

• Milyen gyakran fordul elő, hogy szeretnéd csökkenteni a játékkal töltött időt, de nem 

sikerül?  

• Milyen gyakran fordul elő, hogy veszekedésre kerül sor a szüleiddel vagy partnereddel 

a játék miatt? 

2) A tíz-tételes internetesjáték-használati zavar kérdőív (Ten-Item Internet Gaming 

Disorder Test; IGDT-10; Király és mtsai, 2017; 2019) a mentális zavarok diagnosztikai és 

statisztikai kézikönyvének ötödik kiadása (DSM-5) mellékletében szereplő internetesjáték-

használati zavar kilenc kritériumát méri tíz tétellel. A kilencedik kritériumot annak 

komplexitása miatt két külön tétellel méri. A résztvevőknek egy 1-től 3-ig terjedő Likert-

skálán (soha, időnként, gyakran) kell megítélniük, hogy az egyes állítások mennyire 

jellemzőek rájuk. A kiértékelés során az értékeket dichotóm (igen/nem) formába kódoljuk 

át a következők szerint: a „soha” és az „időnként” válaszok a kritérium nem-teljesülésének 

minősülnek (0 pont), míg a „gyakran” választ a kritérium teljesülésének tekintjük (1 pont). 

Az adatbázisban szerepelnek az indexképzéshez használt segédváltozók is OM17_1di–

OM17_910di néven. Mivel a 9-es és a 10-es tételek ugyanahhoz a kritériumhoz tartoznak, 

így akár a 9-es, akár a 10-es tételre (vagy mindkettőre) adott „gyakran” válasz mindössze 1 

pontnak számít. Ezt követően összeadjuk az egyes válaszok pontszámait, és megkapjuk az 

összpontszámot, amely 0 és 9 között terjedhet. A magasabb pontszámok több 

internetesjáték-használati zavar tünetet jeleznek. 

A harmonizált adatbázisban a változók értékeinek időbeni változásait kiküszöböltük, 

amennyiben szükséges volt, összevontunk, illetve létrehoztunk kategóriákat. Ennek során 
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rendre arra törekedtünk, hogy a különböző hullámokból végül azonos értékkészletű és tartalmú 

változókat tudjunk összevonni a trend adatbázis változókészletébe. 

A leglényegesebb változtatások a harmonizálás során: 

• Az első alkoholfogyasztás életkorát 2015-ig italtípusonként rögzítette az ESPAD 

adatfelvétel. Mivel 2019-ben már egy általános kérdés szerepelt csupán erre 

vonatkozóan, visszamenőleg is létrehoztuk az első alkoholfogyasztás életkorát, ami az 

italtípusok szerinti legalacsonyabb megadott életkornak feleltethető meg. 

• Az első szerfogyasztás életkora (az összes olyan szer esetén, ahol ez kérdezve volt) a 

trend adatbázisban egységesen úgy szerepel, hogy a legalacsonyabb kategória „11 éves 

vagy fiatalabb”, mivel a 9, illetve 10 éves kategóriák nem az összes hullámban 

szerepeltek önállóan. 

• Drogfogyasztás esetén a korábban 7 fokozatú skálán kérdezett gyakoriságok 2019-ben 

a kevésbé gyakran fogyasztott drogok esetében 3 fokozatúra csökkentek. Ezért, a 3 

feletti értékeket egységesen összevontuk egy „3 vagy több” kategóriában. 

• A fiú, illetve lánytestvérekkel való együttélés közös háztartásban nem az összes hullám 

során volt megkülönböztetve, így az egységes adatbázisban csak az összevont 

„testvérrel való együttélés” indikátor-változó szerepel. 

• Az anómia esetén az egyik item 2007 és 2011 folyamán eltérően volt kérdezve a többi 

hullámhoz képest: „bármely szabályt betartok amit be akarok tartani”/„csak azokat a 

szabályokat tartom be, amelyeket be akarok tartani”. Ez a két változat egyaránt szerepel 

a trend adatbázisban, annak megfelelően, hogy melyik hullámban melyik változat 

szerepelt. 

Súlyozás5 

Az 1995. évi adatfelvétel kivételével minden adatbázist súlyoztunk. A súlyozással a minta 

válaszmegtagadások miatti torzulását korrigáltuk a reprezentativitás szerinti kritériumoknak 

megfelelően. 

Mivel a trend adatbázisba csak a 16 éves tanulók kerültek be az összes adatfelvételi hullámból, 

nem a teljes minták, szükséges volt visszamenőleg újrasúlyozni az adatokat. Ezt 2003–2019 

között tudtuk megtenni, a Közgazdaság- és Regionális Tudományi Kutatóközpont (KRTK) 

 
5 Az egyes adatfelvételekhez tartozó súlytáblák külön Excel-file-ban találhatók 
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Adatbank KIR-STAT adatai alapján.6 Az 1995-ös, illetve az 1999-es adatfelvételi hullámra 

vonatkozóan nem álltak rendelkezésre alapsokasági adatok. A trend adatbázis tehát 1995-re és 

1999-re vonatkozóan nincsen súlyozva, 2003–2019 között viszont reprezentatívnak tekinthető 

az adott évben 16 éves tanulók régió, iskolatípus, iskola településtípusa, illetve évfolyam 

szerinti megoszlására vonatkozóan. 

2011-ig előfordultak általános iskolai 8. osztályba járó diákok is a 16 évesekre vonatkozó 

almintákban, 2003 és 2011 között a súlyozást elkészítettük az általános iskolások figyelembe 

vételével, illetve általános iskolások nélkül is. Utóbbira azért volt szükség, mert a 2015-ös és 

2019-es hullámban már nem szerepeltek a mintában általános iskolások, így a trend 

adatbázisban az egyes hullámok alapsokasága abban az esetben feleltethető meg egymásnak, 

ha az általános iskolás kitöltőket kizárjuk a korábbi adatfelvételi hullámok válaszadói közül. 
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Melléklet: Az adatfelvételek kérdőívei 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Európai Iskolavizsgálat 
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Kérdőív 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budapesti Közgazdaságtudományi Egyetem 

Viselkedéskutató Központ 



 

Mielőtt elkezdenéd, kérjük, olvasd el! 

 

Ennek a kérdőívnek a kitöltésével egy – az Európa Tanács által támogatott - 

nemzetközi kutatáshoz nyújtasz segítséget. 1995-ben, és most, 1999-ben is kb. 

100.000 veled egykorú fiatal vesz részt Európa-szerte ilyen, alkohol- és 

drogfogyasztással, valamint dohányzással kapcsolatos vizsgálatokban.  

Magyarországon a kutatást a Budapesti Közgazdaságtudományi Egyetem 

Viselkedéskutató Központja végzi. 

A te osztályod véletlenszerűen lett kiválasztva az adatfelvételben való részvételre. Te 

pedig egyike vagy a körülbelül 6000 diáknak, akik Magyarországon részt vesznek a 

kutatásban. 

 

A kérdőív névtelen -  nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan információt, amely 

alapján azonosítani lehetne téged. Az eredményeket országos és európai 

összesítésben mutatjuk be. Ezek a beszámolók semmilyen, az egyes tanulókra, 

osztályokra vagy iskolákra visszavezethető adatokat nem fognak tartalmazni. 

A kérdőív kitöltése önkéntes -  ha bármelyik kérdésre nem akarsz válaszolni, hagyd 

üresen.  

Ez a kérdőív nem teszt -  nincsenek jó és rossz válaszok. Ha egyik lehetséges választ 

sem találod teljesen megfelelőnek, akkor jelöld be azt, amelyik a legközelebb van az 

általad helyesnek ítélthez.  

Ahhoz, hogy a kutatás sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet, 

őszintén és megfontoltan válaszolj. Ne felejtsd el, hogy a válaszaidat bizalmasan 

kezeljük. 

 

Reméljük, érdekesnek fogod találni a kérdőívet. Ha bármilyen problémád van a 

kitöltéssel, fordulj bizalommal az osztályban lévő munkatársunkhoz. 

 

Köszönjük a segítségedet! 

 

 

 

 Elekes Zsuzsanna  Paksi Borbála 



MIELŐTT ELKEZDENÉD, FELTÉTLENÜL OLVASD EL AZ ELŐZŐ OLDALT! 
 

Kérjük, hogy a felsorolt válaszlehetőségek közül jelöld a bekarikázott számra tett X-szel azt, 

amelyiket megfelelőnek találod. Így:   Ha külön nem kérjük, akkor kérdésenként csak egyet jelölj 
meg.  

 

 

Először néhány személyes kérdés  
 

1. Nemed: 

  fiú 

  lány 

 

2. Melyik évben születtél? 

 19……... 
 

3. Milyen gyakran csinálod 

a következő dolgokat? 

(Minden sorban egy 

választ jelölj be!) 
 

 

a. szórakozásból motorozok       

b. számítógépes játékokat játszom 
      

c. aktívan sportolok       

d. könyvet olvasok (nem tan- 

    könyvet)       

e. elmegyek este a barátaimmal  
   (diszkóba, buliba, stb.)       

f. más hobbikkal foglalkozom  
   (pl. zenélek, rajzolok, írok) 

      

g. pénznyerő automatával játszom 
      

h. csak úgy lődörgök       

 

4. Egy átlagos hétköznapon körülbelül 
hány órát nézel TV-t vagy videót? 

 semennyit 

 fél órát vagy kevesebbet 

 kb. egy órát 

 kb. 2 órát 

 kb. 3 órát 

 kb. 4 órát 

 5 vagy több órát 
 

5. Az utóbbi 30 napban  
hány teljes tanítási napot 
hagytál ki? 

(Minden sorban egy 

választ jelölj be!) 
 

a. betegség miatt       

b. egyszerűen nem mentél be       

c. más okból       

 

 

6. Az elmúlt félév végén milyen volt a 
tanulmányi átlagod?   
(Számmal, egy tizedes pontossággal írd ide!) 

………………. 
 

 

 

 

A kérdőív következő része a cigarettával, az 
alkohollal és különböző egyéb drogokkal 
foglalkozik. 

Mostanában igen sokat beszélnek ezekről a 
dolgokról, de nagyon kevés a megbízható 
információ, sok mindent nem tudunk még 
most sem a korodbeli fiatalok tapasztala-

tairól, véleményéről. 
Reméljük, valamennyi kérdésre tudsz 
válaszolni, de ha van köztük olyan, amelyiket 
érzésed szerint nem tudod őszintén 
megválaszolni, szeretnénk, ha egyszerűen 
csak üresen hagynád. 
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Ne feledd, hogy válaszaidat teljesen 
bizalmasan kezeljük, soha nem fognak 

összekapcsolódni neveddel vagy osztályoddal. 
 

 

Először néhány kérdés a dohányzásról 
 

7. Hány alkalommal dohányoztál az életed 
során? 

 egyszer sem 

 egyszer-kétszer 

 háromszor-ötször 

 hatszor-kilencszer 

 10-19-szer 

 20-39-szer 

 40-szer vagy többször 
 

8. Milyen gyakran dohányoztál az elmúlt 
30 nap alatt? 

 egyáltalán nem 

 egy cigarettánál kevesebbet hetente 

 egy cigarettánál kevesebbet naponta 

 naponta 1-5 szálat 

 naponta 6-10 szálat 

 naponta 11-20 szálat 

 naponta több mint 20 szálat 
 

 

A következő kérdések a szeszesitalokról 
szólnak - beleértve a sört, a bort és az égetett 
szeszeket. 

 

9. Hány alkalommal fogyasztottál  
szeszesitalt? 

(Minden sorban egy 

választ jelölj meg.) 
 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

10. Gondolod, hogy fogyasztasz majd 

alkoholt, ha 25 éves leszel? 

 nem 

 igen 

 nem tudom 

11. Gondold végig az utóbbi 30 napot! 
Hányszor ittál a követ- 
kező italokból?  
(Minden sorban egy 

választ jelölj meg!) 
 

a. sör         

b. bor         

c. égetett szeszek (pl. likőr, 
pálinka, whisky, koktél, 
vermut) 

        

 

12. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál-e sört? Ha igen, mennyit? 

 soha nem iszom sört 

 amikor utoljára ittam, nem ittam sört  

 kevesebb, mint egy normál üveggel, vagy 

     korsóval (5dl) 

 1-2 normál üveggel vagy korsóval 

 3-4 normál üveggel vagy korsóval 
 5 vagy több normál üveggel vagy 

     korsóval 
 

13. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál-e almabort? Ha igen, mennyit?  

 soha nem iszom almabort 

 amikor utoljára ittam, nem ittam almabort  

 kevesebb, mint fél litert 

 fél-egy litert 
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 másfél-két litert 
 két és fél litert vagy még többet 

 

14. Mennyi bort ittál, amikor utoljára 
alkoholt fogyasztottál?  
(Vedd figyelembe azt is, amikor a bort valami 

mással keverve ittad pl. “boros kola”!) 

 soha nem iszom bort 

 amikor utoljára ittam, nem ittam bort  

 kevesebb, mint 1 pohárral (1 pohár = 1dl) 

 1-2 pohárral 

 fél üveggel (3,5 dl) 

 egy üveggel, vagy még többet (7 dl vagy  

     többet) 
15. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál-e égetett szeszt? Ha igen, mennyit? 

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett 
szeszt valami mással keverve ittad!) 

 soha nem iszom égetett szeszt 

 amikor utoljára ittam, nem ittam égetett 
     szeszt  

 egy italnál kevesebbet (1 ital = 0.5dl) 

 1-2 italt 

 3-5 italt 

 6 vagy több italt 
 

 

16. Hol voltál akkor, amikor utoljára 
alkoholt ittál?  
(Több választ is bejelölhetsz!) 

 soha nem iszom alkoholt 

 otthon 

 valaki másnak a lakásán 

 utcán, parkban vagy más közterületen 

 kocsmában, bárban, sörözőben 

 diszkóban 

 étteremben 

 más helyen. Kérjük írd ide:…………… 

 

 

17. Az elmúlt 30 napban hány alkalommal 
ittál meg egymás után 5 vagy több italt? 

(“Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy fél liter 
sör, vagy fél dl égetett szesz, illetve egy 
koktél) 

 egyszer sem 

 egy alkalommal 

 2 alkalommal 

 3-5 alkalommal 

 6-9 alkalommal 

 10 vagy több alkalommal 
 

 

 

 

18. Mennyire tartod valószínűnek, hogy a 
következő dolgok megtörtén- 

hetnek veled, ha alkoholt iszol? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

a. ellazulnék, feloldódnék       

b. problémám lenne a rendőrséggel       

c. ártanék vele az egészségemnek       

d. boldognak érezném magam       

e. elfelejteném a problémáimat       

f. nem tudnám abbahagyni az ivást       

g. másnapos lennék       

h. barátságosabbnak és szókimon- 

   dóbb érezném magam       

i. olyat tennék, amit később meg- 

   bánnék       
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j. nagyon jól szórakoznék       

k. betegnek érezném magam       

 

19. Hányszor fordult elő veled, hogy 
berúgtál? 

(Minden sorban egy 

választ jelölj meg.) 
 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

20. Az alábbi 10 fokú skálán jelöld be, hogy 
mennyire voltál részeg, amikor utoljára 
berúgtál!  
 soha nem voltam részeg 

 

 

 

                  

 

21. Általában mennyit italra van szükséged 
ahhoz, hogy berúgjál? 

(“Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy fél liter 
sör, vagy fél dl égetett szesz, illetve egy 
koktél) 

 soha nem voltam részeg 

 soha nem voltam részeg 

 1-2 italt 

 3-4 italt 

 5-6 italt 

 7-8 italt 

 9-10 italt 

 11-12 italt 

 13 vagy több italt 
 

 

 

A következő kérdésekben a kábítószerekről 
kérdezünk. Ha az itt szereplő kifejezések 
valamelyikét nem ismered, az utolsó oldalon 
található szótárt hívhatod segítségül. 
 

 

22. Hallottál-e a következő drogok 
bármelyikéről? 

(Soronként egy 

választ jelölj!) 
 

a. nyugtatók     

b. marihuána, hasis     

c. LSD    

d. amfetaminok     

e. crack     

f. kokain     

g. relevin     

h. heroin     

i. extasy   
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j. metadon     

k. mágikus gomba    

l. más ópiátok    

m. altatók    

 

23. Ki akartad-e valaha is próbálni 
bármelyiket a fenti szerek közül? 

 igen 

 nem 

 

24. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 
hogy fogyasztottál marihuánát, vagy 
hasist?  

(Minden sorban egy  

választ jelölj meg!) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

25. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 
hogy ópiátokat fogyasztottál? 

(Minden sorban egy 

választ jelölj meg!) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

 

26. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 

hogy szipuztál?  
(Minden sorban egy  

választ jelölj meg!) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         
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27. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 
hogy LSD-t vagy más hallucinogént 
fogyasztottál?  
(Minden sorban egy 

választ jelölj meg!) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

 

28. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 
hogy extasyt fogyasztottál?  
(Minden sorban egy  

választ jelölj meg!) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

 

 

A nyugtatókat az orvos írja fel, hogy az ember  
tudjon pihenni vagy hogy megnyugodjon. A 

gyógyszertárakban nem árusíthatják ezeket a 
szereket recept nélkül. 
 

 

29. Szedtél-e valaha nyugtatót azért, mert 

az orvos javasolta neked? 

 soha 

 igen, de kevesebb mint 3 hétig 

 igen, 3 hétig vagy tovább 

 

 

30. Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, 
hogy nyugtatót fogyasztottál orvosi javaslat 
nélkül?  
(Minden sorban egy  

választ jelölj meg.) 
 

 

 

a. életed során         

b. az utóbbi 12 hónapban         

c. az utóbbi 30 napban         

 

 

31. Hány alkalommal használtad életedben 
a következő drogokat? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

 

a. amfetaminok         

b. crack         

c. kokain         

d. relevin         

e. heroin (szippantva)         

f. heroin (más módon  
   mint szippantva) 

        

g. mágikus gomba         

h. fecskendővel bevitt  
    drogok 

        

i. alkohol gyógyszerrel         

j. alkohol és marihuána  
   vagy hasis egy időben 

        

k. anabolikus szteroidok,  

   dopping szerek 
        

l. altatók (orvosi javaslat  

   nélkül)         

m. valami más, eddig fel 
nem sorolt drog (írd ide!) 
…………………………. 
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 32. Hány éves korodban próbáltad ki a 
következő dolgokat? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

 

a. sört ittam (legalább egy  
    pohárral)         

b. bort ittam (legalább egy 

    pohárral)         

c. égetett szeszt ittam  

   (legalább egy pohárral)         

d. berúgtam         

e. először szívtam  
   cigarettát         

f. rendszeresen, naponta  

   cigarettáztam         

g. kipróbáltam az  
    amfetaminokat         

h. kipróbáltam nyugtatót  
    (orvosi recept nélkül)         

i. kipróbáltam a  
   marihuánát, hasist         

j. kipróbáltam az LSD-t         

k. kipróbáltam a crack-et         

l. kipróbáltam a kokaint         

m. kipróbáltam a relevint         

n. kipróbáltam az extasyt          

o. kipróbáltam a heroint         

p. kipróbáltam a mágikus  
    gombát         

q. kipróbáltam a szipuzást         

r. kipróbáltam az alkoholt  
   gyógyszerrel         

s. kipróbáltam az  
   anabolikus szteroidokat         

t. kipróbáltam az altatókat         

u. kipróbáltam más ópiát  
    származékokat         
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Szeretnénk valamit megtudni arról, hogy az 
emberek miért kezdenek el valamilyen drogot 
fogyasztani.  

Kérjük, gondolj vissza a legelső alkalomra, 
amikor bármiféle drogot használtál, és írjál 
róla. Hadd mondjuk el ismét, hogy a 
válaszokat a lehető legnagyobb diszkrécióval 
kezeljük. A neved nem szerepel a kérdőíven, 
és senki nem fogja megpróbálni kitalálni azt. 
 

 

33. Melyik drogot használtad, amikor 
először próbáltál ki valamilyen drogot? 

 soha nem próbáltam semmilyen drogot 

 nyugtatót orvosi javaslat nélkül 

 marihuánát vagy hasist 

 LSD-t 

 amfetamint 

 crack-et 

 kokaint 

 relevint 

 heroint  

 extasyt  

 mágikus gombát 

 altatót 

 szipuzást  

 más ópiátot 

 valami mást (írd ide!)…………………… 

 nem tudom, mi volt az 

 

34. Miért próbáltad ki? 

(Több választ is bejelölhetsz) 

 soha nem próbáltam ki a 33. kérdésben  
     felsorolt szereket 

 jól akartam érezni magamat 

 nem akartam kilógni a társaságból 

 nem volt semmi más dolgom 

 kíváncsi voltam 

 meg akartam feledkezni a problémáimról 

 más miatt (írd ide):……………………….. 

 nem emlékszem 



35. Hogyan jutottál ehhez a szerhez? 

 soha nem próbáltam ki a 33. kérdésben  
        felsorolt szereket 

 idősebb testvérem adta 

 egy nálam idősebb barátom adta 

 egy velem egyidős vagy nálam fiatalabb 

        barátom adta 

 valaki adta, akiről már hallottam, de nem 

        ismertem személyesen 

 egy idegentől kaptam 

 baráti társasággal osztoztunk rajta 

 egy barátomtól vettem 

 valakitől vettem, akiről már hallottam, de 

       nem ismertem személyesen 

 idegentől vettem 

 egyik szülőm adta nekem 

 otthon vettem el a szüleim engedélye  
        nélkül 

 más módon (Írd ide!)..….………….…… 

 

36. Kikkel fogyasztottál drogot az első 

alkalommal? 

(Soronként több választ 
is jelölhetsz!) 
 

 soha nem próbáltam a  
felsorolt szereket 

 

a. családtag      

b. barát      

c. ismerős       

d. idegen       

 

37. Hol tudnál legkönnyebben hozzájutni 
marihuánához vagy hasishoz, ha akarnál? 

(Több választ is bejelölhetsz) 

 nem tudok ilyen helyet 

 utcán, parkban 

 iskolában 

 diszkóban, bárban 

 dílernek (kereskedőnek) a lakásán 

 máshol (írd ide):…………………….. 
 

 

 

Az emberek különbözőképpen gondolkodnak a 
következő dolgokról. Neked mi a véleményed? 

 

 

 

38. Helyteleníted-e azt, ha az emberek a 

következőket csinálják? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

 

a. alkalmankénti cigarettázás     

b. napi 10 vagy több szál cigaretta  
    elszívása 

    

c. egy-két ital (sör, bor, tömény) elfo- 

    gyasztása néhányszor egy évben      

d. egy-két ital elfogyasztása hetente  
    többször      

e. heti egyszeri berúgás     

f. marihuána vagy hasis kipróbálása,  
   egyszer vagy kétszer     

g. alkalmankénti marihuána vagy hasis 

    fogyasztás 
    

h. rendszeres marihuána vagy hasis  
   fogyasztás 

    

i. LSD vagy más hallucinogének  
   kipróbálása egyszer-kétszer     

j. heroin kipróbálása egyszer-kétszer     

k. nyugtatók kipróbálása egyszer- 
    kétszer (orvosi javaslat nélkül)     

l. amfetamin kipróbálása egyszer- 
   kétszer     
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m. crak kipróbálása egyszer-kétszer     

n. kokain kipróbálása egyszer-kétszer     

o. extasy kipróbálása egyszer-kétszer     

p. szipuzás kipróbálása egyszer-kétszer     

39. Véleményed szerint mennyire 
veszélyeztetik magukat (fizikailag és más 
módon) az emberek, ha a  
következőket teszik? 

(Soronként egy választ 
jelölj!) 
 

a. alkalmi cigarettázás      

b. napi egy vagy több doboz  
    cigaretta elszívása 

     

c. egy-két ital elfogyasztása  
    majdnem minden nap 

     

d. négy vagy öt ital elfogyasztása  
    majdnem minden nap 

     

e. öt vagy több ital elfogyasztása  
    minden hétvégén 

     

f. marihuána vagy hasis kipróbá- 

   lása egyszer vagy kétszer      

g. marihuána vagy hasis alkalmi  
    fogyasztása 

     

h. marihuána vagy hasis rendsze- 

    res fogyasztása 
     

i. LSD kipróbálása egyszer vagy  
   kétszer      

j. LSD rendszeres fogyasztása      

k. amfetamin kipróbálása      

l. amfetamin rendszeres fogyasz- 

   tása 
     

m. kokain vagy crack kipróbálása 

egyszer-kétszer 
     

n. kokain vagy crack rendszeres  

    fogyasztása 
     

o. extasy kipróbálása egyszer  

    vagy kétszer      

p. extasy rendszeres fogyasztása      

q. szipuzás kipróbálása egyszer  
    vagy kétszer      

r. rendszeres szipuzás      

s. nyugtatók kipróbálása (orvosi  
   javaslat nélkül)      

t. nyugtatók rendszeres fogyasz- 

   tása (orvosi javaslat nélkül)      

u. ópiátok kipróbálása egyszer-      
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    kétszer 
v. ópiátok rendszeres fogyasztása      

40. Véleményed szerint, milyen nehezen 

tudnád beszerezni a következő dolgokat,  
ha akarnád? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

 

a. cigaretta       

b. sör       

c. bor       

d. égetett szesz       

e. marihuána vagy hasis       

f. LSD vagy más halluci- 
    nogének 

      

g. amfetaminok       

h. nyugtatók (orvosi  
    javaslat nélkül)       

i. crack       

j. kokain       

k. extasy        

l. heroin       

m. mágikus gomba       

n. szipu (ragasztó, stb.)       

o. anabolikus szteroidok       

p. altatók (orvosi javaslat  
    nélkül)       

r. más ópiátok       

 

41. Véleményed szerint a barátaid között 
hány olyan van, aki: 

(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

a. cigarettázik       

b. alkoholt fogyaszt (sör, bor,  
    égetett szesz       

c. legalább hetente lerészegedik       

d. marihuánát vagy hasist szív       

e. LSD-t vagy más hallucinogént 
fogyaszt       

f. amfetaminokat fogyaszt       

g. nyugtatót fogyaszt (orvosi  
    javaslat nélkül)       

h. kokaint vagy crack-et fogyaszt       

i. extasyt fogyaszt       

j. heroint fogyaszt       

k. szipuzik       

l. mágikus gombát használ       

m. alkoholt gyógyszerrel együtt  
     fogyaszt       

n. anabolikus szteroidokat használ       

o. altatót fogyaszt (orvosi javaslat  
    nélkül)       

p. más ópiátokat fogyaszt       

 

42. Van-e az idősebb testvéreid között 
olyan, aki: 

(Soronként több választ  jelölhetsz!) 
 

 

 nincs idősebb testvérem 

 

a. dohányzik       

b. alkoholt fogyaszt       

c. lerészegedik       
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d. marihuánát vagy hasist szív       

e. nyugtatókat szed (recept nélkül)       

f. extasyt szed       

 

43. Előfordult-e veled bármelyik a következő 
problémák közül? 

(Soronként több választ 
is  jelölhetsz!) 
 

 

 

 

 

 

a. veszekedtem, vagy vitatkoztam     

b. dulakodtam, verekedtem     

c. baleset vagy sérülés ért     

d. pénzt vagy más értékes dolgot  

    elvesztettem     

e. ruhámat vagy a bizonyos tárgyakat 
megrongáltam 

    

f. problémáim voltak a szüleimmel     

g. problémáim voltak a barátaimmal     

h. problémáim voltak a tanáraimmal     

i. rosszul a teljesítményem az isko- 

   lában vagy a munkahelyen     

j. kiraboltak, megloptak     

k. problémám volt a rendőrséggel     

l. kórházba, detoxikálóba vagy krízis- 

   osztályra kerültem     

m. olyan szexuális kapcsolatom volt, 
     amit később megbántam     

n. védekezés nélkül teremtettem  
    szexuális kapcsolatot     

 

 

 

 

A következő néhány kérdés a családodra 
vonatkozik.  

Ha többnyire nevelőszülők, vagy valaki más 
nevelt, akkor kérjük, hogy válaszaid rájuk 
vonatkozzanak. Ha például édesapád és 
nevelőapád is van, akkor arra gondolj, akinek 
nagyobb szerepe volt a nevelésedben. 

 



 44. Mi az édesapád (nevelőapád) legma-

gasabb iskolai végzettsége? 

 8 általánosnál kevesebb 

 8 általános 

 szakmunkásképző 

 érettségi 

 főiskolai vagy egyetemi diploma 

 nem tudom, vagy nincs apám 

 

 

45. Mi az édesanyád (nevelőanyád) legma-

gasabb iskolai végzettsége 

 8 általánosnál kevesebb 

 8 általános 

 szakmunkásképző 

 érettségi 

 főiskolai vagy egyetemi diploma 

 nem tudom, vagy nincs anyám 

 

 

46. Hol laktok? 

 fővárosban 

 megyeszékhelyen 

 egyéb városban 

 községben vagy faluban 

 tanyán 

 

 

47. Véleményed szerint másokhoz képest 

mennyire jó körülmények között él a 
családod? 

 magasan a legjobbak között van 

 sokkal jobb az átlagnál 

 valamivel jobb az átlagnál 

 átlagos 



 valamivel rosszabb az átlagnál 

 sokkal rosszabb az átlagnál 

 a legrosszabbak között van 

 

 

48. A következő emberek közül kik laknak 
veled egy háztartásban? (Mindenkit jelölj 
be, akivel egy háztartásban élsz!) 

 egyedül élek 

 édesapa 

 nevelőapa 

 édesanya 

 nevelőanya 

 testvér(ek) 

 nagyszülő(k) 

 más rokon(ok) 

 nem rokon személy(ek) 

 intézetben élek 

 

49. Van-e a szűkebb vagy tágabb 
családodban olyan személy, aki: 
(Soronként több választ is 

bejelölhetsz!) 
 

Cigarettázik     

Rendszeresen sok alkoholt fogyaszt     

Öngyilkosságot kísérelt meg     

Öngyilkosságot követett el     

Börtönben volt     

Sok nyugtatót vagy altatót szed     

Pszichológushoz jár vagy járt     

Kábítószert használ vagy használt     

 

50. Mennyire vagy általában  
megelégedve az alábbi  
kapcsolataiddal? 

 

(Soronként egy választ 
jelölj!) 
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a. anyáddal való kapcsolatoddal       

b. apáddal való kapcsolatoddal       

c. barátaiddal való kapcsolatoddal       

 

51. Tudják-e a szüleid, hogy hol töltöd a 
szombat estéidet? 

 igen, mindig tudják 

 igen, többnyire tudják 

 néha tudják 

 általában nem tudják 

 

52. Egy héten körülbelül mennyit költesz 
saját szükségleteidre, és az honnan van? 

 

a. fizetett munka ………………Ft  

b. Szülőktől, rokonoktól ………………Ft  

c. máshonnan (írd ide): 
………………………: ………………Ft 

 

53. Milyen gyakran igazak rád az alábbi 
állítások? 

(Soronként egy választ 
jelölj!) 
 

 

 

a. szüleim határozottam megszab- 

    ják, hogy mit csinálhatok otthon      

b. szüleim határozottan megszab- 

    ják, hogy mit csinálhatok, ha  
    elmegyek otthonról 

     

c. tudják a szüleim, hogy kivel töl- 
    töm az estéimet      

d. tudják a szüleim, hogy hol töltöm  
    az estéimet      

e. könnyen kapok melegséget,  
    gondoskodást az anyámtól  
    és/vagy az apámtól 

     

f. könnyen kapok lelki segítséget az  
   anyámtól és/vagy az apámtól      

g. az anyám és/vagy az apám  
    könnyen ad nekem pénzt kölcsön      

h. az anyám és/vagy az apám köny- 

    nyen ad nekem pénzt ajándékba      

i. könnyen kapok melegséget, gon- 

   doskodást a legjobb barátomtól      

j. könnyen kapok lelki segítséget a  
   legjobb barátomtól      
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54. Ha valaha is használtál volna marihu-

ánát vagy hasist, szerinted megmondtad 
volna ebben a kérdőíven? 

 már mondtam, hogy használtam 

 igen, biztosan 

 valószínűleg igen 

 valószínűleg nem 

 biztos, hogy nem 

 

 

55. Ha valaha is használtál volna heroint, 
szerinted megmondtad volna ebben a 

kérdőíven? 

 már mondtam, hogy használtam 

 igen, biztosan 

 valószínűleg igen 

 valószínűleg nem 

 biztos, hogy nem 

 

 

 

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit 
gondolsz magadról. 
 

 

56. Az elmúlt 7 napban milyen gyakran 
fordultak elő veled az alábbiak? 

(Soronként egy választ 
 jelölhetsz!) 
 

 

a. nem volt étvágyad, nem akartál enni     

b. nehezen tudtál koncentrálni     

c. lehangoltnak érezted magad     

d. úgy érezted, hogy kényszeríteni kell  
    magad hogy elvégezd a feladataidat     

e. szomorú voltál 
    

f. nem tudtad elvégezni a feladataidat 
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57. Az alábbiakban néhány állítást 
sorolunk fel azzal kapcsolatban, amit  

általában magaddal kapcsolatban 
érezhetsz. 
Soronként egy választ jelölj, 
attól függően, hogy mennyire 

értesz egyet az adott állítással! 
 

 

 

 

a. általánosságban elégedett vagyok  
    magammal     

b. néha azt gondolom, hogy  
   egyáltalán nem vagyok jó     

c. úgy érzem, hogy számos jó  
    tulajdonságom van     

d. képes vagyok arra, hogy olyan jól  
    tegyem a dolgaimat, ahogy azt az  

    emberek többsége teszi 
    

e. úgy érzem, nem sok mindenre  

    lehetek büszke     

f. néha meg vagyok győződve arról, 
   hogy hasznavehetetlen vagyok     

g. úgy érzem legalább olyan értékes  
    vagyok mint mások     

h. úgy érzem, hogy többre kellene  
    tartanom magam     

i. mindent egybe vetve egy  

   csődtömeg vagyok     

j. pozitívan értékelem, kedvelem  
   magam     

 

58. Mennyire értesz egyet az alábbi 
állításokkal.  
(Soronként egy választ jelölj!) 
 

 

 

 

 

 

a. minden szabályt megszeghetsz,  
   ha úgy tűnik nincs értelme      

b. bármely szabályt betartok, amit  
    be akarok tartani      

c. valójában nagyon kevés abszolút  

   szabály van az életben (amit  
   mindig, minden körülmények  
   között be kell tartani) 

     

d. nehéz bármiben is bízni, mert  
   minden változik      

e. valójában senki sem tudja mi az,  
   amit elvárnak tőle az életben      

f. soha, semmiben nem lehetsz  

   biztos az életben      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönjük, hogy válaszaiddal 
segítetted a munkánkat! 
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Értelmező szótár 
 

Ez a szótár a kérdőívben található kábítószerek értelmezését, illetve néhány általunk ismert 
szinonima, rokon hatóanyag tartalmú szer felsorolását tartalmazza. Ha az itt szereplő 
magyarázatokat, felsorolásokat ki tudod egészíteni, azt a kipontozott részekre írd be! 
 

 

 

Nyugtató: Andaxin, Seduxen, Elenium, Eunoctin, Veronal, Calipsol,………………………………. 

Altató: Sevenal, Sevenaletta, Etoval, Dorlotyn, Hipnoval, Noxiron,…………………………..….…. 

Marihuána, hasis: kender, vadkender, THC, “joint”, gnümz, “haska”, “scoki”, “spagó”, “spangli”, 

………………………………………………………………………………………………………… 

Amfetaminok: Stimuláló szerek, speed, “gyors”, “amfet”, “Ice”, “Éva tabletta”, rush...……….…… 

Extasy: XTC, “EX”, “bogyó”………………...………………………………………………………. 

Heroin: “hercsi”, “hernyó”, “H”, “HRN”, “nyalcsi”…………………………………………………. 

Más ópiátok: máktea, máktej, metszett mák, morfium, lengyel kompót,…………………………….. 

Kokain: “koksz”, “hó”, …………………………………..…………………………………………... 

LSD és más hallucinogének:  “tripp”, “trinyó”, PCP, csattanó maszlag…………………………….. 

Szipuzás: Szerves oldószerek, ragasztók, hígítók vagy csavarlazító gőzének belélegzése…………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Az alábbi négyzetek a feldolgozáshoz szükségesek. Kérjük, ezeket hagyd üresen! 
 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

 

 

 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KÉRDŐÍV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUDAPESTI KÖZGAZDASÁGTUDOMÁNYI ÉS ÁLLAMIGAZGATÁSI EGYETEM 

V I S E L K E D É S K U T A T Ó  K Ö Z P O N T  

ESPAD 03 
Európai Iskolavizsgálat 



Mielőtt elkezdenéd, kérjük, olvasd el! 
 

Ennek a kérdőívnek a kitöltésével egy nemzetközi kutatáshoz nyújtasz segítséget. 1995-

ben, 1999-ben és jelenleg 2003-ban is Európa-szerte mintegy 100.000 veled egykorú fiatal 

vesz részt ilyen, alkohol- és drogfogyasztással, valamint dohányzással kapcsolatos 

vizsgálatokban.  

Magyarországon a kutatást a Budapesti Közgazdaságtudományi és Államigazgatási 

Egyetem Viselkedéskutató Központja végzi. 

A te osztályodat véletlenszerűen választottuk ki az adatfelvételben való részvételre. Te 

pedig egyike vagy a több mint 10.000 diáknak, akik Magyarországon részt vesznek a 

kutatásban. 

 

A kérdőív névtelen - nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan információt, ami alapján 

azonosítani lehetne téged. Az eredményeket országos és európai összesítésben mutatjuk 

majd be. Ezek a beszámolók semmiféle, az egyes tanulókra, osztályokra vagy iskolákra 

visszavezethető adatokat nem fognak tartalmazni. 

A kérdőív kitöltése önkéntes - ha bármelyik kérdésre nem akarsz válaszolni, hagyd üresen!  

Ez a kérdőív nem teszt - nincsenek jó és rossz válaszok. Amennyiben egyik lehetséges 

választ sem találod teljesen megfelelőnek, abban az esetben jelöld be azt, amelyik a 

legközelebb van az általad helyesnek ítélthez!  

Ahhoz, hogy a kutatás sikeres legyen, nagyon fontos, hogy amennyire csak lehet, őszintén 

és megfontoltan válaszolj! Ne felejtsd el, hogy a válaszaidat bizalmasan kezeljük! 

 

Reméljük, hogy érdekesnek fogod találni a kérdőívet. Ha bármilyen problémád van a 

kitöltéssel, fordulj bizalommal az osztályban lévő munkatársunkhoz! 

 

 

Köszönjük a segítségedet! 
 

 

 

 

 Elekes Zsuzsanna  Paksi Borbála 



MIELŐTT ELKEZDENÉD, FELTÉTLENÜL OLVASD EL AZ ELŐZŐ OLDALT! 
 

Kérjük, hogy a felsorolt válaszlehetőségek közül jelöld a négyzetben levő számra tett X-szel azt,  

amelyiket megfelelőnek találod. Így 1 Ha külön nem kérjük, akkor kérdésenként csak egyet jelölj meg! 
 

Először néhány személyes kérdés. 

 

1. Nemed: 

   
 1 fiú 
    2 lány 

 

2. Melyik évben születtél? 

 19    
 

3. Milyen gyakran csinálod 
a következő dolgokat? 
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(Minden sorban egy választ 
jelölj be!) 

       a. szórakozásból motorozok 1 2 3 4 5 
 számítógépes játékokat 

játszom 
     

b. 1 2 3 4 5 

      
c. internetezek 1 2 3 4 5 

       d. aktívan sportolok 1 2 3 4 5 
 könyvet olvasok (nem 

tankönyvet) 
     

e. 1 2 3 4 5 
       elmegyek este a barátaimmal 

(diszkóba, buliba, stb.) 
     

f. 1 2 3 4 5 
       más hobbikkal foglalkozom (pl. 

zenélek, rajzolok, írok) 
     

g. 1 2 3 4 5 
       pénznyerő automatával játszom      h. 1 2 3 4 5 
      i. csak úgy lődörgök 1 2 3 4 5 

 

4. Milyen gyakran szoktál „plázába” járni? 

A plázák listáját megtalálod a kérdőív végén az 
értelmező szótárban. 

        1 soha 

    2 évente néhányszor 

    3 havonta, kéthavonta 

    4 havonta 2-3-szor 

    5 hetente 

    6 hetente többször 

    7 majdnem minden nap 

    

 

5. Sorold fel azt a három plázát, ahol a 
leggyakrabban szoktál megfordulni! 
A plázák listáját megtalálod a kérdőív végén az 
értelmező szótárban. 

        0 soha nem járok plázába 

     

   
 ……………………………………………………………………….. 
   
 ……………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………….. 

 

 

6. Az alábbi felsorolásból válaszd ki azt a 
két okot, amelyek miatt leginkább jársz 
plázákba! 

  (Csak kettőt jelölhetsz be!) 
 1 soha nem járok plázába 

    2 vásárlás 

    3 étkezés 

    4 konkrét szórakozási cél (mozi, játékterem) 
    5 találkozás barátokkal, ismerősökkel 
    6 pláza hangulata miatt (nyüzsgés, csillogás) 
    7 egyéb okból (írd ide:) ……………………………………………………… 

 

 

7. Az utóbbi 30 
napban hány teljes 
tanítási napot 
hagytál ki? 
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(Minden sorban egy 

választ jelölj be!) 

        a. betegség miatt 1 2 3 4 5 6 
        b. egyszerűen nem mentél be 1 2 3 4 5 6 

        c. más okból 1 2 3 4 5 6 

 

8. Az elmúlt félév végén milyen volt a 
tanulmányi átlagod? 

         (Számmal, egy tizedes pontossággal írd ide!) 

       ………………………………  

 



 

 

9. Mit gondolsz, a korosztályodhoz képest 
hogyan teljesítesz az iskolában? 

        1 nagyon jól, valószínűleg a legjobbak között vagyok 

    2 jóval az átlagos fölött 

    3 az átlagos fölött 

    4 átlagosan 

    5 az átlagos alatt 

    6 jóval az átlagos alatt 

 1   7 rosszul, valószínűleg a legrosszabbak között vagyok 

 

 

 

A kérdőív következő része a cigarettával, az 
alkohollal és különböző egyéb drogokkal foglalkozik. 
Mostanában igen sokat beszélnek ezekről a 
dolgokról, de nagyon kevés a megbízható információ, 
sok mindent nem tudunk még most sem a korodbeli 

fiatalok tapasztalatairól, véleményéről. 
Reméljük valamennyi kérdésre tudsz válaszolni, de 
ha van köztük olyan, amelyiket érzésed szerint nem 
tudsz őszintén megválaszolni, szeretnénk, ha 
egyszerűen csak üresen hagynád. 
Ne feledd, hogy válaszaidat teljesen bizalmasan 

kezeljük, soha nem fognak összekapcsolódni 
neveddel, vagy osztályoddal. 
 

* * * 

Először néhány kérdés a dohányzásról. 

 

 

 

10. 

. 

Hány alkalommal dohányoztál életed 
során? 

   
 1 egyszer sem 

    2 egyszer-kétszer 

    3 háromszor-ötször 

    4 hatszor-kilencszer 

    5 10-19-szer 

    6 20-39-szer 

 1   7 40-szer vagy többször 

 

 

 

 

 

 

11. Milyen gyakran dohányoztál az elmúlt 30 
nap alatt? 

   
 1 egyáltalán nem 

    2 egy cigarettánál kevesebbet hetente 

    3 egy cigarettánál kevesebbet naponta 

    4 napi 1-5 szálat 

    5 napi 6-10 szálat 

    6 naponta 11-20 szálat 

 1   7 naponta több mint 20 szálat 

    

 

A következő kérdések a szeszesitalokról szólnak, 
beleértve a sört, a bort és az égetett szeszeket. 

 

 

 

12. Hány alkalommal fogyasztottál 
szeszesitalt? 
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(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
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         a. életed során 1 2 3 4 5 6 7 
         b. az utóbbi 12 hónapban 1 2 3 4 5 6 7 

         c. az utóbbi 30 napban 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

13. Gondold végig az utóbbi 30 napot! 
Hányszor ittál a következő italokból? 
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(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
 

0
-
sz

or
 

1
-
2
-
sz

e
r 

3
-
5
-
sz

ör
 

6
-
9
-
sz

e
r 

1
0
-
1
9
-
sz

e
r 

2
0
-
3
9
-
sz

e
r 

         a. sör 1 2 3 4 5 6 7 
         b. bor (pezsgő) 1 2 3 4 5 6 7 

         c. égetett szeszek (pl. likőr, 
pálinka, whisky, koktél, 
vermut) 

1 2 3 4 5 6 7 

  

 

 

 



 

 

14. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál-e sört? Ha igen, mennyit? 

   
 1 soha nem iszom sört 

    2 amikor utoljára ittam, nem ittam sört 

  kevesebb mint egy normál üveggel, vagy 
korsóval (5 dl)   3 

  
 4 1-2 normál üveggel vagy korsóval 
    5 3-4 normál üveggel vagy korsóval 
    6 5 vagy több normál üveggel vagy korsóval 

 

 

 

 

15. Mennyi bort ittál, amikor utoljára 
alkoholt fogyasztottál? 

(Vedd figyelembe azt is, amikor pezsgőt ittál, 
vagy amikor a bort valami mással keverve ittad, pl. 
„boros kóla”!) 

   

 1 soha nem iszom bort 

    2 amikor utoljára ittam, nem ittam bort 

    3 kevesebbet mint 1,5 dl 

    4 1.5-3 dl 

    5 fél üveggel (3,5 dl) 
    6 egy üveggel, vagy még többet (7 dl, vagy több) 

 

 

 

 

16. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál- e égetett szeszt? Ha igen, mennyit? 

(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett 
szeszt valami mással keverve ittad!) 

   
 1 soha nem iszom égetett szeszt 

    2 amikor utoljára ittam, nem ittam égetett szeszt 

    3 egy italnál kevesebbet (1 ital =0,5 dl) 
    4 1-2 italt 

    5 3-5 italt 

    6 6 vagy több italt 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Amikor utoljára alkoholt fogyasztottál, 
ittál-e alkoholtartalmú üdítőitalt 
(smash, baccardi breezer, inside, nite)? 

Ha igen, mennyit? 

   

 1 soha nem iszom ilyet 

    2 amikor utoljára ittam, nem ittam ilyet 

    3 kevesebb, mint egy üveggel (egy üveg=2,5 dl) 
    4 1-2 normál üveggel  
    5 3-4 normál üveggel  
    6 5-8 normál üveggel 
    7 9 vagy több normál üveggel 

 

18. Hol voltál, amikor utoljára alkoholt ittál? 

(Több választ is bejelölhetsz!) 
   

 1 soha nem iszom alkoholt 

    1 otthon 

    1 valaki másnak a lakásán 

    1 utcán, parkban, vagy más közterületen 

    1 kocsmában, bárban, sörözőben 

    1 diszkóban 

    1 étteremben 

    1 más helyen (írd ide:) ……………………………………………….. 

 

 

19. Gondolj vissza az előző 30 napra. 
Hányszor fordult elő veled, hogy 
saját fogyasztásodra bort, sört, 
vagy tömény italt vásároltál üzletben, 
áruházban stb.? 

(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
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         a. bor 1 2 3 4 5 6 7 
         b. sör 1 2 3 4 5 6 7 

         c. tömény 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 



 

 

20. Az elmúlt 30 napban hány alkalommal 
ittál meg egymás után 5 vagy több italt? 

 („Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy fél liter sör, 
vagy fél dl égetett szesz, illetve egy koktél!) 

   

 1 egyszer sem 

    2 egy alkalommal 

    3 2 alkalommal 

    4 3-5 alkalommal 

    5 6-9 alkalommal 

    6 10 vagy több alkalommal 

 

 

 

 

21. Mennyire tartod valószínűnek, hogy a 
következő dolgok megtörténhetnek 
veled, ha iszol? 

(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
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       a. ellazulnék, feloldódnék 1 2 3 4 5 
 problémám lenne a 

rendőrséggel 
     

b. 1 2 3 4 5 

       ártanék vele az 
egészségemnek 

     
c. 1 2 3 4 5 

      
d. boldognak érezném magam 1 2 3 4 5 

       e. elfelejteném a problémáimat 1 2 3 4 5 
 nem tudnám abbahagyni az 

ivást 
     

f. 1 2 3 4 5 
      

g. másnapos lennék 1 2 3 4 5 
 barátságosabbnak és szó-

kimondóbbnak érezném magam 
     

h. 1 2 3 4 5 
       olyat tennék, amit később 

megbánnék 
     

i. 1 2 3 4 5 
      

j. nagyon jól szórakoznék 1 2 3 4 5 
       k. betegnek érezném magam 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

22. Hányszor fordult elő veled, hogy 
berúgtál? 

(Minden sorban egy választ elölj be!) 
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         a. életed során 1 2 3 4 5 6 7 
         b. az utóbbi 12 hónapban 1 2 3 4 5 6 7 

         c. az utóbbi 30 napban 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

23. Az alábbi 10 fokú skálán jelöld be, hogy 
mennyire voltál részeg, amikor utoljára 
berúgtál! 

 0 soha nem voltam részeg  

Spicces voltam 

Annyira berúgtam, 
hogy nem tudtam 

megállni a lábamon 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

24. Általában mennyi italra van szükséged 
ahhoz, hogy berúgjál? 

 („Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy fél liter sör, 
vagy fél dl égetett szesz, illetve egy koktél!) 

   

 1 soha nem ittam alkoholt 

    2 soha nem voltam részeg 

    3 1-2 italra 

    4 3-4 italra 

    5 5-6 italra 

    6 7-8 italra 

    7 9-10 italra 

    8 11-12 italra 

    9 13 vagy több italra 

 

 

 



 

 

 

Most más témára térünk át. Az alábbiakban 
különböző gyógyszerekről és drogokról kérdezünk.  
Kérjük, továbbra is segítsd munkánkat azzal, hogy 
minél több kérdésünkre őszintén válaszolsz! 
Ha következő kérdésekben szereplő kifejezések 
valamelyikét nem ismered, a kérdőív végén 
található szótárt hívhatod segítségül. Más 
problémád, kérdésed esetén kérd munkatársunk 
segítségét! 

 

25. Hallottál-e a következő drogok 
bármelyikéről? 

(Soronként egy választ jelölj!) 
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     a. nyugtatók 1  2 
     b. marihuána, hasis (fű, vadkender) 1  2 

     c. LSD 1  2 
     d. amfetaminok (szpíd) 1  2 
     e. crack 1  2 
     f. kokain 1  2 
     g. relevin 1  2 
     h. heroin 1  2 
     i. más opiátok (pl. máktea) 1  2 
     j. ecstasy (XTC, eki) 1  2 
     k. GHB (folyékony ecstasy) 1  2 
     l. metadon 1  2 
     m. mágikus gomba 1  2 
     n. altatók 1  2 
     o. patron, lufi 1  2 

 

 

26. 
Ki akartad-e valaha is próbálni 
bármelyiket az előbbi szerek közül? 

   
 1 igen 

    2 nem 

 

 

 

 

 

 

 

27. Szedtél-e valaha nyugtatót azért, 
mert az orvos javasolta neked? 

   
 1 soha 

    2 igen, de kevesebb, mint 3 hétig 

    3 igen, 3 hétig vagy tovább 

 

 

 

28. Előfordult-e veled, és ha igen 
hányszor, hogy nyugtatót 
fogyasztottál orvosi javaslat nélkül? 

(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
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         a. életed során 1 2 3 4 5 6 7 
         b. az utóbbi 12 hónapban 1 2 3 4 5 6 7 

         c. az utóbbi 30 napban 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

29. Előfordult-e veled, és ha igen 
hányszor, hogy marihuánát (füvet, 
vadkendert), vagy hasist fogyasztottál? 

(Minden sorban egy választ elölj be!) 
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         a. életed során 1 2 3 4 5 6 7 
         b. az utóbbi 12 hónapban 1 2 3 4 5 6 7 

         c. az utóbbi 30 napban 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 



30. Előfordult-e veled, és ha igen 
hányszor, hogy szipuztál? 
(Minden sorban egy választ elölj be!) 
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         a. életed során 1 2 3 4 5 6 7 
         b. az utóbbi 12 hónapban 1 2 3 4 5 6 7 

         c. az utóbbi 30 napban 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

31. Használtad-e valaha is az alábbi 
szereket? 

(Soronként több választ 
is jelölhetsz!) 
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      a. altatók, orvosi javaslat nélkül 1 1 1 1 
      b. amfetaminok (szpíd) 1 1 1 1 

      c. LSD vagy más hallucinogének 1 1 1 1 

      d. crack 1 1 1 1 
      e. kokain 1 1 1 1 

      f. relevin 1 1 1 1 

      g. heroin 1 1 1 1 
      h. más opiátok (pl. máktea) 1 1 1 1 
      i. ecstasy (XTC, eki) 1 1 1 1 

      j. mágikus gomba 1 1 1 1 

      k. GHB (folyékony ecstasy) 1 1 1 1 

      l. bármilyen drog intravénásan 1 1 1 1 

      m. alkohol gyógyszerrel 1 1 1 1 

 alkohol és marihuána/hasis 
együtt 

    
n. 1 1 1 1 

     
o. anabolikus szteroidok 1 1 1 1 

      p. patron, lufi 1 1 1 1 

      q. valami más drog (írd le!) 1 1 1 1 

 …………………………………………..     

 

32. Eddigi életed során hányszor 
fogyasztottad az alábbi szereket? 
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(Minden sorban egy választ jelölj be!) 
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 altatók, orvosi javaslat 
nélkül 

       
a. 1 2 3 4 5 6 7 

        
b. amfetaminok (szpíd) 1 2 3 4 5 6 7 

 LSD vagy más 
hallucinogének 

       
c. 1 2 3 4 5 6 7 

        
d. crack 1 2 3 4 5 6 7 

         e. kokain 1 2 3 4 5 6 7 

         f. relevin 1 2 3 4 5 6 7 

 g. heroin 1 2 3 4 5 6 7 
         h. más opiátok (pl. máktea) 1 2 3 4 5 6 7 
         i. ecstasy (XTC, eki) 1 2 3 4 5 6 7 

         j. mágikus gomba 1 2 3 4 5 6 7 
 k. GHB (folyékony ecstasy) 1 2 3 4 5 6 7 

         l. bármilyen drog intravénásan 1 2 3 4 5 6 7 

         m. alkohol gyógyszerrel 1 2 3 4 5 6 7 

 alkohol és marihuána/hasis 
együtt 

       
n. 1 2 3 4 5 6 7 

        
o. anabolikus szteroidok 1 2 3 4 5 6 7 

         p. patron, lufi 1 2 3 4 5 6 7 

         q. valami más drog (írd le!) 1 2 3 4 5 6 7 

 ………………………………………
…. 

       

 

 

33. Használtad-e a 28-32. kérdésekben 
előforduló szerek valamelyikét az alábbi 
helyeken? 

 (Több választ is bejelölhetsz!) 
   

 1 soha nem használtam a fenti szereket 

    1 otthon 

    1 utcán, parkban 

    1 iskolában 

    1 diszkóban, bárban 

    1 dílernek (kereskedőnek) a lakásán 

    1 plázában 

    1 máshol (írd le!)……………………………………………………………………… 

    



34. Hány éves korodban próbáltad ki a 
következő dolgokat? 
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(Minden sorban egy választ elölj be!) 
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 sört ittam (legalább egy 
pohárral) 

       
a. 1 2 3 4 5 6 7 

         bort ittam (legalább egy 
pohárral) 

       
b. 1 2 3 4 5 6 7 

         égetett szeszt ittam 
(legalább egy pohárral) 

       
c. 1 2 3 4 5 6 7 

  
d. berúgtam 1 2 3 4 5 6 7 

         e. először szívtam cigarettát 1 2 3 4 5 6 7 

 rendszeresen, naponta 

cigarettázom 
       

f. 1 2 3 4 5 6 7 

   kipróbáltam az 
amfetaminokat 

       
g. 1 2 3 4 5 6 7 

         kipróbáltam a nyugtatót 
(orvosi recept nélkül) 

       
h. 1 2 3 4 5 6 7 

         kipróbáltam a marihuánát, 
hasist 

       
i. 1 2 3 4 5 6 7 

   kipróbáltam az LSD-t, vagy 

más hallucinogént 
       

j. 1 2 3 4 5 6 7 
        

k. kipróbáltam a cracket 1 2 3 4 5 6 7 

         l. kipróbáltam a kokaint 1 2 3 4 5 6 7 

   m. kipróbáltam a heroint 1 2 3 4 5 6 7 
 kipróbáltam más opiát 

származékokat 
       

n. 1 2 3 4 5 6 7 

         kipróbáltam az ecstasyt 
(XTC) 

       
o. 1 2 3 4 5 6 7 

   kipróbáltam a mágikus 
gombát 

 
p. 1 2 3 4 5 6 7 

   kipróbáltam a GHB-t 

(folyékony ecstasy) 
       

q. 1 2 3 4 5 6 7 
         kipróbáltam valamilyen 

drogot intravénásan 
 

r. 1 2 3 4 5 6 7 
        

s. kipróbáltam a szipuzást 1 2 3 4 5 6 7 
 kipróbáltam az alkoholt 

gyógyszerrel 
       

t. 1 2 3 4 5 6 7 

         kipróbáltam az anabolikus 

szteroidokat 
       

u. 1 2 3 4 5 6 7 
         kipróbáltam az altatókat 

(orvosi javaslat nélkül) 
 

v. 1 2 3 4 5 6 7 
                  

Szeretnénk valamit megtudni arról, hogy az 
emberek miért kezdenek el valamilyen drogot 
fogyasztani. 

Kérjük, gondolj vissza a legelső alkalomra, amikor 
bármiféle drogot használtál, és írjál róla. 
Hadd mondjuk el ismét, hogy a válaszokat a lehető 
legnagyobb diszkrécióval kezeljük. A neved nem 
szerepel a kérdőíven, és senki nem fogja 
megpróbálni kitalálni azt. 

 

35. Melyik drogot használtad, amikor 
először próbáltál ki valamilyen drogot? 

 
(Csak egyet jelölj be, azt amit legelőször 
használtál!) 

 1 soha nem próbáltam semmilyen drogot 

    2 nyugtatót orvosi javaslat nélkül 

    3 marihuánát, vagy hasist 

    4 LSD-t 

    5 amfetamint 

    6 cracket 

    7 kokaint 

    8 relevint 

    9 heroint 

    10 ecstasyt 

    11 mágikus gombát  
    12 GHB-t (folyékony ecstasy) 
    13 altatót (orvosi javaslat nélkül) 
    14 szipuzást 

    15 más opiátot 

    16 valami mást (írd ide!)……………………………………………… 

    17 nem tudom mi volt az 

 

36. Miért próbáltad ki? 

 (Több választ is bejelölhetsz!) 
   

 1 soha nem próbáltam ki a fent felsorolt szereket 

    1 jól akartam érezni magam 

    1 nem akartam kilógni a társaságból 
    1 nem volt semmi más dolgom 

    1 kíváncsi voltam 

    1 meg akartam feledkezni a problémáimról 
    1 más miatt (írd ide!)………………………………………………….. 
    1 nem emlékszem 



37. Hogyan jutottál ehhez a szerhez? 

  
  soha nem próbáltam ki a 35. kérdésben 

felsorolt szereket 
 1 
  
 2 idősebb testvérem adta 

    3 egy nálam idősebb barátom adta 

    4 egy velem egy idős, vagy nálam fiatalabb 
barátom adta   valaki adta, akiről már halottam, de nem 
ismerem személyesen 

 5 
  
 6 egy idegentől kaptam 

    7 baráti társasággal osztoztunk rajta 

    8 egy barátomtól vettem 

  valakitől vettem, akiről már halottam, de nem 
ismerem személyesen 

 9 

      10 idegentől vettem 

    11 egyik szülőm adta nekem 

    12 otthon vettem el szüleim engedélye nélkül 
    13 más módon (írd 

le!)…………………………………………………………………  

 

 

 

 

38. Az alábbi helyek közül hol tudnál 
könnyen hozzájutni marihuánához 
vagy hasishoz, ha akarnál? 

 (Több választ is bejelölhetsz!) 
   

 1 nem tudok ilyen helyet 

    1 utcán, parkban 

    1 iskolában 

    1 diszkóban, bárban 

    1 dílernek (kereskedőnek) a lakásán 

    1 plázában 

    1 máshol (írd 
le!)………………………………………………………………………     

 

 

 

 

 

 

 

39. Véleményed szerint milyen nehezen 
tudnád beszerezni a következő dolgokat, 
ha akarnád? 

(Soronként egy választ jelölj be!) 
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        a. cigaretta 1 2 3 4 5 6 
        b. sör 1 2 3 4 5 6 

        c. bor 1 2 3 4 5 6 
        d. égetett szesz 1 2 3 4 5 6 
        e. marihuána vagy hasis 1 2 3 4 5 6 

        f. LSD vagy más 
hallucinogén 

1 2 3 4 5 6 
        g. amfetaminok (szpíd) 1 2 3 4 5 6 
 nyugtatók        h. 1 2 3 4 5 6 

       i. crack 1 2 3 4 5 6 
        j. kokain 1 2 3 4 5 6 
        k. ecstasy (XTC, eki) 1 2 3 4 5 6 

        l. heroin  1 2 3 4 5 6 
        m. más ópiátok (pl. máktea)  1 2 3 4 5 6 
        n. mágikus gomba  1 2 3 4 5 6 

        o. GHB (folyékony ecstasy) 1 2 3 4 5 6 
        p. szipu (ragasztó stb.) 1 2 3 4 5 6 
        q. anabolikus szteroidok 1 2 3 4 5 6 

        r. altatók  1 2 3 4 5 6 

         

 

 

 

Az emberek különbözőképpen gondolkodnak bizonyos 

dolgokról. A következő kérdésekkel azt szeretnénk 
megtudni, hogy neked mi a véleményed? 

 

 

 

 

 

 



40. Véleményed szerint mennyire 
veszélyeztetik magukat 
(fizikailag és más módon) az 
emberek, ha a következőket 
teszik? 
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(Soronként egy választ jelölj be!) 
       a. alkalmi cigarettázás 1 2 3 4 5 
 napi egy vagy több doboz cigaretta 

elszívása 
     

b. 1 2 3 4 5 
       egy-két ital elfogyasztása majdnem 

minden nap 
     

c. 1 2 3 4 5 
       négy vagy öt ital elfogyasztása 

majdnem minden nap 
     

d. 1 2 3 4 5 

       öt vagy több ital elfogyasztása minden 
hétvégén 

     
e. 1 2 3 4 5 

      
f. heti egyszeri berúgás 1 2 3 4 5 

 marihuána (hasis) kipróbálása egyszer 

vagy kétszer 
     

g. 1 2 3 4 5 

      
h. marihuána (hasis) alkalmi fogyasztása 1 2 3 4 5 

 marihuána vagy hasis rendszeres 
fogyasztása 

     
i. 1 2 3 4 5 
       LSD kipróbálása egyszer vagy kétszer      j. 1 2 3 4 5 
      k. LSD rendszeres fogyasztása 1 2 3 4 5 
 amfetamin kipróbálása egyszer vagy 

kétszer 
     

l. 1 2 3 4 5 
      m

. 
amfetamin rendszeres fogyasztása 1 2 3 4 5 

 kokain, vagy crack kipróbálása egyszer 
vagy kétszer 

     
n. 1 2 3 4 5 

       kokain, vagy crack rendszeres 

fogyasztása 
     

o. 1 2 3 4 5 
      

p. crack szívása egyszer vagy kétszer 1 2 3 4 5 
       q. crack szívása rendszeresen 1 2 3 4 5 

 ecstasy kipróbálása egyszer vagy 
kétszer 

     
r. 1 2 3 4 5 

      
s. ecstasy rendszeres fogyasztása 1 2 3 4 5 

       t. GHB kipróbálása egyszer vagy kétszer 1 2 3 4 5 
       u. GHB rendszeres fogyasztása 1 2 3 4 5 
 valamilyen drog kipróbálása 

intravénásan 
     

v. 1 2 3 4 5 
       valamilyen drog rendszeres intravénás 

használata 
     

w. 1 2 3 4 5 
       szipuzás kipróbálása egyszer vagy 

kétszer 
     

x. 1 2 3 4 5 
      

y. rendszeres szipuzás 1 2 3 4 5 
 nyugtatók kipróbálása (orvosi javaslat 

nélkül) 
     

z. 1 2 3 4 5 
       nyugtatók rendszeres fogyasztása 

(orvosi javaslat nélkül) 
     

aa. 1 2 3 4 5 
       heroin kipróbálása egyszer-kétszer      ab. 1 2 3 4 5 
      ac. heroin rendszeres fogyasztása 1 2 3 4 5 

 

41. Helyteleníted-e azt, ha az 
emberek a következőket 
csinálják? 
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(Minden sorban egy választ jelölj 
be!) 

      a. alkalmi cigarettázás 1 2 3 4 
 napi 10 vagy több szál cigaretta 

elszívása 
    

b. 1 2 3 4 
      egy-két ital (sör, bor, tömény) 

elfogyasztása néhányszor egy évben 
    

c. 1 2 3 4 
      egy-két ital elfogyasztása hetente 

többször 
    

d. 1 2 3 4 
     

e. heti egyszeri berúgás 1 2 3 4 
 marihuána vagy hasis kipróbálása 

egyszer vagy kétszer 
    

f. 1 2 3 4 

     
g. marihuána (hasis) alkalmi fogyasztása 1 2 3 4 

 marihuána vagy hasis rendszeres 

fogyasztása 
    

h. 1 2 3 4 
      LSD vagy más hallucinogének 

kipróbálása egyszer vagy kétszer 
    

i. 1 2 3 4 
      heroin kipróbálása egyszer-kétszer     j. 1 2 3 4 
      nyugtatók kipróbálása egyszer-kétszer 

(orvosi javaslat nélkül) 
    

k. 1 2 3 4 
      amfetamin kipróbálása egyszer vagy 

kétszer 
    

l. 1 2 3 4 
      crack kipróbálása egyszer vagy kétszer     m

. 
1 2 3 4 

      kokain kipróbálása egyszer vagy 
kétszer 

    
n. 1 2 3 4 

      ecstasy kipróbálása egyszer vagy 
kétszer 

    
o. 1 2 3 4 

      szipuzás kipróbálása egyszer vagy 
kétszer 

    
p. 1 2 3 4 

      

 

42. Van-e az idősebb testvéreid 
között olyan, aki: 
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(Soronként egy választ jelölj be!) 

4 Nincs idősebb testvérem 

 

     a. dohányzik 1 2 3 
     b. alkoholt fogyaszt 1 2 3 
     c. lerészegedik 1 2 3 
     d. marihuánát vagy hasist szív 1 2 3 
     e. nyugtatót szed (orvosi rendelvény nélkül) 1 2 3 
     f. ecstasyt fogyaszt 1 2 3 

 



43. Véleményed szerint a barátaid közül 
hány olyan van, aki: 

(Soronként egy választ jelölj be!) 
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a. cigarettázik 1 2 3 4 5 

       
b. alkoholt fogyaszt 1 2 3 4 5 

       
c. legalább hetente lerészegedik 1 2 3 4 5 

       
d. marihuánát vagy hasist szív 1 2 3 4 5 

 
LSD-t vagy más hallucinogént 
fogyaszt 

     
e. 1 2 3 4 5 

      
f. amfetamint fogyaszt (pl. szpíd) 1 2 3 4 5 

 
nyugtatót fogyaszt (orvosi 
javaslat nélkül) 

     
g. 1 2 3 4 5 

      
h. kokaint vagy cracket fogyaszt 1 2 3 4 5 

       
i. ecstasyt fogyaszt 1 2 3 4 5 
       

j. heroint fogyaszt  1 2 3 4 5 
       

k. más opiátokat fogyaszt 1 2 3 4 5 

       
l. szipuzik 1 2 3 4 5 
       

m. mágikus gombát használ 1 2 3 4 5 
       

n. GHB-t fogyaszt 1 2 3 4 5 
 

alkoholt gyógyszerrel együtt 
fogyaszt 

     
o. 1 2 3 4 5 

      
p. anabolikus szteroidokat használ 1 2 3 4 5 

 
altatót fogyaszt (orvosi 
javaslat nélkül) 

     
q. 1 2 3 4 5 

      

 

 

 

 

 

 

 

44. Előfordult-e veled bármelyik a következő 
problémák közül? 

(Soronként több választ is 

jelölhetsz!) 
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      a. veszekedtem, vagy vitatkoztam 1 1 1 1 
      b. dulakodtam, verekedtem 1 1 1 1 
      c. baleset vagy sérülés ért 1 1 1 1 
 pénzt vagy más értékes dolgot 

elvesztettem 
    

d. 1 1 1 1 
     . kárt tettem ruháimban vagy más 

dolgomban 
    

e. 1 1 1 1 
.     

f. problémáim voltak a szüleimmel 1 1 1 1 
f.      g. problémáim voltak a barátaimmal 1 1 1 1 
g.      h. problémáim voltak a tanáraimmal 1 1 1 1 
. rosszabb volt a teljesítményem az 

iskolában vagy a munkámban 
    

i. 1 1 1 1 
     

j. kiraboltak, megloptak 1 1 1 1 
      k. problémám volt a rendőrséggel 1 1 1 1 

 kórházba, detoxikálóba vagy 
krízisosztályra kerültem 

    
l. 1 1 1 1 
      olyan szexuális kapcsolatom volt, amit 

másnap megbántam 
    

m. 1 1 1 1 

      óvszer nélkül teremtettem szexuális 
kapcsolatot 

    
n. 1 1 1 1 

      

45. Véleményed szerint mennyire befolyásolja 
a nagymennyiségű alkoholfogyasztás az 
alábbi problémákat? 

(Soronként egy választ jelölj 
be!) 
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       a. közlekedési balesetek 1 2 3 4 5 
       b. egyéb balesetek 1 2 3 4 5 
       c. erőszakos bűncselekmények 1 2 3 4 5 
       d. családi problémák 1 2 3 4 5 
       e. egészségügyi problémák 1 2 3 4 5 
 problémák a különböző 

kapcsolatokban 
     

f. 1 2 3 4 5 
       pénzügyi problémák      g. 1 2 3 4 5 
       



A következő néhány kérdés a családodra 
vonatkozik.  

Ha többnyire nevelőszülők vagy valaki más nevelt, 

akkor kérjük, hogy válaszaid rájuk vonatkozzanak. 
Ha például édesapád és nevelőapád is van, akkor 
arra gondolj, akinek nagyobb szerepe volt a 

nevelésedben. 
 

 

 

 

46. Mi az édesapád (nevelőapád) legmagasabb 
iskolai végzettsége? 

  
 1 8 általánosnál kevesebb 

    2 8 általános 

    3 szakmunkásképző 

    4 érettségi 
    5 főiskolai vagy egyetemi diploma 

    6 nem tudom, vagy nincs apám 

    

 

 

47. Mi az édesanyád (nevelőanyád) legmagasabb 
iskolai végzettsége? 

  
 1 8 általánosnál kevesebb 

    2 8 általános 

    3 szakmunkásképző 

    4 érettségi 
    5 főiskolai vagy egyetemi diploma 

    6 nem tudom, vagy nincs anyám 

 

 

 

48. Hol laktok? 

  
 1 fővárosban a …………..kerületben (írd be a kerületet!) 
    2 megyeszékhelyen 

    3 egyéb városban 

    4 községben vagy faluban 

    5 tanyán 

 

 

 

49. Véleményed szerint másokhoz képest 
mennyire jó körülmények között él a 
családod? 

   1 magasan a legjobbak között van 

    2 sokkal jobb az átlagnál 
    3 valamivel jobb az átlagnál 

    4 átlagos 

    5 valamivel rosszabb az átlagnál 

    4 sokkal rosszabb az átlagnál 
    5 a legrosszabbak között van 

 

 

 

50. A következő emberek közül kik laknak 
veled egy háztartásban? 

 
(Mindenkit jelölj be, akivel egy 
háztartásban élsz!) 

 1 egyedül élek 

    1 édesapa 

    1 nevelőapa 

    1 édesanya 

    1 nevelőanya 

    1 testvér(ek) 
    1 nagyszülő(k) 

    1 más rokon(ok) 
    1 nem rokon személy(ek) 

    1 intézetben élek 

 

 
 

51. Van-e a szűkebb vagy 
tágabb családodban olyan 
személy, aki: 

sz
űk

 c
sa

lá
db

an
 

tá
g 

cs
al
ád

ba
n 

ni
nc

s 
il
y
e
n 

(Soronként több választ is 
jelölhetsz!) 

      cigarettázik 1 2 4 
      rendszeresen sok alkoholt fogyaszt 1 2 4 
      öngyilkosságot kísérelt meg 1 2 4 
      öngyilkosságot követett el 1 2 4 
      börtönben volt 1 2 4 
      sok nyugtatót vagy altatót szed 1 2 4 
      pszichológushoz jár vagy járt 1 2 4 
      kábítószert használ vagy használt 1 2 4 

 



52. Mennyire vagy általában megelégedve az 
alábbi kapcsolataiddal? 

(Soronként egy választ jelölj 
be!) 

na
gy

on
 e

lé
ge

de
tt

 v
a
gy

ok
 

el
ég

ed
et

t 
va

gy
ok

 

el
ég

ed
et

t 
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 m
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em
 is

 

ne
m
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yo

k 
an

ny
ir
a 

el
ég

ed
et

t 

eg
yá

lt
al
án

 n
em

 v
ag

yo
k 

el
ég

ed
et

t 
       a. anyáddal való kapcsolatoddal 1 2 3 4 5 
       b. apáddal való kapcsolatoddal 1 2 3 4 5 
       c. barátaiddal való kapcsolatoddal 1 2 3 4 5 

 

 

 

53. Tudják-e a szüleid, hogy hol töltöd a 
szombat estéidet? 

   1 igen, mindig tudják 

    2 igen, többnyire tudják 

    3 néha tudják 

    4 általában nem tudják 

 

 
 

54. Ha valaha is használtál volna marihuánát vagy 
hasist, szerinted megmondtad volna ebben a 

kérdőívben? 

   1 már mondtam, hogy használtam 

    2 igen, biztosan 

    3 valószínűleg igen 

    4 valószínűleg nem 

    5 biztos, hogy nem 

 

 

 

55. Ha a valaha is használtál volna heroint, 
szerinted megmondtad volna ebben a 

kérdőívben? 

   1 már mondtam, hogy használtam 

    2 igen, biztosan 

    3 valószínűleg igen 

    4 valószínűleg nem 

    5 biztos, hogy nem 

   

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit 
gondolsz magadról.  

 

 

56. Az elmúlt 7 napban milyen 
gyakran fordultak veled elő 
az alábbiak? 

sz
in
te

 s
oh

a 

né
ha

 

gy
a
kr

a
n 

sz
in
te

 m
in
d
ig
 

(Soronként egy választ jelölj be!) 
      a. nem volt étvágyad, nem akartál enni 1 2 3 4 
      b. nehezen tudtál koncentrálni 1 2 3 4 
      c. lehangoltnak érezted magad 1 2 3 4 
 úgy érezted, hogy kényszeríteni kell 

magad, hogy elvégezd a feladataidat 
    

d. 1 2 3 4 
     

e. szomorú voltál 1 2 3 4 
      f. nem tudtad elvégezni a feladataidat 1 2 3 4 
       

57. Az alábbiakban néhány állítást sorolunk 
fel, amit magaddal kapcsolatban 

érezhetsz.  
Soronként egy választ jelölj, attól 
függően, hogy mennyire értesz egyet az 
adott állítással! 
 

na
gy

on
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gy
et

ér
te

k 

eg
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té
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ek
 

ne
m
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na
gy
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 e
gy
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 általánosságban elégedett vagyok 
magammal 

    
a. 1 2 3 4 

      néha azt gondolom, hogy egyáltalán nem 
vagyok jó 

    
b. 1 2 3 4 

      úgy érzem, hogy számos jó 
tulajdonságom van 

    
c. 1 2 3 4 

      képes vagyok arra, hogy olyan jól tegyem 
a dolgaimat, ahogy azt az emberek 

többsége teszi 

    
d. 1 2 3 4 

     
 úgy érzem, nem sok mindenre lehetek 

büszke 
    

e. 1 2 3 4 
      néha meg vagyok győződve arról, hogy 

hasznavehetetlen vagyok 
    

f. 1 2 3 4 
      úgy érzem, legalább olyan értékes 

vagyok, mint mások 
    

g. 1 2 3 4 
      úgy érzem, hogy többre kellene 

tartanom magam 
    

h. 1 2 3 4 
      mindent egybe vetve egy csődtömeg 

vagyok 
    

i. 1 2 3 4 
     

j. pozitívan értékelem, kedvelem magam 1 2 3 4 
       



58. Mennyire értesz egyet az 
alábbi állításokkal? 

na
gy
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 e

gy
et

ér
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k 

in
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 e

gy
et
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k 

ne
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on
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rt
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gy

et
 

(Soronként egy választ jelölj!) 

 minden szabályt megszeghetsz, ha 
úgy tűnik nincs értelme 

     
a. 1 2 3 4 5 

       bármely szabályt betartok, amit be 
akarok tartani 

     
b. 1 2 3 4 5 

       valójában nagyon kevés abszolút 
szabály van az életben (amit 
minden körülmények között be kell 
tartani) 

     
c. 1 2 3 4 5 

      

 nehéz bármiben is bízni, mert 
minden változik 

     
d. 1 2 3 4 5 

       valójában senki sem tudja mi az, 
amit elvárnak tőle az életben 

     
e. 1 2 3 4 5 

       soha semmiben nem lehetsz biztos 

az életben 
     

f. 1 2 3 4 5 
             

 

59. Előfordultak-e veled az 
alábbiak? 

ne
m
 

e
gy

sz
e
r 

ké
ts

ze
r 

3
-
4
-
sz

e
r 

5 
va

gy
 t

öb
bs

zö
r 

(Soronként egy választ jelölj!) 

 több mint egy napra elszöktem 
otthonról 

     
a. 1 2 3 4 5 

       azon gondolkoztam, hogy kárt 
tegyek magamban 

     
b. 1 2 3 4 5 

       
azon gondolkoztam, hogy 

öngyilkosságot kövessek el 
     

c. 1 2 3 4 5 
      
 kárt tettem magamban      d. 1 2 3 4 5 
       öngyilkosságot kíséreltem meg      e. 1 2 3 4 5 
       

 

 

 

 

 

Köszönjük, hogy válaszaiddal 
segítetted a munkánkat! 

 

 



 

 

ÉRTELMEZŐ SZÓTÁR 

Ez a szótár a kérdőívben található kábítószerek értelmezését, néhány általunk ismert szinonima vagy 

hasonló hatóanyagú szer felsorolását tartalmazza. 
 

 

NYUGTATÓ/SZORONGÁSOLDÓ: Seduxen, Xanax, Rivotril, Andaxin, Elenium, Frontin, Stesolid, Frisium, 

Librium, Nobrium, Rudotel, Grandaxin, Antelepsin 

ALTATÓ: Eunoctin, Dormicum, Imovane, Sevenal, Stilnox, Etoval, Dorlotyn, Hipnoval, Noxyron, Tardyl, 

MARIHUÁNA, HASIS:  kender, vadkender, THC, „spangli”, „fű”, „zöld”, „joint”, gnümz, „haska”, „csoki”, 
„spagó”, hasisolaj 

AMFETAMINOK: stimuláló szerek, speed, „szpíd”, „gyors”, „amfet”, „Ice”, Ephedrin, 

ECSTASY: XTC, „EX”, „bogyó”, „Eki” ,”E”, extazi, „Éva tabletta”, „Eksztázis” 

HEROIN: „hernyó”, „hercsi”, „H”, „HRN”, „nyalcsi”, „barna” 

MÁS OPIÁTOK: máktea, máktej, metszett mák, morfium, lengyel kompót, codein, coderit (nem köhögés 
csillapításra) 

LSD: „bélyeg” „korong” „tripp”, „trinyó”, „papír” 

SZIPUZÁS: szerves oldószerek, ragasztók, hígítók vagy csavarlazító gőzének belélegzése 

 

 

 

Plázák Budapesten: Árkád, Budagyöngye, Campona, Csepel Plaza, Duna Plaza, Eurocenter, Europark,  
Lurdy Ház, Mammut, MOM Park, Pólus Center, Rózsa Center, Új Udvar, Westend 

 

Plázák vidéken:  Csaba center, Debrecen Plaza, Győr Plaza, Kaposvár Plaza, Pólus Róna, Miskolc Plaza, 
Szinvapark, Kanizsa Plaza, Nyíregyháza Plaza, Pécs Plaza, Sopron Plaza, Szeged Plaza, 
Alba Plaza, Szolnok Plaza, Savaria Plaza, Zala Plaza 

 

 

 

 

Az alábbi négyzetek a feldolgozáshoz szükségesek. Kérjük, ezeket hagyd üresen! 
 

              

              

              

2.  5.  8.   

 



 

 

 

 

 

 

�
�
�
�
�
�

��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
���
�
��������	���
����
����
�������
����������
	
�����	���	�

�
�������
��������
����
�
���	�	�
�	���	�

�

�

 

 

��
���
��������
������	� !!"�
 



�
	
��
����������������������������������

��� �� ��
�#$�� �� ��
��%��
� &
�	����� �������&������	���
��'� ����������
��� ���

�
��&������	���
��� ������ �����	�(�
� ��	�	��� 
����)� �%%��� ��� ��%��� ������ ��� �u�!"�
�

����#$� ����� ������ �� �u���#�%��)� *� �
��
��� ��� ��
���� ������� +���
���� �����
	,�����

���-		�.�(���� &���
�)� �����
� �� ������
�� ���	&����	��)�*�� ���#
�� /0012%��'� �������
�
��

/0002%��'�����
���
�
�����
�� !!32%�����
-�	���
)��

4����
�
������� �� ��	�	��	� �� &u��"���
� '���
�u�� E$)���*� ����
����
�� ���

��
����������
	
��� ��	���	�� ����
� ��� E+,�� -u���)� ����
����
�
� ��	�	�
�	���		���

���-		�.�(���%��)� *�� �
���������	� �
������� ��� ��
���
� (�����$	��%��� ��	�	,��� ��,��

%�)� E���� �� %���#*��!�� ��**
.����� ��� �$)��� ���u�!����� ����#�)����� ��$)� 
����#����

�
���������,��
������������*�.�$����������*���
)�

*�	�����	������	�����	������
.���������	�		����
�������	&����	��%��������
�����	��
�)����

���
�� ���
��� ����� �� 	(%%� �
�	� /!)!!!� �
�����'� ��
�� 4����
�
������� 
���	� �������� ��

��	�	��%��)�

/� ����
0�� ��������� 1� ��*� ������*����� �� �������� ��� ��**
� ��)��� 
�.��*#+
!��� �*
�

���"�#��������0���
���,�������$��2��

5��%�&�,��	�������
�#$���
	(�	���	'�	����%��������	��������������		�%�
$	��%�6�

*����'����������	�	����
��
����������&��	��'�������
�������
���	����������&��	��	������

#��
�	�����������,����'�������

�����������	�����)�7��&�����'���������������
��	�	��,�����

%
��������������,-�)�

/�����
0�� �
�������� ���������1�,��%#�*��)
�� ��������� ��*�������� �#�������
�� ,�$)��

���������

��� �� ��
�#$�� ���� 	���	� 2� �
�������� ,�� ��� 
����� ��������)� *�����
%��� ���
�� ����	������

������	� ���� 	������� 	��,����� ���&����#���'� �%%��� ��� ���	%��� ,��(��� %�� ��	'� �����
�� ��

����(����%%� ���� �����6� �������� ,�$)� *
����� ���������� 31����� ������� ��� #�������

*�$.����
�������#����#�����#�������"�
���$)�����2�

8����,-�'� ����� �
��������� &����� 	�����
� �� ��
�#$��	)� 5�� %�
�
����� �
�%������ ���� ��

�
	(�	�����'�&�
���,�%
���������������	���%������#������	�
�������6�

�(��(�,-�������$	������	6� � � � � � � �
�������9���������



	IE5�66�E5�E7�E8����9E56�65E8:5�O5�/-��E5�/7�E5�7��O5�/56��
�
��
,-�'��������&����
��	�����������	#�������(�-��,��(�����������	%������#�����
��	�		�:2�������	'��
�����
��	����&����#����	������)�;��� /� 5���-�(��������
,-�'�����
���
��������	����������	�,��(�,����6�
 

��#��(
��������������������
���)�

 

 

<2 8�*��=�
� � �� /� &
<�
� � ��  � �����
�
�
�

>2 	��)
����%������������?�
� /0� � � �

�
�
�

	
�)���$)������+�
�#����
����������
����$����?�

@2 

=4
�������
%�������������	�
,��(�,�%�6>�

��
,�

�

��
��

��
��
�,

#�
)�
��

��

,�
��
��
��
<1

>1
��
��
�

��
$�

�#
%%

�,
��
��

��
�<

1�
��

��

*
��
��

�*
�*


�
��

��
�"

�

� � � � � � �
�)� ����$	�������,�	�����	�,�	����� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1�
�

��	$�������
	�����

� � � � �
�)� �(����	���������=����

	���(����	>� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � �

�)�
�����������	����%�
�	�
�����
=�
����%�'�%��
%�'��	%)>� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

4�����%%
�����&�����������=��)�
�������'�
�,�����'�$
��>�

� � � � �� � � � � �&
�)�

/�  � 3� ?� 1�

�

���
������%��������������	����
%�
�	�
�����%�����
���
�(����	%�'���������������	����
���������
�%��� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

���%��
�#�%���
�	�
��	�����
=���	����'�����	���
����'�
,�	����>� � � � � �

� � � � � ��)� �������
#���	���	�����,�	����� /�  � 3� ?� 1�
�
 

 

 

 

 

/��u�!%%
�@����"%���
,#�)���"���
,
#�)���#���$)���$)�
��%%�!�#�?�

�2 

=4
�������
%�������
������	�,��(�,�%�6>�

�$
)�

��
��

*
�

<�
��

"�
��

>�
��

"�
��

@1
��

��
"�

��

A1
B�

��
"�

��

C1
��
��
�$

)�
��
%%

��
�

� � � � � � � ��)� %�	�������
�		� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � �

%)�
������
.����������	���%�'�
���	����

/�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � ��)� ������%��� /�  � 3� ?� 1� @�
�
A2 /����*D���.�������$���*
�)����������

���u�*#�)
�#���$��?�
���������=�������'�����	
���������	���������$
��
��6>�

�������AAAAAAAAAAAA� �
�

*� ��
�#$�� �(��	���#� 
����� �� �
��
�		����'� ���
���������������-�(�%(�#�����%��
��������&��������
�)�
4��	���%��� 
���� ����	� %��������� ����
#�� ��
������
��'����������������������%$���	��
�&�
���
�'�
�����
����	� ���� 	�������������	� ������ ��
��%��
�
&
�	�����	�����	���	�

��'����������
#�)�

B�B�B�

*��(��	���#���
�����������������
�����������

 

B2 
)�

	
��$���������*
�)�����,������u��#��
+
$�����#���������
��,�������#�?�

� � �� /� C���	�	����
� � ��  � 7��������������

� � �� 3� �������������
� � �� ?� ������(������
� � �� 1� 7�������(������
� � �� @� 7���	�����

 

 

 



"� ��,#�)���#�1��*#�����������%�������,��
$���
,#�)�������**��?�

� � �� /� ������
�����
� � ��  � ������
2��	���
�

� � �� 3� ��
�����
2(	��(
�
� � �� ?� ��	���
2�
�������
�
� � �� 1� /!2/02���
�
� � �� @�  !2302���
�
� /� �� "� ?!2���
������	(%%��(
�

 

D� 	
�)���$)��������,#�)���#�������*D���@��
��"%��?�

� � �� /� �����	���������
� � ��  � �����
��
�		�����������%%�	���	��	��

� � �� 3� �����
��
�		�����������%%�	������	��
� � �� ?� �����	��/21������	�
� � �� 1� �����	��@2/!������	�
� � �� @� �����	��//2 !������	�
� /� �� "� �����	��	(%%��
�	� !������	�

 

E#�)�����������%���"�!%#�����
�
���
���������������
���?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

C2 
�

�

-�
,�

�

F�
��

��
��

��
�$

)�
��

�#
%%

��
�

<�
��
��

��
��

<<
��
��

��
��

<>
��
��

��
��

<@
��
��

��
��

<�
��
��

��
��

<A
��
��

��
��

<B
��
��

��
��
��

$)
��
��


%
%�

� � � � � � � � � � �
�)� ����$�	���������#�

�
��
�		�	� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�
� � � � � � � � � � �

%)�

������
����'�
�����	��
�
��
�		��	���

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

 

 

 

 

 

*� �(��	���#� ��
������ �� �������
	����
��� �������'�
%����
	������(
	'���%�
	'��������	�		���������	��
�
��� ��� ��#
�� ����
	��� �
��$	�		� �������	�
	���<�
-�$	#
	�����	�

 

����*��)�������
����*
�)�����,�����
�u��#��%��������
�����������
�����,��
�����#�?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

G2 

�

5�
,�

��
��
��

�

��
$)

��
��
�,

��
��

�


�
�#

%%
��
�,

��
��

�


�
�#

%%
 �
��

�)
��

 

��
$)

��
��
��

�)
��

�

8
�*

��
u�

�*
�

� � � � � � � �
�)�

�(
�=�������$	���%����
�������������	����(
	>� /�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � �
%)�

�

��#
��(�������$	�		�
�������	�
	���<�-�$	#
	���=��)�
�����'�%����
�
�%
����
'�

��
��'��
	�>�

/�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � �
�)� %�
� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � �

�)�
���	�		�������=��)�E�
���'�
������'����
���'��
�(
'�
���	����'���
��	>�

/�  � 3� ?� 1� @�

 

E#�)�������**���.�$)�������#��
�������
����?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

//�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ���	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �%)� ����	�%%
�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ����	�%%
�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�

�
H���������$
$����u�!%%
�@����"����
E#�)�����
��#������������
�
�����%!�?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

/ �

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � �
�)�

�(
�=�������$	���%�������
����������	����(
	>�

/�  � 3� ?� 1� @� "�

%)�

��#
��(�������$	�		�
�������	�
	���<�-�$	#
	���=��)�
�����'�%����
�
�%
����
'�

��
��'��
	�>�

/�  � 3� ?� 1� @� "�

� � � � � � � � ��)� %�
�=�����#>� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1� @� "�

�
���	�		���������=��)��
�#
'�
���
���'�E�
���'����	��'�
��
��	>�

�

 



*��(��	���#���
�������

������������
��
����	������'���
��
�u����#���
		����������	�

�
<@2� 	
����
��#��u����#�������,���?�

� � �� /� ���������
������������	�
� � ��  � /2"������������#		�

� �� 3�
� �

D2/?������������#		�

� ?� /123!������������#		�
� � �� 1� 
���%%����
�	����������,�'�������������%��-��
� � �� @� 
���%%��'��
�	���������

 

<�2� H��������
��������������"�����*
����
u����#���
��#������,���2�/����#%%
�
������
������*��)�����
��������������"��?�

� � =6�%%��#������
��,��(���	��>�
� /� ���������
������������	�
� � �(
	�
		��� /� �(
	�
		�� 

� �� /�
� �

��#
��(�������$	�		'��������	�
	���<�-�$	#
	��	�
		���
=��)������'�%����
�
�%
����
'�
��
��'��
	�>�

� /� %�
	�
		���
� � �
�
/� ���	�		������	�
		���=��)��
�#
'����
���'�E�
����

���	��'���
��	>�
� � � 

<��2� E�����u����!���"�����*
��������,����
.�$)�������#��
��#��������*���)
��
��#��
%��
��?�I/������,��*����������������#*����
%���J�

� � �� /� ���������
������(
	�
� � ��  � ��
��
��	��,�
��
		��'�����
		����(
	�

� �� 3�
� �

������%%��
�	�������
����-������'��������
������=/�
��
��������-����F�1���>��

� ?� /2 ���
����-��������������
������
� � �� 1� 32?���
����-��������������
������
� � �� @� 	(%%'��
�	�?���
����-��������������
������

 

<�%2� E�����u����!���"�����*
��������,����
.�$)�������#��
��#����
��������#��0������
���+���)�����,��������*D���0�

�����I�*��,��
%�++���
�%��������
��
�����
��J��*���)
��

��#��%��
��?�

� � �
� /� ���������
		����
� � ��  � ��
��
��	��,�
��
		��'�����
		���
���	�

� �� 3�
� �

������%%'��
�	���	�-�������=��	�-���F1���>�

� ?�  23�-�������
� � �� 1� ?2@�-�������
� � �� @� "������	(%%�-�������

<�+2� E�����u����!���"�����*
��������,����
.�$)�������#��
��#��%�����*���)
��
��#��
%��
��?�

� � �� /� ���������
�����%�
	�
� � ��  � ��
��
��	��,�
��
		��'�����
		���%�
	�

� �� 3�
� �

������%%'��
�	���	�����

���= �����
F ���>�

� ?�  23�����

��������&���-�������= 2?���>�
� � �� 1� ?2@�����

���=?2@��>�
� � �
�
@� 	(%%'��
�	�@�����

��'������������%%������

���-�������="������	(%%���>�

 

<��2� E�����u����!���"�����*
��������,����
.�$)�������#��
��#���$��������������*���)
��

��#��%��
��?�

�
� =�����&
������%����	�
�'���
��
�������	�		�

�����	������
��������
	��>�

� /� ���������
��������	�		������	�

� � �
�  � ��
��
��	��,�
��
		��'�����
		������	�		��

��������	�
� �� 3�
� �

������%%'��
�	���	�����

���= �����
FD���>�

� ?�  23�����

���=D2/ ���>�
� � �� 1� ?2@�����

���=/@2 ?���>�
� � �� @� 	(%%'��
�	�@�����

���=	(%%��
�	� ?���>�

 

<��2�/����#%%
�<��.��D���#�#���������%���
,�$)����u����!���"�����*
��������,����
.�$)�������#���*���)
��������$���������I,��
��**
�)���,��#�����*�������������,������
���K<K1����������J��
�
�������������������
������������	�
�
�

�

�
 

*��(��	���#���
�����������*D���@����"�
�������&������	���
������	�������

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0� /!�

��
��
�	
��
��
�

��
�
��
��
	�
�
�


�
��
��
�

�

#�
��
�

%�

<
�	
��

'�
�


�
��
��

�
��

��
��
�	
��

'�
�

�	
(

	�
�	
�

11 



�
H��������
����������
�
�@����"��2�E#�)�����
.���u��� ��
� ������� ,�$)� ���#��
.�$)����#������ %����� ������ ��*��)��� ��$)�
����,��������*D� ��0�
�� �#�#����#�� �����%����
#�u,#�%����%���
��D��#����%2?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

<A2�

�
�1

��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
��
�$

)�
��
%%

��
��
�

� � � � � � � �
�)�

�(
�=�����������%�������
����������	����(
	>� /�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � �

%)�

��#
��(�������$	�		�
�������	�
	���<�-�$	#
	���
=��)������'�%����
�
�
%
����
'�
��
��'��
	�>�

/�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � ��)� %�
� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � �

�)�
���	�		���������=��)�
�
�#
'����
���'�E�
���'�
���	��'���
��	>�

/�  � 3� ?� 1� @�

�
�

H������� ��$
$� *�$�$)����� ��� u�!%%
� @��
��"���� E#�)����� .���u��� ������ ��
�� ,�$)�
%����� ������ ��*��)��� ��$)� ����,��������*D�
��0�
�� 
��#�� %#�%���� ������*%����
�����
%����%����!%�����$)��
�+�%��?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

<B2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
��
�$

)�
��
%%

��
��
�

� � � � � � � �
�)�

�(
�=�����������%�������
����������	����(
	>� /�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � �

%)�

��#
��(�������$	�		�
�������	�
	���<�-�$	#
	���
=��)������'�%����
�
�
%
����
'�
��
��'��
	�>�

/�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � ��)� %�
� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � �

�)�
���	�		���������=��)�
�
�#
'����
���'�E�
���'�
���	��'���
��	>�

/�  � 3� ?� 1� @�

�
 

 

 

 

 

<C2� H���������$
$�D���������*D���@����"��2�
E#�)�����.���u�����
��������,�$)��$)�
������**���A���$)���%%�
�����
��#��*�$?�

=G����
	��H�����	����&������%�
'������&����
	�
��(
'�
�����&���������	�		������'�������������	��>�
� � �
� /� ������
�����
� � ��  � ���������������

� � �� 3�  ������������
� � �� ?� 321������������
� � �� 1� @20������������
� � �� @� /!������	(%%������������

 

 

 

7������	���%%
'��������������������	���
��
����
�
�
�

E#�)�����.���u�����������
��,�$)����)
��

��#���,�$)�%��D$�#�?�
L���#u���#*��)�$�#���#�#��
���%�����������������
%���������,#�)�#�����$)�
��*��*���������*
��
����������������
�
��$�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

<G2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ������	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �%)� ������<�	�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � ��)� ������<�	�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E#�)�����������%���"�!%#������
�
��
���������������
���?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

<F�
�

�
-�

,�
�

F�
��

��
��

��
�$

)�
��

�#
%%

��
�

<�
��
��

��
��

<<
��
��

��
��

<>
��
��

��
��

<@
��
��

��
��

1
4

 é
v

e
s
e
n
�

<A
��
��

��
��

<B
��
��

��
��
��

$)
��
��


%
%�

� � � � � � � � � � �
�)�

�(
	�
		��'�������%%�
��������

��� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
%)�

�������	�
	���<�
-�$	#	�
		���������%%�
��������

���

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
�)�

��
	�
		���������%%�
��������

��� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
�)�

���	�		������	�
		���
������%%�����
����

���

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � ��)� %�
<�	��� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�
� � � � � � � � � � � 

	���)
����������
���!��0�M�����,�$)���
��������
����$���
*�$������,�������������,��
����,����
����?�

>��

=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

8
�$

)�
��
��

�!
��
0�
M�

��
�!
��
0�
M�

��
��
��
$�

��
*
��
��
!�
�0
�M
�

��
$)

��
��
��
!�
�0
�M
��
��

�

� � � � � � ��)� ����������'�&����������� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1�
�

�
�%��������������
���#
�������

� � � � ��)� �
	��������������������������� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� %����������
������������ /�  � 3� ?� 1�
� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

��&���,	��������
�%����
��	�

� � � � �� � � � � �
&)� /�  � 3� ?� 1�
�

����	�������%%������
����
���	�

� � � � �� � � � � �
�)� /�  � 3� ?� 1�
�

����������������

� � � � �� � � � � � �
�)�

%�
�	������%%�������
����
�����%%�����
������������ /�  � 3� ?� 1�

� � � � � � �
)� ����	�	�����'���
	����#%%����%������ /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � �,)� �������,������
�������� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� %�	�������
������������ /�  � 3� ?� 1�

 

/����*D���<>�,!��"%���,#�)�����.���u���
��
�����������*��)
�������#%%
�"��%��*#��
�������������,��.�$)����#����*
���?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

><2�

�

��
,�

�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��
�$

)�
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� �������	��'���
����	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �%)� %�����	��������
-�����
	� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �

�)�
��������
�%����
�����	�����
��-��
����� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�

��������
�%����
�����	�����
%�
�	�
����� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�


��������	���	��,��$	����������

�����%���������������������� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �&)� �

�%��	��'�������	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � ��)� �
�%���������	���
���#
������� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�

��
���%�'���	�I
����%�������
�
$�
����	���
����
-�	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �

)�

��������������-��	�
��	�		���
���I���
����������	�	� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
,)�

���������I���
����������	���
���	'���
	����#%%����%��	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

 

 

 

*�����	�	��J��	�	���=�
�	�����������
����I��'�����I
�'�����
����	%>�������
���
��'���������	���	���%�������
����$
�
&��'�����������%�
��	��,����
����
'������
�
�������������������,��)�*�
��������
	�
��%��������
��$	,��������	���
���
���	�
����	�����-��

 

 

 

>>� -������1������,���)u$���!�N�����!���������
*����������������������������?�

� � �
� /� �����
� � ��  � 
���'����������%%��
�	�3���	
��

� � �� 3� 
���'�3���	
�������	���%%�

 

 

 

 



*��(��	���#���
����������

�����
��������
�
��
=�����%
�
�>�����	�������

�
 

>@� 	
��$���������*���)
�����,������u��#��
*��
,u#�#����$)�,��
���I+����%
��J�
�������
��,�������#�?�

� � �
� /� ����	�	����
� � ��  � ���������������

� � �� 3� 
���%%���������
� � �� ?� 
���%%��(������
� � �� 1� ��������(�������
� � �� @� ����	�����

 

 

E�
.���u��1������������,��
$���,#�)������
,�$)�.�$)�������#��*��
,u#�#�����$)�
,��
���I+����%
��J?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,����6>�

>�2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��
�$

)�
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ���	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �%)� ����	�%%
�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �

�)� ����	�%%
�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

 

>A� 	
����"�!%#������
���
�������*��
,u#�#��
��$)���,��
��?�

� � �
� /� ����������
�%��	���
� � ��  � 0���������������
�%%���

� � �� 3� /!��������
� � �� ?� //��������
� � �� 1� / ��������
� � �� @� /3��������
� � �� "� /?��������
� � �� D� /1��������
� � �� 0� /@����������������#%%�

 

 

 

 

>B2E�
.���u��1������������,���,�$)�
��,��
��$���������������
"�!%#��
���
*��
,u#�#����$)�,��
���������*�"�!%#�����
�
?�
� /� ����
� � ��  � 
����

�
E��
$����,#�)�������**���.���u�����
�������

����,�$)�����,��
��$������������*�
"�!%#������
?�

� /� /2 �
� � ��  � 321�

� � �� 3� @20�
� � �� ?� /!2/0�
� � �� 1�  !230�

 

 

 

 

*��(��	���#���
�����������������%�
�
��
������	�������

�
�

����*��)�������
����*
�)�����,�����
�u��#��%��������
�����������
�
���$������,�������#�?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

>C�

�

5�
,�

��
��
��

�

��
$)

��
��
�,

��
��

�


�
�#

%%
��
�,

��
��

�


�
�#

%%
 �
��

�)
��

 

��
$)

��
��
��

�)
��

�

8
�*

��
u�

�*
�

� � � � � � � ��)� ��&�	��
���� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � �� � � � � �%)�

�
����	�	��J��	�	��� /�  � 3� ?� 1� @�

� � � � � � � ��)� ���	���� /�  � 3� ?� 1� @�
� � � � � � � ��)� ��
���=
�����	�'��	%)>� /�  � 3� ?� 1� @�

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

E�
.���u��1������������,��
$���
,#�)������,�$)��+����)��,����#��#�?�

=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

>G2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ���	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �%)� ����	�%%
�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ����	�%%
�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�

 

 

 

 

E�
.���u��1������������,��
$���
,#�)������,�$)���
"u��#�?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

>F2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ���	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �%)� ����	�%%
�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ����	�%%
�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E#�)�������**���,����#�����������%���
����������
����$����?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

@�2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1� @� "�
�

����	�	��J��	�	��'�=�
���
�

����	�����-�>�

� � � � � � �%)� ��&�	��
����=���$�>� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1� @� "�
�

C�K����������
������
��������

� � � � � � ��)� �
���� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ����
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �&)� 
����
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�

� �)� ��
�
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ���
�������%�� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �
)� L5�� /�  � 3� ?� 1� @� "�

� � � � � � � � �,)� ���%��
������	�
�
���� /�  � 3� ?� 1� @� "�
�

�)�

�,���
���	.����%��
		�
�
�����=��
�
�'�����
�'�
��&�	��
���>�

/�  � 3� ?� 1� @� "�

� � � � � � � � ��)� ����������������

��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ������
�	���=��)����	��>� /�  � 3� ?� 1� @� "�

� � � � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1� @� "�
�

��	
��'���&
�

� � � � � � �
�)�

�����
����'����
��&�������
��
��	��
���=$
��
��6>�
AAAAAAAAAAAAAAAA)))�

/�  � 3� ?� 1� @� "�

� � � � � � � � � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E#�)�����������%���"�!%#������
�
��
���������������
���?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

@<�
�

�

-�
,�

�

F�
��

��
��

��
�$

)�
��

�#
%%

��
�

<�
��
��

��
��

<<
��
��

��
��

<>
��
��

��
��

<@
��
��

��
��

1
4
 é

v
e
s
e
n
�

<A
��
��

��
��

<B
��
��

��
��
��

$)
��
��


%
%�

� � � � � � � � � � �
�)�

�
�
�%��	������
��&�	��
����	� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
%)�

�
�
�%��	�����
����	�	���	J��	�	�2
��	��
���
�,������	�
����-��

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
�)�

�
�
�%��	������
���	���	� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
�)�

�
�
�%��	�����
��
�����	� /�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

� � � � � � � � � � �
�)�

�
�
�%��	��������
�������	�
��������

������-		�

/�  � 3� ?� 1� @� "� D� 0�

 

/����*D���<>�,!��"%���,#�)�����.���u���
��
�����������*��)
�������#%%
�"��%��*#��
�������������*�������$���.�$)�������#��
I"�2�*��
,u#�#����+����)����$)�
�*.���*
�����J�?�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

@>2�

�

��
,�

�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��
�$

)�
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� �������	��'���
����	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �%)� %�����	��������
-�����
	� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � �

�)�
��������
�%����
�����	�����
��-��
����� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�

��������
�%����
�����	�����
%�
�	�
����� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�


��������	���	��,��$	����������

�����%���������������������� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �&)� �

�%��	��'�������	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�
� � � � � � � � ��)� �
�%���������	���
���#
������� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
�)�

��
���%�'���	�I
����%�������
�
$�
����	���
����
-�	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �

)�

��������������-��	�
��	�		���
���I���
����������	�	� /�  � 3� ?� 1� @�"�

� � � � � � � � �
,)�

���������I���
����������	���
���	'���
	����#%%����%��	��� /�  � 3� ?� 1� @�"�

 

 

 

 

*��(��	���#���
�������-�(�%(�#����
��
��
����	�������

�
 

	����$��������
����������*D���@��
��"��2������%�����*���)
�"�����
����������+
$�����#��������,��������
*��
,u#�#��?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

@@�
�

�

��
9�

�

G�
��
9�

��
�$

)�
��

��
��

%%
�

G�
<1

<A
��

�9
��
��

��
��
�

<A
�<

1@
��

��
9�

��
��

��
��

@�
�<

1B
A�

��
9�

��
��

��
��

BA
�<

1<
��

��
�9
��
��

��
��
�

<�
��

��
9�

1�
#�
��
�%

%�
��

� � � � � � � � ��)� �
��
�		�
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �%)� �������
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ��

�����
�� /�  � 3� ?� 1� @� "�

�
�

����*��)�������
�����%��#��
���������
,#�)���)����������
=�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

@��

�

E$
)�
��

*
�

8
�,

#�
)�

-�
#*

��
�

5�
$�
�%

% 

	

�
��

� � � � � � ��)� �
��
�		��
�� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � �� � � � �%)�

�

�������	�&������	�=�(
'�%�
�
���	�		������>�
�������	�
	���<�-�$	#>�

/�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� ��
�������
�� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� ��

�����	���������
�	���$�� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � �

�)� ����	�	�	J��	�	�	�&������	�
=�
���
�,������	�����-�>� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � � �&)� ���	���	�&������	� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� ��
���
�� /�  � 3� ?� 1�

�
 

 

 

 

 



 

���1�����
�
��%%���������
���������
��)������
=�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

@A2�

�

I$
��

��
��

��

�

�+
��

��
*
��
u�

�*
�

�

�+
��

�

�
�%

%�
��
��
��

��
*

 

� � � � � ��)� �
��
�		��
�� /�  � 3� ?�
� � � � � �� � � �%)�

�

�������	�&������	�=�(
'�%�
�
���	�		������>�
�������	�
	���<�-�$	#>�

/�  � 3� ?�
� � � � � ��)� ��
�������
�� /�  � 3� ?�
� � � � � ��)� ��

�����	���������
�	���$�� /�  � 3� ?�
� � � � � �

�)� ����	�	�	J��	�	�	�&������	�
=�
���
�,������	�����-�>� /�  � 3� ?�

� � � � � �
&)� ���	���	�&������	� /�  � 3� ?�
� � � � � ��)� ��
���
�� /�  � 3� ?�

 

����*��)�������
���*���)
���
������)�����
��*�$u����
I.
�
��
��$����*#��*!���J����
�*%������,������������
����
����
�?�

@B2�

=��
�����	�����������	�,��(�,�%�6>� ��
*
��
��

��
�)
��

��
�

��

�

+�

�
�

��
��

"�
��

��

��
$)

��
�

��
*
��
u�

�*
�

� � � � � � ��)� ������
��
��
�		����� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1�
�

���
����������	(%%���%����
��
�		��
����$�����

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

���2��	�
	�����&������	������,�����
�
���������

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

����������(	�
	�����&������	����
��,������
���������

� � � � �� � � � � ��)�
(	������	(%%�
	�����&������	�����
�����
��	������ /�  � 3� ?� 1�

� � � � � �&)� /�  � 3� ?� 1�
�

��

������=���
�>��
�
�%������������
�
�������	���
�

� � � � ��)� ��

������=���
�>�������
�&������	���� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

��

��������������
��
������
���
&������	����

� � � � �
� � � � � �
)� /�  � 3� ?� 1�
�

���	�����
�
�%������������
������
��	���
�

� � � � �,)� ���	����
������
���&������	���� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � � ��)� ��&�	��
���
�
�%������������
������

��	���
�
/�  � 3� ?� 1�

� � � � � � ��)� ��&�	��
��
������
���&������	���� /�  � 3� ?� 1�
� � � � � ��
)�

/�  � 3� ?� 1�
�

����	�	��J��	�	����
�
�%������=�
���
�
,������	�����-�>�

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

����	�	���
������
���&������	����
=�
���
�,������	�����-�>�

� � � � �
 

�
*��(��	���#����������
��������-��
�
#������)��
5��	(%%��

�������#��-�#�'�����������
�����
�����	'�����
���
,-�'�������������
��
�,���
����	��������)�5����������������������
�����#�����
�����'�����
��

��������,'���
����
�����%%����
�������	������������%��)�
 

 

 

@C2� 	
���������"#��I�����
�"#�J���$*�$���%%�

�����
���$������$�?�

� �
� /� D���	������'������������%%�
� � ��  � ��������������#�
� � �� 3� �
�		���
�

� � �� ?� %�&�,���	����&#
���������������	���
� � �� 1� &#
�����
����������	��
��
������

� � �� @� ����	�����

� � �� "� �
���������
� � �
 

 

@G2� 	
����������)#��I�����
��)#�J���$*�$���%%�

�����
���$������$�?�

� �
� /� D���	������'������������%%�
� � ��  � ��������������#�
� � �� 3� �
�		���
�

� � �� ?� %�&�,���	����&#
���������������	���
� � �� 1� &#
�����
����������	��
��
������

� � �� @� ����	�����

� � �� "� �
����������
�
�
@F2� ����*��)�������
���*#���,�����"����

*���)
����!������*��)���������������
+���#���?�

� �� /� �������������,�%%����(�(		�����
� � ��  � �������,�%%�����	�������
� � �� 3� �����
����,�%%�����	�������

� � �� ?� �	������
� � �� 1� �����
����
�����%%�����	�������

� � �� @� �������
�����%%�����	�������
� � �� "� �����
�����%%����(�(		�����
�
�



���2� /���������
��*%������������
���������
�������$)�,#�����#�%��?�

�
=4
�����
	�,��(�,�%�'���
�����������	�
	��%���
����6>�

� /� �����-�������
� � �� /� ��������
� � �� /� �����#����

� � �� /� ���������
� � �� /� �����#�����

� � �� /� &
<	��	��
=��>�

� � �� /� ����	��	��
=��>�
� � �� /� ������-�#=�>�

� � �� /� ����
����=��>�
� � �� /� ����
������������=��>�

� � �� /� ��	���	%��'����
����		���%��������
�
�
��%2� 	
�)�������"����������������#�����?�

� �
� /� &#��
��%���
� � ��  � ����������������
� � �� 3� ����%���
��%���

� � �� ?� �(����%��������&���%���
� � �� 1� 	������

�
�

	���)
�����$)�#����#%���*�$���$��������
��#%%
���"+������
����?�

��<2�

=��
�����	�����������	�,��(�,�
%�6>�

��
$)

��
��
��
$�

��
��
��
�$

)�
��

��
�$

��
��
��
��

$)
��

�

��
�$

��
��
��

�
�*

�$
��
�*

�

��

��
*
��
�$

)�
��
��

�)

�
��
��
�$

��
��
��

�$
)#

��
��
#�

��
�*

��
�$

)�
��
��
�$

��
��
�

�

�+
��

�)

��
�

� � � � � � � ��)� ����������������������	������ /�  � 3� ?� 1�� @�
� � � � � � � @�%)� ���������������������	������ /�  � 3� ?� 1�� @�
� � � � � � � ��)� %�
�	�
������������������	������ /�  � 3� ?� 1�� @�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
 

	
�)���$)������
$������#��
�����#%%
�#��0�#���?�

�>2�

=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

	
��
��

�*
�*


�
�

$�

H)
��

��
��

/
��
��
*
��

��
��
�

�

��
#�

�

	
��
��

�*
��
�,

��

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

����-��
������
	���.����%������	�
��	�
�����������

��'��
	�
��
�����	����		���� � � � � �

� � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1�
�

����-��
������
	���.����%������	�
��	�
�����������

��'��
	�
��
�����	��'����������������		���� � � � � �

� � � � � �
�)� /�  � 3� ?� 1�
�

���,�������-��
�'��
����	(�	(�����
��	�	�

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

���,�������-��
�'�����	(�	(�����
��	�	�

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

�(����������������
	��	����
�����������	������	�����J�����
����	��� � � � � �

� � � � � �
&)�

�(�������������
����
�	�����	��	�
�����	�����J���������	��� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � �
�)�

�(�������������(���(������	�
�����	�����J���������	��� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � �
�)�

�(����������������	��,�����%��
�����	�����J���������	��� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � �

)�

�(����������������
	��	����
�����������	������,�%%�%�
�	��	��� /�  � 3� ?� 1�

� � � � � �,)� /�  � 3� ?� 1�
�

�(�������������
����
�	�����	��	�
�����,�%%�%�
�	��	���

� � � � �� � � � � � �
 

��@2� 6u��#�1���������
���,�$)�,������������
���*%�������
���?�

� �� /� 
���'��
��
��	��,���
� � ��  � 
���'�	(%%��

��	��,���
� � �� 3� �����	��,���

� � �� ?� ��	���%�������	��,���
�
��2 E������,��
��,����#��#��������*��
,u#�#����$)�

,��
��������
�����*�$*��������������%%�����
����
0�%��?�

� �� /� ��
�����	��'�������������	���
� � ��  � 
���'�%
�	�����
� � �� 3� ������$�.����
����

� � �� ?� ������$�.��������
� � �� 1� %
�	��'����������
�
�
�



�

*� �(��	���#� ��
������ �

��� �������'� ����� �
	�
��������������
��)��

 

 

/����#%%
��%�����,#�)�#��0�#��������u���
.������!����*
��#����#%���*�$������
��"+�����%�������,����2�

�A2�

��
�����	�����������	�,��(�,'�
�		���&-��#��'�����������

��
�
	��������	�������		����$	�����6�
�

��
$)

��
��
$)

��
��
��
��

�$
)�

��
��
��

�

��
*
��
��
��

��
$)

��
�

��
$)

��
��
�*

��
��
��

��
$)

��
�

� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

��	���������%����������		��������
���������

� � � �� � � � �%)� /�  � 3� ?�
�


�#����	���	���������'�����������	�����
�����������,��

� � � �� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

<����
���'�������������,��
	���,�������������

� � � �� � � � �
�)� /�  � 3� ?�
�

��������������

�'������������,���	������
�������
��	'���������	������%�
���
	(%%�����	���
� � � � �

� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

<����
���'����������
����
������	���
%-�����

� � � �� � � � �&)� /�  � 3� ?�
�

���������������	�	��������
����������

� � � �� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

<����
���'�������%%��������
	�����
������'��
�	�������

� � � �� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

���
�	����	(%%
��	�
	��
�������

� � � �� � � � �
)� /�  � 3� ?�
�

�
����	����%����	�����,�������������
��#�	(��������
���
�������	�

� � � �,)� ���
	$�����
	������'���������������� /�  � 3� ?�
� � � � � � 

 

/����*D���C���"%���*
�)���
$)������.���u�������
�������
�����#%%
��?�

�B2�

=��
�����	�����������	�,��(�,�%�6>� ��

�
��
��
�,

��

��
,�

�

$)
��

��
��

��

�
��
�*


�
�

$�

� � � � � ��)� �������	��	������'��������
	������
� /�  � 3� ?�
� � � � � �%)� ��������	��	���������	
���
� /�  � 3� ?�
� � � � � ��)� ��������	�����
��	��������� /�  � 3� ?�
� � � � ��)� /�  � 3� ?�
�

<����
��	��'�������������
$	��
������
�����'����������
#&���$	����%����
-�'�
����������������&�����	�
��	� � � � �

�)� �����
<����	��� /�  � 3� ?�
� � � � � �

&)�
����	��	�����������
���&�����	�
��	�
=�		���'������%��'�
�����%��>� /�  � 3� ?�

� � � � � � 

 

 

 

	���)
�����������$)������
��#%%
�#��0�#������?�

�C2�

=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

��
$)

��
��
$)

��
��
��
��


�
�#

%%
��
$)

��
��
��
��

��
*
��
u�

�*
�


�
�#

%%
��
�*

��
��
��

��
$)

��
�

��
$)

��
��
�*

��
��
��

��
$)

��
�

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

�
��������%���	����������	��'����
<���	.�
���
�����
	����� � � � � �

� � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1�
�

%�
��������%���	�%�	�
	��'���
	�%��
���
���	�
	��
� � � � � �

� � � � � �
�)� /�  � 3� ?� 1�

�

����,�%�����������������%����<	�
���%��������������	%���=��
	�
�
������(
-���������(�(		�%�������
	�
	��
>�

� � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

������%�
�
%���
��%$��
'���
	�
�
��������	��
��

� � � � �� � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1�
�

����,�%�������
�����	��,���
���'�
��
	�����
����	#���������	%��� � � � � �

� � � � � �&)� /�  � 3� ?� 1�
�

���������
%�����������	���%
�	���
������	%���

� � � � �� � � � � � �
 

 

 

E�
.���u����1��������
�����#%%
��?�

�G2�

=��
�����	�����������	�
,��(�,6>�

�$
)#

��
��
#�

��
�*

�

�$
)�

��
��

��
��
��

��

@1
�1

��
��
�

A�
��
$)

��
�%

%�
��

��

�
� � � � � � �

�)� /�  � 3� ?� 1� �
�

	(%%��
�	��������
������(�	���
�		���
���

� � � � � �� � � � � � �%)� /�  � 3� ?� 1� �
�

��������������	��'��������
	�
	�����������%���

� � � � � �� � � � � � �
�)� /�  � 3� ?� 1� �
�

��������������	��'������
(���
��������	��(����������

� � � � � �
� � � � � � ��)� /�  � 3� ?� 1� �
�

��
	�	�		��������%���

� � � � � �� � � � � � ��)� (���
��������	��$��
��	������� /�  � 3� ?� 1� �
 

 

 

 

 

 

 



 

*��(��	���#���	���
����
���	�
���	���
��%$	����
��������������	���

 

 

�F� 	
��$��������������#%%
�,��)���
������,����u��#������)���
,���#�u��
�*��
,u#�#,�����$)�
,��
�,����,����������#�?�

� =6�%%��#������
��%�,��(���	��6>�
� � �

� /� ����	�����
����������	�
� � �� /� �	���'���
�%���

� � �� /� 
�����%���
� � �� /� �
����%��'�%�
%���
� � �� /� �$��
����=��
�����#���>�����������
� /� ��	�
��	�����
���	-��
� � �� /� �����%���

� � �� /� �������=$
����6>AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA�

 

A��

�

E������,��,����#��#������*
�)���
�#%0�!�������*
���"�2�*��
,u#�����+����)�
��$)��*.���*
�����,�$)����u����#��,���#?�

� =6�%%��#������
��%�,��(���	��>�
	 �� /�
� �

����������
�%��	����
�����
�����
������
����%$	����
	�

� /� 
�#��%%�	��	��
�����	��

� � �� /� ����������
�#��%%�%�
�	�����	��
� � �� /� ��������������
�#�'������������&
�	���%%�%�
�	�����	��
� �� /�
� �

�����
���	�'���

#����
�����		��'��������
���
���
������������

� /� ����
�����	#�����	���
� � �� /� %�
�	
�	�
������������	��	����
�,	��
� � �� /� ����%�
�	��	�����		���
� �� /�
� �

�����
	#����		��'���

#����
�����		��'��������
���
���
������������

� � �� /� 
�����	#����		���
� � �� /� ���
����-�#����	��������
� � �� /� �		������		��������-��
����������������-��
� � �� /� ����������=$
����6>AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA�

 

 

M��-����������������������
��������	��������
�	�������
�����������	����
���
�
�
 

	���)
�����������$)������
��#%%
�#��0�#������?�

A<�

=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

6
��
��
��

��

I�
�#

%%
�

$�

��

I�
�#

%%
��
�*

�

E$
)#

��
��
#�

��
�*

�

8
�*

��
u�

�*
�

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�

�

*��
��������������
����������%%'��
�	������������
��������
��
�		�)�

� � � � �

� � � � � �%)� /�  � 3� ?� !�

�

5�������
���������(���.��
���	�
�
�%��,���
'�����
��
������
�
�
����<	)�

� � � � �

� � � � � �
�)� /�  � 3� ?� !�

�

��������������%-�	�	�
���
&������	���	�
�'���
	������$���
����	��
�������
$	��
���
�
������	)�

� � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

*�
������
��
���
	�����'��������
��<����%$	����
���)� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�

�

��
�
�����
�����������	%��
��
��
-�������
'����
�������
��������)�

� � � � �

� � � � � �&)� /�  � 3� ?� !�

�

N��������������
�����	��(�	��
�
�������<
��
�'����
�������
����
����
������
����	)�

� � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

4�������	��
	��
'��������
�
��	��	�����������	%������#�
&
�	��������
���&����&�
������)� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

�

��������
��������������
���	�
�������%����
�
�%���
)� � � � � �

� � � � � �
)� /�  � 3� ?� !�
�

7�������%$	����
���&
�	�������
%.�(�(�'���������	�
,���	#�)� � � � � �

� � � � � �,)� /�  � 3� ?� !�
�

4
��������	<
�����������������
��%$	����
�
'������	���
������
��������
������	)� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

*��
�����	���
�<����������	�
�
�������
$	��
)� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

*��
��������'��
�	�����
�%%
�
������������������������)� � � � � �

� � � � � ��)� /�  � 3� ?� !�
�

*��
�������
�����������
��
���
���������)� � � � � �

 



/����#%%
��%���������������u�������#$1
"#�������#���2��������������*����
��$0���$���������#%0�!����1.�$)����!���2�
O��������,���#����$������%%���
��������2�
I"�2�,��D$)�$���������,�$)���
�#%0�!����.�$)����!�
��#%%�!�������������
�������%�����<1������$)���>1����������
�
���%������%2J�
=��
�����	�����������	�,��(�,6>�

A>2�

�

� � � � � �

� � � � � � � ��)� ���	����� /�  � 3� ?� 1� ��
������
� � � � � � � �%)� &�
&
��� /�  � 3� ?� 1� �#��
� � � � � � � ��)� ����������� /�  � 3� ?� 1� 	�
���
��#��
� � � � � � � ��)� ��	�
���		��� /�  � 3� ?� 1� %�&���������	���
� � � � � � � ��)� 	�,�����	������ /�  � 3� ?� 1� 	�,�����		���
� � � � � � � �&)� %���-��	����� /�  � 3� ?� 1� %.�(�#��

� � � � � � � ��)� ��
��
��� /�  � 3� ?� 1� &����
���
� � � � � � � ��)� %������� /�  � 3� ?� 1� ��
����$����
� � � � � � � �
)� ���������� /�  � 3� ?� 1� ,����<���
� � � � � � � �,)� &
�	���%%��� /�  � 3� ?� 1� 
�#��%%���
 

 

E#�)�����.���u�����
��������,�$)�
%��D$�#�?�
=4
�������
%�������������	�,��(�,�%�6>�

A@2�

�

�1
��
��
�

<1
>1

��
��
�

@1
A1

��
��
�

B1
F1

��
��
�

<�
1<

F1
��
��
�

>�
1@

F1
��
��
�

��
��

��
��
%%

��
��
�

� � � � � � � � ��)� ���	�����
��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � �%)� ����	�%%
�/ ������%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�
� � � � � � � � ��)� ����	�%%
�3!����%��� /�  � 3� ?� 1� @� "�

 

 

 

�����������,�$)��#�����
�����
��$0���������*u��#������



��6E5	E7��-7P6Q��
��� �� ���	�
� �� ��
�#$�%��� 	������	�� ��%$	����
��� �
	��������	'� ������� ��	������ 
���
	� ��
���
��� �����
����������	������<����
�&����
�����	�	�
	�������)�

8RUH6/6PN/56/6P=�����I��'�:���I'�8
��	

�'�*���I
�'�����
��'�N
��	
�'��	����
�'�N

�
��'�C
%

��'�
7�%

��'�8���	��'�L
����I
�'�*�	�����
�'������	
�'�K�
�
���'��������'��������'��	
���I'��	����'�K�
��	��'�
5
������'�7�I�
��'���
����

	/�IEUQ8/��E/-I-=�������
'���������
'��5�'�O������
H'�O&.H'�O�(��H'�O,�
�	H'���-��'�O�����H'�O����
H'�
O�����H'����
����,'�H��

���H�

/	9E6/	I8O�=��	
����������
��'������'�O���$�H'�O���
�H'�O��&�	H'�O���H'������

�'�

E'-6/-R=�:��'�O�:H'�O%����H'�O��
H�'H�H'��I	��
'�OP���	�%��		�H'�O����	��
�H'�H��%��H'�H:H�

EE�OI8=�O��
���H'�O��
��
H'�O5H'�O587H'�O������
H'�O%�
��H�

	Q-�OLIQ6O�=����	��'����	�,'���	���		����'���
&
��'��������������	'�����
�'�����

	�=�����(�(����
��
����$	��
�>�

5-�=�O%�����H�O��
���H�O	

��H'�O	

���H'�O���$
H'�H�����H'�H���H�

�O�/I8=�K�����H'�H����H'�H���H'�H��H'�H����H'�H&���
H�

-7ILU7Q-=����
�����������
��'�
�����	��'��$�$	�������������
���$	���#������%����������'�%�	
�2��
��
	

	'�
H
���H'�H�����
H�

HE&Q�&������������	����

	QHI�U-�HO	&/=�����(�#��������

*�����%%
�������	�����&����������������-��������)���
,-�'������	�������-
����6�



Kérdőív 

2011

Mielőtt elkezdenéd, kérjük olvasd el! 

Ez a kérdőív Európa diákjainak alkoholfogyasztásáról, dohányzásáról és drogfogyasztásáról szóló 
nemzetközi kutatás része. Körülbelül 35 országban több mint 100 000 diák fogja kitölteni a kérdőívet. A 
kutatás neve: ESPAD. 

A kérdőív teljesen névtelen – nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan információt, ami alapján 
azonosítani lehetne téged. Ha befejezted a kérdőív kitöltését, tedd az asztalon elhelyezett borítékba. Az 
osztályban jelen lévő munkatársunk a borítékot lezárja, mielőtt kimegy az osztályból, és rögtön 
továbbítja a kutatás vezetőinek. 

A te osztályodat véletlenszerűen választottuk ki az adatfelvételben való részvételre. Magyarországon a 
kutatást a Budapesti Corvinus Egyetem Szociológia és Társadalompolitika Intézete végzi. A kérdőív 
kitöltése önkéntes. Ha bármelyik kérdésre nem akarsz valamilyen okból válaszolni, hagyd üresen. 
Fontos, hogy minden kérdésre olyan megfontoltan és őszintén válaszolj, amennyire csak lehetséges. 
Az eredményeket országos és európai összehasonlításban mutatjuk majd be. Ezek a beszámolók 
semmilyen, az egyes tanulókra, osztályokra vagy iskolákra visszavezethető adatokat nem fognak 
tartalmazni. Ne feledd, hogy a válaszaidat teljesen bizalmasan kezeljük. 

Amennyiben egyik lehetséges választ sem találod teljesen megfelelőnek, abban az esetben jelöld be 
azt, amelyik a legközelebb van ahhoz. Kérjük, hogy minden kérdésnél “X”-szel jelöld az általad 
megfelelőnek talált válasznál szereplő négyzetet. Ha bármilyen problémád van a kitöltéssel, fordulj 
bizalommal az osztályban lévő munkatársunkhoz.

Európai iskolavizsgálat az alkohol- és egyéb drogfogyasztásról 
www.espad.org 

Budapesti Corvinus Egyetem 
Szociológia és Társadalompolitika Intézet 
Kutatásvezető: Elekes Zsuzsanna 
http://www.uni-corvinus.hu 
http://web.uni-corvinus.hu/szoc/ 



 
 
 
 
 
 
1 Nemed? 

 1  fiú 
 2  lány 
 
 
 
 
 

 
2 Melyik évben születtél? 
 

    
 
 

         19 
 
   
 

 
 

3 Milyen gyakran csinálod a következő dolgokat?  
 Minden sorban egy választ jelölj be 
   néhányszor havonta legalább majdnem 
   egy 1-2-szer hetente minden 
  soha évben  egyszer nap 

 a) Számítógépes játékokat játszom .................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Aktívan sportolok.........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Könyvet olvasok (nem tankönyvet) ..............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Elmegyek este (diszkóba, buliba, kávézóba stb.) ........................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Más hobbikkal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, táncolok, írok stb.) ..........  ............  ...........  ............  ............  
 f) Szórakozásból elmegyek este a barátaimmal bevásárló központba, 

   mászkálok az utcán, vagy a parkban ..........................................................  ............  ...........  ............  ............  

 g) Szabadidőmben internetezek (csetelek, zenét keresek, játszom stb.) .........  ............  ...........  ............  ............  

 h) Pénznyerő automatával játszom .................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 
 
 
 
 

4 Az utóbbi 30 napban hány napon hiányoztál egy vagy több órát?  
 Minden sorba egy választ jelölj be. 
 egyet 1 2 3-4 5-6 7 vagy  
 sem napot napot napot napot több napot 

 a)  Betegség miatt .........................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 b)  Egyszerűen nem mentél be, lógtál ...........................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 c)  Más okból ................................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 
 
 
 

5 Az elmúlt félév végén milyen volt a tanulmányi átlagod?    
 Számmal, egy tizedes pontossággal írd be 
 
 
 
 
 
6 Az elmúlt 12 hónapban hányszor fordult elő veled valamelyik az alábbiak közül? 
 Minden sorban egy választ jelölj 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 

 a) Dulakodtam, verekedtem ..........................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Baleset vagy sérülés ért ............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Komoly problémáim voltak a szüleimmel ...................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Komoly problémáim voltak a barátaimmal .................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Rossz volt a teljesítményem az iskolában vagy a munkahelyen  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 f) Kiraboltak, megloptak .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 g) Problémám volt a rendőrséggel .................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 h) Kórházba, detoxikálóba vagy krízis osztályra kerültem ..............  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 i) Védekezés nélkül teremtettem szexuális kapcsolatot  ................  ..........  .........  .........  .........  .........  ......... 

 j) Olyan szexuális kapcsolatom volt, amit másnap megbántam .....  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 

Először néhány személyes kérdést teszünk fel. 



 
 
 
 
 
7 Mit gondolsz, milyen nehezen tudnál cigarettát szerezni, ha akarnál? 
 

 1  Lehetetlen 
 2  Nagyon nehezen 
 3  Elég nehezen 
 4  Elég könnyen 
 5  Nagyon könnyen 
 6  Nem tudom 
 

 
8 Dohányoztál-e, már az életedben, és ha igen hány alkalommal? 
 

 

                    Az alkalmak száma: 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39       40 vagy több  
 

        
 1 2 3 4 5 6 7 
 

 
9 Milyen gyakran dohányoztál az elmúlt 30 napban? 
 

 1  Egyáltalán nem 
 2  Egy cigarettánál kevesebbet hetente 
 3  Egy cigarettánál kevesebbet naponta 
 4  Naponta 1-5 szálat 
 5  Naponta 6-10 szálat 
 6  Naponta 11-20 szálat 
 7  Naponta több, mint 20 szálat 
 

 
10 Hány éves korodban próbáltad ki először a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy 
 soha korábban       később 

 a) Elszívtad az első cigarettát .......................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Naponta cigarettáztál ...............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 Véleményed szerint, milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  lehetetlen nagyon inkább  inkább nagyon nem 
   nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ............................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl: smash, bacardi breezer, 

     inside, nite) .................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Bor (pezsgő is) ...........................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Égetett szesz (pl. whisky, konyak, pálinka, likőr, koktélok, vermut) .............  .........  .........  .........  .........  .........  
  1  2  3  4  5  6 

 

A következő kérdések a dohányzásról szólnak 

 

A következő kérdések a szeszesitalokról szólnak  
– beleértve a sört, a bort, az égetett szeszeket és az előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalokat 



 
 
 
 
12 Hány alkalommal fogyasztottál szeszes italt? 
 Minden sorban egy választ jelölj be 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
13 Gondold végig az utóbbi 30 napot! Hányszor ittál a következő italokból?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sort) ...........................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. smash, 

     bacardi breezer, inside, nite) ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Bor (pezsgő is) ..........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 

d) Égetett szeszek (pl. likőr, pálinka, whisky, koktél, vermut) .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 14 Mikor ittál utoljára alkoholt? 
 
 

 1  Soha nem iszom alkoholt 
 2  1–7 nappal ezelőtt 
 3  8–14 nappal ezelőtt 
 4  15–30 nappal ezelőtt 
 5  Régebben, mint egy hónapja, de egy éven belül 
 6  Régebben, mint egy éve 
 
 
 
 
 
 
15 Gondolj vissza arra a napra, amikor utoljára ittál alkoholt. Az alábbi italok közül melyeket ittad ezen a 

napon? 
 Több választ is jelölhetsz. 
 

 1  Soha nem iszom alkoholt 
 1  Sört ittam 
 1  Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalt ittam 
           (pl. smash, bacardi breezer, inside, nite) 

 1  Bort ittam (pezsgőt is itt jelöld) 

 1  Égetett szeszt ittam (pl. likőr, pálinka, whisky, koktél, vermut) 

 

A következő kérdések arra a napra vonatkoznak, amikor utoljára ittál alkoholt. 



 
 

erősen berúgtam 
arra sem emlékszem 

mi történt 

 
 

 
 
15a Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál ittál sört, mennyit ittál belőle? 
(Az alkoholmentes sört ne számold bele.) 

 
 

  1  Soha nem iszom sört 
  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam sört 

  3  Kevesebb, mint egy normál üveggel, vagy  
                 korsóval (1 korsó vagy üveg = 5 dl) 

  4  1-2 normál üveggel vagy korsóval 

  5  3-4 normál üveggel vagy korsóval 
  6  Több, mint 4 normál üveggel vagy korsóval 
 
 
 
15b Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál ittál előre összeállított, 
alkoholtartalmú üdítőitalt (smash, bacardi 
breezer, inside, nite), mennyit ittál belőle? 

 
 
  1  Soha nem iszom ilyen italt 
  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam ilyen italt 

  3  Kevesebb, mint két üveggel (két üveg=5 dl) 

  4  2-4 üveggel 
  5  5-8 üveggel 
  6  Több, mint 8 üveggel 
 

 
15c Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál ittál bort (pezsgőt), mennyit ittál 
belőle? 

  1  Soha nem iszom bort 

2  Amikor utoljára ittam, nem ittam bort 

  3  Kevesebb, mint két pohárral (2 pohár=2 dl) 

4  2-4 pohárral vagy fél üveggel (2-4 dl) 

  5  5-7 pohárral vagy egy üveggel (5-7 dl) 

  6  Több, mint egy üveggel (7 dl-nél többet) 

 
 
15d Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál ittál égetett szeszt, mennyit 
ittál belőle? 
(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt 
valamivel keverted) 

  1  Soha nem iszom égetett szeszt 

  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam égetett szeszt 

  3  Kevesebb, mint két pohárral (2 pohár=8cl) 

  4  2-4 pohárral  

  5  5-6 pohárral 

  6  Több, mint 6 pohárral 
 
 
 
 
 
 
 
15e Az alábbi 10 fokú skálán jelöld be, hogy az 

utolsó napon, amikor alkoholt fogyasztottál, 
mennyire részegedtél le. (Ha semmilyen 
hatása nem volt az alkoholnak az “1”-t 
jelöljed!) 

 
 
 
 
egyáltalán nem 
volt hatása 
 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
 
  soha nem iszom alkoholt 
   11 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
16 Gondolj vissza az előző 30 napra. Hányszor fordult elő veled, hogy saját fogyasztásodra bort, sört, 

töményet vagy alkoholtartalmú üdítőt vásároltál elvitelre üzletben, áruházban, benzinkútnál stb.? 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 

Az alkalmak száma: 
       20 vagy  
  0 1–2 3–5 6–9 10–19 több 
 

 a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ............................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. smash, bacardi breezer, 

     inside, nite) .................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bor (pezsgő is) ...........................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Égetett szeszek (pl. likőr, pálinka, whisky, vermut) .....................................  .........  .........  .........  .........  .........  
  1 2 3 4 5 6 

 
 
 

 

The A következő kérdések az ELMÚLT 30 NAP alkoholfogyasztására vonatkoznak. 



 
 
 
 
17 Gondold végig még egyszer az utóbbi 30 napot! Hányszor fordult veled elő, hogy bort, sört, töményet 

vagy alkoholtartalmú üdítőt ittál bárban, étteremben, sörözőben, borozóban vagy diszkóban? 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
            Az alkalmak száma 
       20 vagy  
  0 1–2 3–5 6–9 10–19 több 

 a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ............................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. smash, bacardi breezer, 

        inside, nite) .................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bor (pezsgő is) ...........................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 

 e) Égetett szeszek (pl. likőr, pálinka, whisky, vermut, koktél) ..........................  .........  .........  .........  .........  .........  
  1 2 3 4 5 6 
  
 
 
 
18 Gondold végig újra az elmúlt 30 napot. Hányszor fordult elő veled, hogy egy alkalommal 5 vagy több 

italt ittál meg? (“Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy egy korsó (fél liter) sör, vagy egy pohár (4-5 cl) égetett 
szesz, vagy egy koktél vagy két üveg (5dl) előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital) 

 
 

 1  egyszer sem 

 2  egy alkalommal 
 3  2 alkalommal 
 4  3–5 alkalommal 
 5  6–9 alkalommal 
 6  10 vagy több alkalommal 
 
 
 
 
 
 

 
19 Hányszor fordult veled elő, hogy annyit ittál, hogy berúgtál? Például támolyogtál járás közben, 

akadozott a beszéded, hánytál, vagy nem emlékeztél mi történt veled előzőleg? 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
           Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
 
20 Hány éves korodban próbáltad ki először a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 Soha korábban           és később 

 a) Sört ittál, legalább egy pohárral .................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
c) Alkoholtartalmú üdítőt ittál  

     legalább egy pohárral ................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bort ittál legalább egy pohárral ..................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Égetett szeszt ittál legalább egy pohárral ..  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

f) Berúgtál  ....................................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

 

Néhány további, alkohollal kapcsolatos kérdés. 



 
 
21 Mennyire tartod valószínűnek, hogy a következő dolgok megtörténnek veled, ha alkoholt iszol? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Nagyon   Nem Nagyon 
 valószínű Valószínű Esetleg valószínű valószínűtlen 

  a) Ellazulnék, feloldódnék .............................................................  ..................  .................  .................  .................  
  b) Problémám lenne a rendőrséggel .............................................  ..................  .................  .................  .................  
  c) Ártanék vele az egészségemnek ...............................................  ..................  .................  .................  .................  
  d) Boldognak érezném magam .....................................................  ..................  .................  .................  .................  
  e) Elfelejteném a problémáimat .....................................................  ..................  .................  .................  .................  
  f) Nem tudnám abbahagyni az ivást ..............................................  ..................  .................  .................  .................  
  g) Másnapos lennék ......................................................................  ..................  .................  .................  .................  
  h) Barátságosabbnak és szókimondóbbnak érezném magam .......  ..................  .................  .................  .................  
  i) Olyat tennék, amit később megbánnék .......................................  ..................  .................  .................  .................  
  j) Nagyon jól szórakoznék .............................................................  ..................  .................  .................  .................  
  k) Betegnek érezném magam .......................................................  ..................  .................  .................  .................  
 1 2 3 4 5 

 
 
22 Az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN hányszor fordult elő veled valamelyik az alábbi problémák közül az 

ALKOHOLFOGYASZTÁSOD miatt? 
 Ha az elmúlt 12 hónapban nem ittál alkoholt, akkor minden sorban 0 alkalmat jelölj. 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
               Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 

 a) Dulakodtam, verekedtem ..........................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Baleset vagy sérülés ért ............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Komoly problémáim voltak a szüleimmel ...................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Komoly problémáim voltak a barátaimmal .................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Rossz volt a teljesítményem az iskolában vagy a munkahelyen  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 f) Kiraboltak, megloptak .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 g) Problémám volt a rendőrséggel .................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 h) Kórházba, detoxikálóba vagy krízisosztályra kerültem ...............  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 i) Védekezés nélkül teremtettem szexuális kapcsolatot .................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 j) Olyan szexuális kapcsolatom volt, amit másnap megbántam .....  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
 
 
 
 

23 Szedtél-e valaha nyugtatót/altatót azért mert az ORVOS JAVASOLTA neked?? 
 1  Nem, soha 
 2  Igen, de kevesebb, mint 3 hétig 
 3  Igen, 3 hétig vagy tovább 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

24 Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnál marihuánát vagy hasist (cannabist, füvet, vadkendert, jointot, 
spanglit) szerezni, ha akarnál? 

 

 1  Lehetetlen 
 2  Nagyon nehezen 
 3  Inkább nehezen 
 4  Inkább könnyen 
 5  Nagyon könnyen 
 6  Nem tudom 
 
 
 

 

A nyugtatók/altatók (mint például a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel, 
dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket általában az orvos ír fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni 

vagy hogy megnyugodjon. A gyógyszertárban nem árusítják ezeket a szereket recept nélkül. 

 

A következő kérdések a marihuánára és hasisra (cannabis, fű, vadkender, joint, spangli) vonatkoznak. 



 
 
 

25 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy marihuánát, vagy hasist (cannabist, füvet, vadkendert, 
jointot, spanglit) fogyasztottál?  

 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 

26 Mikor próbáltad ki ELŐSZÖR a marihuánát vagy hasist (cannabist)?       
 

 1  Soha nem próbáltam 
 2  9 évesen vagy korábban 
 3  10 évesen 
 4  11 évesen  
 5  12 évesen 
 6  13 évesen 
 7  14 évesen  
 8  15 évesen 
 9  16 évesen vagy később 
 
 
 
 

27 Előfordult-e veled valaha, hogy lehetőséged lett volna kipróbálni a marihuánát vagy hasist, de nem 
próbáltad ki? 

 

 1  Nem 

 2  Igen               Ha igen, hány alkalommal fordult ez veled elő? 

  1  1–2 
  2  3–5 
  3  6–9 
  4  10–19 
  5  20–39 
  6  40 vagy többször 
 
 
 
 
 
 
28 Véleményed szerint, milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
  Nagyon Inkább Inkább Nagyon Nem 
 Lehetetlen nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Amfetaminok (szpíd, gyors, Ice, Efedrin) ...................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Nyugtatók/altatók ......................................................................  .............  ............  .............  ............  ............ 

 c) Ecstasy (XTC, bogyó, Eki, X, EX) ..............................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 

 
29 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy ecstasyt (XTC, bogyó, Eki, X, EX) használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

A következő kérdések néhány egyéb drogra vonatkoznak. 



 
 
 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy szipuztál (szerves oldószerek, ragasztók, hígítók 
  gőzének belélegzése azért, hogy más hangulatod legyen)? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
31 Hány alkalommal használtad az életedben a következő drogokat? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy  
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 

 a) Nyugtatók/altatók (orvosi recept nélkül) .....................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Amfetaminok (szpíd, gyors, Ice, Efedrin) ...................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) LSD vagy más hallucinogének (bélyeg, korong, trip, lecsó) .......  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Crack  .......................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Kokain (koksz, kokó, hó, fehér, kók) ..........................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

f) Relevin .......................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 g) Heroin (hernyó, hercsi) ..............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 h) Mágikus gomba (varázsgomba) ................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 i) GHB (Gina, Dzsina, folyékony ecstasy) ......................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 j) Anabolikus szteroidok ................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

     k) Injekciós tűvel bevitt drogok (heroin, kokain, amfetaminok) .......  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 l) Alkohol gyógyszerrel (azért, hogy feldobjon) ..............................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 m) Más opiátok (pl. máktea, máktej, lengyel kompót)) ...................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 n) Patron/lufi..................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 o) Mefedron (Kati, mefi, Zsuzsi) ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 m) Egyéb drog (írd ide a nevét): ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
32 Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 soha korábban       és később 
 

 a) Kipróbáltam a nyugtatókat/altatókat 

     orvosi javaslat nélkül .................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

  b) Kipróbáltam az amfetaminokat ..................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Kipróbáltam az ecstasyt ............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 

 d) Kipróbáltam a szipuzást    .........................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 

 e) Kipróbáltam az alkoholt gyógyszerrel 

     azért, hogy feldobjon .................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
33 Most gondolj vissza az elmúlt 30 napra. Körülbelül mennyi pénzt költöttél cigarettára, alkoholra és 

marihuánára? Ha semmi pénzt nem költöttél egyik vagy másik szerre, akkor 
  a megfelelő kockába írjál 0-t! 
 
 
 

      a) Cigarettára   :        [             (Ft) 

 
      b) Alkoholra:                      (Ft) 

 
      c) Marihuánára:                      (Ft) 
 
 

30 
 

 

A következő kérdések különböző szerekre vonatkoznak. 



 
 
34 Véleményed szerint a barátaid között hány olyan van, aki… 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Egy sem Néhány Számos Legtöbb Mind 
 

 a) Cigarettázik ..................................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Alkoholt fogyaszt (sör, bor, égetett szesz) ....................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Lerészegedik ................................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Marihuánát vagy hasist szív .........................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) Nyugtatót/altatót fogyaszt (orvosi javaslat nélkül) .........................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) Ecstasyt fogyaszt ..........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 g) Szipuzik .......................................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 
 
 
35 Van-e az idősebb testvéreid között olyan, aki: 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Nem Nincs idősebb 
 Igen, van Nincs tudom testvérem 

 a) Cigarettázik ..................................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 b) Alkoholt fogyaszt (sör, bor, égetett szesz) ....................................................  ..................  ..................  ..................  
 c) Lerészegedik ................................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 d) Marihuánát vagy hasist (cannabist) szív . .....................................................  ..................  ..................  ..................  
 e) Nyugtatót/altatót fogyaszt (orvosi javaslat nélkül) .........................................  ..................  ..................  ..................  
 f) Ecstasyt fogyaszt ..........................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 g) Szipuzik .......................................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 
 
 
36 Véleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat (fizikailag vagy más módon) az emberek, ha a 

következőket teszik? 
 Minden sorban egy választ jelölj 
 Nem Kicsit Közepesen Nagyon Nem 
 veszélyeztetik    tudom 
 

 a) Alkalmi cigarettázás .....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Napi egy vagy több doboz cigaretta elszívása ..............................................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Egy-két ital elfogyasztása majdnem minden nap ..........................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Négy vagy öt ital elfogyasztása majdnem minden nap .................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Öt vagy több ital elfogyasztása minden hétvégén .........................................  ............  ...........  ............  ............  

 f) Marihuána vagy hasis (cannabis) kipróbálása egyszer vagy kétszer .............  ............  ...........  ............  ............  

 g) Marihuána vagy hasis (cannabis) alkalmi fogyasztása .................................  ............  ...........  ............  ............  

 h) Marihuána vagy hasis (cannabis) rendszeres fogyasztása ...........................  ............  ...........  ............  ............  

 i) Ecstasy kipróbálása egyszer vagy kétszer ....................................................  ............  ...........  ............  ............  

 j) Ecstasy rendszeres fogyasztása ...................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 k) Amfetamin (szpíd) kipróbálása egyszer vagy kétszer ...................................  ............  ...........  ............  ............  

 l) Amfetamin (szpíd) rendszeres fogyasztása ...................................................  ............  ...........  ............  ............  
 m) Nyugtatók/altatók kipróbálása (orvosi javaslat nélkül) egyszer-kétszer ........  ............  ...........  ............  ............  
 n) Nyugtatók/altatók rendszeres fogyasztása (orvosi javaslat nélkül)................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
37 Mi az édesapád (nevelőapád) legmagasabb 

iskolai végzettsége? 
 

 1  8 általános vagy kevesebb 
 2  Szakmunkásképző 
 3  Érettségi 
 4  Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5  Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6  Nem tudom 
 7  Nincs apám 
 
 

 
38 Mi az édesanyád (nevelőanyád) 

legmagasabb iskolai végzettsége? 
 

 1  8 általános vagy kevesebb 
 2  Szakmunkásképző 
 3  Érettségi 
 4  Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5  Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6  Nem tudom 
 7  Nincs anyám 
 
 

 

A következő néhány kérdés a szüleidről szól. Ha többnyire nevelőszülők, vagy valaki más nevelt, akkor kérjük, 
hogy válaszaid rájuk vonatkozzanak. Ha például édesapád és nevelőapád is van, akkor arra gondolj, akinek 

nagyobb szerepe volt a nevelésedben 



 
39 Véleményed szerint másokhoz képest 

mennyire jó körülmények között él a 
családod? 

 

 1  Magasan a legjobbak között van 

 2  Sokkal jobb az átlagnál 
 3  Valamivel jobb az átlagnál 
 4  Átlagos 
 5  Valamivel rosszabb az átlagnál 
 6  Sokkal rosszabb az átlagnál 
 7  A legrosszabbak között van 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 A következő emberek közül kik laknak 

veled egy háztartásban?  
 Mindenkit jelölj be, akivel egy háztartásban élsz. 
 

 1  Egyedül élek 
 1  Édesapa 
 1  Nevelőapa 
 1  Édesanya 
 1  Nevelőanya 
 1  Fiútestvér(ek) 
 1  Lánytestvér(ek) 
 1  Nagyszülő(k) 
 1  Más rokon személy(ek) 
 1  Nem rokon személy(ek) 
 1  Intézetben, gyermekotthonban élek 

41 Mennyire vagy általában megelégedve az alábbi kapcsolataiddal? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Nagyon  Elégedett is Nem vagyok  Egyáltalán Nincs 
 elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen 
 vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy 

 a) édesanyáddal való kapcsolatoddal? ...........  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 b) édesapáddal való kapcsolatoddal? ............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 c) barátaiddal való kapcsolatoddal? ...............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 5 6 
 
 
42 Milyen gyakran igazak rád az alábbi állítások? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Majdnem  Alkalman-  Majdnem 
 mindig Gyakran ként Ritkán soha 
 
 a) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit 
      csinálhatok otthon .......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit csinálhatok, 
      ha nem vagyok otthon .................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Tudják a szüleim kivel töltöm az estét ..........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Tudják a szüleim hol töltöm az estét.............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) Könnyen kapok megértést és gondoskodást anyámtól és/vagy apámtól ......  ............  ...........  ............  ............  
 f) Könnyen kapok érzelmi támogatást anyámtól és/vagy apámtól .....................  ............  ...........  ............  ............  
 g) Könnyen kapok kölcsön pénzt anyámtól és/vagy apámtól ............................  ............  ...........  ............  ............  
 h) Könnyen kapok pénzt ajándékba anyámtól és/vagy apámtól ........................  ............  ...........  ............  ............  
 i) Könnyen kapok megértést és gondoskodást a legjobb barátomtól ................  ............  ...........  ............  ............  
 j) Könnyen kapok érzelmi támogatást a legjobb barátomtól ..............................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
43 Végül szeretnénk, ha néhány személyes 

kérdésre még válaszolnál: 
 
 

         a) Mennyi a testsúlyod (amennyiben  
             nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                                kg 
 
        b) Milyen magas vagy (amennyiben  
            nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                                cm 
 
        c) Milyen testsúllyal lennél elégedett?  
            Mi a vágyad, hogy hány 
            kilogramm legyen a súlyod?                                             kg 
 
 
44 Tudják-e a szüleid, hogy hol töltöd a 

szombat estét? 
 

 1  Mindig tudják 
 2  Többnyire tudják 

 3  Néha tudják 

 4  Általában nem tudják 
 
 

45 Milyen településen van a lakásotok? 
 

 1  Fővárosban 
 2  Megyeszékhelyen 
 3  Egyéb városban 

 4  Községben vagy faluban 
 5  Tanyán 
 
 
46 Ha valaha használtál volna marihuánát 

vagy hasist, szerinted megmondtad volna 
ebben a kérdőívben? 

 

 1  Már mondtam, hogy használtam 
 2  Igen, biztosan 
 3  Valószínűleg igen 

 4  Valószínűleg nem 
 5  Biztos, hogy nem 

 
 
 



 
 
 
 
 
47 Az alábbiakban néhány állítást sorolunk fel arról, amit általában magaddal kapcsolatba érezhetsz. 
 Minden sorban egy választ jelölj, attól függően, hogy mennyire értesz egyet az adott állítással 
. 
 Teljesen  Nem értek Egyáltalán nem 
 egyetértek Egyetértek egyet értek egyet 

 a) Összességében elégedett vagyok magammal .............................................  ..................  ..................  ..................  
 b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jó ....................................  ..................  ..................  ..................  
 c) Úgy érzem, sok jó tulajdonságom van ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 d) Képes vagyok olyan jól csinálni a dolgokat, mint mások ...............................  ..................  ..................  ..................  
 e) Úgy érzem, nem sok mindenre lehetek büszke ............................................  ..................  ..................  ..................  
 f) Időnként értéktelennek érzem magam ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 g) Úgy érzem, értékes vagyok, legalábbis másokhoz képest ............................  ..................  ..................  ..................  
 h) Bárcsak jobban tudnám magam tisztelni  .....................................................  ..................  ..................  ..................  
 i) Mindent egybe vetve hajlamos vagyok arra, hogy egy csődtömegnek 

    tartsam magam .............................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 j) Jó véleménnyel vagyok magamról ................................................................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 

 
 
48 Az elmúlt 7 napban milyen gyakran fordultak elő veled az alábbiak? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Szinte Néha- Gyakran Szinte 
 soha   mindig 

 a) Nem volt étvágyad, nem akartál enni .........................................................................................  .........  .........  ...........  
 b) Nehezen tudtál koncentrálni arra, amit csinálsz ..........................................................................  .........  .........  ...........  
 c) Lehangoltnak érezted magad .....................................................................................................  .........  .........  ...........  
 d) Úgy érezted, hogy kényszeríteni kell magad, és nagy erőfeszítésedbe kerül, hogy elvégezd  

      a feladatodat .............................................................................................................................  .........  .........  ........... 

 e) Szomorú voltál ...........................................................................................................................  .........  .........  ...........  
 f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkában, iskolában) ...........................................  .........  .........  ...........  
 1 2 3 4 

 
 
49 Mennyire értesz egyet az alábbi állításokkal? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 

 a) Minden szabályt megszeghetsz, ha úgy tűnik nincs értelme ......  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Csak azokat a szabályokat tartom be, amit be akarok tartani ....  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Valójában nagyon kevés abszolút szabály van az életben, 

     amit minden körülmények között be kell tartani  ........................  ..................  .................  ..............  .................  
 d) Nehéz bármiben is bízni, mert minden változik..........................  ..................  .................  ..............  .................  
 e) Valójában senki nem tudja mi az, amit elvárnak tőle az életben  ..................  .................  ..............  .................  
 f) Soha semmiben nem lehetsz biztos az életben ..........................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 
 
 
 
 
 

 
50 Előfordult-e veled bármelyik az alábbiak közül? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
     5 vagy több 
 Soha Egyszer Kétszer 3–4-szer alkalommal 

 a) Több mint egy napra elszöktél otthonról ....................................  ..................  .................  .................  .................  

 b) Azon gondolkoztál, hogy kárt tegyél magadban ........................  ..................  .................  .................  .................  
 c) Kárt tettél magadban .................................................................  ..................  .................  .................  .................  
 d) Öngyilkosságot kíséreltél meg...................................................  ..................  .................  .................  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 

 
 

 

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit gondolsz magadról. 

 

A következő kérdések olyan viselkedésekre vonatkoznak, amelyek bizonyos szabályokat sérthetnek. Szeretnénk, 
ha valamennyi kérdésre válaszolnál. Ha mégis valamelyik kérdésre nem tudsz őszintén válaszolni, inkább hagyd 

megválaszolatlanul. Ne felejtsd, hogy a válaszaid teljesen anonimek. 



 
 
51 Ha valaha öngyilkosságot kíséreltél meg, előfordult-e hogy utána orvos, vagy ápolónő kezelt? 
  

 1  Soha nem kíséreltem meg öngyilkosságot 
 2  Igen 
 3  Nem 
 
 
 
52 Az elmúlt 12 hónapban hányszor fordultak veled elő az alábbiak? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
     5 vagy több 
 Soha Egyszer Kétszer 3–4-szer alkalommal 

 a) Megütötted egyik tanárodat .......................................................  ..................  .................  .................  .................  

 b) Verekedésbe keveredtél az iskolában vagy a munkahelyen ......  ..................  .................  .................  .................  
 
 c) Olyan verekedésben vettél részt, ahol a barátaid egy csoportja  
     egy másik csoporttal verekedett ................................................  ..................  .................  .................  .................  
 d) Megsebesítettél valakit annyira, hogy be kellett kötözni, vagy  

     orvosra volt szüksége ................................................................  ..................  .................  .................  .................  
 e) Bármilyen fegyvert használtál azért, hogy valakitől  

    elvegyél valamit..........................................................................  ..................  .................  .................  .................  
 
 f) Elvettél valakitől valamit, ami nem volt a tiéd 

    és az értéke legalább 2000 Ft volt ..............................................  ..................  .................  .................  .................  

 g) Elvettél valamit egy üzletben, anélkül, hogy fizettél volna érte ...  ..................  .................  .................  .................  

 h) Szándékosan felgyújtottad valaki másnak a tulajdonát ..............  ..................  .................  .................  .................  

 i) Szándékosan megrongáltad az iskola valamilyen tulajdonát ......  ..................  .................  .................  .................  

 j) Olyant csináltál, ami miatt bajba keveredtél a rendőrséggel .......  ..................  .................  .................  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
53 Mit gondolsz, az alábbi helyek közül hol 

tudnál könnyen hozzájutni marihuánához 
vagy hasishoz, ha akarnál? 

 Több választ is bejelölhetsz. 
 

 1  Nem tudok ilyen helyet 
 1  Utcán, parkban stb. 
 1  Iskolában 
 1  Diszkóban, bárban stb. 
 1  Dílernek (kereskedőnek) a lakásán 
 1  Interneten keresztül 
 1  Plázában 

 1  Máshol (írd le)............................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
54 Ha valaha használtál valamilyen 

kábítószert, mint pl. marihuánát, ecstasyt 
vagy amfetaminokat, hogyan jutottál 
hozzá? 

 Több választ is bejelölhetsz. 

 1  Soha nem próbáltam ki semmilyen illegális  
          kábítószert 

 1  Idősebb testvérem adta 
 1  Egy nálam idősebb barátom adta 
 1  Egy velem egy idős, vagy nálam fiatalabb  
                       barátom adta 
 1  Valaki olyan adta, akiről már hallottam,  
                       de nem ismerem személyesen 
 1  Egy idegentől kaptam 
 1  Baráti társaságban osztoztunk rajta 
 1  Egy barátomtól vettem 
 1  Valakitől vettem, akiről már hallottam, de nem  
                       ismerem személyesen 
 1  Egy idegentől vettem 
 1  Egyik szülőm adta nekem 
 1  Otthon vettem el szüleim engedélye nélkül 
 1  Más módon (írd le)……………………………      
 

 

 

A következő kérdések ismét a kábítószerekkel kapcsolatosak. 



 
 
 

 
 
 
 
55 Válaszolj az alábbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy előfordulnak-e veled a 

következő dolgok! 
  
   Igen Nem 

 a) Aggódsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt afölött, hogy mennyit eszel? ...........  ....................  .................  
 b) Fogytál-e 5 kg-nál többet az elmúlt három hónapban? .................  ........................  ....................  .................  
 c) Kövérnek érzed magad, amikor mások azt mondják, hogy túl sovány vagy? .........  ....................  .................  
 d) Elmondhatod-e magadról, hogy az étel uralja az életed? .............  ........................  ....................  .................  
 e) Meghánytatod magad, mert kellemetlenül tele vagy? ...................  ........................  ....................  .................  
   1 2 

 
 
56 Az elmúlt hónap során, egy ÁTLAGOS 

NAPON kb. hány órát használtad az 
internetet? 

   
  1  Semennyit 
  2  Kevesebb, mint egy órát 

  3  1-2 órát 

  4  3-4 órát 
  5  5-6 órát 
  6  6-8 órát 

  7  több, mint 8 órát 
 
 
 
 
 

57  Jelöld azt a HÁROM funkciót, amikre  
       leginkább használod az internetet! 

 
Csak három választ jelölj!!   
 

1  szörfözés, böngészés, információkeresés 

1  online játékok 

1  csevegés, chat, beszélgetés (Skype, MSN stb.) 

1  közösségi oldalak (Facebook, iwiw, Twitter stb.) 

1  e-mail 

1  letöltések (zene, film stb.) 

1  egyéb éspedig:…………………………. 

1  egyéb éspedig:…………………………. 
 

 
 

 
 
58 Az alábbiakban az INTERNET-HASZNÁLATODDAL kapcsolatos állításokat olvashatsz. 

Kérjük, jelezd az 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire jellemzőek rád! 
 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor inkább aludnod kellene? .......  ............  ...........  ............  ............  
 
 b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, feszültnek magad,  

     ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna?  ..........................  ............  ...........  ............  ............  
 
 c) Milyen gyakran van úgy, hogy szeretnéd csökkenteni az internetezéssel  

     töltött időt, de nem sikerül? ..........................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Milyen gyakran próbálod titkolni, hogy mennyi időt töltöttél az interneten? ..  ............  ...........  ............  ............  
 
 e) Milyen gyakran panaszkodnak a környezetedben lévők arra, hogy túl sok 

     időt töltesz az interneten?............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 
 f) Milyen gyakran fordul elő veled, hogy depressziósnak, szomorúnak,  
     idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmúlik, 

    amikor újra bejelentkezel az internetre? .......................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 
 
 
 
59 Játszottál-e valaha életedben valamilyen ONLINE JÁTÉKOT? (Online játékok alatt azokat az 

internetes játékokat értjük, ahol az internet-kapcsolat segítségével másokkal együtt tudsz játszani.) 
 
 

  1  Nem, soha nem játszottam ilyet 
  2  Igen, az elmúlt hónapban is játszottam ilyet 

  3  Játszottam az elmúlt évben, de az elmúlt hónapban nem  

  4  Játszottam már valaha, de az elmúlt évben nem 

  5  NEM TUDOM mik azok az online játékok 
 
 
 

 
 

 

Most néhány egyéb szokásodról szeretnénk kérdezni. 



 
 
60 Az elmúlt hónap során, egy ÁTLAGOS 

NAPON  
  kb. hány órát játszottál online játékokat? 
   
  1  Semennyit 
  2  Kevesebb, mint egy órát 

  3  1-2 órát 

  4  3-4 órát 
  5  5-6 órát 
  6  7-8 órát 

  7  több, mint 8 órát 

 
 
61   Elsősorban melyik játéktípust játszod az 
       online játékok közül? 

Csak egyet jelölj, a legfontosabbat!   
 

1  nem játszom semmilyen online játékot az elmúlt hónapban 

2  stratégiai játékokat (RTS játékok) 

3  szerepjátékok (MMORPG) 

4  lövöldözős FPS játékok (First Person Shooter) 

5  nem tudom melyik típus, de ezt játszom főleg:………………. 

6  egyéb, éspedig:………………………….   
 

 
62 Az alábbiakban az internetes online játékok használatával kapcsolatos állításokat olvashatsz. A 

kérdőív KIZÁRÓLAG AZ INTERNETES (ONLINE) JÁTÉKOKRA VONATKOZIK, de az egyszerűség 
kedvéért az egyes állításoknál csak a „játék” kifejezést használjuk. 
Kérjük, jelezd az 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire, milyen gyakran jellemzőek rád! 

 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a)Amikor nem játszol, milyen gyakran fantáziálsz a játékról, vagy gondolsz  

arra, hogy milyen lenne most játszani? ....................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Milyen gyakran fordul elő, hogy többet játszol, mint ahogyan azt  

     eredetileg tervezted? ...................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Milyen gyakran fordul elő veled, hogy lehangoltnak, szomorúnak,  
     idegesnek érzed magad, amikor nem játszol, de aztán ez az 

     érzés elmúlik, amikor játszani kezdesz? ......................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Milyen gyakran érzed úgy, hogy csökkentened kellene a játékkal töltött időt?  ...........  ...........  ............  ............  
 e) Milyen gyakran panaszkodnak a környezetedben lévők arra, hogy túl sok 

    időt töltesz a játékkal? ..................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) Milyen gyakran fordul elő, hogy nem találkozol egy barátoddal, mert  

    inkább játszani szeretnél? ............................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 g) Milyen gyakran ábrándozol a játékról? ........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 h Milyen gyakran fordul elő, hogy játék közben nem érzékeled, milyen  

   gyorsan múlik az idő?....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 i) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, feszültnek magad, ha több napig  

   nem tudtál játszani? ......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 j) Milyen gyakran fordul elő, hogy szeretnéd csökkenteni a játékkal töltött  

    időt, de nem sikerül? ....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 k) Milyen gyakran fordul elő, hogy veszekedésre kerül sor a szüleiddel  

    vagy partnereddel a játék miatt? ...................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 l) Milyen gyakran fordul elő, hogy nemet mondasz egy programra, mert 

    inkább játszani szeretnél? ............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 

 
 
63 Milyen szerencsejátékot játszottál már életed során? 
 
 soha nem játszottam már, az elmúlt  
 játszottam de az elmúlt évben 
  évben nem játszottam 
 a) szolgáltatók által nyújtott, hivatalos szerencsejáték 

     (pl. Lottó, Kenó, Luxor, Totó, lóverseny, kaszinó, sorsjegyek,  

     nyerőgépek, internetes póker, internetes fogadások stb.)  ...............  ..................  ..................  
 b) nem szolgáltatók által szervezett szerencsejáték (pl. fogadás  

    pénzben barátokkal, kártyázás vagy biliárdozás pénzben stb.) ..........  ..................  ..................  
 1 2 3 

 
64 Milyen gyakran szerencsejátékozol az interneten keresztül? 
  

 1  Soha 
 2  Ritkábban, mint az esetek felében 
 3  Kb. az esetek felében 
 4  Gyakrabban, mint az esetek felében 

 5  Mindig vagy szinte mindig 

A következő kérdések a SZERENCSEJÁTÉKOKRÓL szólnak. Szerencsejáték alatt értünk minden olyan játékot 
vagy fogadást, ahol pénzt kockáztatsz! A szerencsejátékok egy részét hivatalos szervezők vagy szolgáltatók 

nyújtják, de szerencsejáték az is, ha például a társaiddal fogadsz pénzben. 



 
 
 
65 Kérjük, válaszold meg, hogy az alábbi dolgok milyen gyakran fordultak elő veled az ELMÚLT EGY ÉV 

SORÁN? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Soha   Egyszer vagy   Néha   Gyakran 
  kétszer      
 a)Azon kaptad magad, hogy a szerencsejátékozáson töprengsz, vagy azt tervezgeted,  

    hogy mikor tudnál játszani? .........................................................................................................  .........  .......      .........  
 b) Előfordult-e az elmúlt évben akár egyszer is, hogy lényegesen több pénzt játszottál el, 

    mint amennyit terveztél? .............................................................................................................  .........  .......      .........  
 c) Milyen gyakran játszottál azért, hogy ne kelljen a problémáiddal foglalkozni, vagy azért,  

     mert rosszkedvű voltál? ..............................................................................................................  .........  .......      .........  
 d) Előfordult-e, hogy hazudtál a családodnak a szerencsejáték miatt? ...........................................  .........  .......      ......... 
 e) Előfordult-e az elmúlt évben, hogy engedély nélkül elvettél pénzt az alábbiakból? 

      1. ebéd vagy uzsonnapénzből ...................................................................................................  .........  .......      .........  
      2. utazásra szánt pénzből ..........................................................................................................  .........  .......      .........  
      3. családtagtól ...........................................................................................................................  .........  .......      .........  
      4. családon kívüli személytől .....................................................................................................  .........  .......      .........  
      5. egyéb pénzből .......................................................................................................................  .........  .......      .........  
 f) Előfordult-e az elmúlt egy évben, hogy veszekedtél családtagoddal, barátoddal vagy 

     valaki mással a szerencsejáték miatt? ........................................................................................  .........  .......      .........  
 g) Előfordult-e az elmúlt egy évben, hogy hiányoztál az iskolából a szerencsejáték miatt? .............  .........  .......      .........  
 1 2     3   4 

  
 
 soha ritkábban,   gyakrabban, mindig 
  mint az esetek   mint az esetek  
  felében felében 
 h) Előfordult-e, hogy egy veszteség után egy másik napon visszamentél  

     és megpróbáltad visszanyerni az összeget? ................................................  ..................  ..................  ..................  
 1       2 3 4 

 
 
 soha egyszer néha gyakran   soha nem 
              vagy        próbáltam 
             kétszer      csökkenteni 
 i) Előfordult-e az elmúlt év során, hogy szomorúnak vagy nyugtalannak  

    érezted magad, amikor megpróbáltad csökkenteni vagy abbahagyni                ..........  ...........  ............  ............  
    a játszást?                                                                                                            1                 2                 3                4                  5   
 
 
   Nem Igen 
 j) Előfordult-e, hogy egyre nagyobb és nagyobb összegekkel kellett játszanod ahhoz, hogy 

    elérd azt az izgalmi szintet, amire vágytál? ....................................  ........................  ....................  .................  
   1 2 

 
 
 

 

Köszönjük, hogy válaszaiddal segítetted a munkánkat! 

 

 

 

 

�

Az alábbi négyzetek a feldolgozáshoz szükségesek. Kérjük, ezeket hagyd üresen! 
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Mielőtt elkezdenéd, kérjük olvasd el! 

Ez a kérdőív Európa diákjainak alkoholfogyasztásáról, dohányzásáról és drogfogyasztásáról szóló 
nemzetközi kutatás része. Körülbelül 35 országban több mint 100 000 diák fogja kitölteni a kérdőívet. A 
kutatás neve: ESPAD. 

A kérdőív teljesen névtelen – nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan információt, ami alapján 
azonosítani lehetne téged. Ha befejezted a kérdőív kitöltését, tedd az asztalon elhelyezett borítékba. Az 
osztályban jelen lévő munkatársunk a borítékot lezárja, mielőtt kimegy az osztályból, és rögtön 
továbbítja a kutatás vezetőinek. 

A te osztályodat véletlenszerűen választottuk ki az adatfelvételben való részvételre. Magyarországon a 
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tartalmazni. Ne feledd, hogy a válaszaidat teljesen bizalmasan kezeljük. 

Amennyiben egyik lehetséges választ sem találod teljesen megfelelőnek, abban az esetben jelöld be 
azt, amelyik a legközelebb van ahhoz. Kérjük, hogy minden kérdésnél “X”-szel jelöld az általad 
megfelelőnek talált válasznál szereplő négyzetet. Ha bármilyen problémád van a kitöltéssel, fordulj 
bizalommal az osztályban lévő munkatársunkhoz.



 
 
 
 
 
 
 
C01 Nemed? 

 1 fiú 
 2 lány 
 
 
 
 
 

 
C02 Melyik évben születtél? 
 

    
 
 

  
 
   
 

 
 

C03 Milyen gyakran csinálod a következő dolgokat?  
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
   néhányszor havonta legalább majdnem 
   egy 1-2-szer hetente minden 
  soha évben  egyszer nap 

 a) Számítógépes játékokat játszom .................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Aktívan sportolok.........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Könyvet olvasok (nem tankönyvet) ..............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Elmegyek este (diszkóba, buliba, kávézóba stb.) ........................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Más hobbikkal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, táncolok, írok stb.) ..........  ............  ...........  ............  ............  
 f) Szórakozásból elmegyek este a barátaimmal bevásárló központba, 

  mászkálok az utcán, vagy a parkban ...........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 g) Szabadidőmben internetezek (csetelek, zenét keresek, közösségi hálót 

 használok, játszom stb.) .............................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 h) Pénznyerő automatával játszom .................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 
 
 
 
 

C04 Az utóbbi 30 napban hány napon hiányoztál egy vagy több órát?  
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
 egyet 1 2 3-4 5-6 7 vagy 
 sem napot napot napot napot több napot 

 a)  Betegség miatt .........................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 b)  Egyszerűen nem mentél be, lógtál ...........................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 c)  Más okból ................................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 
 
 
 

 
 
 
 
 
C05 Mit gondolsz, milyen nehezen tudnál cigarettát szerezni, ha akarnál? 
 

 1 Lehetetlen 
 2 Nagyon nehezen 
 3 Elég nehezen 
 4 Elég könnyen 
 5 Nagyon könnyen 
 6 Nem tudom 
 

 
C06 Dohányoztál-e már az életedben, és ha igen, hány alkalommal? 
 

 

Az alkalmak száma: 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 40 vagy több 
 

        
 1 2 3 4 5 6 7 
 

 

Először néhány személyes kérdést teszünk fel. 

 

A következő kérdések a dohányzásról szólnak 



 
C07 Milyen gyakran dohányoztál az elmúlt 30 napban? 
 

 1 Egyáltalán nem 
 2 Egy cigarettánál kevesebbet hetente 
 3 Egy cigarettánál kevesebbet naponta 
 4 Naponta 1-5 szálat 
 5 Naponta 6-10 szálat 
 6 Naponta 11-20 szálat 
 7 Naponta több, mint 20 szálat 
 

 
C08 Hány éves korodban próbáltad ki először a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy 
 soha korábban       később 

 a) Elszívtad az első cigarettát .......................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Naponta cigarettáztál ...............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C09 Véleményed szerint milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  lehetetlen nagyon inkább  inkább nagyon nem 
   nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ............................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, Somersby), ............  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl: smash, bacardi breezer, ....... 

 inside, nite) ....................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Bor (pezsgő is) ...........................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Égetett szesz (pl. vodka, whisky, konyak, pálinka, likőr, koktélok, vermut) .  .........  .........  .........  .........  .........  
  1  2  3  4  5  6 
 
 
 
 
C10 Hány alkalommal fogyasztottál szeszes italt? 
 Minden sorban egy választ jelölj be 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
C11 Gondold végig az utóbbi 30 napot! Hány alkalommal ittál a következő italokból?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sort) ...........................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, 

 Somersby) ...................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. smash, 

bacardi breezer, inside, nite) .........................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bor (pezsgő is) ..........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Égetett szeszek (pl. likőr, pálinka, vodka, koktél, vermut) ..........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések a szeszesitalokról szólnak  
– beleértve a sört, a bort, az égetett szeszeket, cidert és az előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalokat 



nagyon berúgtam, 
arra sem emlékszem 

mi történt 

 
 
 
 
 
C12 Mikor ittál utoljára alkoholt? 
 
 

 1 Soha nem iszom alkoholt 
 2 1–7 nappal ezelőtt 
 3 8–14 nappal ezelőtt 
 4 15–30 nappal ezelőtt 
 5 Régebben, mint egy hónapja, de egy éven belül 
 6 Régebben, mint egy éve 

 
C13 Gondolj vissza arra a napra, amikor utoljára ittál alkoholt. Az alábbi italok közül melyeket ittad ezen a 

napon? 
 Több választ is jelölhetsz. 
 

 1 Soha nem iszom alkoholt 
 1 Sört ittam 

 1 Cidert (almabort mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, Somersby) ittam 

 1 Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalt ittam (pl. smash, bacardi breezer, inside, nite) 

 1 Bort ittam (pezsgőt is itt jelöld) 

 1 Égetett szeszt ittam (pl. likőr, pálinka, vodka, whisky, koktél, vermut) 
 
 
C13a Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál sört, mennyit ittál belőle? 
(Az alkoholmentes sört ne számold bele.) 

 

  1 Soha nem iszom sört 
  2 Amikor utoljára ittam, nem ittam sört 

  3 Kevesebb, mint egy normál üveggel, vagy  
          korsóval (1 korsó vagy üveg = 5 dl) 

  4 1-2 normál üveggel vagy korsóval 

  5 3-4 normál üveggel vagy korsóval 
  6 Több, mint 4 normál üveggel vagy korsóval 
 
 
 
C13b Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál cidert (almabort), 
mennyit ittál belőle? 

  1 Soha nem iszom cidert 
  2 Amikor utoljára ittam, nem ittam cidert 

  3 Kevesebb, mint két üveggel (két üveg=6,6 dl) 

  4 2-3 üveggel 
  5 4-6 üveggel 
  6 Több, mint 6 üveggel 
 

 
C13c Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál előre összeállított, 
alkoholtartalmú üdítőitalt (smash, 
bacardi breezer, inside, nite), mennyit 
ittál belőle? 

  1 Soha nem iszom ilyen italt 
  2 Amikor utoljára ittam, nem ittam ilyen italt 

  3 Kevesebb, mint két üveggel (két üveg=5 dl) 

  4 2-4 üveggel 
  5 5-8 üveggel 
  6 Több, mint 8 üveggel 
 
 
 
 
 

C13d Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 
fogyasztottál, ittál bort (pezsgőt), mennyit ittál 
belőle? 

  1 Soha nem iszom bort 

  2 Amikor utoljára ittam, nem ittam bort 

  3 Kevesebb, mint két pohárral (2 pohár=2dl) 

  4 2-3 pohárral vagy fél üveggel (2-4 dl) 

  5 4-6 pohárral vagy egy üveggel (5-6 dl) 

  6 Több, mint 6 pohárral (1 üveg bor) 
 
C13e Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál égetett szeszt, mennyit 
ittál belőle? 
(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt 
valamivel keverted) 

  1 Soha nem iszom égetett szeszt 

  2 Amikor utoljára ittam, nem ittam égetett szeszt 

  3 Kevesebb, mint két pohárral (2 pohár=8cl) 

  4 2-3 pohárral  

  5 4-6 pohárral 

  6 Több, mint 6 pohárral 
 
C13f  Az alábbi 10 fokú skálán jelöld be, hogy 

az utolsó napon, amikor alkoholt 
fogyasztottál, mennyire részegedtél le. (Ha 
semmilyen hatása nem volt az alkoholnak, az 
“1”-t jelöljed!) 

 
egyáltalán nem 
volt hatása 
 
 
 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
 
  soha nem iszom alkoholt 
 11 
 

 

A következő kérdések arra a napra vonatkoznak, amikor utoljára ittál alkoholt. 



 
 
 
 
 
C14 Gondold végig újra az elmúlt 30 napot. Hányszor fordult elő veled, hogy egy alkalommal 5 vagy több 

italt ittál meg? (“Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy egy korsó (fél liter) sör, vagy egy pohár (4-5 cl) égetett 
szesz, vagy egy koktél vagy két üveg (5dl) előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital vagy két üveg cider) 

 
 

 1 egyszer sem 

 2 egy alkalommal 
 3 2 alkalommal 
 4 3–5 alkalommal 
 5 6–9 alkalommal 
 6 10 vagy több alkalommal 
 
 
 
 
 

 
C15 Hányszor fordult veled elő, hogy annyit ittál, hogy berúgtál? Például támolyogtál járás közben, 

akadozott a beszéded, hánytál, vagy nem emlékeztél mi történt veled előzőleg? 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
C16 Hány éves korodban próbáltad ki először a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 Soha korábban           és később 

 a) Sört ittál, legalább egy pohárral .................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Cidert ittál, legalább egy pohárral ..............  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Alkoholtartalmú üdítőt ittál 

    legalább egy pohárral .................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bort ittál legalább egy pohárral ..................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Égetett szeszt ittál legalább egy pohárral ..  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

f) Berúgtál .....................................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  
 

 

Néhány további, alkohollal kapcsolatos kérdés 

 

The A következő kérdések az ELMÚLT 30 NAP alkoholfogyasztására vonatkoznak. 



 
C17 AZ ALKOHOL HATÁSA ALATT hányszor fordult elő veled valamelyik az alábbi problémák közül az 

ELMÚLT 12 HÓNAPBAN? 
  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 

 Egyáltalán nem ittam alkoholt az elmúlt 12 hónapban                                    folytasd a C18. kérdéssel 
 
 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 

 a) Dulakodtam, verekedtem ..........................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Baleset vagy sérülés ért ............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
c) Elveszítettem valamit, vagy megsérült a ruhám  

    vagy más tulajdonom  ...............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Komoly vitatkozásban volt részem ............................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Kiraboltak, megloptak ................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 f) Problémám volt a rendőrséggel..................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 g) Kórházba, detoxikálóba vagy krízisosztályra kerültem, 

    mert annyira berúgtam ...............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 h) Kórházba, detoxikálóba vagy krízisosztályra kerültem 

     baleset vagy sérülés miatt .........................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 i) Óvszer nélkül teremtettem szexuális kapcsolatot .......................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 j) Nem kívánt szexuális esemény áldozata lettem .........................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 k) Szándékosan megsebesítettem magam ....................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 l) Autót, motort, mopedet vagy más gépjárművet vezettem ...........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 m) Vezetés közben balesetbe keveredtem ....................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 n) Mély vízben úsztam (uszodában, folyóban,  

                 tóban vagy tengerben ...............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
C18 Megtapasztaltad-e az alábbi problémák bármelyikét valaki másnak az alkoholfogyasztása miatt az 

ELMÚLT 12 HÓNAPBAN 
 Minden sorban egy vagy több kockát is bejelölhetsz 
 Nem Igen, idegen  Igen, barát  Igen, más
   vagy ismerős  hozzám közel
    álló  
 a) Valaki, aki ivott, zaklatott vagy bosszantott téged egy partin 

     vagy más privát helyen? ...............................................................................  ..................  ..................  ..................  
 b) Valaki, aki ivott, zaklatott vagy bosszantott téged az utcán vagy 

                 valamilyen más közterületen? ......................................................................  ..................  ..................  ..................  
 c) Valaki, aki ivott, fizikailag bántalmazott téged? .............................................  ..................  ..................  ..................  
 d) Valaki, aki ivott, megrongálta a ruhádat, vagy más tulajdonodat? . ...............  ..................  ..................  ..................  
 e) Valaki, aki ivott, olyan közlekedési balesetet okozott, amiben te is 

     érintve voltál? ...............................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 f) Ültél-e utasként olyan vezető kocsijában/motorján, aki túl sokat ivott? ..........  ..................  ..................  ..................  
 g) Előfordult-e veled, hogy valaki aki ivott, megfélemlített téged, amikor  

     az utcán találkoztatok? .................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 

 
 
C19 Véleményed szerint van olyan hozzád közel álló személy (barát, rokon, ismerős), aki túl sokat iszik? 

 1 nem 

 2 igen                                            Okozott ez a te életedben kárt vagy problémát? 
 

 
1 nem 

2 igen 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

C20 Szedtél-e valaha nyugtatót/altatót azért mert az ORVOS JAVASOLTA neked? 
 1 Nem, soha 
 2 Igen, de kevesebb, mint 3 hétig 
 3 Igen, 3 hétig vagy tovább 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

C21 Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnál marihuánát vagy hasist (cannabist, füvet, vadkendert, jointot, 
spanglit) szerezni, ha akarnál? 

 

 1 Lehetetlen 
 2 Nagyon nehezen 
 3 Inkább nehezen 
 4 Inkább könnyen 
 5 Nagyon könnyen 
 6 Nem tudom 
 
 
 
 
 
 

C22 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy marihuánát, vagy hasist (cannabist, füvet, vadkendert, 
jointot, spanglit) fogyasztottál?  

 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 

C23 Mikor próbáltad ki ELŐSZÖR a marihuánát vagy hasist (cannabist)?       
 

 1 Soha nem próbáltam 
 2 9 évesen vagy korábban 
 3 10 évesen 
 4 11 évesen 
 5 12 évesen 
 6 13 évesen 
 7 14 évesen  
 8 15 évesen 
 9 16 évesen vagy később 
 
 
 
 

C24 Előfordult-e veled valaha, hogy lehetőséged lett volna kipróbálni a marihuánát vagy hasist, de nem 
próbáltad ki? 

 

 1 Nem 

 2 Igen  Ha igen, hány alkalommal fordult ez veled elő? 

  1 1–2 
  2 3–5 
  3 6–9 
  4 10–19 
  5 20–39 
  6 40 vagy többször 

 

A nyugtatók/altatók (mint például a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel, 
dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket általában az orvos ír fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni 

vagy hogy megnyugodjon. A gyógyszertárban nem árusítják ezeket a szereket recept nélkül. 

 

A következő kérdések a marihuánára és hasisra (cannabis, fű, vadkender, joint, spangli) vonatkoznak. 



 
 
 
 
 
 
C25 Véleményed szerint milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
  Nagyon Inkább Inkább Nagyon Nem 
 Lehetetlen nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Amfetaminok (szpíd, gyors, Efedrin) ..........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Metamfetaminok (ice, jég, met, kristálymet, sebes) ...................  .............  ............  .............  ............  ............  
 c) Nyugtatók/altatók ......................................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 d) Ecstasy (XTC, bogyó, Eki, X, EX) .............................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 e) Kokain (koksz, kokó, hó, fehér, kók) ..........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 f) Crack .........................................................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 

 
C26 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy ecstasyt (XTC, bogyó, Eki, X, EX) használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
 
C27 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy amfetaminokat (szpíd, gyors, Efedrin) használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
 
C28 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy metamfetaminokat (ice, jég, met, kristálymet, sebes) 

használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
 
C29 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy kokaint (koksz, kokó, hó, fehér, kók)  használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
 
C30 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy cracket használtál? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések néhány egyéb drogra vonatkoznak. 



 
 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy szipuztál (szervesoldószerek, ragasztók, hígítók 
 gőzének belélegzése azért, hogy más hangulatod legyen)? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
C32 Hány alkalommal használtad az életedben a következő drogokat? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy  
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 

 a)Nyugtatók/altatók (orvosi javaslat nélkül)....................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b)LSD vagy más hallucinogének (bélyeg, korong, trip, lecsó) ........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c)Relevin .......................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d)Heroin (hernyó, hercsi) ...............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e)Varázsgomba (mágikus gomba) .................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 f)GHB (Gina, Dzsina, folyékony ecstasy) .......................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 g)Anabolikus szteroidok ................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 h) Injekciós tűvel bevitt drogok (heroin, kokain, amfetaminok) .......  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 i)Alkohol gyógyszerrel (azért, hogy feldobjon) ...............................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 j) Fájdalomcsillapító (azért, hogy feldobjon)...................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 k) Patron/lufi ..................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 l) Mefedron (Kati, mefi, Zsuzsi) ......................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 m) Egyéb drog (írd ide a nevét): ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
C33 Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következőket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 soha korábban       és később 
 

 a) Kipróbáltam a nyugtatókat/altatókat 

     orvosi javaslat nélkül .................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) Kipróbáltam az amfetaminokat vagy 

    metamfetaminokat ......................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Kipróbáltam a kokaint vagy cracket ...........  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Kipróbáltam az ecstasyt ............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Kipróbáltam a szipuzást ............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 f) Kipróbáltam az alkoholt gyógyszerrel 

   azért, hogy feldobjon ...................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
C34 Mostanában hozzáférhetővé váltak olyan új szerek, amelyek különböző tiltott szerek (mint a 

marihuána vagy az ecstasy) hatását utánozzák. Ezek a szerek különböző néven ismertek, mint 
például dizájner drogok, etnobotanikumok, új pszichoaktív szerek, és különböző formában kerülnek 
forgalomba, mint például növényi törmelék, por, kristály vagy tabletta. 

 
 Használtál valaha ilyen szert? 
 

 1 Igen használtam már ilyen szert 
 2 Nem, soha nem használtam ilyen szert 
 3 Nem tudom, nem vagyok benne biztos 
 
 
 
 
 

C31 
 

 

A következő kérdések különböző újfajta szerekre vonatkoznak. 



C35 Milyen jellegű, formájú volt az az újfajta szer, amit az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN használtál? 
 Több választ is megjelölhetsz 
 
  
 

 1 Nem használtam az elmúlt 12 hónapban ilyen szert 
 1 Füstölésre, dohányzásra alkalmas növényi keverék, drogszerű hatással 
 1 Por, kristály vagy tabletta drogszerű hatással 

 1 Folyadék drogszerű hatással 
 1 Egyéb, éspedig: ………………… 
 
 
 
 
C35b Előfordult-e veled, és ha igen hányszor az életed során, hogy az alábbi szerek bármelyikét 

használtad? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Műfű, biofű, szintetikus kannabinoidok  

    (új, marihuánához hasonló hatású szerek) ................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Új” stimulánsok (kristály, zene, 4-mec, formek, penta, MDPV,  
    szintetikus katinonok, új, amfetaminhoz hasonló  

    hatású szerek)...........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Egyéb szer (írd ide a nevét): ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 ............................................................................................................................................. 1 ................... 2 ................... 3 ................... 4 ................... 5 ................... 6 ................... 7 

 
C35c Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következő szereket? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 

 
 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 soha korábban       és később 

 a) Műfű, biofű, szintetikus kannabinoidok ......  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Új stimulánsok...........................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
C35d Mit gondolsz, az alábbiak közül honnan tudnál beszerezni dizájner drogot (műfű, biofű, új 

stimulánsok stb), ha akarnál?  
 Több választ is bejelölhetsz. 
 

 1  baráttól, ismerőstől 

 1  családtagtól 

 1  dílertől 

 1  internetről 

 1  head shopokból 

 1  máshonnan (írd le)............................................................ 

 
C35e Ha kipróbálnál valamilyen dizájner drogot, miért tennéd, vagy ha már kipróbáltad, mi volt az oka?  
 Több választ is bejelölhetsz. 
 

 1  nem olyan káros, mint a hagyományos drogok 

 1  könnyű beszerezni 

 1  legális, nem büntetik a fogyasztást 

 1  olcsó 

 1  a többiek is ezt fogyasztják 

 1  nem mutatható ki rendőrségi tesztekkel 

 1  kíváncsiságból, az újdonság miatt 

 1  intenzívebben hat 

 1  a médiában erről beszélnek 

 1  nem tudom 

 



 
 
 
 
 
 
 
C36 Véleményed szerint mennyire veszélyeztetik magukat (fizikailag vagy más módon) az emberek, ha a 

következőket teszik? 
 Minden sorban egy választ jelölj 
 Nem Kicsit Közepesen Nagyon Nem 
 veszélyeztetik    tudom 
 

 a) Alkalmi cigarettázás .....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Napi egy vagy több doboz cigaretta elszívása ..............................................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Egy-két ital elfogyasztása majdnem minden nap ..........................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Négy vagy öt ital elfogyasztása majdnem minden nap .................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Öt vagy több ital elfogyasztása egymás után, minden hétvégén ...................  ............  ...........  ............  ............  

 f) Marihuána vagy hasis (cannabis) kipróbálása egyszer vagy kétszer .............  ............  ...........  ............  ............  

 g) Marihuána vagy hasis (cannabis) alkalmi fogyasztása .................................  ............  ...........  ............  ............  

 h) Marihuána vagy hasis (cannabis) rendszeres fogyasztása ...........................  ............  ...........  ............  ............  

 i) Ecstasy kipróbálása egyszer vagy kétszer ....................................................  ............  ...........  ............  ............  

 j) Ecstasy rendszeres fogyasztása ...................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 k) Amfetamin (szpíd) kipróbálása egyszer vagy kétszer ...................................  ............  ...........  ............  ............  

 l) Amfetamin (szpíd) rendszeres fogyasztása ...................................................  ............  ...........  ............  ............  
 m) Nyugtatók/altatók kipróbálása (orvosi javaslat nélkül) egyszer-kétszer ........  ............  ...........  ............  ............  
 n) Nyugtatók/altatók rendszeres fogyasztása (orvosi javaslat nélkül)................  ............  ...........  ............  ............  
 o) Dizájner drogok kipróbálása egyszer-kétszer ...............................................  ............  ...........  ............  ............  
 p) Dizájner drogok rendszeres fogyasztása ......................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
 
 
 
C37 Az ELMÚLT 7 NAPBAN mely napokon használtad az Internetet (számítógépen, laptopon, tableten, 

okos telefonon vagy bármilyen más elektronikus eszközön)? Kérjük, vedd figyelembe mindenféle 
internetes tevékenységedet. 

 
Több kockát is bejelölhetsz: 
 
 
 nem használtam   hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat  vasárnap 
 

          
 1 1 1 1 1 1 1      1 
  
 
 
 
C38 Az ELMÚLT 7 NAPBAN hány órát használtad az Internetet (számítógépen, laptopon, tableten, okos 

telefonon vagy bármilyen más elektronikus eszközön) egy TIPIKUS HÉTKÖZNAPON és egy TIPIKUS 
HÉTVÉGI NAPON? Kérjük, vedd figyelembe mindenféle internetes tevékenységedet. 

 
Minden sorban egy kockát jelölj 
 
 
  fél órát vagy kb. kb. kb. 6 vagy 
 semennyit kevesebbet 1 órát 2-3 órát 4-5 órát több órát 

 a) Tipikus hétköznap (hétfő-csütörtök)...........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Tipikus hétvégén (péntek-vasárnap...........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
  ....................................................................................................... 1 ................. 2 ................ 3 ................. 4................. 5 ................ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések különböző szerekre vonatkoznak 

 

A következő kérdések az Internetre, játékokra és szerencsejátékokra vonatkoznak 



 
 
C39 Az ELMÚLT 7 NAPBAN hány napon használtad az Internetet az alábbi célokra? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  
  soha 1 nap 2 nap 3 nap 4 nap 5 nap 6 nap 7 nap 
 a) Közösség oldalakon chatelsz, beszélgetsz  

    vagy böngészel (mint pl. Facebook, Twitter,  

    Skype, blogok, Instagram) ............................  ............  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Online játékokat játszol mint pl:stratégiai  
    játékok (RTS), lövöldözős (FPS ) játékok, 

    szerepjátékok (MMORPG), World of Warcraft ...........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Pénznyerő játékokat játszol 

    pl.: poker, scratch, kocka  ..............................  ............  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Olvasol, szörfölsz, információt keresel .........  ............  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Zenét, videót, filmet töltesz le vagy fel ..........  ............  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
f) Játékokat, könyveket egyéb dolgokat keresel, 
    vásárolsz, eladsz (Ebay, Vatera, Amazon 

   Google play, Apple store stb) ........................  ............  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
  1 2 3 4 5 6 7 8 
 
 
 
C40 Az ELMÚLT 30 NAPBAN egy átlagos napon hány órát használtad az Internetet az alábbi célokra? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
  
    0 órát fél órát 1 órát 2-3 órát 4-5 órát 6 órát 
     vagy    vagy többet
     kevesebbet 
 a) Közösség oldalakon chatelsz, beszélgetsz  

    vagy böngészelsz (mint pl. Facebook, Twitter,  

   Skype, Blogok, Instagram) ............................  ...............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Online játékokat játszol mint pl: stratégiai  
    játékok (RTS), lövöldözős (FPS )játékok, 
    szerepjátékok (MMORPG), World of Warcraft 

 ........................................................................  ...............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Pénznyerő játékokat játszol 

     pl.: poker, scratch, kocka  .............................  ...............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Olvasol, szörfölsz, információt keresel .........  ...............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Zenét, videót, filmet töltesz le vagy fel ..........  ...............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  
f) Játékokat, könyveket egyéb dolgokat keresel, 

   vásárolsz, eladsz (Ebay, Vatera, Amazon stb) ..............  ...............  .............  .........  .........  .........  .........  .........  
    1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
C41 Mennyire értesz egyet a közösségi oldalakkal kapcsolatos alábbi állításokkal? (Közösségi oldal az a 

hely az Interneten, ahol másokkal cseveghetsz, beszélgethetsz, chatelhetsz, információkat oszthatsz 
meg mint pl.: Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp, Instagram stb.) ? 

 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 

 a) Azt gondolom, hogy túl sok időt töltök a közösségi oldalakon ....  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs időm a  

                 közösségi oldalakra felmenni ....................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Szüleim úgy gondolják, hogy túl sok időt töltök közösségi 

      oldalakon..................................................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 
 
 
 
C42 Mennyire értesz egyet a számítógépes játékokkal kapcsolatos alábbi állításokkal?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 

 a) Azt gondolom, hogy túl sok időt töltök azzal, hogy játszom .......  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs időm a játszani ...................  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Szüleim úgy gondolják, hogy túl sok időt töltök játékkal .............  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
C43 Játszottál-e és ha igen, milyen gyakran pénzért szerencsejátékot az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN ? 
   
 

 1 Nem játszottam szerencsejátékot az elmúlt 12 hónapban 
 2 Havonta egyszer vagy ritkábban 
 3 Havonta 2-4 alkalommal 

 4 Hetente 2-3 alkalommal 

 5 Hetente 4-5 alkalommal 

 6 Hetente 6 vagy több alkalommal 
 
 
C44 Ha játszottál pézért szerencsejátékot az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN, melyik játékot játszottad az 
INTERNETEN? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
 Nem játszom Havonta 2-4-szer 2-3-szor 4-5-ször 6 vagy  
 ilyen játékot vagy ritkábban havonta hetente hetente többször 
      hetente 

 a) Játékautomata (félkarú rabló stb.) .............................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Kártya- vagy kockajáték (póker, bridzs, kocka stb.) ...................  .............  ............  .............  ............  ............  
 c) Lotto, Bingo, Keno stb. ..............................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 d) Fogadás sportra, állatra (ló, kutya stb.) .....................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 

 
 
C45 Ha játszottál pénzért szerencsejátékot az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN, melyik játékot játszottad NEM az 
INTERNETEN? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
 Nem játszom Havonta 2-4-szer 2-3-szor 4-5-ször 6 vagy  
 ilyen játékot vagy ritkábban havonta hetente hetente többször 
      hetente 

 a) Nyerőautomata (félkarú rabló stb.) ............................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Kártya- vagy kocka játék pénzben (póker, bridzs, kocka stb.)....  .............  ............  .............  ............  ............  
 c) Lotto, Bingo, Keno stb. ..............................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 d) Fogadás sportra, állatra (ló, kutya stb.) .....................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C46 Melyik országban születtél te, illetve a szüleid? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 
 Magyarországon Romániában Más szomszéd   Egyéb             Európán 
          országban          európai                kívül 
                  országban 

 a) Hol születtél te ..........................................................................  .............  ...........    ...... …   …      ……. ...   
 b) Az édesanyád ...........................................................................  .............  ...........    ...... …   …    ………....   
 c) Az édesapád .............................................................................  .............  ...........    ...... …   …    ………....   
 1 2   3              4                             5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A következő néhány kérdés a szüleidről szól. Ha többnyire nevelőszülők, vagy valaki más nevelt, akkor kérjük, 
hogy válaszaid rájuk vonatkozzanak. Ha például édesapád és nevelőapád is van, akkor arra gondolj, akinek 

nagyobb szerepe volt a nevelésedben 



 
 
 
 
C47 Mi az édesapád (nevelőapád) legmagasabb 

iskolai végzettsége? 
 

 1 8 általános vagy kevesebb 
 2 Szakmunkásképző, szakiskola 
 3 Érettségi 
 4 Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5 Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6 Nem tudom 
 7 Nincs apám 
 
 
 
C48 Mi az édesanyád (nevelőanyád) 

legmagasabb iskolai végzettsége? 
 

 1 8 általános vagy kevesebb 
 2 Szakmunkásképző, szakiskola 
 3 Érettségi 
 4 Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5 Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6 Nem tudom 
 7 Nincs anyám 
 
OM1 Milyen településen van a lakásotok? 
 

 1  Fővárosban 
 2  Megyeszékhelyen 
 3  Egyéb városban 

 4  Községben vagy faluban 
 5  Tanyán 

 
C49 Véleményed szerint másokhoz képest 
mennyire jó körülmények között él a családod? 
 

 1 Magasan a legjobbak között van 

 2 Sokkal jobb az átlagnál 
 3 Valamivel jobb az átlagnál 
 4 Átlagos 
 5 Valamivel rosszabb az átlagnál 
 6 Sokkal rosszabb az átlagnál 
 7 A legrosszabbak között van 
 
 
 
C50 A következő emberek közül kik laknak 

veled egy háztartásban?  
 Mindenkit jelölj be, akivel egy háztartásban élsz. 
 

 1 Egyedül élek 
 1 Édesapa 
 1 Nevelőapa 
 1 Édesanya 
 1 Nevelőanya 
 1 Fiútestvér(ek) 
 1 Lánytestvér(ek) 
 1 Nagyszülő(k) 
 1 Más rokon személy(ek) 
 1 Nem rokon személy(ek) 
 1 Intézetben, gyermekotthonban élek 

 
 
 
C51 Milyen gyakran igazak rád az alábbi állítások? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Majdnem  Alkalman-  Majdnem 
 mindig Gyakran ként Ritkán soha 
 
 a) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit 
    csinálhatok otthon .........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit csinálhatok, 
    ha nem vagyok otthon ...................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Tudják a szüleim kivel töltöm az estét ..........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d)Tudják a szüleim hol töltöm az estét..............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) Könnyen kapok megértést és gondoskodást anyámtól és/vagy apámtól ......  ............  ...........  ............  ............  
 f) Könnyen kapok érzelmi támogatást anyámtól és/vagy apámtól .....................  ............  ...........  ............  ............  
 g) Könnyen kapok kölcsön pénzt anyámtól és/vagy apámtól ............................  ............  ...........  ............  ............  
 h) Könnyen kapok pénzt ajándékba anyámtól és/vagy apámtól ........................  ............  ...........  ............  ............  
 i) Könnyen kapok megértést és gondoskodást a legjobb barátomtól ................  ............  ...........  ............  ............  
 j) Könnyen kapok érzelmi támogatást a legjobb barátomtól ..............................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
C52 Tudják-e a szüleid, hogy hol töltöd a 

szombat estét? 
 

 1 Mindig tudják 
 2 Többnyire tudják 

 3 Néha tudják 

 4 Általában nem tudják 
 
 
 
 

C53 Ha valaha használtál volna marihuánát 
vagy hasist, szerinted megmondtad volna 
ebben a kérdőívben? 

 

 1  Már mondtam, hogy használtam 
 2  Igen, biztosan 
 3 Valószínűleg igen 

 4  Valószínűleg nem 
 5  Biztos, hogy nem 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
MA1 Használtál-e marihuánát/hasist az elmúlt 12 hónapban? 
   

1 nem 
2 igen                                   előfordult-e veled bármelyik az alábbiak közül az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN? 
   Minden sorban egy választ jelölj. 
 Soha Ritkán Időnként Elég Nagyon 
    gyakran gyakran 
 

 a) Szívtál marihuánát/hasist délelőtt .................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b), Szívtál marihuánát/hasist, amikor egyedül voltál .........................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Voltak memória problémáid a marihuána/hasis használatod miatt ................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Mondták barátaid vagy családtagjaid, hogy csökkentened vagy 

     vagy abbahagynod kellene a marihuána/hasis használatodat ......................  ............  ...........  ............  ............  
e) Próbáltad csökkenteni vagy teljes mértékben abbahagyni a  

   marihuána/hasis  használatodat sikertelenül .................................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) Voltak problémáid a marihuána/hasis használatod miatt 
    (pl.:vita, verekedés, baleset, rossz iskolai teljesítmény) 

   mi volt az pontosan: .......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
  .......................................................................................................................................................................1....................... 2 ...................... 3 ...................... 4 ....................... 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
O02 Mennyire vagy általában megelégedve az alábbi kapcsolataiddal? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Nagyon  Elégedett is Nem vagyok Egyáltalán Nincs 
 elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen 
 vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy 

 a) édesanyáddal való kapcsolatoddal? ...........  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 b) édesapáddal való kapcsolatoddal? ............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 c) barátaiddal való kapcsolatoddal? ...............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 5 6 

 
 
O11 Gondolj vissza az utolsó alkalomra, amikor alkoholt fogyasztottál! Hol voltál, amikor ittál? 
 Több választ is bejelölhetsz. 
 

 1 Soha nem iszom alkoholt 
 1 Otthon 
 1 Valaki másnak a lakásán 
 1 Utcán, parkban, vízparton, egyéb közterületen 
 1 Bárban, kocsmában 
 1 Diszkóban 
 1 Étteremben 

 1 Máshol (írd le)............................................................ 

 

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit gondolsz magadról és másokról 

 

A következő kérdés ismét a marihuánára vonatkozik 



 
O12 Az elmúlt 12 hónapban hány alkalommal ittál alkoholtartalmú italt azért,  
 Minden sorban egy választ jelölj. 

 Soha Időnként   Az esetek     Majdnem       Mindig 
             felében mindig  

 

 a) mert segít élvezni egy bulit? .........................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) mert segít, amikor lehangolt vagy ideges vagy? ...........................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) hogy jobb kedvre derülj, ha rossz hangulatban vagy? ..................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) mert kellemes érzést okoz? ..........................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) hogy feldobódj?............................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) mert élvezetesebbé teszi a társas összejöveteleket? ....................................  ............  ...........  ............  ............  
 g) hogy beilleszkedj egy általad kedvelt társaságba? .......................................  ............  ...........  ............  ............  
 h) mert feldobja a bulikat, ünnepségeket? ........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 i) hogy elfeledkezz a problémáidról? ................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 j) mert jó buli alkoholt inni? ...............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 k) hogy mások kedveljenek? ............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 l) hogy ne érezd úgy, hogy kimaradsz valamiből? ............................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
O13 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy energiaitalt (Redbull, Hell, Bomba, Burn, Watt stb) ittál?  
 Ne számítsd bele az olyan sportitalokat, mint pl: Powerade, L-carnitine, vitalade 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
           Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
O14 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy energiaitalt (Redbull, Hell, Bomba, Burn, Watt stb) és 

alkoholt ittál ugyanakkor?  
 Ne számítsd bele az olyan sportitalokat, mint pl: Powerade, L-carnitine, vitalade 
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
OM2 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy kávét ittál?  
 Ne számítsd bele a pótkávét vagy a koffeinmentes kávét:  
 Minden sorban egy választ jelölj be. 
           Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
OM3 Milyen gyakran ittál kávét az elmúlt 30 napban? 
 

 1 Egyáltalán nem ittam kávét az elmúlt 30 napban 
 2 Egy kávénál kevesebbet hetente 
 3 Egy kávénál kevesebbet naponta 
 4 Naponta 1-2 kávét 
 5 Naponta 3-4 kávét 
 6 Naponta 5 vagy több kávét 



 
OM4 Most szeretnénk, ha néhány személyes kérdésre még válaszolnál: 
 
 

a) Mennyi a testsúlyod (amennyiben  
             nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                                kg 
 
  b) Milyen magas vagy (amennyiben  
            nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                                cm 
 
   c) Milyen testsúllyal lennél elégedett?  
            Mi a vágyad, hogy hány 
            kilogramm legyen a súlyod?                                             kg 
 
 
 
 
 
 
OM5 Az alábbiakban az INTERNET-HASZNÁLATODDAL kapcsolatos állításokat olvashatsz. 

Kérjük, jelezd az 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire jellemzőek rád! 
 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor inkább aludnod kellene? ........  ............  ...........  ............  ............  
 
 b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, feszültnek magad,  

     ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna?  ...........................  ............  ...........  ............  ............  
 
 c) Milyen gyakran van úgy, hogy szeretnéd csökkenteni az internetezéssel  

     töltött időt, de nem sikerül? ...........................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Milyen gyakran próbálod titkolni, hogy mennyi időt töltöttél az interneten? ...  ............  ...........  ............  ............  
 
 e) Milyen gyakran panaszkodnak a környezetedben lévők arra, hogy túl sok 

     időt töltesz az interneten?.............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 
 f) Milyen gyakran fordul elő veled, hogy depressziósnak, szomorúnak,  
    idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmúlik, 

   amikor újra bejelentkezel az internetre? .........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
OM6 A következőkben kifejezetten csak a közösségi oldalak (Facebook, Twitter stb.) használatával 

kapcsolatban olvashatsz néhány állítást. Ha használsz ilyen oldal(aka)t, válaszolj rájuk aszerint, hogy 
milyen gyakran tapasztaltad az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN a következőket: 
Kérjük, jelezd az 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire jellemzőek rád! 

 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Sokat gondoltam a közösségi oldalra, vagy arra, hogy mit fogok  

                csinálni, ha belépek ......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Késztetést éreztem, hogy egyre több időt töltsek a közösségi oldalon .........  ............  ...........  ............  ............  
 
 c) Arra használtam a közösségi oldalt, hogy megfeledkezzek  

                 a személyes problémáimról..........................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Megpróbáltam kevesebb időt tölteni a közösségi oldalon, de nem sikerült ...  ............  ...........  ............  ............  
 e) Nyugtalanná vagy zaklatottá váltam, ha nem használhattam 

             a közösségi oldalam ........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 
 f) A közösségi oldalon töltött idő negatív hatással volt a tanulmányi 

               eredményemre vagy a munkámra ..................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 

A következő kérdések ismét az Internetről és az online játékokról szólnak 



 
OM7 Az alábbiakban azinternetes online játékok használatával kapcsolatos állításokat olvashatsz. A 

kérdőív KIZÁRÓLAG AZ INTERNETES (ONLINE) JÁTÉKOKRA VONATKOZIK, de az egyszerűség 
kedvéért az egyes állításoknál csak a „játék” kifejezést használjuk. 
Kérjük, jelezd az 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire, milyen gyakran jellemzőek rád! 

 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Amikor nem játszol, milyen gyakran fantáziálsz a játékról,vagy gondolsz  

     arra, hogy milyen lenne most játszani? .........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Milyen gyakran fordul elő, hogy többet játszol, mint ahogyan azt  

    eredetileg tervezted? .....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Milyen gyakran fordul elő veled, hogy lehangoltnak, szomorúnak,  
     idegesnek érzed magad, amikor nem játszol, de aztán ez az 

    érzés elmúlik, amikor játszani kezdesz? ........................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Milyen gyakran érzed úgy, hogy csökkentened kéne a játékkal töltött időt? ..  ............  ...........  ............  ............  
 e) Milyen gyakran panaszkodnak a környezetedben lévők arra, hogy túl sok 

     időt töltesz a játékkal? ..................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) Milyen gyakran fordul elő, hogy nem találkozol egy barátoddal, mert  

    inkább játszani szeretnél? .............................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 g) Milyen gyakran ábrándozol a játékról? .........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 h) Milyen gyakran fordul elő, hogy játék közben nem érzékeled, milyen  

     gyorsan múlik az idő? ...................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 i) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, feszültnek magad, ha több napig  

    nem tudtál játszani? ......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 j) Milyen gyakran fordul elő, hogy szeretnéd csökkenteni a játékkal töltött  

    időt, de nem sikerül? .....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 k) Milyen gyakran fordul elő, hogy veszekedésre kerül sor a szüleiddel  

     vagy partnereddel a játék miatt? ...................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 l) Milyen gyakran fordul elő, hogy nemet mondasz egy programra, mert 

    inkább játszani szeretnél? .............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
 
 
OM8 Az alábbiakban néhány állítást sorolunk fel arról, amit általában magaddal kapcsolatban érezhetsz. 
 Minden sorban egy választ jelölj, attól függően, hogy mennyire értesz egyet az adott állítással 
. 
 Teljesen  Nem értek Egyáltalán nem 
 egyetértek Egyetértek egyet értek egyet 

 a) Összességében elégedett vagyok magammal .............................................  ..................  ..................  ..................  
 b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jó ....................................  ..................  ..................  ..................  
 c) Úgy érzem, sok jó tulajdonságom van ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 d) Képes vagyok olyan jól csinálni a dolgokat, mint mások ...............................  ..................  ..................  ..................  
 e) Úgy érzem, nem sok mindenre lehetek büszke ............................................  ..................  ..................  ..................  
 f) Időnként értéktelennek érzem magam ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 g) Úgy érzem, értékes vagyok, legalábbis másokhoz képest ............................  ..................  ..................  ..................  
 h) Bárcsak jobban tudnám magam tisztelni ......................................................  ..................  ..................  ..................  
 i) Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy egy csődtömegnek 

   tartsam magam ..............................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 j) Jó véleménnyel vagyok magamról ................................................................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 

 
OM9 Válaszolj az alábbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy előfordulnak-e veled a 

következő dolgok! 
  
   Igen Nem 

 a) Aggódsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt afölött, hogy mennyit eszel? ...........  ....................  .................  
 b) Fogytál-e 5 kg-nál többet az elmúlt három hónapban? .................  ........................  ....................  .................  
 c) Kövérnek érzed magad, amikor mások azt mondják, hogy túl sovány vagy? .........  ....................  .................  
 d) Elmondhatod-e magadról, hogy az étel uralja az életed? .............  ........................  ....................  .................  
 e) Meghánytatod magad, mert kellemetlenül tele vagy? ...................  ........................  ....................  .................  
   1 2 

 

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit gondolsz magadról. 



 
OM10 Az elmúlt 7 napban milyen gyakran fordultak elő veled az alábbiak? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Szinte Néha- Gyakran Szinte 
 soha   mindig 

 a) Nem volt étvágyad, nem akartál enni .........................................................................................  .........  .........  ...........  
 b) Nehezen tudtál koncentrálni arra, amit csinálsz ..........................................................................  .........  .........  ...........  
 c) Lehangoltnak érezted magad .....................................................................................................  .........  .........  ...........  
 d) Úgy érezted, hogy kényszeríteni kell magad, és nagy erőfeszítésedbe kerül, hogy elvégezd  

     a feladatodat ..............................................................................................................................  .........  .........  ........... 

 e) Szomorú voltál ...........................................................................................................................  .........  .........  ...........  
 f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkában, iskolában) ...........................................  .........  .........  ...........  
 1 2 3 4 

 
 

VÉGÜL NÉHÁNY KÉRDÉS KÖVETKEZIK A BÁNTALMAZÁSRÓL 
 
Akkor mondjuk, hogy egy tanulót bántalmaznak, ha egy másik tanuló vagy tanulók egy csoportja durva és 
kellemetlen dolgokat mond neki vagy tesz vele. Az is bántalmazás, ha ismétlődően bántóan gúnyolnak, 
ugratnak valakit vagy szándékosan kihagyják dolgokból. 

Nem számít bántalmazásnak, ha két kb. egyformán erős fiatal vitatkozik, vagy verekszik, vagy ha 
barátságosan, játékosan ugratják egymást. 
 
OM11 Az elmúlt néhány hónapban milyen gyakran bántalmaztak így téged az iskolában? 
 

 1  Az elmúlt hónapokban egyszer sem bántalmaztak az iskolában 
 2  Előfordult 1-2-szer 
 3  Havonta 2-3-szor 
 4  Kb. hetente 
 5  Hetente többször is 

 
OM12 Az elmúlt néhány hónapban te milyen gyakran vettél részt tanulótársaid bántalmazásában? 
 

 1  Az elmúlt hónapokban egyszer sem vettem részt mások bántalmazásában 
 2  Előfordult 1-2-szer 
 3  Havonta 2-3-szor 
 4  Kb. hetente 
 5  Hetente többször is 

 
OM13 Milyen gyakran bántalmaztak téged az alábbi módokon?  
 Minden sorban egy választ jelölj. 

                                                                                                           nem volt         előfordult     2-3-szor    kb. hetente   hetente 
                                                                                                         ilyen az elmúlt   1-2-szer     havonta                         többször 
                                                                                                          hónapokban 

 

 a) Valaki bántó vagy gúnyos üzenetet küldött nekem chatprogramon 
     keresztül, e-mailben vagy SMS-ben; ilyen üzenetet tett ki a falamra  
     egy közösségi oldalon; vagy olyan weboldalt hozott létre,  

     ami engem gúnyol ki ....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Valaki kellemetlen vagy kínos fényképeket készített rólam és az 

     engedélyem nélkül feltette az internetre .......................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 

Köszönjük, hogy válaszaiddal segítetted a munkánkat! 

 

�

Az alábbi négyzetek a feldolgozáshoz szükségesek. Kérjük, ezeket hagyd üresen! 
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Mielőtt elkezdenéd, kérjük olvasd el! 

 
Ez a kérdőív Európa diákjainak alkoholfogyasztásáról, dohányzásáról és drogfogyasztásáról szóló 
nemzetközi kutatás része. Körülbelül 35 országban több mint 100 000 diák fogja kitölteni a kérdőívet. A 
kutatás neve: ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other drugs). 
 
A kérdőív teljesen névtelen – nem tartalmazza a nevedet és semmi olyan információt, ami alapján 
azonosítani lehetne téged. Ha befejezted a kérdőív kitöltését, tedd az asztalon elhelyezett borítékba. 
Az osztályban jelen lévő munkatársunk a borítékot lezárja, mielőtt kimegy az osztályból, és rögtön 
továbbítja a kutatás vezetőinek, ezért nem kell tartanod attól, hogy bárki megtudja a válaszaidat. 
 
A te osztályodat véletlenszerűen választottuk ki az adatfelvételben való részvételre. Magyarországon a 
kutatást a Budapesti Corvinus Egyetem Szociológia és Társadalompolitika Intézete végzi. A kérdőív 
kitöltése önkéntes. Ha bármelyik kérdésre nem akarsz valamilyen okból válaszolni, hagyd üresen. 
Fontos, hogy minden kérdésre olyan megfontoltan és őszintén válaszolj, amennyire csak lehetséges. 
Az eredményeket országos és európai összehasonlításban mutatjuk majd be. Ezek a beszámolók 
semmilyen, az egyes tanulókra, osztályokra vagy iskolákra visszavezethető adatokat nem fognak 
tartalmazni. Ne feledd, hogy a válaszaidat teljesen bizalmasan kezeljük. 
 
Amennyiben egyik lehetséges választ sem találod teljesen megfelelőnek, abban az esetben jelöld be 
azt, amelyik a legközelebb van ahhoz. Kérjük, hogy minden kérdésnél “X” -szel jelöld az általad 
megfelelőnek talált válasznál szereplő négyzetet. Ha bármilyen problémád van a kitöltéssel, fordulj 
bizalommal az osztályban lévő munkatársunkhoz. 

 
Előre is köszönjük a közreműködésedet! Kérjük, kezdj hozzá. 

Thank you in advance for your participation! Please begin. 



 
 
 
 
 
 
 
C01 Nemed? 

 1 fiú 
 2 lány 
 
 
 
 
 

 
C02 Melyik évben születtél? 
 

    
 
 

  
 
   
 

 
 

C03 Milyen gyakran csinálod a következő dolgokat?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj be. 
   néhányszor havonta legalább majdnem 
   egy 1-2-szer hetente minden 
  soha évben  egyszer nap 

 a) Számítógépes játékokat játszom .................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Aktívan sportolok.........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Könyvet olvasok (nem tankönyvet) ..............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Elmegyek este (buliba, kávézóba, szórakozóhelyre stb.) .............................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Más hobbimmal foglalkozom (pl. zenélek, rajzolok, táncolok, írok stb.) .......  ............  ...........  ............  ............  
 f) Szórakozásból elmegyek este a barátaimmal bevásárló központba, 
  mászkálok az utcán, vagy a parkban ...........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 g) Szabadidőmben internetezek (csetelek, zenét keresek, közösségi oldalakat  

 használok, játszom stb.) .............................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 h) Pénznyerő automatával játszom (pl. félkarú rabló, flipper) ...........................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 
 
 
 
 

C04 Az utóbbi 30 napban hány napon hiányoztál egy vagy több órát az iskolából?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj be. 
 egyet 1 2 3-4 5-6 7 vagy 
 sem napot napot napot napot több napot 

 a)  Betegség miatt .........................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 b)  Egyszerűen nem mentél be, lógtál ...........................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 c)  Más okból ................................................................................  ............  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 
 
 
 

 
 
 
 
 
C05 Mit gondolsz, milyen nehezen tudnál cigarettát szerezni, ha akarnál (ne számítsd be az e-cigarettát)? 
 

 1  Lehetetlen 
 2  Nagyon nehezen 
 3  Elég nehezen 
 4  Elég könnyen 
 5  Nagyon könnyen 
 6  Nem tudom 
 

 
C06 Szívtál-e már cigarettát az életedben, és ha igen, hány alkalommal (ne számítsd be az e-cigarettát)? 
 

 

Az alkalmak száma: 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 40 vagy több 
 

        
 1 2 3 4 5 6 7 
 

 

Először néhány személyes kérdést teszünk fel. 

 

A következő kérdések a cigarettázásról szólnak (a kérdések NEM VONATKOZNAK AZ E-CIGARETTÁRA) 



 
C07 Milyen gyakran szívtál cigarettát az ELMÚLT 30 NAPBAN (ne számítsd be az e-cigarettát)? 
 

 1  Egyáltalán nem 
 2  Egy cigarettánál kevesebbet hetente 
 3  Egy cigarettánál kevesebbet naponta 
 4  Naponta 1-5 szálat 
 5  Naponta 6-10 szálat 
 6  Naponta 11-20 szálat 
 7  Naponta több, mint 20 szálat 
 

 
C08 Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következőket (ne számítsd be az e-cigarettát)? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy 
 soha korábban       később 

 a) Elszívtad az első cigarettát .......................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Naponta cigarettáztál ...............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
C09 Használtál-e már az életedben e-cigarettát? 
 

 1  Igen, az elmúlt 30 napban 
 1  Igen az elmúlt 12 hónapban  
 1  Igen, régebben, mint 12 hónapja 
 1  Nem, soha 

  
 
C10 Milyen gyakran szívtál e-cigarettát az ELMÚLT 30 NAPBAN? 
 

 1  Egyáltalán nem 
 2  Ritkábban, mint hetente egyszer 

 3  Legalább hetente egyszer 
 4  Majdnem minden nap vagy minden nap 
 
C11 Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következőket? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 évesen 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen vagy 
 soha korábban       később 

 a) Elszívtad az első e-cigarettát ....................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Naponta szívtál e-cigarettát ......................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
C12 Amikor először kipróbáltad az e-cigarettát, dohányoztál-e más módon is? 
 

 1  Soha nem próbáltam ki az e-cigarettát 
 2  Soha nem dohányoztam más módon 

 3  Alkalmanként dohányoztam 
 4  Rendszeresen dohányoztam 
 
C13 Használtál-e már az életed során vízipipát? 
 

 1  Igen, az elmúlt 30 napban 
 1  Igen az elmúlt 12 hónapban  
 1  Igen, régebben, mint 12 hónapja 
 1  Nem, soha 

  
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések az e-cigarettáról és a vízipipáról szólnak  



 
 
 
 
 
 
C14 Véleményed szerint milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
  lehetetlen nagyon inkább  inkább nagyon nem 
   nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ............................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) Cider (almabor, mint pl. Somersby ,Strongbow, Carling, Bulmers), ............  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl: Smash, Bacardi breezer, ...... 

     Inside, Nite) ................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Bor (pezsgő is) ...........................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  
 e) Égetett szesz (pl. vodka, whisky, konyak, pálinka, koktélok, kevert, likőr, 
                 vermut) ......................................................................................................  .........  .........  .........  .........  .........  
  1  2  3  4  5  6 

 
 
 
 
 
C15 Hány alkalommal fogyasztottál szeszes italt? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj be 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 
 
 
 
 
C16 Gondold végig az ELMÚLT 30 NAPOT! Hány alkalommal ittál a következő italokból?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Sör (ne számítsd bele az alkoholmentes sört) ...........................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
b) Cider (almabor, mint pl. Strongbow, Carling, Bulmers, 

    Somersby) .................................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
c) Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital (pl. Smash, 

    Bacardi breezer, Inside, Nite) ....................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

d) Bor (pezsgő is) ..........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

e) Égetett szeszek (pl. likőr, pálinka, vodka, koktél, vermut) ..........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

A következő kérdések a szeszesitalokról szólnak  
– beleértve a sört, a bort, az égetett szeszeket, cidert és az előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalokat 



nagyon berúgtam, 
arra sem emlékszem 

mi történt 

 
 
 
 
 
 
 
C17 Mikor ittál utoljára alkoholt? 
 
 

 1  Soha nem iszom alkoholt 
 2  1–7 nappal ezelőtt 
 3  8–14 nappal ezelőtt 
 4  15–30 nappal ezelőtt 
 5  Régebben, mint egy hónapja, de egy éven belül 
 6  Régebben, mint egy éve 

 
C18 Gondolj vissza ARRA A NAPRA, AMIKOR UTOLJÁRA ITTÁL alkoholt. Az alábbi italok közül melyeket 

ittad ezen a napon? 
 Több választ is jelölhetsz. 
 

 1  Soha nem iszom alkoholt 
 1  Sört ittam 

 1  Cidert (almabort, mint pl. Somersby, Strongbow, Carling, Bulmers) ittam 

 1  Előre összeállított alkoholtartalmú üdítőitalt ittam (pl. Smash, Bacardi breezer, Inside, Nite) 

 1  Bort ittam (pezsgőt is itt jelöld) 

 1  Égetett szeszt ittam (pl. likőr, pálinka, vodka, whisky, koktél, kevert, vermut) 
 
 
C18a Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál SÖRT, mennyit ittál 
belőle? (Az alkoholmentes sört ne számold 
bele.) 

 

  1  Soha nem iszom sört 
  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam sört 

  3  Kevesebb, mint egy normál üveggel, vagy  
            korsóval (1 korsó vagy üveg = 5 dl) 
  4  1-2 normál üveggel vagy korsóval 

  5  3-4 normál üveggel vagy korsóval 
  6  Több, mint 4 normál üveggel vagy korsóval 
 
 
 
C18b Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál CIDERT (almabort), 
mennyit ittál belőle? 

  1  Soha nem iszom cidert 
  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam cidert 

  3  Kevesebb, mint két üveggel (egy üveg=3,3 dl) 

  4  2-3 üveggel 
  5  4-6 üveggel 
  6  Több, mint 6 üveggel 
 

 
C18c Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál ELŐRE 
ÖSSZEÁLLÍTOTT, ALKOHOLTARTALMÚ 
ÜDÍTŐITALT (Smash, Bacardi breezer, 
Inside, Nite), mennyit ittál belőle? 

  1  Soha nem iszom ilyen italt 
  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam ilyen italt 

  3  Kevesebb, mint két üveggel (1 üveg=3,3 dl) 

  4  2-4 üveggel 
  5  5-8 üveggel 
  6  Több, mint 8 üveggel 
 
 
 
 

 
C18d Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál BORT (PEZSGŐT), mennyit 
ittál belőle? 

  1  Soha nem iszom bort 

  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam bort 

  3  Kevesebb, mint két pohárral (1 pohár=1dl) 

  4  2-4 pohárral vagy fél üveggel (2-4 dl) 

  5  5-7 pohárral vagy egy üveggel (5-7 dl) 

  6  Több, mint 7 pohárral (több, mint egy üveggel) 
 
C18e Ha az utolsó napon, amikor alkoholt 

fogyasztottál, ittál ÉGETETT SZESZT, 
mennyit ittál belőle? 
(Vedd figyelembe azt is, amikor az égetett szeszt 
valamivel keverted) 

  1  Soha nem iszom égetett szeszt 

  2  Amikor utoljára ittam, nem ittam égetett szeszt 

  3  Kevesebb, mint két pohárral (1 pohár=4cl) 

  4  2-4 pohárral  

  5  5-6 pohárral 

  6  Több, mint 6 pohárral 
 
C18f  Az alábbi 10 fokú skálán jelöld be, hogy 

az utolsó napon, amikor alkoholt 
fogyasztottál, mennyire részegedtél le. (Ha 
semmilyen hatása nem volt az alkoholnak, az 
“1”-t jelöljed!) 

 
 egyáltalán nem 
   volt hatása 
 
 
 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           
 
  soha nem iszom alkoholt 
 11 
 

 

A következő kérdések ARRA A NAPRA VONATKOZNAK, AMIKOR UTOLJÁRA ITTÁL alkoholt. 



 
 
 
 
C19 Gondold végig újra az elmúlt 30 napot. Hányszor fordult elő veled, hogy egy alkalommal 5 vagy több 

italt ittál meg? (“Egy ital” lehet másfél dl bor, vagy egy pohár/kis üveg (3,3 dl) sör, vagy egy pohár (4-5 cl) 
égetett szesz, vagy egy koktél vagy egy üveg (3,3 dl) előre összeállított alkoholtartalmú üdítőital vagy egy 
üveg (3,3 dl) cider) 

 
 

 1  egyszer sem 

 2  egy alkalommal 
 3  2 alkalommal 
 4  3–5 alkalommal 
 5  6–9 alkalommal 
 6  10 vagy több alkalommal 
 
 
 
 
 

 
C20 Hányszor fordult veled elő, hogy annyit ittál, hogy berúgtál? Például támolyogtál járás közben, 

akadozott a beszéded, hánytál, vagy nem emlékeztél mi történt veled előzőleg? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj be. 
 Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Az életed során .........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az elmúlt 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az elmúlt 30 napban..................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 

 
C21 Hány éves korodban próbáltad ki először a következőket? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
    Soha korábban           és később 

 a) Alkoholt fogyasztottál legalább egy pohárral  ......   ........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Berúgtál ..................................................      .......   ........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
       1 2 3 4 5 6 7 8 9 

     
 
 
C22 Az elmúlt 12 hónapban hány alkalommal ittál alkoholtartalmú italt azért,  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 

 Soha Időnként   Az esetek     Majdnem       Mindig 
             felében mindig  

 

 a) mert segít élvezni egy bulit? .........................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) mert segít, amikor lehangolt vagy ideges vagy? ...........................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) hogy jobb kedvre derülj, ha rossz hangulatban vagy? ..................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) mert kellemes érzést okoz? ..........................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) hogy feldobódj?............................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 f) mert élvezetesebbé teszi a társas összejöveteleket? ....................................  ............  ...........  ............  ............  
 g) hogy beilleszkedj egy általad kedvelt társaságba? .......................................  ............  ...........  ............  ............  
 h) mert feldobja a bulikat, ünnepségeket? ........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 i) hogy elfeledkezz a problémáidról? ................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 j) mert jó buli alkoholt inni? ...............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 k) hogy mások kedveljenek? ............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 l) hogy ne érezd úgy, hogy kimaradsz valamiből? ............................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
 
 

 

Néhány további, alkohollal kapcsolatos kérdés 

 

The A következő kérdés az ELMÚLT 30 NAP alkoholfogyasztására vonatkoznak. 



 
 
 
 
 
 
 

C23 Szedtél-e valaha nyugtatót/altatót azért, mert az ORVOS JAVASOLTA neked? 
 1  Nem, soha 
 2  Igen, de kevesebb, mint 3 hétig 
 3  Igen, 3 hétig vagy tovább 
 
 
 
 

 
 
 

 
C24 Mit gondolsz, mennyire nehezen tudnál kannabiszt szerezni, ha akarnál? 
 

 1  Lehetetlen 
 2  Nagyon nehezen 
 3  Inkább nehezen 
 4  Inkább könnyen 
 5  Nagyon könnyen 
 6  Nem tudom 
 
 

C25 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy kannabiszt fogyasztottál?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
       40 vagy 
 0 1–2 3–5 6–9 10–19 20–39 több 
 

a) Életed során ..............................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

b) Az utóbbi 12 hónapban .............................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

c) Az utóbbi 30 napban .................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 
 
 

C26 Mikor próbáltad ki ELŐSZÖR a kannabiszt?       
 

 1  Soha nem próbáltam 
 2  9 évesen vagy korábban 
 3  10 évesen 
 4  11 évesen 
 5  12 évesen 
 6  13 évesen 
 7  14 évesen  
 8  15 évesen 
 9  16 évesen vagy később 
 
 

C27 Használtál-e kannabiszt AZ ELMÚLT 12 HÓNAPBAN? 
   

       1 nem 
       2 igen                                   előfordult-e veled bármelyik az alábbiak közül az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN? 
   Minden sorban egy választ jelölj. 
 Soha Ritkán Időnként Elég Nagyon 
    gyakran gyakran 
 

 a) Szívtál kannabiszt délelőtt ............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Szívtál kannabiszt , amikor egyedül voltál ....................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) Voltak memória problémáid a kannabisz használatod miatt ..........................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Mondták barátaid vagy családtagjaid, hogy csökkentened vagy 

     abbahagynod kellene a kannabisz használatodat .........................................  ............  ...........  ............  ............  
e) Próbáltad csökkenteni vagy teljes mértékben abbahagyni a  
   kannabisz használatodat sikertelenül ............................................................  ............  ...........  ............  ............  

 f) Voltak problémáid a kannabisz használatod miatt 
    (pl.:vita, verekedés, baleset, rossz iskolai teljesítmény) .................................  ............  ...........  ............  ............  
  .......................................................................................................................................................................1....................... 2 ...................... 3 ...................... 4 ....................... 5 

 
 

 

A nyugtatók/altatók (mint például a seduxen, andaxin, elenium, xanax, eunoctin, dormicum, sevenal, rudotel, 
dorlotyn, noxiron, tardyl stb) olyan szerek, amelyeket általában az orvos ír fel, hogy az ember tudjon pihenni, aludni 

vagy hogy megnyugodjon. A gyógyszertárban nem árusítják ezeket a szereket recept nélkül.  

 

A következő kérdések a KANNABISZRA (MARIHUÁNÁRA VAGY HASISRA) vonatkoznak. 
(egyéb ismert nevei: fű, vadkender, joint, spangli) 



 
 
 
 
 
 
C28 Véleményed szerint milyen nehezen tudnád beszerezni a következőket, ha akarnád? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 
  Nagyon Inkább Inkább Nagyon Nem 
 Lehetetlen nehezen nehezen könnyen könnyen tudom 

 a) Amfetaminok (speed, gyors, uzsgyi, spuri, nyúlcipő) .................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Metamfetaminok (ice, jég, met, pikó) .........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 c) Nyugtatók/altatók orvosi recept nélkül .......................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 d) Ecstasy (XTC, bogyó, Eki, X, EX) .............................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 e) Kokain (koksz, kokó, hó, kóla) ...................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 f) Crack .........................................................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 1 2 3 4 5 6 

 
 
C29 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy a következő drogokat használtad? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
        
  0  1–2  3 vagy többször 
 a) Ecstasy (XTC, bogyó, Eki, ekitak, X, EX) az életed során ............  .............  ............  ............  ............  ............  

 b) Ecstasy (XTC, bogyó, Eki, X, EX) az elmúlt 12 hónapban ............  .............  ............  ............  ............  ............  

 c) Amfetaminok (speed, gyors, spuri) az életed során ......................  .............  ............  ............  ............  ............  
 d) Amfetaminok (speed, gyors, spuri) azelmúlt 12 hónapban ...........  .............  ............  ............  ............  ............  

 e) Metamfetaminok (ice, jég, met, pikó) az életed során ...................  .............  ............  ............  ............  ............  

 f)  Metamfetaminok (ice, jég, met, pikó) az elmúlt 12 hónapban .......  .............  ............  ............  ............  ............  

 g) Kokain az életed során .................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 h) Kokain az elmúlt 12 hónapban .....................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 i) Crack az életed során ...................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 j) Crack az elmúlt 12 hónapban ........................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 k) Heroin az életed során .................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 l)  Heroin az elmúlt 12 hónapban ......................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

                                                                                                                                                                      1                                          2                                         3 
 

 
 
 
 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy szipuztál (szervesoldószerek, ragasztók, hígítók 
 gőzének belélegzése azért, hogy más hangulatod legyen)? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
  
  0  1–2  3 vagy többször 
 

a) Életed során .................................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

b) Az utóbbi 12 hónapban ................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

c) Az utóbbi 30 napban ....................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
  1  2  3 

  
 
C31 Hány alkalommal használtad az életedben a következő drogokat? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
 
  0  1–2  3 vagy többször 
 

 a) LSD vagy más hallucinogének (bélyeg, korong, trip, lecsó) ..........  .............  ............  ............  ............  ............  

 b) Varázsgomba (mágikus gomba) ...................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 c) GHB (Gina, Dzsina, folyékony ecstasy) ........................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 d) Relevin .........................................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 e) Bármilyen szer injekciós használata (heroin, kokain, amfetaminok, 

     kristály, zene stb.) ........................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
                                                                                                                                                                      1                                          2                                          3 

 

 
 
 

C30 
 

 

A következő kérdések néhány egyéb drogra vonatkoznak.  



 
C32 Hány alkalommal használtad az életedben a következő drogokat? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
 
  0  1–2  3 vagy többször 
 a) Nyugtatók/altatók orvosi recept nélkül ..........................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 b) Anabolikus szteroidok ..................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

 c) Alkohol gyógyszerrel (azért, hogy feldobjon) ................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 d) Fájdalomcsillapítót (azért, hogy feldobjon) ...................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 e) Patron/lufi.....................................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 f)  Mefedron (Kati, Zsuzsi, mefi) .......................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 g) Egyéb (írd ide a nevét): ................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

                                                                                                                                                                      1                                          2                                          3 

 
 
OC06 Hány éves korodban próbáltad ki ELŐSZÖR a következőket? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 
  9 évesen 10 11 12 13 14 15 16 
  vagy évesen évesen évesen évesen évesen évesen évesen 
 soha korábban       és később 
 

 a) Kipróbáltam a nyugtatókat/altatókat 
     orvosi javaslat nélkül .................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) Kipróbáltam az amfetaminokat vagy 

     metamfetaminokat .....................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 c) Kipróbáltam a kokaint vagy cracket ...........  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Kipróbáltam az ecstasyt ............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 e) Kipróbáltam a szipuzást ............................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 f) Kipróbáltam az alkoholt gyógyszerrel 
   azért, hogy feldobjon ...................................  .........  .........  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 
 
 
 
C33 Mostanában hozzáférhetővé váltak olyan új szerek, amelyek különböző tiltott szerek (mint a 

marihuána vagy az ecstasy) hatását utánozzák. Ezek a szerek különböző néven ismertek, mint 
például dizájner drogok, etnobotanikumok, új pszichoaktív szerek, és különböző formában kerülnek 
forgalomba, mint például növényi törmelék, por, kristály vagy tabletta. 

 
 
 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor, hogy ilyen szert használtál?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak száma 
  
  0  1–2  3 vagy többször 
 

a) Életed során .................................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

b) Az utóbbi 12 hónapban ................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  

c) Az elmúlt 30 napban.....................................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
 ..............................................................................................................................................  .................... 1 ....................  .................... 2 ....................  .................... 3 

  
 
 
C34 Ha használtál ilyen jellegű szert az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN, milyen jellegű, formájú volt ez az újfajta 

szer? 
 Több választ is megjelölhetsz 
 
 

 1  Nem használtam az elmúlt 12 hónapban ilyen szert 
 1  Füstölésre, dohányzásra alkalmas növényi keverék, drogszerű hatással 
 1  Por, kristály vagy tabletta drogszerű hatással 

 1  Folyadék drogszerű hatással 
 1  Egyéb, éspedig: ………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések különböző újfajta szerekre vonatkoznak. 



 
OC07 Előfordult-e veled, és ha igen hányszor az életed során, hogy az alábbi szerek bármelyikét 

használtad? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
   Az alkalmak szám 
 
  0  1–2  3 vagy többször 
 

a) újfajta, marihuánához hasonló hatású szer (herbál, bió, bofű, 
     varázsdohány, szintetikus fű) ......................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
b) dizájner stimuláns (kristály, zene, penta, kréta, 
    mefedron, MDPV, formek) ............................................................  .............  ............  ............  ............  ............  
                                                                                                                                                                      1                                          2                                          3 
          

 
 
 
 
 
 
 
C35 Véleményed szerint MENNYIRE VESZÉLYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy más módon) az 

emberek, ha a következőket teszik? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj 
 Nem Kicsit Közepesen Nagyon Nem 
 veszélyeztetik    tudom 
 

 a) Alkalmi cigarettázás .....................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Napi egy vagy több doboz cigaretta elszívása ..............................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) e-cigaretta kipróbálása egyszer-kétszer .......................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Egy-két ital elfogyasztása majdnem minden nap ..........................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Négy vagy öt ital elfogyasztása majdnem minden nap .................................  ............  ...........  ............  ............  

 f)  Öt vagy több ital elfogyasztása egymás után, minden hétvégén ...................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
 
C36 Még egyszer: véleményed szerint MENNYIRE VESZÉLYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy más 

módon) az emberek, ha a következőket teszik? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj 
 Nem Kicsit Közepesen Nagyon Nem 
 veszélyeztetik    tudom 
 

 a) Kannabisz (marihuána vagy hasis) kipróbálása egyszer vagy kétszer ..........  ............  ...........  ............  ............  

 b) Kannabisz (marihuána vagy hasis) alkalmi fogyasztása ...............................  ............  ...........  ............  ............  

 c) Kannabisz (marihuána vagy hasis) rendszeres fogyasztása .........................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Ecstasy kipróbálása egyszer vagy kétszer ...................................................  ............  ...........  ............  ............  

 e) Ecstasy rendszeres fogyasztása ..................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 f)  Amfetamin (speed, spuri, gyors) kipróbálása egyszer vagy kétszer ..............  ............  ...........  ............  ............  

 g) Amfetamin (speed, spuri, gyors) rendszeres fogyasztása.............................  ............  ...........  ............  ............  
 h) Szintetikus kannabinoidok (műfű, biofű) kipróbálása egyszer-kétszer ..........  ............  ...........  ............  ............  
 i) Nyugtatók/altatók kipróbálása (orvosi javaslat nélkül) egyszer-kétszer ..........  ............  ...........  ............  ............  
 j) Nyugtatók/altatók rendszeres fogyasztása (orvosi javaslat nélkül) .................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
 
OM1 Véleményed szerint MENNYIRE VESZÉLYEZTETIK MAGUKAT (fizikailag vagy más módon) az 

emberek, ha a következőket teszik? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj 
 Nem Kicsit Közepesen Nagyon Nem 
 veszélyeztetik    tudom 
 

 a) Herbál, biofű, varázsdohány, szintetikus fű kipróbálása egyszer-kétszer ......  ............  ...........  ............  ............  
 b) Herbál, biofű, varázsdohány, szintetikus fű rendszeres fogyasztása ............  ............  ...........  ............  ............  
 c) Dizájner stimuláns (kristály, zene, mefedron) kipróbálása egyszer-kétszer ...  ............  ...........  ............  ............  

 d) Dizájner stimuláns (kristály, zene, mefedron) rendszeres fogyasztása .........  ............  ...........  ............  ............  
  
 1 2 3 4 5 

 

A következő kérdések különböző szerekre vonatkoznak 



 
 
 
 
 
 
 
C37 Az ELMÚLT 7 NAPBAN hány órát használtad a közösségi médiát azért, hogy az Interneten keresztül 

másokkal kommunikálj (Közösségi média az a hely az Interneten, ahol másokkal beszélgethetsz, 
információkat oszthatsz meg, mint pl.: Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp, Instagram stb.)? 

  
 Minden sorban csak egy kockát jelölj 
 
 
  fél órát vagy kb. kb. kb. 6 vagy 
 semennyit kevesebbet 1 órát 2-3 órát 4-5 órát több órát 
 a) Tipikus iskolai napon .................................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Tipikus hétvégén vagy szünidős napon .....................................  .............  ............  .............  ............  ............  
  ........................................................................................................ 1 ........................2........................ 3 ....................... 4 ........................5........................ 6 
 
 

 
C38 Mennyire értesz egyet a közösségi médiával kapcsolatos alábbi állításokkal? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 
 a) Azt gondolom, hogy túl sok időt töltök a közösségi oldalakon ....  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs időm a  

                 közösségi oldalakra felmenni ....................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Szüleim úgy gondolják, hogy túl sok időt töltök közösségi 
      oldalakon..................................................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
C39 Az ELMÚLT 30 NAPBAN hány órát játszottál valamilyen videojátékot számítógépen, tableten, 

konzolon, okostelefonon vagy más elektronikus eszközön (stratégiai, lövöldözős, puzzle, kaland- 
szerepjátékok pl: Fortnite, League of Legends, PUBG, Candy Crush stb.) 

 
 Minden sorban csak egy kockát jelölj 
 
 
  fél órát vagy kb. kb. kb. 6 vagy 
 semennyit kevesebbet 1 órát 2-3 órát 4-5 órát több órát 
 a) Tipikus iskolai napon .................................................................  .............  ............  .............  ............  ............  
 b) Tipikus hétvégi vagy szünidős napon ........................................  .............  ............  .............  ............  ............  
  ........................................................................................................ 1 ........................2........................ 3 ....................... 4 ........................5........................ 6 

 
 
C40 Az elmúlt 7 napban hány napon játszottál videojátékot számítógépen, tableten, konzolon, 

okostelefonon vagy más elektronikus eszközön?  
 
 1  egyen sem 

 2  1 napon 
 3  2 napon 
 4  3 napon 
 5  4 napon 
 6  5 napon 

 7  6 napon 

 8  7 napon 
 
 
C41 Mennyire értesz egyet a videojátékokkal kapcsolatos alábbi állításokkal?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 
 a) Azt gondolom, hogy túl sok időt töltök azzal, hogy játszom .......  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Rossz kedvem van akkor, ha nincs időm játszani ......................  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Szüleim úgy gondolják, hogy túl sok időt töltök játékkal .............  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 

 

A következő kérdések a közösségi médiára vonatkoznak  

 

A következő kérdések a számítógépes játékokra vonatkoznak  



 
 
 
 
 
 
 
C42 Játszottál-e az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN pénzért szerencsejátékot, és ha igen, milyen gyakran? 
   
 

 1  Nem játszottam szerencsejátékot az elmúlt 12 hónapban 
 2  Havonta egyszer vagy ritkábban 
 3  Havonta 2-4 alkalommal 

 4  Hetente 2-3 alkalommal, vagy többször 
  
 
 
 
 
 
C43 Ha játszottál az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN pénzért szerencsejátékot, hány órát töltöttél ezzel egy 

átlagos napon? 
   
 

 1  Nem játszottam szerencsejátékot az elmúlt 12 hónapban 
 2  Kevesebb, mint 30 percet 
 3  30 perc és 1 óra között 

 4  1 és 2 óra között 

 5   2 és 3 óra között 

 6   3 vagy több órát 
 
 
C44 Az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN hányszor fordult veled elő, hogy legalább két órán keresztül 

folyamatosan játszottál pénzért szerencsejátékot? 
   
 

 1  Nem játszottam szerencsejátékot az elmúlt 12 hónapban 
 2  Egyszer sem 
 3  Ritkábban, mint havonta 

 4  Havonta 

 5  Hetente 

 6  Naponta vagy majdnem naponta 
 
 
 
C45 Ha játszottál pénzért szerencsejátékot az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN, melyik játékot játszottad? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 
 Nem játszom           Havonta  2-4-szer  2-3-szor hetente  
 ilyen játékot     vagy ritkábban   havonta               vagy többször 
 

 a) Játékautomata (félkarú rabló,flipper stb.)...................................  ........ ……..  ..........  ................  ...............  ...............  
 b) Kártya- vagy kockajáték (póker, bridzs, kocka stb.) ...................  ........ …….   ..........  ................  ...............  ...............  
 c) Lotto, Bingo, Keno stb. ..............................................................  ........ …….   ..........  ................  ...............  ...............  
 d) Fogadás sportra, állatra (ló, kutya stb.) .....................................  ........ …….   ..........  ................  ...............  ...............  
 1           2  3  4 

 
 
C46 Ha játszottál pénzért szerencsejátékot az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN, milyen gyakran játszottad azt az 

INTERNETEN? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 

 1  Nem játszottam szerencsejátékot az elmúlt 12 hónapban 
 2  Soha nem játszottam szerencsejátékot az Interneten 
 3  Ritkán 

 4  Néhányszor 

 5   Gyakran 

 6   Mindig 
 
 
 
 
 

 

A következő kérdések szerencsejátékokra (nyerőgépek, kocka, kártya, lottó, sportfogadás stb.) vonatkoznak. 
Szerencsejátéknak nevezzük azokat a játékokat, ahol PÉNZÉRT LEHET FOGADNI ÉS PÉNZT LEHET NYERNI 

függetlenül attól, hogy Interneten vagy hagyományos módon játszák 
 



Most gondolj még egyszer a szerencsejátékra! 
 

 
C47   Előfordult-e veled bármikor, hogy úgy érezted, egyre több pénzben kell fogadnod? 
 
 1  Nem                                                                    
 2  Igen       
                                                               
 

  Előfordult-e veled már az, hogy számodra fontos embereknek hazudnod kellett arról, hogy mennyi 
     időt töltesz szerencsejátékkal? 
 

 1  Nem 
 2  Igen                

 
 
 
 
 
 
 
 
C49 Mi az édesapád (nevelőapád) legmagasabb 

iskolai végzettsége? 
 

 1  8 általános vagy kevesebb 
 2  Szakmunkásképző, szakiskola 
 3  Érettségi 
 4  Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5  Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6  Nem tudom 
 7  Nem ismerem az apámat 
 
 
 
C50 Mi az édesanyád (nevelőanyád) 

legmagasabb iskolai végzettsége? 
 

 1  8 általános vagy kevesebb 
 2  Szakmunkásképző, szakiskola 
 3  Érettségi 
 4  Befejezetlen főiskola vagy egyetem 
 5  Főiskolai vagy egyetemi diploma 
 6  Nem tudom 
 7  Nem ismerem az anyámat 
 
OM2 Milyen településen van a lakásotok? 
 

 1  Fővárosban 
 2  Megyeszékhelyen 
 3  Egyéb városban 

 4  Községben vagy faluban 
 5  Tanyán 

 
C51 Véleményed szerint másokhoz képest 

mennyire jó körülmények között él a 
családod? 

 

 1  Magasan a legjobbak között van 

 2  Sokkal jobb az átlagnál 
 3  Valamivel jobb az átlagnál 
 4  Átlagos 
 5  Valamivel rosszabb az átlagnál 
 6  Sokkal rosszabb az átlagnál 
 7  A legrosszabbak között van 
 
 
 
C52 A következő emberek közül kik laknak 

veled egy háztartásban?  
 Mindenkit jelölj be, akivel egy háztartásban élsz. 
 

 1  Egyedül élek 
 1  Édesapa 
 1   Nevelőapa 
 1 Édesanya 
 1  Nevelőanya 
 1  Fiútestvér(ek) 
 1  Lánytestvér(ek) 
 1  Nagyszülő(k) 
 1  Más rokon személy(ek) 
 1  Nem rokon személy(ek) 
 1  Intézetben, gyermekotthonban élek 

 
 
 
C53 Milyen gyakran igazak rád az alábbi állítások? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Majdnem  Alkalman-  Majdnem 
 mindig Gyakran ként Ritkán soha 
 
 a) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit 
     csinálhatok otthon ........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) A szüleim egyértelmű szabályokat határoznak meg arról, mit csinálhatok, 
     ha nem vagyok otthon ..................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 c) A szüleim tudják, kivel töltöm az estét ..........................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) A szüleim tudják, hol töltöm az estét ............................................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) Könnyen kapok kölcsön pénzt anyámtól és/vagy apámtól ............................  ............  ...........  ............  ............  
 f)  Könnyen kapok pénzt ajándékba anyámtól és/vagy apámtól ........................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 

A következő néhány kérdés a szüleidről szól. Ha többnyire nevelőszülők, vagy valaki más nevelt, akkor kérjük, 
hogy válaszaid rájuk vonatkozzanak. Ha például édesapád és nevelőapád is van, akkor arra gondolj, akinek 

nagyobb szerepe volt a nevelésedben 

C48 
    



 
 
C54 Arra vagyunk kíváncsiak, hogy hogyan vélekedsz az alábbi állításokról.  
  Olvasd el figyelmesen a következő állításokat és jelezd, hogy érzel velük kapcsolatban. 
   Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Nagyon nem      Nagyon  
 értek egyet 2 3 4 5 6 egyetértek 

 a) A családom igazán próbál segíteni nekem ................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
 b) A családomtól megkapom azt az érzelmi segítséget és 

    támogatást, amire szükségem van ............................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 c) Meg tudom beszélni a problémáimat a családommal  ...............  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) A családom segít nekem a döntések meghozatalában ..............  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
                                                                                                                                                1                     2                     3                   4                    5                     6                    7                 

 
C55 Arra vagyunk kíváncsiak, hogy hogyan vélekedsz az alábbi állításokról.  
  Olvasd el figyelmesen a következő állításokat és jelezd, hogy érzel velük kapcsolatban. 
   Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Nagyon nem      Nagyon  
 értek egyet 2 3 4 5 6 egyetértek 

 a) A barátaim igazán próbálnak segíteni nekem ............................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 b) Számíthatok a barátaimra, amikor a dolgok rosszul mennek .....  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
c) Vannak barátaim, akikkel megoszthatom örömeimet  
     és bánataimat ..........................................................................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  

 d) Meg tudom beszélni a problémáimat a barátaimmal ..................  ..........  .........  .........  .........  .........  .........  
                                                                                                                                                1                     2                     3                   4                    5                     6                    7                 

 
 
C56 Tudja-e anyád vagy apád, hogy hol töltöd a 

szombat estét? 
 

 1  Mindig tudják 
 2  Többnyire tudják 

 3  Néha tudják 

 4  Általában nem tudják 
 
 
 
 

C57 Ha valaha használtál volna kannabiszt, 
szerinted megmondtad volna ebben a 
kérdőívben? 

 

 1  Már mondtam, hogy használtam 
 2  Igen, biztosan 
 3  Valószínűleg igen 

 4  Valószínűleg nem 
 5  Biztos, hogy nem 

 
 

 
 
 
 
O02 Mennyire vagy általában megelégedve az alábbi kapcsolataiddal? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Nagyon  Elégedett is Nem vagyok Egyáltalán Nincs 
 elégedett Elégedett meg annyira nem vagyok ilyen 
 vagyok vagyok nem is elégedett elégedett személy 

 a) édesanyáddal való kapcsolatoddal? ...........  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 b) édesapáddal való kapcsolatoddal? ............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  

 c) barátaiddal való kapcsolatoddal? ...............  ..................  ..................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 5 6 

 
OM3 Az alábbiakban néhány állítást sorolunk fel arról, amit általában magaddal kapcsolatba érezhetsz. 
 Minden sorban csak egy választ jelölj, attól függően, hogy mennyire értesz egyet az adott állítással 
. 
 Teljesen  Nem értek Egyáltalán nem 
 egyetértek Egyetértek egyet értek egyet 
 a) Összességében elégedett vagyok magammal .............................................  ..................  ..................  ..................  
 b) Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jó ....................................  ..................  ..................  ..................  
 c) Úgy érzem, sok jó tulajdonságom van ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 d) Képes vagyok olyan jól csinálni a dolgokat, mint mások ...............................  ..................  ..................  ..................  
 e) Úgy érzem, nem sok mindenre lehetek büszke ............................................  ..................  ..................  ..................  
 f) Időnként értéktelennek érzem magam ..........................................................  ..................  ..................  ..................  
 g) Úgy érzem, értékes vagyok, legalábbis másokhoz képest ............................  ..................  ..................  ..................  
 h) Bárcsak jobban tudnám magam tisztelni  .....................................................  ..................  ..................  ..................  
 i)  Mindent egybe vetve hajlamos vagyok arra, hogy egy csődtömegnek 

    tartsam magam .............................................................................................  ..................  ..................  ..................  
 j)  Jó véleménnyel vagyok magamról ...............................................................  ..................  ..................  ..................  
 1 2 3 4 

 

 

A következő kérdések arról szólnak, hogy mit gondolsz magadról és másokról, mivel töltöd a szabadidőd  



OM4 Az elmúlt 7 napban milyen gyakran fordultak elő veled az alábbiak? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Szinte Néha Gyakran Szinte 
 soha   mindig 

 a) Nem volt étvágyad, nem akartál enni .........................................................................................  .........  .........  ...........  
 b) Nehezen tudtál koncentrálni arra, amit csinálsz ..........................................................................  .........  .........  ...........  
 c) Lehangoltnak érezted magad .....................................................................................................  .........  .........  ...........  
 d) Úgy érezted, hogy kényszeríteni kell magad, és nagy erőfeszítésedbe kerül, hogy elvégezd  
      a feladatodat .............................................................................................................................  .........  .........  ........... 

 e) Szomorú voltál ...........................................................................................................................  .........  .........  ...........  
 f) Nem tudtad elvégezni a feladataidat (otthon, munkában, iskolában) ...........................................  .........  .........  ...........  
 1 2 3 4 

 
 
OM5 Mennyire értesz egyet az alábbi állításokkal? 
 Minden sorban egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 
 a) Minden szabályt megszeghetsz, ha úgy tűnik nincs értelme ......  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Csak azokat a szabályokat tartom be, amit be akarok tartani ....  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Valójában nagyon kevés abszolút szabály van az életben, 
     amit minden körülmények között be kell tartani  ........................  ..................  .................  ..............  .................  
 d) Nehéz bármiben is bízni, mert minden változik..........................  ..................  .................  ..............  .................  
 e) Valójában senki nem tudja mi az, amit elvárnak tőle az életben  ..................  .................  ..............  .................  
 f) Soha semmiben nem lehetsz biztos az életben ..........................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
OM6 Milyen gyakran csinálod a következő dolgokat?  
 Minden sorban csak egy választ jelölj be. 
   néhányszor havonta legalább majdnem 
   egy 1-2-szer hetente minden 
  soha évben  egyszer nap 

 a) TV-t nézel ...................................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 b) Internetezel szórakozásból (számítógépen, laptopon, tableten, telefonon) ..  ............  ...........  ............  ............  

 c) Csetelsz, közösségi médiát használod (Facebook, Twitter stb) ...................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Barátaiddal találkozol azért, hogy beszélgessetek.......................................  ............  ...........  ............  ............  
 e) Barátaiddal találkozol azért, hogy elmenjetek enni, inni, kávézni stb. ..........  ............  ...........  ............  ............  
 f) Barátaiddal találkozol azért, hogy valamilyen más közös  

      programot csináljatok .................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 g) Moziba, színházba, múzeumba mész .........................................................  ............  ...........  ............  ............  

 h) Koncertre mész ...........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 i)  Kirándulsz ...................................................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 j) Családoddal közös programon veszel részt ................................................  ............  ...........  ............  ............  
 k) Csak úgy elvagy otthon ...............................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 l) Csak úgy elvagy, lógsz máshol (parkban, utcán, plázában stb.) ..................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
OM7 Mennyire értesz egyet az alábbi állításokkal? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Teljesen Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 egyetértek egyetértek tudom értek egyet értek egyet 
 a) Sok olyan barátom van, akivel vannak közös programjaink .......  ..................  .................  ..............  .................  
 b) Barátaim többségével csak online tartom a kapcsolatot ............  ..................  .................  ..............  .................  
 c) Sok olyan barátom van, akivel személyesen is  
                 találkozni szoktam .....................................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 d) Gyakran érzem úgy, hogy magányos vagyok ............................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
 
OM8 Kortársaidhoz képest milyen az egészségi állapotod? 
 

 1  Kiváló 
 2  Jó 
 3  Elfogadható 
 4  Rossz 



 
 
OM9 Mennyire fontosak számodra az alábbiak? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Nagyon Inkább Nem Inkább nem Nagyon nem 
 fontosak fontosak tudom fontosak fontosak 

 a) hogy fittnek érezd magad ..........................................................  ..................  .................  ..............  .................  
 b) hogy fizikailag jó legyen az erőnléted ........................................  ..................  .................  ..............  .................  
 c) hogy megfelelő legyen a testsúlyod ...........................................  ..................  .................  ..............  .................  
 d) hogy ellenállj a betegségekkel szemben ...................................  ..................  .................  ..............  .................  
 e) hogy általában elégedett legyél magaddal.................................  ..................  .................  ..............  .................  
 1 2 3 4  5 

 
OM10 Az elmúlt 30 napban milyen gyakran figyeltél arra, hogy? 
 Minden sorban csak egy választ jelölj. 
 Szinte Néha- Gyakran Szinte 
 soha   mindig 

 a) Egészségesen étkezz ................................................................................................................  .........  .........  ...........  
 b) Rendszeresen mozogj (iskolai tornaórán kívül is) .......................................................................  .........  .........  ...........  
 c) Kipihend magad .........................................................................................................................  .........  .........  ...........  
 d) A szabadidődet szórakoztatóan, tartalmasan töltsd ....................................................................  .........  .........  ........... 

 e) Általában egészségesen élj ........................................................................................................  .........  .........  ...........  
 1 2 3 4 

 
OM11 Válaszolj az alábbi kérdésekre IGEN-nel vagy NEM-mel, aszerint, hogy előfordulnak-e veled a 

következő dolgok! 
  
   Igen Nem 

 a) Aggódsz amiatt, hogy elvesztetted a kontrollt afölött, hogy mennyit eszel? ...........  ....................  .................  
 b) Fogytál-e 5 kg-nál többet az elmúlt három hónapban? .................  ........................  ....................  .................  
 c) Kövérnek érzed magad, amikor mások azt mondják, hogy túl sovány vagy? .........  ....................  .................  
 d) Elmondhatod-e magadról, hogy az étel uralja az életed? .............  ........................  ....................  .................  
 e) Meghánytatod magad, mert kellemetlenül tele vagy? ...................  ........................  ....................  .................  
   1 2 

 
 
 
 
 
OM14  Az alábbiakban az INTERNET-HASZNÁLATODDAL kapcsolatos állításokat olvashatsz. 

Kérjük, jelezd X-szel 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire jellemzők rád! 
 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Milyen gyakran internetezel olyankor, amikor inkább aludnod kellene? ........  ............  ...........  ............  ............  
 
 b) Milyen gyakran érzed nyugtalannak, feszültnek magad,  
 ha nem internetezhettél annyit, amennyit szerettél volna?  ...............................  ............  ...........  ............  ............  
 
 c) Milyen gyakran van úgy, hogy szeretnéd csökkenteni az internetezéssel  
 töltött időt, de nem sikerül? ..............................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Milyen gyakran próbálod titkolni, hogy mennyi időt internetezel? ..................  ............  ...........  ............  ............  
 
 e) Milyen gyakran panaszkodnak a környezetedben lévők arra, hogy túl sok 

 időt internetezel? ..............................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 
 f) Milyen gyakran fordul elő veled, hogy depressziósnak, szomorúnak,  
 idegesnek érzed magad, amikor nem internetezel, és ez az érzés elmúlik, 
 amikor újra internetezni kezdesz? ....................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 

A következő kérdések ismét az Internetről és az online játékokról szólnak  



 
 
OM15 A következőkben kifejezetten csak a közösségi oldalak (Facebook, Twitter stb.) használatával 

kapcsolatban olvashatsz néhány állítást. Ha használsz ilyen oldal(aka)t, válaszolj rájuk aszerint, hogy 
milyen gyakran tapasztaltad az ELMÚLT 12 HÓNAPBAN a következőket: 
Kérjük, jelezd X-szel 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire jellemzők rád! 

 

  
 soha ritkán néha gyakran mindig 
 

 a) Sokat gondoltam a közösségi oldalra, vagy arra, hogy mit fogok  
                csinálni, ha belépek ......................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 b) Késztetést éreztem, hogy egyre több időt töltsek a közösségi oldalon .........  ............  ...........  ............  ............  
 
 c) Arra használtam a közösségi oldalt, hogy megfeledkezzek  
                 a személyes problémáimról..........................................................................  ............  ...........  ............  ............  

 d) Megpróbáltam kevesebb időt tölteni a közösségi oldalon, de nem sikerült ...  ............  ...........  ............  ............  
 e) Nyugtalanná vagy zaklatottá váltam, ha nem használhattam 

             a közösségi oldalam ........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 
 f) A közösségi oldalon töltött idő negatív hatással volt a tanulmányi 
               eredményemre vagy a munkámra ..................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 1 2 3 4 5 

 
OM16  Az alábbiakban a videojátékok használatával kapcsolatos állításokat olvashatsz.  

 Kérjük, jelezd X-szel 1-től 5-ig terjedő skálán, hogy az egyes állítások mennyire, milyen gyakran jellemzők rád! 
 

  
 soha ritkán néha gyakran majdnem 
                                                                                                                                                                                                              mindig/mindig 
 

  
 a) Milyen gyakran fordul elő, hogy nem találkozol egy barátoddal, mert  
 inkább játszani szeretnél? ................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
  

 b) Milyen gyakran ábrándozol a játékról? .........................................................  ............  ...........  ............  ............  
  
 c) Milyen gyakran fordul elő, hogy szeretnéd csökkenteni a játékkal töltött  
 időt, de nem sikerül? ........................................................................................  ............  ...........  ............  ............  
 d) Milyen gyakran fordul elő, hogy veszekedésre kerül sor a szüleiddel  
 vagy partnereddel a játék miatt? ......................................................................  ............  ...........  ............  ............  
  .......................................................................................................................................................................1....................... 2 ...................... 3 ...................... 4 ....................... 5 
 

 
OM17  Az alábbiakban a videojátékok használatával kapcsolatos állításokat olvashatsz. A kérdőív a 

VIDEOJÁTÉKOKra vonatkozik (platformtól függetlenül, offline és online videojátékokra egyaránt), de 
az egyszerűség kedvéért az egyes állításoknál csak a „játék” kifejezést használjuk.  

 
Kérjük, jelezd X-szel egy 1-től 3-ig terjedő skálán (soha, időnként, gyakran), hogy az egyes állítások 
milyen gyakran fordultak elő veled az ELMÚLT 12 HÓNAPban 

 
    
 
     soha időnként gyakran 
 1) Amikor nem játszottál, milyen gyakran fordult elő, hogy a játékról fantáziáltál; felidézted, hogy milyen 

    volt játszani vagy a legközelebbi játékot tervezted? ......................  ................................  ...............  ............  .........  .........  
 2) Milyen gyakran fordult elő, hogy nyugtalannak, lehangoltnak, ingerlékenynek, dühösnek vagy 
                 szomorúnak érezted magad, amikor nem volt lehetőséged játszani,  
                 vagy kevesebbet játszottál, mint korábban? .................................  ................................  ...............  ............  .........  .........  
 3) Tapasztaltad-e, hogy egyre gyakrabban vagy egyre több időt kell játszanod ahhoz, hogy elégnek érezd, 
                 amennyit játszottál? .....................................................................  ................................  ...............  ............  .........  .........  
 4) Előfordult-e, hogy szeretted volna csökkenteni a játékkal töltött időt, de nem sikerült? ..  ...............  ............  .........  .........  
 5) Mennyire fordult elő, hogy kevésbé volt kedved találkozni a barátaiddal vagy csökkent az érdeklődésed 

                 olyan programok vagy hobbik iránt, amiket korábban kedveltél, mert inkább játszani volt kedved? ............  .........  .........  
 6) Jellemző-e rád, hogy sokat játszol annak ellenére, hogy tudatában vagy, hogy ez rossz hatással van 
                 az életedre (például nem alszol eleget, nem tudsz megfelelően teljesíteni az iskolában, vitát okoz 

                 a családtagjaiddal, barátaiddal vagy elhanyagolsz a játék miatt egyéb fontos teendőket stb.)? .....  ............  .........  .........  
 7) Előfordult, hogy megpróbáltad eltitkolni családtagjaid, barátaid, vagy más, számodra fontos  
                 személy elől, hogy mennyit játszol, vagy hazudtál nekik emiatt? ..  ................................  ...............  ............  .........  .........  
 8) Előfordult veled, hogy azért játszottál, hogy kevésbé bántson valamilyen kellemetlen érzés 

                 (például szorongás, rossz hangulat, bűntudat stb.)? ....................  ................................  ...............  ............  .........  .........  

 9) Előfordult, hogy kockára tettél vagy akár el is vesztettél egy fontos kapcsolatot a játszás miatt? ...  ............  .........  .........  

 10) Előfordult, hogy rossz hatással volt a tanulmányi eredményeidre a játék? ...................  ...............  ............  .........  .........  
 

                                                                                                                                                                                                                                       1                     2                   3 

 



 
 
 
 
 
OM12  Általában hány adaggal fogyasztottál az elmúlt 30 napban egy szokásos HÉTKÖZNAPON az alábbi 

italokból? 
 Írd be a kockába az adagok számát 

 
  adagok száma  soha nem iszom ilyent 
 

a) kávé (1 adag = 1 presszókávé) ....................................................  .............  ............  ............  
 

b) energiaital (1 adag = 3,3 dl)..........................................................  .............  ............  ............  
 
OM13  Általában hány adaggal fogyasztottál az elmúlt 30 napban egy szokásos HÉTVÉGÉN az alábbi 

italokból? 
 Írd be a kockába az adagok számát 

 
  adagok száma  soha nem iszom ilyent 
 

a) kávé (1 adag = 1 presszókávé) ....................................................  .............  ............  ............  
 

b) energiaital (1 adag = 3,3 dl)..........................................................  .............  ............  ............  
 
 
M01 Előfordult-e veled az életed során, hogy orvosi javaslat nélkül bármilyen serkentőszert használtál 

azért, hogy jobban teljesíts az iskolában (például, hogy egész éjjel tudjál tanulni, vagy gyorsabban 
tanulj? 

 Ne számítsad be a kávét, teát, kólát vagy az energia italt. 
 
 1  Nem                                                                    
 2  Igen       
 
M02 Ha használtál már ilyen serkentőszert (orvosi javaslat nélkül) azért, hogy jobban teljesíts az 

iskolában, hogyan jutottál hozzá? 
  Több választ is jelölhetsz 
 

 1  Soha nem használtam ilyet 
 1  Rokon, barát vagy ismerős adta 
 1  Utcán vettem dílertől 
 1  Interneten keresztül 
 1  Gyógyszertárban vettem recept nélkül 

 1  Egyéb, éspedig (írd ide):………………………………… 

 
OM14 Végül szeretnénk, ha válaszolnál a következő kérdésekre: 
 
 

a) Mennyi a testsúlyod (amennyiben  
             nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                               kg 
 
  b) Milyen magas vagy (amennyiben  
            nem tudod pontosan, írj  
            becsült értéket):                                                                cm 
 
   c) Milyen testsúllyal lennél elégedett?  
            Mi a vágyad, hogy hány 
            kilogramm legyen a súlyod?                                             kg 
 
 

 

 

Köszönjük, hogy válaszaiddal segítetted a munkánkat! 
 

 

 

  Az alábbi négyzetek a feldolgozáshoz szükségesek. Kérjük, ezeket hagyd üresen! 
 
      1              2            3            4          5          6                     7              8                  9                          10          11                 12 
 

 

A következő kérdések néhány más fogyasztási szokásodra vonatkoznak  


	Gyűjtő23.pdf
	Gyűjtő21.pdf
	Gyűjtő19.pdf
	Gyűjtő17.pdf
	Gyűjtő14.pdf
	Gyűjtő8.pdf
	ESPAD módszertan és Trend Adatbázis.pdf
	espad 1995 kérdőív.pdf

	Gyűjtő13.pdf
	Gyűjtő11.pdf
	kérdőív99



	Gyűjtő16.pdf
	ESPAD kérdőív 2003


	Gyűjtő18.pdf
	espad07


	Gyűjtő20.pdf
	kérdőív 2011


	Gyűjtő22.pdf
	kérdőív.2015.végső


	Gyűjtő24.pdf
	kérdőív.2019


