Elekes Zsuzsanna:

Serdiilo koru fiatalok alkoholfogyasztasa az ESPAD-

kutatasok eredményei alapjan

(In: Demetrovics Zsolt, Urbdn Robert, Kokonyei Gyongyi szerk: Iskolai egészségpszichologia. Nemzeti

Drogmegelozési Intézet szakmai forrds sorozat. L’ Harmattan, Budapest 2007. p: 216-242)

Magyarorszagon az egy fore juté alkoholfogyasztds a 90-es évekre jellemz0 stagnalas
utdn a 2000-es években ujabb novekedésnek indult (KSH 2004). Bar a fogyasztisra
vonatkoz6 adatok alapjan Magyarorszdg ma mar nem tartozik a vildg vezetd orszdgai kozé (a
nemzetkozi rangsorban a 17. helyet foglalja el), a mdj cirrhozisban meghaltak szama alapjan
ma is a masodik legnagyobb haldlozasi orszdg a vilagban (WHO 2004). Szdmos hazai és
nemzetkodzi kutatds is bizonyitja, hogy a serdiild kor és elsOsorban a kozépiskolds évek
meghatdrozdak az alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokasok kialakuldsdban €s terjedésében
(Aszmann 2003, Hibell et al 2004, Elekes, Paksi 1996, 2000, Elekes 2004). A fiatalokat
nemcsak a terjedd, és egyre korabbi életkorban elkezd6dé alkoholfogyasztas jellemzi, hanem
egy vesz€lyeztetObb, nagyivissal €s lerészegedéssel jellemezhetd ivdsi forma terjedése is
(WHO 2004). A fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztdsi szokdsainak megismerése €s
megértése iranti nemzetkozi igény hozta 1étre az ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Dugs) programot, amelynek célja rendszeresen ismétlodo, idoben és
nemzetkdzileg Osszehasonlithaté adatok gylijtése a fiatalok fogyasztdsi szokdsairdl és az
azokban bekovetkezett véltozdsokrol. Az els6 ESPAD adatfelvételre 1995-ben keriilt sor 26
orszag részvételével, a masodik 1999-ben késziilt 30 orszdg kozremiikodésével, a 2003. évi
adatfelvételben pedig 35 eurdpai orszag vett részt. (Hibell et al 1997, 2000, 2004, Elekes,
Paksi 1996, Elekes, Paksi 2000, Elekes, Paksi 2003, Elekes 2005a, Elekes 2005b) ).

Az aldbbi tanulmédny a 2003. évi magyarorszdgi ESPAD kutatds keretében a 9-10.
évfolyamon tanul6 fiatalok korében késziilt kutatds alkoholfogyasztdsra vonatkozé néhany
eredményét mutatja be'. A ,hivatalos” ESPAD-adatok a naptdri év szerint 16 évesekre
vonatkoznak. Ez a korosztily — az egyes ESPAD-kutatisok sordn véltozé mértékben —
kiilonboz6 iskolai évfolyamokon taldlhaté meg. 2003-ban tdilnyomd tobbségiik a 9-10.

évfolyamon tanult, ezért ebben a tanulmédnyban a teljes 9-10. évfolyamosokra vonatkozd

' A kutatds az iskola tipusa és székhelye szerint rétegzett orszagos reprezentativ mintdn késziilt, osztdlyos
onkitoltds lekérdezési modszerrel. A 9-10. évfolyamosokra vonatkozé minta nettd elemszdma: 5465



adatokat mutatjuk be. Az 1995 és 2003 kozotti trendekrdl és a nemzetkozi 6sszehasonlitasrol
sz016 fejezetben visszatériink az eredeti ESPAD-kohorszhoz €s csak a 16 évesekre vonatkozo

adatokat ismertetjiik”.

1. Fébb prevalencia értékek’

A megkérdezett 9-10. évfolyamos kozépiskoldsok tilnyomé tobbsége legaldbb
egyszer ivott mar életében alkoholtartalmi italt. Nagy résziik a megel6z0 évben is fogyasztott
alkoholt, a megkérdezettek tobb mint fele pedig az el6z0 hénapban is ivott. Nagyjabodl heti
rendszerességgel (az el6z6 hoénapban 3-5 alkalommal) a fiatalok 14,4 %-a fogyasztott
alkoholt.

1. tdabla Az alkoholfogyasztds fobb mutatéi (%)

fia lany osszes
életprevalencia 93,2 93,6 934
Eves prevalencia 86,0 85,6 85,8
Havi prevalencia 61,6 56,6 59,3
Az utolsé alkalommal elfogyasztott 67,8 39,3 54,7
alkohol atlagos mennyisége tiszta
szeszben ml/fo.
A lerészegedés életprevalencia 67,9 59,3 64,0
értéke
A lerészegedés havi prevalencia 32,0 22,2 27,5
értéke
A nagyivés4 havi prevalencia 39,2 25.9 33,1
értéke

Az el6z6 honapra vonatkozé prevalencia értékek alapjan — a kordbbi kutatdsainkhoz
hasonléan — megéllapithatjuk, hogy fiiknal és lanyokndl egyarant legnagyobb havi
prevalencia értéket a tomény ital fogyasztasa mutat. A megkérdezett fiatalok fele legalabb
egyszer ivott toményet a kérdezést megel6z6 honapban. Ettdl alig marad el a bor fogyasztas

prevalencia értéke, amely a lanyokndl kozel azonos, mint a fitikndl. A sorfogyasztis

% A kutatdst az OTKA (T037395) valamint a Gyermek, Ifjiségi és Sportminisztérium taimogatta

3 a vizsgalt fogyasztasi forma legalabb egyszeri eléforduldsa a vizsgalt idészakban
* 6t vagy tobb ital egy alkalommal torténd elfogyasztasa, ahol egy ital lehet masfél dl bor, vagy fél liter sor, vagy
fél dl égetett szesz



el6forduldsa a fitknal csak csekély mértékben, a lanyokndl azonban jelentdsen elmarad a
tobbi italfajta prevalencidjatdl. A nagyobb gyakorisdgra utalé havi hat vagy tobbszori
fogyasztas a lanyoknadl egyértelmiien tomény ital formdjaban torténik, ennél sokkal ritkabb a
bor, és még ritkdbb a sor nagyobb gyakorisagu fogyasztdsa. A fitikndl a nagyobb gyakorisagu
sOr és tomény ital fogyasztds hasonldan elterjedt, de ritkdbb a bor gyakoribb fogyasztésa.

Az utols6 alkalommal elfogyasztott alkohol &4tlagos mennyisége (tiszta szeszben
szamolva a teljes mintara vonatkoz6an) 54,74 ml volt, lanyoknal 39,34 ml fitiknal pedig 67,77
ml. Ezek a mennyiségek messze meghaladjdk a feln6tt népesség altal atlagosan, vagy az

utols6 fogyasztasi alkalommal szdmolt mennyiségeket. (Elekes 2004)

A mennyiségi adatok arra utalnak, hogy nagyobb mennyiséget a lanyok egyértelmiien
tomény szeszbdl, a fitk pedig sorbél és tomény szeszbdl fogyasztanak. Az alcopop’ mellett a

lanyok legkevesebbet sorbdl a fitk pedig borbdl ittak.

1. dbra Az utolso alkalommal elfogyasztott alkohol

dtlagos mennyisége tisztaszeszben (ml/fo)
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A megkérdezett kozépiskolasok kozel kétharmada legalabb egyszer volt mar részeg az
életben. A kérdezést megel6z0 honapban a fiuk kozel egyharmada és a lanyok kozel

egynegyede volt legaldbb egyszer részeg.

A nagyivés fitukndl és ldnyokndl egyarant nagyobb ardnyban fordult el6 a kérdezést
megeldzd honapban, mint a lerészegedés. Ez pedig az eldzdekhez hasonldan arra utal, hogy a

fiataloknak 6t italndl tobbre van sziikségiik a lerészegedéshez. Nagyivas a megkérdezett fiik

5 alkoholtartalmd iidit8ital



39,2 %-aval és a lanyok 25,9 %-aval fordult el6 a kérdezést megel6z6 honapban (teljes minta
33,1 %-a). Hirom vagy tobbszori, azaz kozel heti rendszerességli nagyivas a fiik 13,7 %-at és

a lanyok 6,3 %-at jellemzi.

2. Trendek

A hiarom ESPAD vizsgélat sordn a fiatalok fogyasztdsi szokdsaiban bekovetkezett
véltozasokat a nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is szerepld 16 évesek fogyasztdsi mutatdin

keresztiil mutatjuk be.

Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei egyértelmii novekedést mutatnak 1995
és 2003 kozott. Ez a novekedés az élet prevalencia értéknél enyhe, az éves, havi prevalencia

értékeknél, és a rendszeresebb fogyasztdsra utal6 hat vagy tobbszori fogyasztds esetében

jelentOsebb.
2. abra Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei
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Az alkoholfogyasztds prevalencia értékeinek novekedése fiikndl és lanyokndl
egyardnt bekovetkezett. A novekedés liteme azonban a havi prevalencia értéknél és a havi hat

vagy tobbszori fogyasztasndl is a lanyokndl sokkal erdteljesebb volt, mint a fiiknal. Ennek



eredményeképpen a vizsgalt nyolc év alatt a ldnyoknal az el6z6 honapban alkoholt fogyasztok

aranya 27 %-kal, a havi hat vagy tobbszori fogyasztok ardnya pedig két és félszeresre nott.

3. dbra Az alkoholfogyasztds havi prevalencidja
nemenként (%)
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4. dbra Havi hat vagy tobbszori fogyasztds nemenként (%)
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Az egyes italfajtdk havi prevalencia értéke alapjan, és a nagyobb gyakorisdgra utald
havi hat vagy tobbszori fogyasztds adata alapjin is valamennyi vizsgalt évben a tomény ital

domindlta a fiatalok fogyasztdsit. A borfogyasztds a havi prevalencia értékek alapjan 1995-



ban és 2003-ban is a mdsodik helyen szerepelt. Mig azonban 1995 és 1999 kozott a
borfogyasztas elterjedtsége alig véltozott (enyhén csokkent), addig 2003-ra a borfogyasztas
havi prevalencia értéke 1995-hoz és 1999-hez képest is igen jelentdsen megndtt, és ma mar

megkozeliti a tomény fogyasztas havi prevalencia értékét.

Nemcsak az alkoholfogyasztds mutat6i, hanem annak sz€éls6ségesebb formdit kifejezd

lerészegedés €s nagyivas mutatdi is folyamatos novekedést mutatnak 1995 és 2003 kozott.

5. dbra A lerészegedés és nagyivds mutatoi
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A nagyivas havi prevalencidja mindkét nemnél novekedett 1995 és 2003 kozott. A
novekedés iiteme a lanyokndl volt magasabb. A lerészegedés prevalencia értékeiben 1995 és
2003 kozott bekovetkezett valtozasok szinte hasonldak a két nemnél. A lanyokndl a nyolc év
alatt bekovetkezett novekedés mértéke csak kis mértékben haladja meg a fidknal megfigyelt

értéket.

3. Nemzetkozi osszehasonlitas

Az alkoholfogyasztds nem csak Magyarorszdgon elterjedt, és nem csak ndlunk
mutatott novekedést az elmult években. Az ESPAD-kutatdsok eredményei szerint a résztvevo

orszdgok kétharmaddban a didkok tillnyomé tobbsége (90 % vagy tobb) legaldbb egyszer



fogyasztott alkoholt az élete sordn. A rendszeres fogyasztist méré ,,40 vagy tobbszori

£ 20

fogyasztds” mutatdja az 1999-ben és 2003-ban is résztvevo 30 orszag tobbségében nott, vagy

nem véltozott. Figyelemre mélt6, hogy a novekedés elsdsorban a volt szocialista orszdgokban
volt jelentds, csokkenés pedig a kifejezetten nagy fogyasztdé orszagokban (Ddnia, Egyesiilt
Kirdlysdg, Gorogorszdg) kovetkezett be. A rendszeres fogyasztds €és a havi nagyobb

gyakorisdgd fogyasztds mutatéi alapjdn is Magyarorszdg az alacsonyabb gyakorisigi

orszagok kozé tartozik.

6. Abra 40 vagy tobbsziri alkoholfogyasztds az életben. 2003.
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(Hibell et al. 2004:135)

Az italfajtdnkkénti mutaték alapjan Magyarorszdg a sorfogyasztidsban az alacsony, a
borfogyasztds mutatéja alapjan az atlag folotti gyakorisdgi orszdgok kozott taldlhatd. A

toményfogyasztds alapjan az eurdpai atlag a jellemzd

A 35 résztvevd orszagbdl 30-ban a didkok tobbsége legaldbb egyszer volt mar részeg
az életében. A lerészegedés mutatdi a legtobb orszdgban nem vdéltoztak jelentdsen 1999 és
2003 kozott. Egyértelmli novekedés itt is tobbnyire néhany volt szocialista orszdgban
figyelheté meg. Ennek ellenére Magyarorszag €s a volt szocialista orszagok nem tartoznak a

gyakori lerészegedéssel jellemezhetd orszagok kozé.



7. Abra Az eldz6 12 hénapban 10 vagy tibbszir lerészegeddk ardnya. 2003.
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8. Abra A nagyivds eldforduldsa hdrom vagy tibb alkalommal az eléz6 30
napban. 2003.
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(Hibell et al. 2004:156)

A nagyivas elterjedtsége szintén szdmos eurdpai orszdgban ndtt a fiatalok korében

1999 és 2003 kozott. A novekedés elsOsorban azokban az orszagokban volt jellemzd, ahol



kordbban a prevalencia értékek alacsonyabbak voltak. Magyarorszag a nagyivas elterjedtsége

alapjan is az alacsonyabb gyakorisagu orszagok koz¢€ tartozik.

Osszességében a 2003. évi ESPAD-kutatas alkoholra vonatkozé adatai arra utalnak,
hogy a gyakori ivds elterjedtebb Europa nyugati részének didkjai korében, és nagyon kevés

didk iszik nagy gyakorisdggal Europa északi részén.

A lerészegedés magas értékei Eurdpa nyugati részén latszanak koncentrdlddni, és

nagyon kevés didk szdmol be gyakori lerészegedésrol a mediterran orszagokban.

Az alkoholfogyasztisra vonatkozé mutatok tobbsége 4llandé vagy esetenként
csokkend értékeket mutat Eurépa nyugati részében. Novekedés elsOsorban a keleti részeken

volt megfigyelhetd.
4. A fogyasztok jellemzoi

4.1. Az iskola f6ébb jellemzoi

Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei csekély, de szignifikdns kapcsolatot
mutatnak a kozépiskola tipusdval. Az élet és éves prevalencia értékek a szakiskoldkban a
legkisebbek. Ugyanakkor a rendszeresebb fogyasztisra utal6 havi prevalencia érték, és a havi

hat vagy tobbszori fogyasztds gyakorisdga is ebben az iskolatipusban a legnagyobb.

2. tabla Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei iskolatipusonként

Szakiskola gimnazium | szakkozépiskola | 0Osszes

alkoholfogyasztas
életprevalencia 91,3 93,8 944 934
Eves prevalencia 83,3 87,6 86,0 85,8
Havi prevalencia 60,9 59,2 58.5 59.4
Havi 6+ 16,6 11,4 14,1 13,9

A prevalencia értékek a kozépiskola vizsgélt két évfolyamédn egyértelmiien az

alkoholfogyasztas terjedését mutatjak

Az utolso fogyasztds mennyiségi adatai alapjan kiemelkedéen a legtdbbet a

szakiskoldban tanulé fiatalok isznak. Legkevesebb alkoholt a gimnaziumban tanuldk




fogyasztottdk. A szakkozépiskolasok éltal fogyasztott mennyiség inkdbb a gimnazistdkhoz all
kozel. Valamennyi iskolatipusban a tomény szeszbdl fogyasztottak a legtdbbet a fiatalok. A
szakiskoldkban ett6l alig marad el a sorfogyasztds. A szakkozépiskoldkban szintén a sor
szerepel a mdsodik helyen, itt azonban a mennyiség jelentdsen elmarad a tomény italban

fogyasztottdl. Kifejezetten kis mennyiségben a gimnazistdk fogyasztanak sort.

9. dbra Az utolsé alkalommal elfogyasztott mennyiség
tiszta szeszben iskolatipusonként (ml)

70 66:46

L

szakiskola szakkozépiskola gimndzium

|El sor Ebor Mtomény E alcopop M Gsszes |

A fogyasztdas iskolatipusonkénti eltéréseinél sokkal egyértelmiibb kiilonbséget
figyelhetiink meg a lerészegedés és a nagyivds prevalencia értékeiben. Valamennyi mutato
arra utal, hogy az alkoholfogyasztds széls0ségesebb formai a szakiskoldkban tanuldk kozott a
leggyakoribb, kevésbé elterjedt a szakkozépiskoldkban, és legkisebb ardnyban a
gimndziumban tanuléknél fordul el. Igy a havi 3 vagy tobbszori — azaz kozel heti
rendszerességll — nagyivds a szakiskoldsok kozott 2,7-szer olyan gyakori, a havi 3 vagy
tobbszori lerészegedés pedig 2,9-szer elterjedtebb, mint a gimnazistdk kozott.

A lerészegedés és a nagyivdas mutatdi a kozépiskola elsd két éve alatt szintén novekvo

tendenciat mutatnak.



10. abra Lerészegedés és nagyivds prevalencidi
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A kozépiskola székhelyének telepiiléstipusa az alkoholfogyasztis élet- és éves
prevalencia értékével, valamint az utolsé alkalommal elfogyasztott tomény szesz
mennyiségével mutat szignifikans kapcsolatot. Eszerint az élet- és éves prevalencia értékek is
Budapesten és kozségekben a legnagyobbak, €s csupdn az egyéb varosokban mutatnak atlag
alatti értéket. Hasonl6 tendencidra utal az utolsé alkalommal elfogyasztott tomény szesz egy
fore juté mennyisége is, amely legnagyobb a kozségi iskoldkban, legkisebb pedig az egyéb
varosokban tanul6kndl volt.

Az alkoholfogyasztds valamennyi vizsgédlt mutatdja szignifikdns kapcsolatban van a

kozépiskolak régidk’. szerinti elhelyezkedésével.

Az élet- éves- és havi prevalencia értékek egyardnt a két nyugati régiéban, valamint
Budapesten a legmagasabbak. Kiilonosen kiemelkedd a nagyobb rendszerességli fogyasztasra
utalé havi hat vagy tobbszori fogyasztds magas ardnya a dél-nyugati régiéban. Valamennyi
mutatd alapjan a legritkabb fogyasztas a kozép-keleti és kiilondsen az észak-keleti régidban

tanul6 fiatalokat jellemzi.

® Dél-nyugati régié: Baranya, Tolna, Zala, Somogy

Kozép-keleti régid: Jasz-Nagykun-Szolnok, Heves, Nograd, Pest

Eszak-keleti régi6: Borsod-Abaiij-Zemplén, Hajdii-Bihar, Szabolcs-Szatmar.Bereg
Dél-keleti régi6:Bacs-Kiskun, Csongrad, Békés

Eszak-nyugati régi6: Vas, Fejér, Komdrom, Veszprém, Gy6r-Sopron



Az utolsé alkalommal elfogyasztott Osszes ital mennyisége, valamint a tomény
kivételével az italfajtankkénti mennyiség is szignifikdns régionkénti kiilonbozoséget mutat. A
gyakorisdgi adatokhoz hasonldéan a legnagyobb mennyiséget is a dél-nyugati orszagrészben
fogyasztjdk a fiatalok (elsdsorban Baranya és Zala megyékben), de az atlagot meghalad6 a
fogyasztas az észak-nyugati régiéban (elsOsorban Veszprém megyében) és Budapesten. Az
italfajtankkénti adatok arra utalnak, hogy a tomény fogyasztds dtlagos mennyisége nagyjabol
azonos az orszadg egész teriiletén, azaz a nagy fogyasztisi régidkban a bor és a sor
elfogyasztott mennyisége datlag feletti. Kiemelkedéen magas az utols6 alkalommal

elfogyasztott bor dtlagos mennyisége a dél-nyugati régidban.

A fogyasztds mennyiségi €s gyakorisdgi adataihoz hasonléan, a fogyasztas
sz€lsOségesebb formdira utald nagyivds és lerészegedés is leggyakrabban az orszdg dél-
nyugati régidjaban, ezt kovetden pedig az észak-nyugati régioban fordul elé a legnagyobb
ardnyban. A mennyiségi-gyakorisdgi adatoktol eltérd tendenciat csupdn az észak-keleti orszag
rész és Budapest latszik mutatni. Egyrészt a ritkabb és kisebb mennyiségi fogyasztas ellenére
az észak-keleti orszagrészben a nagyivas és a lerészegedés havi prevalencidja atlagos vagy a
feletti, Budapesten pedig az atlag feletti mennyiség €s gyakorisdg ellenére a lerészegedés és

nagyivds gyakorisiga elmarad az atlagtol.

11. dabra A lerészegedés és nagyivds prevalencia értékei
régionként
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Adataink tehat arra utalnak, hogy a nyugati és kiilonosen a délnyugati orszdgrészben
élo fiatalokra a nagyobb mennyiségii és nagyobb gyakorisdgu alkoholfogyasztds a jellemzo,
amely fogyasztdas gyakrabban pdrosul lerészegedéssel. A kozép-keleti és dél-keleti
orszdgrészben élokre a ritkabb és kisebb mennyiségii alkoholfogyasztas a jellemzo.
Budapesten dtlag feletti az alkoholfogyasztds, de ritkdabb a lerészegedés és a nagyivds, az
észak-keleti orszdagrészben pedig a mennyiség és gyakorisdg alapjan egyardnt dtlag alatti
fogyasztds gyakrabban pdrosul alkalmankénti nagyivdssal és lerészegedéssel.

Ezek a régionkénti kiillonbozdségek hasonlitanak a felndtt népesség alkoholfogyasztasi
szokdsaiban megmutatkoz6 kiilonbségekhez (Elekes 2004). Azaz a felndttek és a
kozépiskoldsok kozott végzett kutatdsaink is egyértelmilen arra utalnak, hogy az orszdg
kiilonbozo régioi jol elkiilonitheto alkoholfogyasztdsi szokdsokkal jellemezhetoek. A nyugati
és kiilonosen a dél-nyugati orszag rész magas alkoholfogyasztisat egyébként alatdimasztjdk a

majbetegségben meghaltak megyénkénti adatai is (KSH 2004).

Az iskolai teljesitményt részben a megel6z0 félév objektiv tanulményi eredményével,
részben pedig a megkérdezett eredményeinek tarsaihoz viszonyitott szubjektiv megitélésével
mértiik. Ezenkiviil kérdeztik a didkokat az el6z0 hdénapban mulasztott tanitdsi napok
szamar6l. Az alkoholviltozokbdl képzett fékomponens’ a tényleges tanulményi 4tlaggal
szignifikdns negativ korrelaciét mutat. Azaz az alkoholfogyasztds magasabb értékei
egyértelmiien a gyengébb tanulmdnyi eredménnyel jdarnak egyiitt. Hasonloképpen szignifikans

kapcsolatot talaltunk az alkoholfaktor €s az iskola teljesitmény szubjektiv megitélése kozott.

A fékomponens az aldbbi valtozokbdl tevddik dssze: a fogyasztas élet-, éves-, havi prevalencidja, az utolsé
fogyasztds mennyisége, lerészegedés élet-, éves-, havi prevalencidja, nagyivds havi prevalencidja



12. dbra Az alkoholfaktor értéke az iskolai teljesitmény
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A grafikon egyértelmiien mutatja, hogy azokat, akik sajat iskolai teljesitményiiket a
korosztalyukhoz viszonyitva atlag alattinak értékelik pozitiv, a magukat 4tlag feletti
teljesitménnyel jellemzoket pedig negativ alkoholfaktor jellemzi.

Az iskolai hidnyzas valamennyi formdja (betegség miatt, ,,egyszerlien nem ment be”,
,egyéb okbdl hidnyzott”) szintén szignifikdns kapcsolatot mutat az alkoholfaktorral.
Kiilonosen magas pozitiv alkoholfaktor jellemzi azokat, akik a megel6z0 hénapban ,,csak

ugy” tobb napot hidnyoztak az iskolabdl.

4.2 A csaladi hattér hatasa

Az alkoholfogyasztds fobb prevalencia értékei a kordbbi ESPAD kutatasok
eredményeihez hasonléan a 2003. évi vizsgdlat sordn is arra utalnak, hogy az
alkoholfogyasztds gyakorisdga a sziilok iskolai végzettségével oly médon mutat kapcsolatot,
hogy minél magasabb, akér az anya, akar pedig az apa iskolai végzettsége, annal gyakoribb és
rendszeresebb a fiatalok alkohol fogyasztsa. Igy a legkisebb prevalencia értékek a legfeljebb
8 altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeit jellemzik, mig a legmagasabb
prevalencia értékek a felsdfoku végzettségii sziilok gyermekeinél taldlhatéak. Azok, akik nem
tudjak anyjuk vagy apjuk iskolai végzettségét (nem ismerik sziileiket) atlag alatti fogyasztasi

gyakorisaggal jellemezhetoek.



Az utols6 fogyasztidsra vonatkozd mennyiségi adatok csupdn az anya iskolai

végzettsége alapjan mutatnak szignifikdns kiilonbségeket.

13. dbra Az utolsé alkalommal fogyasztott alkohol
dtlagos mennyisége tisztaszeszben (ml/fo) az anya iskolai
végzettsége szerint
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Az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol 0Osszes mennyisége elsGsorban a
legalacsonyabb iskolai végzettségli anydk gyerekeinél kiilonbozik a minta egészétdl, azaz ok
fogyasztottdk a legkisebb egy fOre juté mennyiséget. Bar a legtobbet a felsofoku végzettségli
anyak gyerekei fogyasztottdk, ez a mennyiség alig haladja meg az érettségivel vagy
szakmunkdsvégzettséggel rendelkez0 anydk gyerekeinek atlagos fogyasztasat. Valamennyi
iskolai végzettségli csoportban tomény szeszbdl fogyasztottdk a legnagyobb mennyiséget a
fiatalok, a borfogyasztas pedig csupan a felséfoku végzettségli anydk gyerekeinél, valamint az

anyjukat nem ismerdknél haladta meg a sorfogyasztast.

Az apa iskolai végzettségével a nagyivds és a lerészegedés egyetlen vizsgalt értéke
sem mutat szignifikdns kapcsolatot. Az anya iskolai végzettsége a lerészegedés mutatdival
van szignifikdns kapcsolatban mégpedig oly mdédon, hogy valamennyi prevalencia érték a
szakmunkds végzettségli anydk gyermekeinél a legmagasabb. Figyelemre méltd, hogy a
lerészegedés éves €s havi prevalencia értéke a legalacsonyabb és a legmagasabb iskolai

végzettséggel rendelkezd anydk gyerekeinél a legalacsonyabb.

Osszességében adataink tehat arra utalnak, hogy a sziilék iskolai végzettségének

novekedése a fiatalok nagyobb gyakorisdgi alkoholfogyasztdsdval jar egyiitt. Hasonlé médon



hat az anydk iskolai végzettsége az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol mennyiségére is.
Az apa iskolai végzettsége sem a fogyasztott mennyiségre, sem pedig a fogyasztas
szé€lsOségesebb formdjdra nincs hatdssal. Az anya iskolai végzettsége hat ugyan a lerészegedés
prevalencia értékeire, de oly moédon hogy a legalacsonyabb és a legmagasabb iskolai
végzettségli anydk gyerekeinél fordul eld a legritkdbban a lerészegedés. Ha a sziilok iskolai
végzettsége és az alkoholfaktor kapcsolatat nézziik, szintén azt tapasztaljuk, hogy csupan az
anyak iskolai végzettségével mutathato ki tendencidjaban kapcsolat. Bar az alkoholfaktor csak
az 1995. évi ESPAD adataiban mutatott szignifikdns kapcsolatot a sziilok iskolai
végzettségével, mégis jelentos vdltozdsnak tartjuk, hogy mig 1995-ben és 1999-ben is az apa
iskolai végzettsége egyértelmiien hatdssal volt az alkoholfogyasztds szélsoségesebb formdinak
prevalencia értékeire ez a hatds 2003-ra megsziint. Hasonloképpen lényeges véltozdsnak
latszik, hogy mig a kordbbi vizsgdlatok sordn egyértelmiien kimutathaté volt, hogy a
lerészegedés és nagyivds sokkal gyakrabban fordul elo az alacsonyabb iskolai végzettségii
sziil6k gyerekeinél, ez a kiilonbség mdra eltiinni ldtszik. Osszességében valdsziniisithetd, hogy
a sziilok iskolai végzettsége mdra kisebb befolydssal van a fiatalok alkoholfogyasztdsdra és

annak szélsoségesebb formdira, mint azt a kordbbi vizsgdlataink sordn tapasztaltuk.

Az alkoholfogyasztas fObb prevalencia értékei szignifikans kapcsolatot mutatnak a
csalddszerkezettel. Bar az €let €s éves prevalencia érétkek az édes sziilé nélkiili csalddokban
nevelkedd fiatalok kozott a legalacsonyabbak, a rendszeresebb fogyasztasra utalé havi
prevalencia érték, illetve a havi hat vagy tobbszori fogyasztds ezekben a csalddokban a
legelterjedtebb. A nagyobb gyakorisagu alkoholfogyasztas az épp csalddokban® nevelkedSk
kozott fordul el6 a legkisebb mértékben. Bar az élet- és éves prevalencia értékek az
Gjrastrukturdlt’” és egy sziilds csalddokban hasonléak, a rendszeresebb fogyasztds az

Ujrastrukturalt csalddokban €10k kozott az elterjedtebb.

Az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol egy fOre juté6 mennyisége - a gyakorisagi
adatokhoz hasonléan arra utal, hogy az egyéb (édes sziild nélkiili) csalddokban nevelkedd
fiatalok alkoholfogyasztdsa a legmagasabb. Ezekben a csalddokban az egy fére jutd
fogyasztds 20 ml-rel volt tobb tiszta szeszben, mint a legkevesebbet fogyasztd épp
csalddokban nevelkedOk kozott. A mennyiségi adatok alapjan az egysziilos €s ujrastrukturdlt

csaladok nem mutatnak kiilonbséget.

¥ mind két édes sziil§ jelen van
? édes sziil6 és neveld sziil6 egyiitt
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Az alkoholfogyasztds szélsdségesebb formadit kifejez0 lerészegedés és nagyivis
szintén szignifikdnsan kiilonbozik csalddtipusonként. Valamennyi prevalencia érték az épp
csaladban nevelkeddk kozott a legalacsonyabb, és az életprevalencia kivételével az egyéb
csalddokban él6k kozott a legmagasabb. Az egy sziilds és ujrastrukturdlt csalddok a

lerészegedés és nagyivés adatai alapjan nem mutatnak jelentOs kiillonbséget.

3. tabla A lerészegedés és nagyivds fobb mutatoi a csaldd szerkezete alapjdan

Epp csalad | djrastrukturalt egysziilés egyéb | osszesen
csalad csalad
részegség
életprevalencia 61,1 73,9 69,1 72,7 64,0
Eves prevalencia 48,0 58,3 56,9 63,8 51,0
Havi prevalencia 25,3 32,8 32,4 36,6 27,5
nagyivas
Havi prevalencia 31,2 38,0 35,5 46,5 33,1

Osszességében tehdt a csaldd szerkezete meghatdrozé kapcsolatot mutat a
kozépiskolas fiatalok alkoholfogyasztdsdval. A fogyasztds valamennyi formdja az épp
csalddokban a legkisebb ardnyi és az egyéb csalddokban a legelterjedtebb. Igaz ez a
mennyiségre, a gyakorisdgra, és a fogyasztds szélsoségesebb formdira is. Az egysziilos és

djrastrukturdlt csalddokban élok fogyasztdasa egymdshoz kozeli értékeket mutat, mégis az




djrastrukturdlt csaldadokban élok fogyasztasa valamelyest gyakoribb és nagyobb mértékii,

mint az egy édessziilos csalddokban éloké.

A csaldd anyagi helyzetét egy szubjektiv mutatéval mértiik: megkértiik a fiatalokat,
hogy itéljék meg, mdasokhoz képest mennyire j6 koriilmények kozott él a csalddjuk. A
megkérdezettek csaladjanak szubjektiv anyagi helyzete szintén szignifikdns kapcsolatot mutat
az alkoholfogyasztds jellemzdit kifejezé fokomponenssel. Az alkoholfaktor mintadtlaghoz
kozeli, de pozitiv értéket mutat azokndl a fiatalokndl akik csalddjuk anyagi helyzetét atlag
felettire értékelik. Az 4atlag alatti anyagi helyzettel jellemzett csalddok fiataljaindl az
alkoholfaktor negativ. Azaz azt valdésziniisithetjilk, hogy a csaldd jobb (vagy jobbnak vélt)
anyagi helyzete dtlagot meghalado alkoholfogyasztdssal jdr egyiitt, a gyengébb anyagi helyzet

pedig mérsékli a fogyasztdst.

A csaladi kapcsolatok milyenségét szintén egy szubjektiv mutatoval mértiik:

megkértiik a fiatalokat hogy egy oOtfoku skédlan értékeljék sziileikhez és bardtaikhoz vald

viszonyukat.
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Az alkoholfaktor a sziildi és bardti kapcsolatokkal valé elégedettséggel is egyarant
szignifikdns kapcsolatot mutat. A kapcsolat irdnya azonban a sziildk és baratok esetében
ellentétes. Azok, akik nagyon elégedettek a sziileikhez fiz6d0 viszonyukkal atlag alatti

alkoholfogyasztdssal jellemezhetdoek. Az elégedettség csokkenésével, az elégedetlenség



novekedésével egyértelmiilen novekszik az alkoholfaktor értéke kiilondsen akkor, ha a
megkérdezett az anyjadhoz f{(iz6d0 viszonyaval elégedetlen. Ezzel ellentétesen, a barati
kapcsolatokkal valé ,,nagyon elégedettség” pozitiv alkohol faktort eredményez, mig a
nagyobb elégedetlenség mérsékeltebb alkoholfogyasztassal jar egyiitt.

Szintén szignifikdns kapcsolatot mutat az alkohol faktor a sziildi kontrolt mérd
,»tudjdk-e a sziilei hol tolti a szombat estét?” kérdésre kapott valaszokkal. Az alkoholfaktor ott
vesz fel csak negativ értéket ahol a sziilok mindig tudnak a megkérdezett szombat esti
programjarél és egyre nagyobb, pozitiv értékii, minél ritkdbban tudnak a fiatalok
programjairdl. Azaz, a sziiléi kapcsolatokkal valé nagyobb mértékii elégedettség, illetve a

szliloi kontrol erossége mérsékeltebb alkoholfogyasztdssal jdar egyiitt.

A csalddban eldofordulo deviancidk és kdros viselkedési formdk szdma és jelenléte

egyarant szignifikdns kapcsolatban 4ll a fiatalok alkoholfogyasztasdval.

16. dbra Az alkoholfaktor értéke a csalddban eldfordulo
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A grafikonon jol lathat, hogy bdrmelyik probléma jelenléte a csalddban az
alkoholfaktor pozitiv értékét eredményezi. Legnagyobb pozitiv értéket a faktor a csalddban
eléfordulé kabitdszer-fogyasztds és bortonbiintetés esetében vesz fel. Ugyanakkor a sok
alkoholt fogyasztd, €s kiilondsen a dohdnyos jelenléte a csalddban csak kis mértékben noveli

az alkoholfaktor értékét.

4.3. Pszichoszocialis tényezok

Az alkoholfogyasztds és a megkérdezett fiatalok pszichoszocidlis allapota kozotti

kapcsolatot részben az alkoholfaktor és a szubjektiv indikatorokbdl képzett indexek kozotti



kapcsolat alapjan vizsgéljuk, részben pedig bemutatjuk, hogy az alkoholfogyasztis
sz€lsOségesebb formdjat kifejezd el6z0 havi lerészegedés és nagyivds a szubjektiv indikatorok
milyen értékeivel jellemezhetéek. Szubjektiv indikatorokként a Rosenberg féle onbecsiilési
skalat, a Weissman-féle depresszi6 skalat, valamint a Bjarnasson-féle anomia skalat kérdeztiik
(Hibell et al. 2001). Ezeken kiviil, alkalmaztunk még egy Onkdrositdé magatartdsokra
vonatkozé kérdéssort is.

Az an6mia skdlan végzett fokomponens elemzés soran két egyértelmiien elkiilonithetd
bedllitédast tudtunk megkiilonboztetni. Az egyikben az orientdcio jelenléte (hidnya) azaz az
elidegenedés mértéke ragadhaté meg, a méasikban pedig a szabdlyok elutasitdsa fejezédik ki.
Az Onbecsiilésre vonatkoz6 kérdéssor kérdéseit szintén flkomponens elemzéssel egy indexbe
tomoritettiik. Végiil a depresszié skaldt a pszicholdgiai skdldkndl szokdsos étlagolédssal
tomoritettiik.

4. tabla Az alkoholfaktor kapcsolata a szubjektiv indikdtorokkal

Pearsons Correlatio sig.
depresszio 0,089 0,000
Altaldnos énbecsiilés jelenléte 0,005 0,731
Orientacio jelenléte -0,097 0,000
Szabalyok elutasitasa 0,039 0,007

A depresszi6 és az andmia két mutatdja egyardnt szignifikdns kapcsolatot mutat az
alkoholfaktorral. A depresszio és a szabdlyok elutasitdsa nagyobb alkoholfogyasztdssal jdr

egyiitt, az orientdcio jelenléte pedig az alkoholmutato negativ értékét eredményezi.

Az alkoholfogyasztas egészét kifejezd alkoholfaktorhoz hasonléan, az ivés sz€lsdséges
forméjat kifejez0 el6zo havi lerészegedés és nagyivas sem mutat szignifikdns kapcsolatot az
onbecsiilés mértékével. Ennek alapjan azt valdszinisitjiik, hogy az onbecsiilés nem hozhato
kapcsolatba a kozépiskolds fiatalok alkoholfogyasztasdval. Ez tamasztja ald 1999. évi
kutatasunk is, ahol szintén nem taldltunk szignifikans kapcsolatot az alkoholfogyasztas és az
Onbecsiilés kozott.

A depresszi6 index szignifikdns kapcsolatban 4ll ugyan a lerészegedés €s nagyivas
el6zd havi prevalencidjdval, azonban csak csekély mértékben nagyobb a depresszié index
azokndl, akiknél el6fordult lerészegedés vagy nagyivds az el6zd hdénapban, mint azokndl,

akiknél nem volt ilyen.



Az andémia mindkét mutatdja szintén szignifikdns kapcsolatot mutat a lerészegedés €s
nagyivas havi prevalencidjaval. A szabdlyok elutasitasat kifejez6 faktor pozitiv azoknél, akik
voltak részegek, vagy elofordul nagyivds az el6z6 hénapban, és negativ azokndl, akikkel ez
nem tortént. A faktor értékek azonban a lerészegedés €s a nagyivas esetén is nulldhoz kozeli
értékeket vesznek fel. Jellemzobbnek taldljuk az orientédcié jelenléte (hidnya) és a nagyivds,

lerészegedés kozotti kapcsolatot.

17. dbra Az "orientdcio jelenléte'' faktor értéke az eldzd
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Az orientici6 hidnya egyértelmlien azokat jellemzi, akikkel el6fordul valamilyen
sz€lsOségesebb fogyasztdsi forma a megel6z0 hoénapban, mig azok, akik nem isznak
szé€lsOségesebb moédon, egyértelmiien az orientdcio jelenlétével jellemezhetdek.

Adataink tehdt arra utalnak, hogy kevéssé a szabdlysértés, sokkal inkdbb az orientdcio
hidny, és kisebb mértékben a lelki problémdkra utalo tiinetek jdrnak egyiitt gyakrabban a

szélsoségesebb fogyasztdsi formdkkal.

Az onkdrosito magatartdsok, vagy az errdl valé gondolkodds meglehetdsen elterjedt a
kozépiskoldsok kozott. A megkérdezettek 30,2 %-a gondolt mar arra élete sordn, hogy kart
tegyen magaban, és 10,8 % valaszolta azt, hogy mar eléfordult vele ténylegesen is az, hogy
kart tett magaban. A kozépiskoldsok 24,1 %-at6l kaptuk azt a vélaszt, hogy gondolt mér arra
eddigi élete soran, hogy ongyilkossagot kovessen el, és 5 % valaszolta azt, hogy ténylegesen
is megkisérelte az Ongyilkossdgot. Az ardny valamennyi esetben a lanyokndl sokkal

magasabb, mint a fidknal.



Az alkoholfaktor valamennyi onkdrosito magatartdssal szignifikdns kapcsolatban dll.
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Azok a fiatalok, akik mér gondolkodtak valamilyen Onkérositdé magatartdson, vagy
meg is tették mar eddigi €letiikk sordn, egyértelmiien magas, pozitiv alkoholfaktor értékkel

jellemezhetdek.

4.4. Kiilonbo6z6 szerek egyiittes fogyasztasa

A kiilonboz6 szerfogyasztasok egyiitt jarasat részben a rendszeresen dohdnyzokat, €s
az egyéb drogot'® fogyasztdkat jellemzé alkoholfaktor és az utolsé alkalommal elfogyasztott
Osszes alkohol mennyisége alapjan mutatjuk be, részben pedig a rendszeresen

alkoholfogyasztdokat jellemzd dohdnyzas €s drogfogyasztds prevalencia értékein keresztiil.

Az alkoholfaktor értéke egyértelmii szignifikdans kiilonbséget mutat a dohdnyzds havi
prevalencia értéke és az egyéb szerfogyasztds életprevalencia értéke alapjdan egyardnt. Az
alkoholfaktor csak a nem dohdnyzokndl €s a semmilyen egyéb drogot nem fogyasztoknal

mutat negativ értéket. A dohdnyzds gyakorisdgaval parhuzamosan n6 az alkoholfaktor értéke.

12 egyéb drogok: tiltott szerek valamint inhaldnsok/patron lufi és orvosi javaslat nélkiili gyégyszerek fogyasztésa.
A 9-10. évfolyamosokra vonatkozé adatokndl a tiltott szerek fogalméit a 16 évesekre vonatkozé ESPAD
adatokndl tdgabban értelmeztiik, {gy ide soroltuk a kdvetkezdket: marihudna/hasis, LSD, ecstasy, amfetaminok,
crack, kokain, heroin, egyéb opidtok, magikus gomba, GHB.



Legmagasabb értéket a napi rendszeres dohdnyzokndl mutat, valamint azokndl, akiknél mér

el6fordult eddigi életiikben valamilyen biztosan droghasznalati célu szer'! fogyasztésa.

19. dbra Az alkoholfaktor értéke az elozé havi dohdnyzds
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20. abra Az alkoholfaktor értéke az az egyéb
szerfogyasztdsa életprevalencia értéke szerint
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Hasonloképpen szignifikdns kapcsolatot taldlunk az utolsé alkalommal elfogyasztott

alkohol mennyisége, valamint a dohdnyzdas és az egyéb szerfogyasztds prevalencidja kozott.

" Biztosan droghasznélati céli szerfogyasztas: tiltott szerek valamint inhaldnsok/patron lufi.



21. abra Az utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol
mennyisége tisztaszeszben ml-ben az eldzd havi
dohdnyzads szerint szerint

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10
0 &

91,34

|EI nem szivott B heti 1 cigarettanal kevesebbet B napi 1 cigarettdndl kevesebbet [ napi rendszeres |

22. dbra Az utolso alkalommal elfogyasztott alkohol
mennyisége tisztaszeszben ml-ben az egyéb
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Az utolso alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége a dohdnyzds gyakorisdgdval
pdrhuzamosan né. A napi 1 cigarettanal kevesebbet, de legalabb hetente dohanyzok tobb mint
kétszer akkora mennyiséget, a napi rendszerességgel dohanyzok pedig kozel haromszor
akkora mennyiséget fogyasztottak, mint azok, akik az el6z6 honapban egyaltaldn nem ittak
alkoholt. A szerfogyasztds életprevalencia értéke alapjdan kiemelkedden nagy mennyiséget a
biztosan droghaszndlati céli szert fogyasztok ittak. Azok, akik csak gyégyszert'?

fogyasztottak eddigi életiik sordn, bar tobb alkoholt ittak, mint azok, akik semmilyen egyéb

"2 Orvosi javaslat nélkiili nyugtaté/altaté



szert nem fogyasztottak, az elfogyasztott alkohol mennyisége nem haladja meg jelentdsen a

semmilyen szert nem fogyasztdk éltal ivott mennyiséget.

A dohdnyzas és az alkoholfogyasztas szoros kapcsolatat figyelhetjilk meg akkor is, ha

az alkoholfogyasztds fObb mutat6i szerint nézziik az el6z6 havi dohdnyzas gyakorisigat.

Az el6z0 havi dohdnyzds gyakorisdga nagyon egyértelmil kiilonbséget mutat az
alkoholfogyasztéds kiilonb6z6 mutatéi szerint. Az alkoholt nem fogyaszték kozott haromszor
akkora a nem dohdnyzdk ardnya, mint az alkoholt havi hat vagy tobb alkalommal fogyasztok
kozott. Kozel ekkora kiilonbséget figyelhetiink meg a nem dohanyzas gyakorisdgaban azok
kozott, akiknél eléfordult lerészegedés, vagy nagyivas az el6z6 hénapban, és akik kozott nem
fordult el6 ilyen. A rendszeres alkoholfogyasztéknak (havi hat vagy tobbszori fogyasztas),
valamint az el6z6 honapban lerészegeddknek, vagy nagyivoknak is tobb mint 60 %-a napi

rendszerességgel dohanyzik.

Hasonl6an a dohédnyzashoz, az egyéb szerfogyasztas is jellegzetesen kiillonbozik az
alkoholfogyasztds f6bb mutatéi szerint. A droghaszndlati célu szerfogyasztds kozel Gtszor
akkora ardnyud a nagy gyakorisdggal alkoholt fogyasztok, mint az alkoholt nem fogyasztok
kozott. Bar a kiilonbség nem ilyen mértékii, de szintén jelentds azok kozott, akik az el6zd
hénapban voltak részegek, vagy eléfordult nagyivas, és azok kozott, akiknél nem volt ilyen. A
gyogyszerfogyasztas szintén ritkdbb azok kozott, akik nem ittak az el6z6 honapban alkoholt,
és nem fordult elo lerészegedés vagy nagyivds. A kiilonbség az egyes alkoholfogyaszt6i
csoportok kozott azonban nem jelentds. SOt, a kifejezetten gyakori alkoholt fogyasztok kozott
kisebb a gyogyszerfogyasztas életprevalencidja, mint az alkoholt csak egy-6t alkalommal
fogyasztok kozott.

Osszességében valamennyi vizsgdlt mutaté azt bizonyitja, hogy az alkohol a dohdnyzds

és az egyéb szerfogyasztds egyiitt jar a fiatalok életében.

5. Osszegzés

Korabbi, kozépiskoldkban végzett vizsgalatainkhoz hasonléan 2003-ban is
megallapithatjuk, hogy a 9-10. évfolyamos fiatalok tilnyomo6 tobbsége fogyaszt valamilyen

rendszerességgel alkoholt. Az el6z0 hoénapban alkoholt fogyasztok ardnya 59 % volt, a



legalabb harom alkalommal, tehdt kozel heti rendszerességgel ivok ardnya pedig 28,5 %. Az
utolsé alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége tiszta szeszre szdmolva 54,7 ml volt, ami
jelentds mértékben meghaladja a felnétt népességnél mért utolsé alkalommal elfogyasztott
mennyiséget (Elekes 2003, Elekes, Paksi 2003). Ez pedig aldtdmasztja a kordbbi felnott
kutatdsaink sordn levont kovetkeztetésiinket, mely szerint a fiatalokra elsosorban a ritkdbb,
de akkor nagyobb mennyiségii fogyasztds jellemzo inkdbb. A gyakorisdgi adatok alapjan a
lanyok alig ritkdbban fogyasztanak alkoholt, mint a fiik az elfogyasztott mennyiség azonban
sokkal kisebb.

A gyakorisagi adatok és az utolsé alkalommal elfogyasztott mennyiség alapjén is a
fiatalok legtobbet tomény italt isznak. A fidknal a soOrfogyasztds nagyjabol hasonld
gyakorisdgd és mennyiségli, mint a tomény ital, a ldnyokndl azonban a madasodik
leggyakrabban és legnagyobb mennyiségben fogyasztott ital a bor. A lanyok sort ritkdn és kis
mennyiségben isznak.

Elterjedtek az alkoholfogyasztas szélsoségesebb formai is a fiatalok kozott. Kétharmad
résziikk volt mar részeg az életben, az el6z6 havi lerészegedés ardnya 27,5 %, a nagyivasé
pedig 33,1 %.

Az els6 fogyasztds életkordra vonatkoz6 adatok arra utalnak, hogy a kozépiskola
elkezdése meghataroz6 id0szak a fiatalok fogyasztasi szokdsainak kialakuldsdban, a nagyobb
gyakorisdgd, mennyiségii és szélsdségesebb formdju fogyasztds egyarant a kozépiskolds évek
alatt kezd jelentésebb mértékben terjedni kozottiik.

A 2003. évi adatainkat Osszehasonlitva az 1999. évi és 1995. évi 10. évfolyamra
vonatkoz6 adatokkal megallapithatjuk, hogy az alkoholfogyasztds valamennyi mutatdja
novekedett. A novekedés a lanyoknadl erdteljesebb volt, mint a fiikndl, ami azt eredményezi,
hogy ma mdr a ldnyok alkoholfogyasztdsa sokkal kozelebb dll a filikéhoz, mint 1995-ben.

A 16 évesekre vonatkozé magyar adatokat Gsszehasonlitva Eurépa mds orszdginak
megfeleld adataival megallapithatjuk, hogy a magyar fiatalok alkoholfogyasztisa a legtobb
mutatd alapjdn elmarad az eurdpai atlagtol. Azaz, ebben a korban még nem jellemz6 az a
kimagasl6an magas és veszélyeztetd alkoholfogyasztds, amely a magyar felnott tarsadalmat
nemzetkozi 0sszehasonlitidsban is jellemzi.

A fogyasztast befolydsold tényezOk koziill az iskola, a csaldd, és a kérdezett
pszichoszocidlis dllapotdnak hatdsat vizsgaltuk.

Az iskola tipusa hatdssal van ugyan az alkoholfogyasztds gyakorisdgdra, ez a hatés
azonban elsdsorban a nagyobb gyakorisdgi alkoholfogyasztisban mutatkozik meg oly

modon, hogy a szakiskoldsokndl fordul elo a legnagyobb ardnyban a nagyobb rendszerességii



fogyasztds és a gimnazistdkndl a legritkabb. A gyakorisagnédl egyértelmiibb kiilonbség
mutathat6 ki az utols6 alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége, valamint a lerészegedés
€s nagyivas prevalencidi alapjan. Eszerint a szélsoségesebb formdban  torténo
alkoholfogyasztas szintén a  szakiskoldsokat  jellemzi  leginkdbb, ezt kovetik a
szakkozépiskoldsok, legritkdbb a lerészegedés és nagyivds a gimnazistdak kozott.

Az iskolai teljesitmény vizsgalt mutatdi egyértelmii kapcsolatot mutatnak a fiatalok
alkoholfogyasztdsi szokasaival. A jobban teljesitokre, vagy a sajat teljesitményiiket jobbra
értékelokre mérsékeltebb alkoholfogyasztés a jellemzd.

Az iskola székhelye szerinti adatok egyrészt a Budapesten és kozségekben tanuldk
nagyobb ardnyu alkoholfogyasztasidt mutatjdk, mésrészt pedig a nyugati orszdagrészekben, és
kiilonosen a délnyugati orszdgrészekben tanulok magas gyakorisdgi és mennyiségii
fogyasztdsat fejezik ki, amely magas fogyasztds elsdsorban a magas bor és sorfogyasztasban
fejezddik ki. Ezekben a régidkban a lerészegedés €és nagyivés is gyakrabban fordul eld a
fiatalok kozott. Budapesten az 4dtlagosndl nagyobb fogyasztds ellenére dtlag alatti a
lerészegedés €s nagyivas, az észak-keleti orszagrészben pedig az atlagosndl alacsonyabb
fogyasztas ellenére atlagos vagy dtlag feletti a lerészegedés és nagyivas. A fiatalok
alkoholfogyasztisa leképezi a felndtt lakossdg alkoholfogyasztiasdnak régidnkénti
kiillonbozoségét.

A csalddra vonatkoz6 valtozok koziil a csaldd szerkezete €s a csalddi élet minOségére
utal6 valtozok egyértelmiien kapcsolatban dllnak az alkoholfogyasztdssal. Az épp csalddban
nevelkeddkre, azokra, akik elégedettek sziileikhez fiz6d6 viszonyukkal, illetve akiknek
szabadidos  programjaikrol tudnak a sziilok, mérsékeltebb alkoholfogyasztassal
jellemezhetéek. Azok, akik édessziilo nélkiil nevelkednek, akik nem elégedettek sziileikhez
fliz6d6 viszonyukkal, és akikrél nem tudnak a sziilok szombat esténként, sz€lsdségesebb
fogyasztasi szokdsokkal jellemezhetdek.

A csalddban eldfordulé deviancidk és karos viselkedési formdk szintén szoros
kapcsolatot mutatnak a fiatalok alkoholfogyasztdsaval. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a
csaladban eldéfordulé nagyivds vagy dohdnyzds kevéssé befolydsolja a megkérdezettek
alkoholfogyasztdsat, mint a tobbi deviancia vagy karos szokés.

A sziilok iskolai végzettsége a korabbi kutatasok eredményeihez képest kevésbé hat a
megkérdezettek alkoholfogyasztdsara. Kiilonosen figyelemre mélt6 az apa iskolai végzettsége
hatdsdnak csokkenése. Az anya iskolai végzettsége most is hatdssal van a fiatalok
fogyasztasra, még pedig oly médon, hogy az iskolai végzettség novekedésével parhuzamosan

nd a fogyasztds gyakorisdga és az elfogyasztott mennyiség is. Kordbbi vizsgdlataink arra



utaltak, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségli sziil0k gyerekeinél a ritkdbb fogyasztas
ellenére gyakoribb volt a lerészegedés és a nagyivas. Ez a kiilonbség 2003-ban eltiinni l1atszik.
Bizonyos mértékig ezzel osszefiiggésbe hozhatd az az eredményiink is, mely szerint a csalad
gyengébb anyagi helyzete — a megkérdezett szubjektiv megitélése alapjan — mérsékeltebb
alkoholfogyasztdssal jar egyiitt. Adataink tehat azt a feln6tt vizsgalataink sordn
megfogalmazott feltételezésiinket tdmasztjak ald, amely szerint ma Magyarorszdgon a jobb
anyagi helyzet inkdbb jar egyiitt nagyobb alkoholfogyasztdssal, mint a rosszabb anyagi
helyzet. Azaz az alkoholfogyasztas jovedelem fiiggobbé vdlik, mint kordabban (Elekes 2003,
2004).

A vizsgélt pszichoszocidlis valtozok koziil elsdsorban az orientdcié hidny mutat szoros
kapcsolatot a fiatalok alkoholfogyasztasaval: az orientdcio hidny novekedése egyértelmiien
nagyobb ardnyi és szélsoségesebb fogyasztdassal jdar egyiitt. Az Onbecsiilés mértéke
semmilyen kapcsolatot nem mutatott az alkoholfogyasztassal.

Figyelemre mélt6 az Onkarositdé magatartdsok, illetve az ezen valé gondolkodas
elterjedtsége a fiatalok korében. Ezek jelenléte gondolkoddsukban egyértelmiien nagyobb
fogyasztast eredményez.

A kiilonbozé fogyasztdsi szokdsok egyiittes elemzése mindenképpen az
alkoholfogyasztds €s a dohdnyzas, kiillonosen pedig ezek nagyobb rendszerességli fogyasztisa
szorosan egyiitt jar. Hasonl6képpen szoros kapcsolat figyelhetd meg a rendszeresebb és
sz€ls0ségesebb alkoholfogyasztds és a droghaszndlati célu szerfogyasztds kozott. Azaz, 1999.
évi vizsgélatunk eredményéhez hasonléan 2003-ban is azt dallapithatjuk meg, hogy a
dohdnyzds, az alkoholfogyasztds és az egyéb drogfogyasztds novekedése nem valamilyen mads
szer fogyasztasanak csokkenésével kovetkezett be, hanem e szerek fogyasztdsa egyiittesen

terjed a kozépiskolds fiatalok kozott.
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