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A hazai oszteoldgia legujabb, minden igényt kielégitd
osszefoglalojat lapozhatja az olvasé. A szerzék a szakma
hazai kivalosagai, akik igyekeztek az egyes témak
részletekbe mené kidolgozasara, egyuttal azonban meg-
Orizték a konyv gyakorlatorientalt jellegét. Ez utébbi ki-
alakitasaban és a konyv szerkezetének kidolgozasaban a
tapasztalt szerkesztéké az érdem. Mindez garantdlja,
hogy a csontanyagcsere irant érdekl6d6 kutatok és gya-
korlé orvosok hasznos segitére lelnek ebben a munka-
ban.
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Az e-konyv fejezetenként, vagy egészben
megvasarolhatd vagy kolcsonézheté honlapunkon!
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Habilitacios el6adasok
Dr. Igaz Péter , Endokrin daganatok molekuldris, bioinformatikai és klinikai vizsgdlata” cim(
tudomanyos kollokviuma mdrcius 26-an lesz hallhaté 14 6ratél a SE Il. Sz. Belgydgyaszati

Klinika tantermében. (1088 Budapest, Szentkiralyi u 46.)

Dr. Marton Krisztina ,Szdjszdrazsdg Magyarorszdgon” cim( tudomanyos kollokviumat mar-
cius 20-an tartotta a SE FOK Oktatasi Kézpont Arkévy termében.

PALYAZATI FELHIVAS

A Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani, Molekuldris Biolégiai és Pathobiokémiai Intézete
mellett m(ikod6é Molekula Alapitvany

Dr. Mdthé Gyula
emlékére palyazatot hirdet a
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Karan
2012-ben végzé hallgatdk szamara

Az alapitvany éltal kiadott dij 6sszege: 400 ezer forint

A palydzatokat 2012. majus 25-ig az intézet cimére (1094 Budapest, Ttizolté u. 37-47.)
A dij dtadasara a diplomaatadasi tinnepségen kerdil sor.
http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/2012/03/07/palyazati-felhivas-dr-mathe-gyula-dijra/

A Semmelweis Szalonban Névai Andras fotom(vész kiallitasa lathaté aprilis 16-ig.

Szakszervezeti programajanio

Aprilis 11-én a Csillagok 6r6k forgdsa néked forog cimmel Kolté-
szetnapi Nyugdijas Versjaték Fesztival a Kondor Béla K6z0ssé-
gi Hazban. (Kondor Béla sétény 8.) Verssel, prézéaval, énekkel
is lehet jelentkezni.

Kezdés: 17 6rakor, a belépés ingyenes.

Aprilis 20-an latogatas a Magyar Tudo
letébe, majd a Gresham Palotaba. A két program egymast ko-
veti.

Talélkozo: 11 érakor az MTA fébejérata el6tt (Széchenyi Istvan
tér 9.). Belépédij nincs.

anyos Akadémia épu-

http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/
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Semmelweis Egyetem

Elfogadtak az egyetem koltségveteset

Osszességében pozitivnak tartja az egyetem 2012-es kéltségvetését dr. Ivady Vilmos. Ugy fogalmazott: az idei biidzsé gazdasagilag
megalapozza a Szakmai tevékenység és a minGséq fenntartasat, illetve javulasat. Sajat forrasbol nem kezd nagyberuhédzasba az

intézmény, de szamos kordbban elkezdett fejlesztés befejezddik 2012-ben. A gazdasagi féigazgato az interjuban arrol is beszélt,
hogy idén 96 ezerrdl 120 ezer forintra emelkedik az egy fére juto béren kiviili juttatas 6sszege.

Dr. Ivady Vilmos

Dr. Ivéady Vilmos fontosnak tartja, hogy immar 6todik éve, menet-
rendszer(ien februarban elfogadtdk a Semmelweis Egyetem kolt-
ségvetését. Emlékeztetett arra, hogy az év elején altaldban még
nem lehet tudni, hogyan alakulnak majd a bevételek, de idén mar
a tervezés fazisaban kiderilt, hogy az allamilag finanszirozott ok-
tatdsi bevételek 17 szazalékkal, vagyis 1,8 millidrd forinttal csok-
kentek. Ugy szémoltak, hogy a klinikai bevételek a tavalyi évre
tervezett 0sszeghez képest idén varhatéan egymillidrd forinttal
emelkednek, az egyéb bevételek pedig hasonlé szinten lesznek,
mint amivel 2011 év elején is kalkulaltak.

Mint mondta, a koltségvetés tervezésénél fontos szempont, hogy
az intézmény milyen eredménnyel zarta a kordbbi évet, ezért is
Iényeges, hogy a Semmelweis Egyetemnek — 2011-ben el&szor
- nem volt az év végén lejart szallitéi tartozasa és tartalékokkal
kezdte meg az Uj koltségvetési idészakot.

A féigazgato kiemelte: mindezek alapjan 2012-ben a kéltségvetés-
ben megprobaltak biztositani kari és klinikai kdzpont szinten az
el6z6 évre eredetileg tervezett kereteket. Ha itt figyelembe vesz-
szlik azt is, hogy 2011-ben év kdzben volt egy keretcsdkkentés,
akkor mindenképpen pozitivan értékelhetd az idei kdltségvetés
- fogalmazott. Megjegyezte: azért is tudtak 2011 év eleji szamok-
kal tervezni, mert a karok és a Klinikai K6zpont véllaltak, hogy visz-
szateszik az egyetem koltségvetésébe a tavalyi maradvanydssze-
geik egy részét.

Az egyetem az allamilag finanszirozott oktatasi bevételek csok-
kenését a devizatandijas bevételekbdl potolja. A tanszékek, ka-
rok Iényegében nem is érzik meg, hogy csdkkent a tevékenységiik
finanszirozasa. Cserébe reméljik, hogy tartjdk az eddigi mindsé-
get, vagy ezen a szinvonalon akar javitanak is. Gazdasagilag meg-
alapozzuk a szakmai tevékenység és a min6ség javulasat — hang-
sulyozta a féigazgato.

Dr. Ivady Vilmos felidézte: a koltségvetés tervezés soran azzal
is szamolniuk kellett, hogy a marciusban életbe 1épé munkajo-

Foto: D. Kiss Balazs

gi szabdlyozasok miatt megndvekednek az Ugyeleti potlékter-
hek, valamint az un. kotelezé eléresoroldsi rendszerbdl fakaddan
680 millié forint teher harul az egyetemre. Az Uj szabalyok alap-
jan a dolgozoénak nyilatkoznia kell, hogy vallalja-e 6nkéntesen a
tulmunkat. Az egyetem annak érdekében, hogy tudja biztosita-
ni az tgyeleti napokon a munkavégzést, eddig is tobbet fizetett
a megszabottndl: hétkdznapokon 70 helyett 110, pihen6- és ln-
nepnapokon 80, illetve 90 helyett 130 szazalékot. Az Uj szabalyok
alapjan jelenleg modellezik, hogyan lehet a legjobban megolda-
ni a munkaszervezést, ebben a klinikdk Iényegében szabad kezet
kaptak — mondta.

Véleménye szerint mint minden kdltségvetésnek, ennek is vannak
kockazatai: beterveztek olyan bevételi elvérasokat amelyekrél az
év elején még nem tudni, hogy megvaldsulnak-e majd. Ezek tel-
jeslilése elvards a menedzsment felé - kdzolte.

Dr. Ivady Vilmos téjékoztatdsa szerint Uj beruhdzasba kevésbé
kezd bele az egyetem, leginkabb folyamatban lévéket fejeznek
be. Példaként emlitette a Szemészeti Klinikat, melynél most zarul
le a kdzbeszerzési eljards, és fél éven belil befejezédik az épiilet
felujitasa. Ide sorolta a kozponti éplilet még hatra 1évé részeinek
a felujitdsat, melynél eltekintenek attél, hogy a homlokzatot és
a keritést is meguijitsak, de az eredetileg tervezett akadalymen-
tesités, illetve a tetétér hasznositasa megvaldsul. Az lgazsaglgyi
és Orvostani Intézetben lesz egy nagyjabol kétszaz millié forintos
felujitas és elindul az I. Sz. Sebészet nem klimatizalt mitészarnya-
nak a felujitésa is.

Oktatashoz kotédé beruhdzas a palyazati forrasbol érkezé 200
millié forint értékd skill labor eszkdzpark elhelyezése, mely az
Ernd utcai volt kollégium épiiletébe keril. Ennek koltsége 60-70
milli6 forint lesz. Ugyancsak oktatési fejlesztés a Kisérletes és Se-
bészeti Mitéttani Intézet Herceghalmi telepén kialakitand6 nagy
allatmUité és az ehhez kapcsol6 infrastruktura, amely kdzel 50 mil-
lié forintba keril.

A legnagyobb beruhazas a Koranyi Projekt, melynek koltségeit
nagyrészt unids palyazat biztositja, de bizonyos szervezeti egysé-
geknek a munkalatokkal 6sszefliggd athelyezésére és egyéb jaru-
lékos feladatokra ettdl fliggetlentl kellett koltségeket betervez-
nie az egyetemnek.

A féigazgatd az interjuban beszamolt arrél: éppen most éllapod-
tak meg a szakszervezettel, illetve a kdzalkalmazotti tanaccsal az
idei béren kivili juttatdsokrol. Mint mondta, a koltségvetésben 96
ezer forintot terveztek be erre dolgozénként, de kész az egyetem
vezetése ezt 120 ezerre emelni janudr 1-jétél visszamendleg. Na-
gyon rugalmasak vagyunk abban, hogy ezt milyen formaban kap-
jak meg a dolgozok - jelentette ki.

A féigazgato jelezte, egyelére nincs Uj informaciojuk a kor-
many altal a devizahiteles kdzalkalmazottak részére biztositan-
do arfolyamrogzitési lehetéségrél. Az egyetem elvégezte azokat
a feladatokat, amelyeket ez ligyben a kormanyzat kért tavaly év
végén. A pénziigyi igazgatésag munkatérsai a két Ginnep kézott
tuldraztak, annak érdekében, hogy mindenkinek be tudjék fogad-
ni december 31-ig a regisztraciojat. Az egyetem 21 millié forintot
sajat hataskorben is biztositott a dolgozdknak a végtorlesztés el6-
segitésére. Varjuk a tovabbi informacidkat és amit kell, meg fogjuk
tenni a dolgozok érdekében - kdzdlte dr. Ivady Vilmos.

T-Sz.Sz.
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semmelweis kutatéi szalon

Talentum és inspiracio:
elindult a Semmelweis Kutatoi Szalon

,Ahol a talentum és az inspiracio talalkozik” — ezzel a szlogennel indult el a Semmelweis Egyetem Uj rendezvénysorozata, a
Semmelweis Kutatoi Szalon. Az elsd alkalom hazigazdaja dr. Tulassay Tivadar rektor volt, aki megnyitéjaban arrol a megallapitasrol

is beszélt, miszerint kezdiink eljutni a vilag komplexitasanak a felismeréséig, ugyanakkor a komplexitashol adodo problémakra

nem tudjuk a helyes valaszt, nincs ra recept.

A rektor ugy fogalmazott, egyfajta recept lehet, ha alkotdi ko-
z0sségeket hozunk létre, erésitve a kohézids erét. Emlékeztetett
arra: immar két éve rendszeresen szamos olyan rendezvénynek ad
helyet a Szalon, ahol elsésorban nem a tudomany, hanem a mu-
vészetek oltaran dldoznak. Ugyanakkor az izolaciéval szemben a
kitarulkozast és a kapcsolatépitést fontosnak tartd professzorok
részérél dhatatlan felmerilt az igény, hogy legyen tudomanyos
szalon is.

Az elképzelésiink az, hogy nagy, nemzetkdzi szinten mar mérhe-
t6 karriert befutott tudésokat hivjunk meg a rendezvényre, illetve
olyanokat, akik még csak palydjuk derekdn vannak, de bebizonyi-
tottdk, hogy kivaloak, és remélhetd, hogy a kovetkezd években
még nagyobb karriert futnak be - fogalmazott a rektor. Emellett
az egyetem Uj tanszékvezetéi majd itt mutathatjdk be a tudo-
manyterlletlkrél szol6 székfoglald eléadasukat.

Dr. Kellermayer Richard

A Semmelweis Kutatéi Szalon nyité eléadasat dr. Freund
Tamas (intézetigazgato, kutatoprofesszor, az MTA rendes tagja,
MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet Celluldris és Halézat
Neurobioldgiai Osztély) tartotta Belsé vildgunk és a mem©éria - azin-
formdciérobbands hatdsai cimmel. Mint emlékeztetett: szinte mar
szalldige, hogy az agy megismerése korunk legnagyobb kihivasa,
s feltehetjuk azt a kolt6i kérdést, hogy vajon maga a megismerést
végz6 szerkezet valaha megismerheti-e 5nmagat. Az agyon belil
is a legkomplexebb szerkezet az agykéreg, amely valamennyi ma-
gasabb rendl idegmikodésiinkért felel6s. Itt keletkeznek az ere-
deti, Uj gondolataink, emellett agykérglink az, amely képes sajat
|étezésiink tudataban lenni, s felteszi a legfontosabb kérdéseket,
igy azt is, mi létezésiink értelme. Dr. Freund Tamds el6adasaban
egyebek mellett kitért arra is, hogy a korunkra jellemzé informa-
ciérobbands az agy szdmara drasztikus kornyezetvaltozasként ér-
tékelheté. Az emberi agy keresi a megbirkézési stratégiakat, ezek
kozé tartozhat a televizié kidobasa éppuigy, mint a nagyvarosok-
bol valé menekilés, vagy éppen az alkohol, és mas tudatmaodo-
sit6 szerek fogyasztésa. A tobbségnek azonban nem sikeril meg-
emészteni ezt az Uj kdrnyezetet, ami sikertelenséghez, krénikus
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stresszélményhez vezet. Mindez magyarazatot ad a pszichiatriai
és neuroldgiai betegségek gyors terjedésére is.
A marcius 6-i Kutatoi Szalon masik eléaddja dr. Kellermayer
Richard (Assistant Professor of Pediatrics, Section of Gastro-
enterology, Hepatology and Nutrition, Baylor College of Medi-
cine, Houston, Texas, USA) A DNS-metildcié és a mikrobiom
kapcsolata cimmel tartott el6adast. A 2007 6ta az Egyesiilt Alla-
mokban, Houstonban dolgozé kutaté a gyulladasos bélbetegsé-
gek (IBD) szempontjabdl vildgitotta meg ezt a kapcsolatot. Ezek-
nek a betegségeknek két f6 aga ismert: a Chron-betegség és a
colitis ulcerosa. Az IBD incidencidja vildgszerte — elsésorban a nyu-
gati életstilus terjedésével - ng, jelenleg minden 250. ember érin-
tett. Ennek ellenére még mindig nem tudhatd, hogy mi okozza
ezeket a betegségeket, ugyanakkor a kutaték hatalmas energia-
kat fektetnek a kérokok jobb megismerésébe, hogy Ujabb tera-
piads lehetéségek nyiljanak meg a betegek elétt. A mai tudasunk
szerint tulfokozott immunvalasz hatasara alakulnak ki ezek a be-
tegségek — mondta dr. Kellermayer Richdrd, aki bemutatta az IBD-
re valé hajlammal és a betegség kialakuldsaval kapcsolatos vizs-
galataikat.

DP

A Semmelweis Kutatéi Szalont ebben a szemeszterben még

haromszor rendezik meg.

A kovetkezd est id6pontja aprilis 10., két el6addja dr. Buday
Laszloé (MTA Enzimoldgiai Intézet) és dr. Prohaszka Zoltan
(SE, l1l. Sz. Belgyogyaszati Klinika) lesz.

A majus 8-i Kutatéi Szalonban dr. Ferdinandy Péter (SE Far-
makoldgiai és Farmakoterapias Intézet) és dr. Mocsai Attila
(SE Elettani Intézet) lesz a vendég, mig

junius 5-én dr. Palkovits Miklés (MTA rendes tagja, SE Anatd-
miai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet) és dr. Csanady Laszlo
(SE Orvosi Biokémiai Intézet) ad elé.
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Semmelweis Egyetem

Az osloi egyetemrol erkezett a nemzetkozi
kapcsolatok uj igazgatoja

Semmelweis Ignac és mas hires magyar orvosok portréi, valamint azsiai metszetek, amelyeket egy dél-koreai delegdcio

adomanyozott az egyetemnek méq eqy korabbi latogatas soran. Ezekkel az alkotasokkal probalja ofthonosabba tenni irodajat
Ferkis Julia, aki 25 év utan déntétt ugy, hogy hazakoltézik Magyarorszagra.

Ferkis Julia

A SE Nemzetkodzi Kapcsolatok Igazgatdsdgénak uUj vezetdje az el-
mult két és fél évtizedben Norvégidban, Osléban élt, ugyanakkor
a hosszu tavollét ellenére sosem szakadt el teljesen Magyaror-
szagtol.

Nem azért koltdoztem el, mert elvdgyddtam, hanem azért, mert
igy hozta az élet. Ugyanakkor mindig vagytam haza, s ezt a fér-
jem is tiszteletben tartotta. Fontosnak éreztem, hogy a gyerme-
keim tokéletesen beszéljenek magyarul, minden nyarat itthon t6l-
tottink, s amikor csak tudtunk hazajéttiink ldtogatéba — mondja
Ferkis Julia, hozzatéve, hogy annak idején azért kerilt kilfoldre,
ami miatt talan a legtdbb ember: a szerelem miatt.

Még egyetemista kordban a tanulds mellett orosz és angol tol-
macsként dolgozott, egy ilyen munka sorén ismerkedett meg egy
norvég Ujsagiréval, kés6bbi férjével. Gyermekeik mar Norvégia-
ban sziilettek, ennek ellenére, ugy tlnik, nekik is igen erés koté-
désiik volt édesanyjuk hazajahoz; ma mindketten Magyarorsza-
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gon tanulnak, illetve dolgoznak. Ez azonban csak az egyik oka volt
a hazakéltozésnek.
Azt mondjdk, a j6 magyaroknak, ha nehéz helyzetben van az or-
szag, otthon a helyik. Ez volt az egyik indokom. Masrészt a sziile-
im egyre id6sebbek, s mivel egyedili gyermekiik vagyok, segite-
nem kell 6ket — ad némi betekintést dontésébe az Uj igazgato.
Ugyanakkor az 4zsiai metszetek valasztasa sem véletlen. A szii-
I6folddel valé kapcsolat intenziv dpoldsa mellett Ferkis Julia azt
mondja, tiszteli a keleti gondolkodast és kulturat, amelyet testko-
zelbdl is megtapasztalhatott. Sokszor jart Kindban, mivel kordbbi
munkahelye, az osl6i egyetem tobbek mellett szoros kapcsolatot
apolt az azsiai orszaggal is.
Ferkis Julia egyébként gyakorlatilag egész eddigi palyajan a nem-
zetkodzi kapcsolatokkal foglalkozott, ugyanakkor az sem Gj szamé-
ra, hogy egészségligyi terileten miikodd intézményben dolgoz-
zon. 1996-ban kerilt az osl6i egyetemhez, amelyen beliil az orvosi
karhoz tartozd, moszkvai kis orvosi intézetet vezette, hol Oroszor-
szagbdl, hol Oslobdl. Az intézet a Norvégia és Oroszorszag kozot-
ti kutatasi egylttmdikodéseket koordindlja, ezek jelenleg elsésor-
ban molekularis és génbioldgiai terlileten intenzivek. Ferkis Julia
itt kerlt el6sz6r kapcsolatba az orvosi egyetemi gondolkodassal,
a kutatasokkal és a didkcsere kérdéseivel. 2004-ben ugy dontott,
nem elég, ha gyakorlati kapcsolata van az egészséguiggyel, igy
elvégzett egy egészségligyi menedzser képzést is. 2007-t6l a leg-
nagyobb norvég rehabilitacios korhazban volt kutatési osztalyve-
zeté-helyettes és a nemzetkodzi osztaly vezetéje. 2009. 4prilis 1-tél
az osloi egyetem orvosi kardnak nemzetkodzi osztalyét irdnyitotta,
ezzel parhuzamosan tovabbra is vezette - s vezeti még az itteni
egyetemi allasa mellet is — az osloi egyetem moszkvai intézetét.
Adddik a kérdés, hogy vajon a Semmelweis Egyetem nemzetkozi
igazgatdjaként, kivanja-e szorosabbra f(izni a kapcsolatot Orosz-
orszaggal.
Az, hogy Norvégia és Oroszorszdag ilyen kozeli kapcsolatban van,
a szomszédsagbdl is adddik, ezzel egyiitt szerintem Magyaror-
szagnak is elé6nyére vélna egy szorosabb kapcsolat. Ugyanakkor a
nemzetkozi kapcsolatok vezetése bizonyos értelemben kilpoliti-
ka, igy azt kell szem el6tt tartani, hogy Magyarorszagnak melyek
a hivatalos kilpolitikai orientacioi, ezeket kell az egyetemnek is
kodvetnie - vélaszolja.
Altalanossagban a nemzetkoézi kapcsolatok terén Ferkis Jilia sze-
rint fontos Iatni, hogy az egyuttm(ikodésekbél mindig mindkét
fél szeretne profitalni, éppen ezért tudatosan kell az ilyen megal-
lapodésokat megkotni, tudni kell, hogy mi az, amit a mi egyete-
mink nyerni szeretne egy-egy orszdggal valé egylittmkodésbdl.
Ugyanakkor azt sem szabad elfelejteni, hogy csak azok a kapcso-
latok miikddnek hosszu tavon tokéletesen és sikeresen, ahol a két
partner egyenlé alapon, ugyanazokkal az esélyekkel és lehet&sé-
gekkel vesz részt a munkdban — mondja.
Dr. Kellermayer Miklés tudomanyos, innovacios és nemzetkozi
kapcsolatokért felelés rektorhelyettes kérésére a részletes nem-
zetkozi stratégiat aprilis kozepéig késziti el az Uj igazgato. Ameny-
nyiben azt elfogadja az egyetem, a stratégia altal megszabott
iranyba fog haladni a tovabbiakban — mondta kérdésuinkre Ferkis
Julia.

Dobozi Palma
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7 nemzeti iinnep

Az 1848/49-es forradalomra emlékeztiink

Nemzeti tinnepiink 164. évforduldja alkalmabdl tartott megemlékezésen a résztvevéket dr. Szél Agoston &ltaldnos rektorhelyettes
kdszontotte. Beszédében felhivia a figyelmet a nemzeti iinnepiink tavaszkGszéntd mivoltara is, mely nem csupan a nemzet, de

a természet ébredésének iinnepe is. Unnep egyben azért is, mert szamos egyetemi dolgozo részesiil kiilénb6z6 kitiintetésben,

rektori, dékani és féigazgatoi dicséretben.

A rektorhelyettes beszélt a felséoktatas torvényi valtozasairol, és
a hallgatoi keretszamok csékkenésérdl is. Utdbbival kapcsolatban
ugy vélekedett: a Semmelweis Egyetem szerencsés helyzetben
van, mivel tobb lett az 6sztondijas hely.

A megemlékezés Ginnepi beszédét dr. Ferdinandy Péter, a SE
Farmakoldgiai és Farmakoterdpids Intézet igazgatdja tartotta.
Ugy vélte, a politikai korrektség nevében mar-mar nem merjiik
kimondani mércius 15-e lizeneteit a mindennapjainkban, mely
nem csupan minden évben az évforduldé napjan kell esziinkbe
jusson, hanem a hétkéznapok részévé kell véaljon. De miért is valt
kultikus Gnneppé ez a nap, a maga sajatos szimboélumaival, a ko-
kardéaval, Landerer nyomdagépével az életiinkben? Mert marcius
15-e most is Uzent nekilink, a hetedik generaciénak - vélekedett
Ferdinandy Péter. A vilagégések, rendszervaltasok, gazdasagi fel-
lendilések és valsagok, politikai csatarozdsok nem koptattak meg
az Uzeneteit: a hazaszeretetet, az 6sszefogds erejét, hogy higy-
gyuink magunkban, és legytink biiszkék magyarsagunkra.

Allami elismerések marcius 15-e
alkalmabol

Széchenyi-dijat vehetett 4t az Orszaghazban dr. Rosivall Laszlé, a SE
Kérélettani Intézetének igazgatdja a vesemiikodés és a vérnyomas-sza-
balyozas élet- és korélettana terén végzett, hatarainkon tul is nagyra be-
csult, példaértéki tudomanyos munkassaga, gyogyito, kutatd, oktatd és
nemzetkozi szakmai-kozéleti tevékenysége elismeréseként.

Ugyancsak Széchenyi-dijat kapott dr. Rihmer Zoltan pszichiater, neu-
rolégus szakorvos, a SE Klinikai és Kutatdsi Mentélhigiénés Osztalyanak
tudomanyos igazgatdja a kedély- és szorongasos betegségek klinikai és
biolégiai kutatasaban végzett harom évtizedes, hatarainkon tul is sza-
mon tartott tudomanyos munkassaga, gydgyito, publikacios, oktatdi és
szakmaszervezdi tevékenysége elismeréseként.

Kimagasl6 szinvonalt munkéja elismeréseként a Magyar Erdemrend
Tisztikereszt kitlntetésben részesilt dr. Romics Imre, a SE Urolégiai Kli-
nika igazgatdja.

Ugyancsak a nemzeti (innep alkalmabél a Magyar Erdemrend Kézépke-
reszt a Csillaggal Polgdri Tagozata kitiintetést kapott dr. Kopp Maria, a
Magyar Tudoményos Akadémia doktora, a SE Magatartastudomanyi
Intézet kutatasi igazgatohelyettese.

Kimagaslé6 szakmai munkdssaganak elismeréseként Batthydny-
Sttrattmann Ldszlé-dijban részesiilt dr. Cserhati Endre, a SE AOK I. sza-
mu Gyermekgydgyaszati Klinikajanak nyugalmazott egyetemi tanara.
A nemzeti eréforrds miniszter néhai Zsolnai Béla professzor részé-

Magyarorszdg 1848-ban nem
passziv kovetdje, hanem aktiv
alkotodja lett az eurdpai haladas-
nak: dsszefogott Magyarorszag
népe, felekezetre, nemzetiség-
re valé tekintet nélkul, és nem
rettent meg a helyzettél, bat-
ran merte alakitani sajat sorsat,
és ezzel az eurdpai fejlédést —
hangstlyozta Ferdinandy Péter.
Végll pedig azt kivanta, hogy
marcius 15-e Uzenete adjon egy
biztos kiildetéstudatot minden
egyetemi polgarnak, hogy aldozatok aran a kitarté és bizakodo
munkénak koszonhetéen a kdvetkez6 generaciok egy erés nem-
zet tagjai legyenek. Beszédét Széchenyi Istvan szavaival zarta: A
tudomdny és emberfé mennyisége a nemzet igazi hatalma. Nem
a termékeny talaj, lapaly, hegyek, dsvanyok, éghajlat, stb. teszik a
kozerdt, hanem az ész, amely azokat j6zanon hasznalni tudja.

Az Unnepség keretében 4tadtak a Pro Universitate-dijat, a Kivalo
Dolgozé elismeréseket, a Rektori-, a Dékani-, illetve a Féigazga-
toi Dicséreteket, a J6 tanulé - J6 sportrolé dijakat, a Dr. Mozsonyi
Sandor Alapitvéany dijait, a Mihalkovics-dijat, valamint az Apéathy
Istvan Alapitvany dijat.

A dijazottak listaja elérhet6 a honlapon:
http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/2012/03/15/az-
184849-es-forradalomra-emlekeztunk/

K. L

re nemzetkdzi hird tudomanyos
munkdssdga és kiemelkedd szu-
|ész-n6gyodgydsz orvosi tevékeny-
sége elismeréseként posztumusz
Batthydny-Strattmann  Ldszl6-dijat
adomanyozott.

Kiemelkeddé szakmai tevékenysége
elismeréseként Pro Sanitate dijat ka-
pott Palinkas Emil, a SE AOK Beru-
hazési Osztalydnak nyugalmazott
muszaki ellendre.

Tobb évtizeden at végzett példa-
értékii tevékenységért, életmu elis-
merésként a Nemzeti Eréforras Mi-
niszter Diszoklevele elismerésben
részesult Dr. Rozgonyi Ferenc, a
SE AOK Bér-, Nemikértani és Béronkoldgiai Klinikdjanak nyugalmazott
egyetemi tanara.

Eredményes, példamutatd tevékenysége elismeréseként Nemzeti Eré-
forras Miniszteri Dicséretet kapott Dr. Wikonkal Norbert Miklos, a
SE AOK Bér-, Nemikértani és Béronkolégiai Klinikajanak egyetemi do-
cense.

Felel6sségteljes, példamutaté munkdjuk elismeréseként a Nemzeti Er-
forras Miniszter Elismeré Oklevele elismerésben részesiilt a SE AOK Bér-,
Nemikoértani és Béronkoldgiai Klinikdjanak STD Centrumanak munka-
csoportja.

Dr. Rosivall Laszl6 (Forras: MTI)



tudomanyos diakkori konferencia

Semmelweis Egyetem

Egyetemi és nemzetkozi TDK: résztvevok
harom foldrész tiz egyetemeérol

Osszesen 408 eldaddssal jelentkeztek be a hallgaték az idei Orvos-, Fogorvos- és Gyogyszerésztudomanyi Didkkdri Konferencidra.
Ezek 98 szazalékat elfogadta a Tudomanyos Diakkéri Tandcs bizottsaga, igy 6sszesen 398 eldadas hangzott el harom nap alatt

a Nagyvarad téri Elméleti Témbben. Parhuzamosan a hagyomanyos egyetemi rendezvénnyel idén el6szor nemzetkGzi TDK-
konferenciat is tartottak, amelyre harom foldrész tiz eqyetemérdl 6sszesen 42 eléadassal érkeztek hallgatok.

Csaknem minden ma-
sodik el6adas elért vala-
milyen helyezést az idei
Orvos-, Fogorvos- és
Gyogyszerésztudoma-
nyi Didkkori Konferen-
cian. Szamos kategoria-
ban ugyanis tobb elsd,
masodik, illetve har-
madik helyezést itéltek
oda. Tébb mint 50 el6-
adas pedig mar biztos,
hogy részt vehet a 2013-
as, XXXI. Orszagos Tudo-
manyos Diakkori Konfe-
rencian. (Azeredmények
az egyetem honlapjan, a
két rendezvényrél sz6l6
tuddsitdsban  olvasha-
tok.)

Dr. Tulassay Tivadar,
az egyetem rektora nyi-
tébeszédében ugy fo-
galmazott: biztos benne,
hogy idén is jelentds tu-
domanyos sikereket fog
hoznia TDK-konferencia.
Mint megjegyezte, tud-
ja, hogy a tobb szaz el6adassal jelentkezd hallgatonak csak a ki-
sebbik része lesz késébb valddi kutatd, de ez jol is van igy.

A lényeg, hogy kicsit megfert6zédtek a kutatdssal, kicsit kivancsi-
va valtak a titkok megfejtésére, maguk is titoknyitogatokkd kezd-
tek valni. Ha ezt az attit(idot elviszik késébbi életiikbe, barhol is
fognak dolgozni, akkor egy magas mércéjl etikussagot is maguk-
kal visznek - mondta a rektor.

Foté: attekovacs.com

Dr. Tulassay Tivadar, dr. Merkely Béla

SEMMELWEIS
EGYETEM
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Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diakko-
ri Tanacsénak elndke a 2012-es konferencia mottéjaként egy gréf
Széchenyi Istvan idézetet valasztott: A tudomdnyos emberfé
mennyisége a nemzet igazi hatalma. Dr. Merkely Béla tigy fogalma-
zott, ennek a mondatnak ma is van jelentésége és jelentése, még
ha kicsit mas is, mint akkor; s emellett segit a feladatok meghata-
rozasaban is. Mint hangsulyozta, a tudomanyos didkkori nevelés-
sel foglalkozok célja olyan eurdpai szintli tudomanyos mihelyek
létrehozésa, ahol otthonra taldlnak a fiatal kutatok. Az egyetemi
TDK-konferencia egyik tétje egyébként a XXXI. Orszagos Tudo-
manyos Diakkori Konferencidn valo részvételi lehetéség elnyeré-
se volt.

A nyitéprogram részeként Tudomdny a molekuldtdl a betegdgyig a
transzplantdcié szemiivegén keresztiil cimmel el6adast tartott dr.
Langer Robert rektorhelyettes, klinikaigazgatd, aki egyike azok-
nak, akik idén megkaptdk a Kivalé6 Tudomanyos Didkkori Neveld
kitlintetést.

Parhuzamosan a hagyomdényos egyetemi rendezvénnyel idén
elészor nemzetkdzi TDK-konferenciat is tartottak, amelyre harom
foldrész tiz egyetemérdl Osszesen 42 eléadassal érkeztek hall-
gaték. A megnyiton dr. Kellermayer Miklés tudomanyos, inno-
vacids és nemzetkozi kapcsolatokért felelés rektorhelyettes egy
Szent-Gyorgyi Albert idézettel kdszontotte a harom foldrészrél
érkezd résztvevéket: Ldtni, amit mindenki ldt, és kézben arra gon-
dolni, amire még senki. Ezeknek a szavaknak fontos lizenete van
mindannyiunk szdmdra, ez a kutatéva valds ars poetica-ja — je-
gyezte meg. Mint hangsulyozta: az el6addssal érkezé fiatalok fon-
tos utra léptek a kutatova valas felé, vagy legalabbis afelé, hogy
kapcsolatba keruljenek azzal, mit is jelent a tudomanyos kutatas.
Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem Tudomanyos Didkko-
ri Tanacsédnak elndke kiemelte: idén el6szor rendez az egyetem
nemzetkozi TDK-konferenciat, ezt az Eurépai Unid Magiszter
programja teszi lehet6évé. A konferenciara 6t kiilonb6z6 teruletrdl
fogadtak be mintegy negyven eléadést, harom foldrész tiz egye-
temérdl érkeztek didkok.
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kutatoegyetem

Anyagtudomanyi Kutato Kozpont
a Fogorvostudomanyi Karon

A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar, Onéllé Radioldgiai Részleg keretében — kutategyetemi TAMOP tdmogatassal —
Anyagtudomanyi Kutato Kozpont (AKK) [Materials Science Research Institute —MSRI mikddik. A kdzpont céliranyos képzettségd,

interdiszciplinaris egyiittmdkddésben jaratos, nemzetkozi elismertségnek Grvendd kutatoi gardaval végzi ennek a széles spektrumt
tuddst és jartassagot igényld részszakmanak magas Szintti muveléseét.

Hazai kdrnyezetben uttéréként teljesiti a XXI. szdzad technoldgi-
ai- és ismeretanyagdval szinkron magas szinvonali tudomanyos
kutatdst. Szerkezetében egyesiti a kvantumkémiai kutatasi tevé-
kenységet, a szdmitégépes molekulatervezést és laboratériumi
polimer szintézist, az el8allitott anyag mechanikai tulajdonségait
célzé vizsgélatokat, valamint a szintetizalt anyag in vitro és in vivo
biokompatibilitas vizsgélatait. A kutaté munka nemcsak alapkuta-
tast jelent, hanem célirdnyos alap és alkalmazott kutatas, valamint
a kisérleti fejlesztés érdekében torténik. Az AKK kildetésének te-
kinti az egyetemi kutatasi eredmények ipari és tizleti hasznosita-
sat. Ez az egyeduldllé struktura a biztositéka annak, hogy barmely
ponton Ujra indithaté az Uj tdmdéanyag fejlesztésének folyamata,
barmelyik szinten is bizonyul tévesnek egy kordbbi koncepcié.
Eddigi tevékenységeink sordn a G338-as szdmu, kisérleti
Uivegionomer cementet vizsgaltuk neutron spektroszképiaval a
Rutherford Appleton Laboratory-ban (Chilton, Didcot, UK). Ez a
munka Gregory Chasse (Queen Mary, London University) pro-
fesszorral kollaboracidban torténik. Szamitégépes molekulater-
vezést végeztiink a polialkenodt vaz elvi lecserélésére, amely egy
poliprolin médosulat lenne. Az ezen elhelyezkedé ~COOH cso-
portok Iépnének az Uvegtoltelékkel sav-bazis reakcidba, ahogy
azt az eredeti alkenodt vazzal teszik. Itt azonban az aktiv csoport
térben kedvezdbben helyezkedhet el, ami a fizikai tulajdonsagok
javulasat eredményezheti. A molekulatervezé csoport vezetdje
Csizmadia Imre akadémikus.

A GC G-Coat PLUS (Equia) tdmdanyagok 6sszehasonlitd biokom-

patibilitdsanak vizsgalata a kétoldali szimmetrikus singularis Miller

[-Il fognyaki kopdssal tarsuld inyrecessiok mucogingivalis mtéti
korrekciojaban

Mechanikai tulajdonsdgok jellemzésére Gauss-féle terhelés-
nek tettuk ki a vizsgalt mintakat, és az itt nyert elaszticitasi mo-
dulus, Young-modulus, és fraktografiai vizsgélatok, mikro- és
nano-CT képanalizis, valamint nanoindentacios vizsgalatok szol-
galnak. Ezek a vizsgalatok Nagy Péter KKKI tudomdnyos f6-
munkatarssal egylttm(kodésben toérténnek. In vitro cito- és
hisztokompatibilitas vizsgalatokat végziink, mielétt egy Uj anyag-
nak az in vivo tesztelésébe kezdenénk. Patkdny fogbél irritacios
vizsgalati modszerét tovabbfejlesztettiik gy, hogy a gingiva a to-
md&anyaggal kozvetlenil érintkezd szovetébdl hisztoldgiai, hisz-
tokémiai analizist végzlink. Human vizsgélatokban kereskedelmi
forgalomban levé GC Fuji IX GP Extra és G-Coat Plus Uj terméke-
ken vizsgéljuk az esetlegesen fellépd hasonld szdveti reakcidkat.
A human biokompatibilitas vizsgalatokat a Gera Istvan profesz-
szor vezette nagy tapasztalatokkal rendelkezd parodontoldgiai
team végzi.
Az AKK kiemelt feladatként kezeli a fogaszati anyagtudomany egy
Uj koncepcié szerint mikéds, nemzetkodzi halézatanak létrehoza-
sat, illetve az abban valé aktiv részvételt, vezetd szerepet. Ennek
kovetkeztében, a vildg neves anyagtani kutaté mdhelyei sordba
kivan [épni.
A fenntarthat6 fejl6dés koncepcidjat nagyon szigoruan kivan-
ja sajat mikodésében is kdvetni, mar induldsakor is oly médon,
hogy a szdmitégépes molekulatervezés moédszere aktivitdsdnak
alapjat képezi.

Dr. Dob6-Nagy Csaba

TAMOP-4.2.1.8-09/1/KMR-2010-0001
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Semmelweis Egyetem

D-vitamin: a vilag legmodernebb ajanlasa

A magyar lakossag legalabb hetven szdzaléka D-vitamin hidnyos a téli idészakban. EIGSzor a vilagon a tizenkét orvosi tarsasag

0sszefogasaval Magyarorszagon sziiletett a D-vitamin bevitelével kapcsolatos k6z0s szakmai ajanlds, mely a jelenlegi adag

t6bbszordsét javasolja.

Dr. Takdcs Istvan

A Semmelweis Egyetem I. Sz. Belgydgyaszati Klinikaja vezetd sze-
repet jatszott abban, hogy ez a konszenzus |étrej6jjon — mond-
ta dr. Takacs Istvan endokrinolégus, a klinika docense, a Magyar
Primer Prevencids Orvosi Egyesiilet elndke. Ha valaki elég sokat
dolgozik a klinikumban, rajon arra, hogy prevencié nélkil a mun-
kaja soha nem lesz eléggé eredményes. A D-vitamin-ellatottsag-
nak hatalmas népegészségligyi jelentésége van, millidkat érint.
Az orszag egész lakossaganak életmindsége javulna, ha mindenki
megfelel6 mennyiségl D-vitaminhoz jutna.

A klinikdn az 6tvenes évek elején Holl6 Istvan professzor az el-
s6k kozott a vildgon endokrinoldgiai oldalrdl kozelitette meg a

Foto: attekovacs.com

kalcium-anyagcserét, és mar 30 évvel ezel6tt felhivta a figyelmet
a D-vitamin jelent6ségére — idézte fel dr. Lakatos Péter egye-
temi tandr, az |. Sz. Belgydgyaszati Klinika endokrinolégusa. A
D-vitamint altalaban a csontrendszer befolyasoléjaként ismerik,
de a klinikan évtizedek 6ta foglalkoztunk a tovabbi aspektusok-
kal. Tudjuk, hogy hidnydnak szerepe lehet bizonyos daganatok
kialakuldsaban, idegrendszeri megbetegedésekben, a keringési
rendszer problémaiban, befolydsolja a pajzsmirigy mukodését,
és olyan hormonalis betegségek el6forduldsat is fokozhatja, mint
példaul a cukorbetegség. Az elmult hatvan évben végzett mun-
kankat igazolja, hogy a D-vitamin jelentésége az utébbi évtized-
ben az egész vildgon koézponti kérdéssé valt.

Ez a rendkivil érdekes molekula mér 500 millié éve jelen van a
foldon - folytatta dr. Lakatos Péter. Alapvet6 szerepe a sejtek
szaporodasanak gatlasa, a sejtek differencidlodasanak fokozasa,
huszonotezer génilink tizedének muikddését képes befolydsolni.
Rajta keresztiil az egész evolucié meglathato, rdadasul hatalmas
gyakorlati jelentésége van.

Magyarorszdgon nyar végén a lakosség fele, tavasz elején négy-
otdde D-vitamin hidnyos. Ha ezt tudnénk pétolni, a daganatok
szama példaul harmadaval, a combnyaktoréseké negyedével,
a kardiovaszkuldris megbetegedéseké tizedével csdkkenne, és
egyes szamitasok szerint akar 90 szazalékkal kevesebben be-
tegednének meg influenzéban. Végsé eredményként 2-3 évvel
néne az atlagéletkor — emelte ki dr. Lakatos Péter. Magyarorszag
lakossagéanak feltdltése D-vitaminnal 10 milliard forintba keriilne, a
varhaté egészségnyereség 200-250 millidrd forint lenne.

A civilizalt orszagokban mara hatalmas lett a D-vitamin hiany. Ele-
tiinket hazakban éljik, még nyaron sem toltiink sok id6t szabad
levegdn, pedig majustol szeptemberig a potlashoz az is elég len-
ne, ha poéldban, révidnadragban elsétalndnk bevasarolni, és ez
alatt a negyed ora alatt testfelliletlink husz szazalékat napfény
érné. A téli idészakban azonban fliggetlendl a kint toltott id6-
t6l sziikség lenne a D-vitamin potlasara. Napi 1000-2000 egysé-
get barki, akdr orvosi segitség nélkil is elkezdhet szedni. Hasonlo
mennyiséget javasol a felndttek szamara a most elfogadott szak-
mai ajanlas is.

Dr. Takdcs Istvan kitért arra: az I. Sz. Belgydgydészati Klinikan je-
lenleg is tdbb, a témaval kapcsolatos klinikai kutatés folyik, egy
most indulé vizsgalat példaul a hematoldgiai betegségek és a
D-vitamin kapcsolatét tisztdzza. Bar ebben a témakdrben eddig
szamos megfigyelés, egyedi esetleiras szlletett, ez az elsé olyan
klinikofarmakolégiai vizsgalat a Semmelweis Egyetemen, amely
a legkorszerlibb nemzetkozi elvardsoknak is megfelel és nem
gyogyszercég szponzoralja.

A hédrom évig tarté vizsgalatba haromszaz malignus hematoloégi-
ai betegségben szenvedd pacienst vonunk be, akiknek kdzepes
D-vitamin hianyuk van, azaz a normél 30-60 nanogramm/milliliter
(ng/ml) helyett 10-30 ng/ml a D-vitamin szintjik. Eppen ma sz(ir-
tik az elsé négy beteget — mesélte dr. Takdcs Istvan - és lehet,
hogy véletlen, de kozillik haromnal 10 ng/ml alatti értéket mér-
tink. Ez olyan extrém D-vitamin hidnyt jelent, ami mar komoly
csontelvéltozassal jaré kdzvetlen kockazatot jelent.

Szuchy Zsuzsa
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ritka betegségek

Gyakran valodi detektivmunkara van sziikseég:
ritka hetegsegek vilagnapja

A hivatalos definicio szerint azok a betegségek nevezhetdek ritkanak, amelyek eldfordulasi valoszinisége 1:2000-hez, vagyis csak
minden kétezredik ember érintett az adott korképben. Az uniés orszagokban koriilbeliil 5-8 ezer fajta tigynevezett ritka betegséget
kiilonboztetnek meg, Magyarorszagon 5-600 ezerre tehetd a ritka betegségekben szenveddk szama. A legtébb ritka betegség

genetikai eredett, de ide tartoznak bizonyos daganatok, autoimmun betegségek, velesziiletett fejlédési rendellenességek,
meérgezések és fertézé megbetegedések is. A Semmelweis Egyetemen a Ritka Neurologiai Betegségek Kozpontjaban az elmuilt

évben mintegy 1500 ritka betegségben szenved6t lattak el.

Dr. Molnar Maria Judit, a Semmelweis Egyetem Ritka Neurolo-
giai Betegségek Kdzpontjanak igazgatdja a februar 25-i vildignap
kapcsan elmondta: a ritka betegségek korilbelil 60-70 szazalé-
kdban észlelhetéek neuroldgiai és pszichidtriai tlineteket. Ennek
nemcsak az az oka, hogy a jelenleg ismert genetikai hibara visz-
szavezethetd kdérképek kétharmada neurolégiai betegség, hanem
az is, hogy a tobb szervrendszert is karosito ritka betegségek zo-
mében a kdzponti- vagy periférids idegrendszer, illetve az izom-
zat érintett.

Dr. Molndr Mdria Judit

A ritka betegségek esetében az elsé nehézséget a diagndzis fel-
allitsa jelenti, hiszen a hagyomanyos gondolkodasmaéd sok eset-
ben nem vezet sikerre. Atfogé, holisztikus szemléletre van sziik-
ség, mivel a gyakran sok szervrendszert érinté betegség okanak
megtalalasa valédi detektiv munkat jelent — fogalmazott az igaz-
gatd. Ezen a terlileten nem lehet a beteggel valoé foglalkozast a
rendelében egyditt toltott id6re korldtozni, egy-egy kilonleges
eset hénapokig, akér évekig foglalkoztatja az orvost, és a legva-
ratlanabb pillanatokban sziiletnek meg a megoldashoz vezeté
nagy oOtletek.

A diagnozis felallitasat kovetéen sem konnyu a helyzet, hiszen a
genetikai betegségekben az okinak mindsilé génterdpidk még
gyermekcipdben jarnak. Eddig minddssze néhany térzskonyve-
zett génterdpids eljarast ismerlink — mutatott rd. A nem 6rokletes
ritka betegségek esetében a betegségektdl fliggéen nagyon val-
tozdak a rendelkezésre 4ll6 terdpias lehetéségek.

Kevés betegségnek van annyiféle, egymastol akar teljesen ki-
16nb06z6 tiinete, mint a hizésejtes betegségnek. Az ugynevezett
masztocitdzis a ritka betegségek kozott is a kevéssé ismert, és
nem egykdnnyen diagnosztizdlhato kérképek kozé tartozik, pe-
dig, ha felfedezik, vannak kezelési lehetéségek — hangsulyozta
dr. Varkonyi Judit, a Semmelweis Egyetem lll. Sz. Belgydgydszati
Klinikdjanak docense.

Foto: D. Kiss Balazs

Dr. Varkonyi Judit

A tilinetek szertedgazdsagat jol mutatja, hogy a paciensek ko-
zott volt olyan, aki rendszeresen eldjult, ha akér csak egy korty
alkoholt is fogyasztott. Ennek okat vizsgédlva derilt ki, hogy
masztocitdzisban szenved. Tovabbi lehetséges tlinetek kozott
szerepelhet egyebek mellett a krénikus hasmenés éppugy, mint
a csalankittések megjelenése a bérén vagy a csontfajdalom, visz-
ketés és a fejfjas.
A masztocitdzisnak tobb fajtdja ismert. Kisgyermekkorban legin-
kabb csupén bérbesziir6désekkel jelentkezik, barndsvords sze-
molcsok formajaban. Ezek fiatal felnétt korra altaldban elmulnak.
A betegség feln6tt korban is allhat csupan a bértiinetekbdl, tobb-
nyire azonban generalizalédik, és a csontveld, valamint egyéb
szervek is érintettek lesznek. llyenkor fordulnak elé bérén kivii-
li, tgynevezett altaldnos tiinetek, mint amilyen a bérviszketés, az
ajulds, a csalankittés, a gyakori heviilés, kipirulas, a krénikus has-
menés, a csontfajdalmak és az allando fejfajas. El6fordul, hogy a
masztocitdzisos beteg csak ezeket a tlineteket tapasztalja, bérel-
véltozés nélkiil.
|6zatra, vagyis bérgydgydszbdl, hematoldégusbdl és patolégus-
bol allé munkacsoportokra van sziikség. llyen orszégos halézat
még nem éplilt ki, de a Semmelweis Egyetemen mar mukdodik
masztocitézis munkacsoport, igy az ide kerlil6k esetében mind a
felismerés, mind a terdpia megoldott.
Dr. Vérkonyi Judit a vildgnap alkalmabdl az ugynevezett mielo-
diszpléziara is felhivta a figyelmet, ami f6ként az id6s kor betegsé-
ge, lényege, hogy a csontvelé nem tud kellé szdmban sejteket pro-
dukalni, ezért a betegek vérszegénnyé valnak, vagy alacsony lesz
a fehérvérsejtjik, illetve a vérlemezkeszamuk. A mielodiszpldzia
kialakuldsdnak esélye a korral né, a hatvan éves korosztalyban
nagyjabdél minden 6tezredik, mig a 80 évesek kdzdtt mar minden
ezredik ember érintett lehet. A betegség kezelésének legegysze-
ribb és egyben elérheté mddja a rendszeres vératomlesztés.

DP
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Semmelweis Egyetem

Felhivas a korasziilottek felruhazasara
az l. Sz. Gyerekklinikan

A Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika korasziilott intenziv osztalyanak (PIC) névérei a kis sulyt babaknak
szerettek volna segiteni, amikor véllalkozo szellemi édesanyakat, nagymamakat hiviak segitségiil eqy k6zGsségi oldalon, és

arra kérték dket, hogy készitsenek a kereskedelmi forgalomban egyaltalan nem hozzaférhetd extrém kicsiny mérett ruhakat €s
sapkakat. A kezdeményezgés olyan népszertibb lett, hogy a ruhakbol mas korasziilgtt osztalyok is kaphatnak, s a legkiilénb6zébb

helyekrdl érkeznek még mindig felajanlasok.

Eddig haromszadz darab kis sapka
és mintegy 100-120 ruha gydilt 6ssze
—-mondta el lapunknak Baginé Timko
Judit, a koraszul6tt intenziv osztaly
munkatarsa, aki ségornéjével, Bagi
Gabriellaval egyiitt inditotta utnak
az akciét janudr 23-an.

A legkisebb babak szamara is nagyon
fontos, hogy fel legyenek 6ltoztetve.
Jobban érzik igy magukat, emellett
az inkubdtort nem kell annyira mele-
giteni, s nem szarad ki a b6riik - ma-
gyarazta, hozzatéve: azokat a baba-
kat szoktdk feldltoztetni, akik mar jol
vannak; legutébb egy 700 grammos
csecsemd kapott ruhat. Ugyanakkor,
mint az a felhivasban is szerepel, a
i két kilo alatti babdkra gyakorlatilag
lehetetlen megfelelé méretli rugda-
16z6t, sapkét és egyéb oltdzetet taldl-
ni. A legelsé, 1500 grammos babara
valé ruhat egy anyuka hozta, s kordbban egy jatékbaba viselte
azt. A kereskedelmi forgalomban kaphaté legkisebb ruha 44-es
méret(, de a koraszllotteknek ennél is joval kisebbre van sziiksé-
guk - mondta Baginé Timkd Judit.

A KSH legfrissebb adatai szerint a csecsem6halanddsagi mutatd
tavaly 4,9 ezrelék volt, amely szamottevé javulas a 2010. évi 5,3
ezrelékhez képest. A mutatd most elsé alkalommal csékkent a 1é-
lektani 5 ezrelék érték ala. Az ezredfordulén ezer gyermek koziil
9,1 nem érte meg az egyéves életkort, mig 2010-ben ez 5,3 volt,
majdnem a felére esett vissza.

A csecsemObhalanddsag értéke nemzetkdzi viszonylatban is fon-
tos jelz6szama egy orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettségének,
egészségvédelmi elldtérendszerének, a lakossdg egészségi kul-
turdjanak. Jollehet a 4,9-es mutaté még szamottevéen elmarad
a 2010-ben mért 4,3 ezrelékes EU &tlagtdl, mégis a szakma és a

Dr. Tulassay Tivadar
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Baginé Timko Judit

Semmelweis Egyetem - mint az orszag legnagyobb Ujsziilott elld-
t6 intézménye - biiszke arra, hogy a gazdasagi valsag, és a nagy-
mérvi orvos elvandorlas ellenére eréfeszitései sikeresek voltak és
javult a magyar csecsemok életkildtasa.

Dr. Tulassay Tivadar, a Semmelweis Egyetem rektora, az I. Sz.
Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja a legfrissebb adatok kap-
csan Ujsagiroknak ugy vélekedett: a 4,9 ezrelékes szam unids 6sz-
szevetésben is elfogadhatonak mondhato, kiiléndsen ugy, hogy
a korasziilétt vagy kis sulya babak szama évrél évre ugyanannyi.
Mig az Eurdpai Unid fejlett orszdgaiban a veszélyeztetett babak
aranya 3-4 szazalék, ndlunk a dupldja, 8-8,5 szazalék. Ennek pe-
dig nem orvosi, hanem szociokulturalis, gazdasagi és életmédbeli
okai vannak - hangsulyozta.

A csecsembhaldlozéas szempontjabol a korasziilottek a legesen-
débbek, a szervek olykor nagyfoku éretlensége miatt. A legéret-
lenebb korasziilottek kiilsé beavatkozas nélkil egyaltaldn nem,
vagy csak sulyos maradandé kdrosoddsokkal maradnanak élet-
ben. Az I. Sz. Gyermekklinikdn évente 550 beteg Ujsziil6tt és ko-
rasziilott gyogyul.
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Unnepi tudomanyos (ilést rendezett a 70 éves dr. Kopp Maria
tiszteletére a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézete. A Semmelweis Szalonban tartott Magatartdstudomd-
nyokon innen és tul elnevezési rendezvényen — kollégai mel-
lett — Dr. Tulassay Tivadar, az egyetem rektora kdszontotte
az Unnepeltet, majd a debreceni, a szegedi, a pécsi magatar-
tastudomanyi intézetek képviselGi tartottak el6adast a tudo-
manyterilet aktualitasairdl.

Az Europai Tudomanyos és Miivészeti
Akadémia tagjava valasztottak dr. Tulassay
Tivadart

Az Eurdpai Tudoményos és Mdlvészeti Akadémia (European
Academy of Science and Arts) tagjava valasztottak dr. Tulassay
Tivadart, a Semmelweis Egyetem rektordt. A tagsagrél sz6l6 ok-
levelet a Salzburgban marcius 3-an tartandé lGnnepi plendris Glés
keretében veheti at.

Az Eurdépai Tudomanyos és Mlvészeti Akadémiat 1990-ben ala-
pitottak Salzburgban. Jelenleg tdbb mint 1400 tagja van, koztik
XVI. Benedek papa és 28 Nobel-dijas.

Az akadémia a kdvetkezé tudomanyagak szerinti csoportbol all:
bolcsészettudomany, orvostudomany, muvészettudomany, ter-
mészettudomany, tarsadalom-, jog- és kdzgazdasagtudomany,
muszaki és kdrnyezettudomany, valamint vilagvalldsok.

Metszetkonzultacio és dijatado
a II. Sz. Patologiai Intézetben

Ismét 6sszegyliltek az orszag minden pontjardl a patologus szak-
emberek a Il. Sz. Patoldgiai Intézet tantermében az Orszagos Met-
szetkonzultaciora. Az évente hdromszor megtartott rendezvényt,
amelynek f6 célja a folyamatos szakmai tovabbképzés.

A metszetek az utdbbi években digitalis formaban elérhetéek leg-
aldbb egy héonappal a metszetkonzultacié elétt, igy mindenkinek
lehet6sége van a diagnozisokat feldllitani, megoldésait bekildeni.
Az érdekes, tanulsdgos, nehéz esetek részletes bemutatdsat min-
den alkalommal egy masik kérhazi osztaly vagy egyetemi patolé-
giai intézet vallalja, az utébbi idében egyre gyakrabban kiilféldrol
is hivunk vendégeléaddkat. A bemutatas sordn a bekiildott diag-
nozisok tiikrében torténik az esetek diszkusszidja — szamolt be az
idei elsé ilyen konzultaciordl dr. Kulka Janina, a Il. Sz. Patolégiai
Intézet igazgatdhelyettese.

A mostani konzultacié vendége dr. Bozoky Béla volt, aki palyafu-
tasat a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen, az Ormos Jend pro-
fesszor vezette Patoldgiai Intézetben kezdte, s jelenleg a svédor-
szagi Karolinska Egyetem Patoldgiai Intézetében dolgozik.

A Metszetkonzultacié akkreditélt tovabbképzésként szolgalja a
hazai szakemberek tudasanak folyamatos szinten tartasat — hang-
sulyozta dr. Kulka Janina.

A Magyar Patolégusok Tarsasaga és a Magyar Onkologusok Tarsa-
saga &ltal meghirdetett Krompecher Odén palyazat nyertesei az
egyetem honlapjén olvashatok.
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Megjelent az ij egyetemi rangsor:
az ELTE, a Semmelweis és a PTE az élen

Masodik helyre, vagyis a kordbbindl el6rébb keriilt a Semmelweis
Egyetem orvosi kara az Uj egyetemi rangsor szerint. Az Educatio
statisztikai problémak miatt médositotta a 2012-es felséoktatasi
rangsort, igy helyet cserélt a Pécsi Tudoményegyetem és a Sem-
melweis Egyetem orvosi kara. A kiigazitas nagy nyertese az Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kara, amely
kilenc helyet Iépett el6re. Az sszesitett rangsor élén tovabbra is
az ELTE bolcsészkara all.

A javitds az oktatdi teljesitmény alapjan Osszeallitott rangsort
érinti: az Educatio Nonprofit Kft. a lista 0sszedllitdsahoz hasznalt
adatokat az er6forras-minisztériumtdl kapja, amely minden év-
ben arra kéri a fels6oktatasi intézményeket, hogy a hallgatoi 1ét-
szam mellett adjak meg a mindsitett, vagyis tudomanyos foko-
zattal rendelkezd oktatdk szamat, valamint az MTA-doktorok és
-tagok szamat.

Egyes intézmények az MTA-tagok szdmat a tudomanyos foko-
zattal rendelkezé oktatdi létszam kiszamitasakor is figyelembe
vették — hiszen az MTA-doktoroknak is van doktori cime —, mig
mashol kilon-kiilon adtdk meg a PhD fokozattal és az MTA-hoz
kotédé mas cimekkel rendelkezé oktatdk szamat. A probléma el-
sésorban a természettudomanyi, mlszaki és informatikai karokat
érintette, tobb intézmény esetében a ténylegesnél kevesebb mi-
nésitett oktatd szerepelt a szaktérca statisztikajaban, igy a HVG
Diploma kiilénszamaban és az eduline online rangsoraban is. A
minisztérium és az Educatio ugy dontott, Ujra elkéri az adatokat
az egyetemektdl és féiskolaktol, az eduline-on mar a javitott rang-
sor olvashato.

PALYAZATI HIRLEVELBOL
FP7 felhivasok:

PEOPLE

1. MARIE CURIE INDUSTRY-ACADEMIA PARTNERSHIPS AND
PATHWAYS (IAPP)

A felhivas azonositéja: FP7-PEOPLE-2012-IAPP
Keretdsszeg: 80 000 000 EUR

Beadasi hatarid6: 2012. aprilis 19.

B6vebb informacio: http://ec.europa.eu/research/
participants/portal/page/people?callidentifier=FP7-
PEOPLE-2012-IAPP

IDEAS

1. A felhivas azonositdja: ERC-2012-PoC
Keretdsszeg: 10 000 000 EUR

Beadasi hatarid6: 2012. oktdber 3.

Bévebb informacio: http://ec.europa.eu/research/
participants/portal/page/ideas?callldentifier=ERC-2012-PoC

2. A felhivas azonositéja: ERC-2012-ADG_20120411
Keretdsszeg: 679 980 000 EUR

Beaddsi hatarid6: 2012. aprilis 11.

Bévebb informacio: http://ec.europa.eu/research/

participants/portal/page/ideas?callldentifier=ERC-2012-
ADG_20120411

Tovabbi informacio: Dr. Poérzse Gabor, igazgato
Semmelweis Palyazati és Innovaciés Kézpont Kft.
1094 Budapest, Ferenc tér 15.

Tel.: 459-1500/53820
Fax: 459-1589
mail: innov@palyazat-sote.hu
www.palyazat-sote.hu
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Semmelweis Egyetem

Amikor valaki elore megerzi — tanulhato

intuicio

A jelenlegi kutatasok szerint az intuicio tanulhato képességnek mutatkozik, amely csak részben genetikai eredetii — mondja dr. Toth

LaszIo PhD sportpszichologus, a Semmelweis Egyetem 5. Sz. Doktori Iskoldjanak témavezetdje, a TF Pszichologia Tanszékének

egyetemi docense.

Antonio Damasio, neuro-
l6gus szerint szliletésilink-
tél kezdve - taldn korab-
ban is - az ember minden
élményét értékeli. Eszerint
az életlink folyamén létre
jon egy tapasztalati em-
lékezet. Egy dualisztikus
térkép keletkezik, amely
pozitiv és negativ eméci-
6k mintazatabol all - ma-
gyarazza dr. Toth Laszl6. A
rendszer tudat alatt mdko-
dik, gyors ésezképeziazin-
tuitiv megérzések alapjat.
Még a gondolkodas el6tt a
tapasztalati emlékezetlink
megosztja veliink, hogy
milyen kimenetelt prefe-
ral. 200 ms alatt megvan
a dontés (mellette vagy
ellene), amelyben életta-
pasztalatunk jelenik meg
stritett formaban. Daniel
Kahneman Nobel dijas tu-
doés (Princeton Egyetem)
szerint az a kilonleges az
intuicidban, hogy gyorsan
és er6lkddés nélkil muko-
dik. Ez pont ellentétes a bal agyfélteke lassu és megerdltetd, ra-
cionalis mkodésével. Hasbdl jon — németil Bauchgefiihl -, vizs-
galatok szerint a hasi idegduc (plexus solaris) aktivalédik ezekben
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Dr. Toth Lészl6

Az implicit tanulasi folyamatokat a mesterséges nyelvtan elsaja-
titasi feladattal (AGL) és a sorozatos reakciéidé feladattal (SRT)
vizsgéljak. Az AGL feladatban a vizsgalati személyek betlisorokat
tanulnak meg Ugy, hogy nincs elézetes tudasuk a betliszavakat
|étrehozo szabalyokrdl. A vizsgalat masodik részében tajékoztat-
jak a vizsgalati személyeket, hogy az adott betlisorok meghataro-
zott nyelvtani szabalyok alapjan késziltek. Ezutan betlisorozato-
kat exponalnak a vizsgalati személyeknek, akiknek el kell donteni,
hogy az adott sz6 nyelvtanilag helyes vagy helytelen. Az SRT fel-
adatban a kisérleti személyeknek a szamitégép képernyéjén el-
helyezked6 négy vonalka felett megjelené pontot kell kdvetnie,
négy billenty( lenyomdsaval. A pont addig lathaté a képernyén,
ameddig a kisérleti személy a megfeleld billentydt le nem nyom-
ja. A jo valaszt kovetéen valamennyi milliszekundumnyi késlelte-
tés utdn megjelenik a kdvetkezd inger egy masik vonal folott. A
feladatban a pont latszélag véletlen sorrendben jelenik meg, va-
|6jaban azonban meghatarozott sorozat ismétlédik, ami a vizsga-
lat kdzben a személyek szamara nem tudatosul. Ennek ellenére a
vizsgélat soran a reakcididejiik az ismétlések hatasara sorozatrol
sorozatra javul. A vizsgalat végén feltett ellen6rz6 kérdésre, hogy
taldltak-e valami szabalyszer(iséget a feladatban, altalaban nem-
mel véalaszolnak.

a folyamatokban. Nem véletlen, hogy a délkelet-azsiai harcmivé-
szetek ,ldgy” iskolai ezekre a belsé folyamatokra helyezik a hang-
sulyt. Kindban tan tiennek, japdnban hara-nak hivjdk azt a hasi
kdzpontot, amely a koncentracios gyakorlatok célterilete.

A szelekciés nyomas hatasara gyors dontési mechanizmusok fej-
I6dtek ki, amelyek annak ellenére fennmaradtak, hogy a bizony-
talan kimenetelek és a hibas értelmezések meggondolatlan dén-
tésekhez vezettek. Az agy aszerint értékeli a lehetéségeket, hogy
melyik szolgdlja leginkabb a tulélést. Ebben a versenyben a gyor-
sasag fontosabb, mint a j6 dontés. Wolf Singer agykutatd vizs-
galatai szerint a zongorista gyorsabban jatszik, ha hagyja az ujjait
szabadon jatszani, mint ahogy le tudja olvasni a kottérél a hang-
jegyeket. Idegtuddsok éber szenzorokat fedeztek fel az agyban,
melyek a kérnyezetbél folyamatosan érkezé emociondlis ingere-
ket dolgozzak fel tudat alatt. igy ismerjiik fel egy szénak az érzel-
mi toltetét, két szempillantasnyi idé alatt (200ms). Ez jéval hama-
rabb létrejon, még mielétt felfognank a sz6 jelentését.

Kutatdsunkban olyan sportagakat vizsgalunk, ahol a verseny-
helyzetben gyorsan kell dénteni. Ahol nagy a jatékszer sebessé-
ge, ott nincs idé mérlegelni, ebben az esetben intuitiv dontést
hoz a jatékos. Labdartigasban a biintet6 rugasakor, ha a jatékos
a lovéerejének 60 szazalékaval rigja meg a labdat és a kapufak
mellé legfeljebb 1 méterre helyezi, akkor fizikailag lehetetlen a ka-
pusnak kivédenie. Ezért a j6 kapusok bizonyos jelekbdl kiszamol-
jak, hogy hova rugja a labdat a jatékos és a rugas pillanata el6tt
elmozdulnak. A nyilt mozgdaskészségli sportagakban, ahol éllan-
ddéan valtoznak a koérilmények (pl. a sportjatékok, a kiizdéspor-
tok), kiilénosen hasznos, ha valaki el6re latja, érzi az ellenfél szan-
dékat. Ez a képesség tanulhaté. Az implicit tanuldsi mechanizmus
a rutin megszerzése soran szervezédik, amely idében hosszabb
folyamat, de specialis gyakorlatokkal leréviditheté a tanulasi idé.
15 f6t vizsgéalunk a gyors déntést igényl6 sportagakbdl és 15 fot,
ahol kevésbé fontos az intuitiv dontés. Zart készségu sport min-
den olyan sportdg, ahol nem kell azonnal déntést hozni, hanem a
kordbban begyakorolt mozgasprogramokat kell minél magasabb
szinten reprodukalni. A sportolé minta mellett egy életkor és nem
szerint illesztett nem sportolé egészséges kontroll csoportot is
megvizsgalunk. Az eredmények a gyakorlatba is visszacsatolha-
tok lesznek, hiszen ahol nagyobb jelentéségd, ill. gyakoribb az in-
tuitiv dontés — az implicit tanulds — ott minél kordbban neki kell
kezdeni az intuitiv képesség fejlesztéséhez. Ennek a képességnek
a fejlesztésében valdszinlileg nemcsak felfelé nyitott az életkori
hatar, hanem lefelé is.

A kutatdst dr. Németh Dezsdvel végezziik, melyben mindket-
ténk doktoranduszai is részt vesznek. Egyelére tdmogatas nélkil.
A gyakorlati munkanak azonban nem szabhat hatart a forrashi-
any. Jelenleg is tobb valogatott versenyzével dolgozom. Sport-
pszicholégusi munkdmban kiemelt hangsulyt fektetek az intuitiv
képességek fejlesztésére. Specidlis felkészité programom alapja
a délkelet-azsiai harcmivészetek pszichoszomatikus gyakorlat-
rendszere, kombinalva a modern képalkoté eljarasokkal végzett
idegtudomanyi vizsgalatok legujabb eredményeivel.

Urban Beatrice
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kutatas

Hat orszag kutatoi egyiitt keresik a gyulladasos hetegségek
ellenszeret a Semmelweis Egyetem vezetéseével

A minden 100. embert érint6 reumas iziileti gyulladas és mas
gyulladasos megbetegedések lehetséges ellenszereit kutatja
az a Semmelweis Egyetem altal vezetett, most alakult nem-
zetkozi konzorcium, amely négy évre 3 millié eurés uniods ta-
mogatast nyert.

A hat orszag részvételével létrejott kutatocsoport olyan moleku-
ldkat fejleszt, amelyek késébb gydgyszerként alkalmasak lehetnek
arra, hogy a jelenleginél hatékonyabban és olcsébban gydgyitsak
példdul a reumas izileti gyulladast.

A ma elérheté terapidk tobbsége rendkiviil draga, jelentés mel-
Iékhatdsokkal rendelkezik, és a betegek korilbelll egyharmada-
nal nem is hatasos - mondja dr. Mdcsai Attila, a Semmelweis
Egyetem Elettani Intézetének docense, a konzorcium vezetdje.

A most indulé program alapjat a dr. Mdcsai Attila vezette ma-
gyar kutatécsoport eddigi eredményei adjak. Az Elettani Intézet-
ben dolgozé csapat egy hazai biotechnolégiai céggel, a Vichem
Kft.-vel egyuttmlkodve évek ota foglalkozik az ugynevezett
kinazokkal. Ezek olyan enzimek, amelyek bizonyitottan szerepet
jatszanak a gyulladas kialakulasaban. El6sz6r negyven olyan mes-
terségesen el@allitott hatdanyag-molekuldt azonositottak a ku-
tatok, amelyek gatoljdk a gyulladasos folyamatokban résztvevé
enzimeket. Késébb a negyvenbdl tizenharomra sz(ikitették le a
vizsgalatot.

Ezekrél ugyanis kiderilt, hogy nagyon hasonlitanak egymasra, és
mindegyik egy konkrét, Src elnevezés( kindz-csalddra hat - ma-
gyardzza dr. Mécsai Attila. Marpedig errél az Src kindz-csaladrél,
vagyis enzimcsoportrél mar korabbi egérkisérletek soran kiderdilt,
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hogy nagyon fontos szerepet
jatszik a reumas izileti gyulla-
das kialakulasaban, s6t feltéte-
lezhetéen mas gyulladasos fo-
lyamatokban is.

Mint arra dr. Mdcsai Attila ra-
mutatott, az altaluk vezetett
nemzetkozi projekt célja en-
nek a 13 gyogyszerjeldlt mole-
kuldnak a tovéabbi vizsgalata és
optimalizéldsa. A docens ab-
ban bizik, hogy a négy év alatt
olyan eredményeket érnek el,
amelyek alapjan megkezddéd-
het a kifejlesztett gydgyszer-
jelolt molekulak klinikai, tehat
betegeken valé tesztelése.

A Semmelweis Egyetem 4ltal
vezetett projekt kilon érde-
kessége, hogy része az Euré-
pai Unié egyik legujabb tudo-
manypolitikai stratégidjanak.
Ennek célja a gyorsan fejl6dd
gazdasaggal rendelkezé, ugy-
nevezett BRIC-orszagokkal
(Brazilia, Oroszorszag, India és
Kina) valé egyittm(kodés. A
palyazati kiirdsban ezzel 6sszhangban a feltételek kozott szere-
pelt a Brazilidval val6 kooperacioé. A projektben — amely az angol
elnevezés roviditése alapjan a Tarkinaid nevet kapta — 6sszesen
hat orszadg (Magyarorszdg, Brazilia, Németorszag, Olaszorszég,
Franciaorszag és Gordgorszag) vesz részt.
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Dr. Mdcsai Attila

DP

Gyodgyszerészhallgatok Ill. Orszagos Talalkozdja

és Gyogyszerészhirze

Februar végén zajlott a Gyogyszerészhallgaték Orszagos Ta-
lalkozéja és Gyogyszerészborzéje a Nagyvarad téri EIméleti
Tombben a SE GYTK HOK és a Magyar Gyégyszerészhallga-
tok Egyesiilete (HUPSA) szervezésében. A Szegedrél, Debre-
cenbdl, Pécsrol érkezo ifju kollégakon kiviil nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy idén a marosvasarhelyi gyogyszerészhallga-
tok is elfogadtak meghivasunkat, igy a rendezvény raszol-
galt az uj, 'Nemzeti Gyogyszerészhallgatoi Talalkozé™ elne-
vezésre.

A négyszaz f6s Osszejovetel programja a kapcsolat-erdsités és
a szakmai épitkezés céljait szolgdlta. A dr. Noszal Béla dékan
févédnoksége alatt szombaton rendezett: A gydgyszerész dip-
loma jévéje témaju szimpdzium a résztvevék valasztott hivatd-
sdnak szépségét és sokszinliségét volt hivatott megelevenite-
ni jeles el6addkkal, koztiik dr. Antal Istvan dékénhelyettessel,
dr. Gara Annamariaval (GYEMSZI-OGYI), dr. Bédis Laszloné
orszagos tiszti f6gydgyszerésszel, dr. Pellioniszné dr. Paréczai
Margittal, a Richter NYrt Human Eréforrds igazgatdjaval, dr.
Markus Saroltaval, az EGIS Nyrt. Kutatas-szervezési és min6éség-
biztositasi vezet6jével, Majorné Kelsanszky Mariaval, a TEVA
Zrt. HR igazgatojaval, dr. Mikola Balinttal, a MOSZ elndkével,

valamint dr. Zlinszky Janossal, a Pharmanova Zrt. képvisel&jé-
vel. A Gyégyszerész Kerekasztal forumon a gydgyszerészokta-
tas jovojérél, elhelyezkedési, tovabbtanulési lehetéségekrdl és a
szakképzésrél tehettlink fel kérdéseket prof. Vincze Zoltannak,
a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag elnokének, dr. Dinya
Mariannak, a Fiatal Gyogyszerészek Klubja elndkének, dr. Mikola
Balintnak, a Magangydgyszerészek Orszagos Szdvetsége elndké-
nek, és dr. Bartus Gyorgynek, a Magyar Gydégyszerészi Kamara
aleInokének.
A szakmai rész zarasaként idén el6szor rendeztiik meg a Gydgy-
szerész Tréninget, ahol a tiz szimultdn tréning egyikén lehetett
részt venni. A témak kozott szerepelt az eléadas készités, illetve
a hatékony idébeosztas mddjai, tandcsok hangzottak el a PhD-t
vélasztoknak. Szé volt a tanulds és stresszkezelés kérdéseirdl is
olyan trénerek vezetésével, mint dr. Bartal Alexandra, dr. Bozé
Tamas, dr. Dinya Mariann, dr. Dinyané Szabé Mariann, dr. Fittler
Andras, dr. Gal Georgina, dr. Geré Zsuzsa, Borsi Andras, dr.
Siile Andras, valamint dr. Pésafalvi Anna.
Reményeink szerint rendezvényiink egyarant erésitette szakmai
tajékozottsagunkat, 6sszefogasunkat és gydgyszerészi hivatastu-
datunkat.

Chernel Agnes lldiké és Nagy Adam
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Semmelweis Egyetem

Beszamolo a 25. Fiivészkerti Urologus Naprol

A Hotel Hélia Thermal kinalt mélto kdrnyezetet a jubileumi Fiivészkerti Urologus Napnak (FUN). A hagyomanyokhoz hiven a hazai
eléadok mellett kiilféldi eléado is szinesitette a programot, az idén prof. Karl Pummer (Graz, Ausziria). A rajta kiviil felkért prof.
Herbert Riibben (Essen, Németorszag) hirtelen betegsége és prof. Josip Galic (Eszék, Horvatorszag) a kedvezdtlen iddjaras miatt
nem tudtak részt venni a tudomanyos forumon. EIGszor Romics Imre professzor tekintette at sok diaval illusztralva az elmult 25
FUN térténetét, 6t Pajor Laszlo professzor (Szegedi Tudomany Egyetem Urologiai Klinika) kévette, aki a nemi atalakito miitétek

technikdjat, nehézségeit és lehetdségeit ismertette.

Karl Pummer a prosz-
tatadaganatos be-
tegek aktiv medfi-
gyelésének  (active
survillance) és szo-
ros utankovetésének
(watchful waiting)
elényeit és hatranya-
it vazolta fel. Flasko
Tibor (DEOEC, Uro-
|6giai Klinika) igazga-
t6 a laparoszképos
cystectomidval szer-
zett kezdeti tapasz-
talatokrél szamolt be
a nemzetkdzi publi-
kacidk tukrében. Far-
kas Laszlé professzor
(PTE, UrolégiaiKlinika)
a dél-dunantuli régio
urolégiai ellatasanak
nehézségeit ismertet-
te. Riibben professzor
eléadasat, amelyben
a hugyhdlyagdaga-
natok  kezelésének
Ujdonsagaival foglal-
kozott volna, tavollét-
ében Riesz Péter ad-
junktus (Semmelweis
Egyetem, Urolégiai Klinika) Riibben didival tartotta meg.

Az urogynecoldgiai betegek kivizsgaldsanak és kezelésének ma-
gyarorszagi helyzetét Majoros Attila adjunktus (Semmelweis
Egyetem, Uroldgiai Klinika) vazolta fel és tett javaslatot egy egy-
séges, szakmdkon ativelé betegelldtasi rendszer kidolgozasara.
Szendrdi Attila adjunktus (Semmelweis Egyetem, Urolégiai Kli-
nika) a joindulati prosztata-megnagyobbodas kezelésének uj
iranyelveit foglalta 6ssze. Ezt egészitette ki Nyirady Péter do-
cens (Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika) el6adasa a gyégy-
novény tartalmu készitmények alkalmazéasanak lehetéségeivel és
Michael Marberger professzor (Bécs, Ausztria) a prosztata join-
dulati megnagyobbodasa, gyulladdsa és daganata kozotti kap-
csolat elemzésével.

Délutan Banfi Gergely (Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika)
kerekasztal-megbeszélés sordn egy évek 6ta, valtozé sikerrel ke-
zelt beteg komplikélt torténetével vazolta fel az uroldgiai fertézé-
sek kezelésének nehézségeit és lehetséges buktatéit. Az eset is-
mertetés remek lehetéséget nyujtott az urologus és infektoldgus
szakma iranyelveinek 0Osszehasonlitdsara és gyakorlati alkal-
mazhatdsdguk elemzésére. Ezt kovetéen Nyirddy Péter docens
foglalta 6ssze a BPH kombindcios kezelésének elényeit nagy
multicentrikus vizsgalatok eredményeivel alatdmasztva.

Az immdron hagyomanyos bonbon Vajda Sandor (Borosjend, Er-

Dr. Romics Imre, igazgat6

dély) szivbe markolé eléadasa volt, amelyben a kereszthalal fizio-
|6giai torténéseit elemezte orvosi szemmel.
Szlics Miklés féorvos (Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika) —
mint az Uroldgiai Klinika Uroonkolégiai Centrumanak munkatar-
sa és hazédnkban a legtébb ilyen kezelést végzé szakember - az
attétes vesedaganatok gyogyszeres kezelésének magyarorszagi
helyzetét vazolta fel. Lovasz Sandor féorvos (Jahn Ferenc Kor-
haz, Budapest) az interstitidlis cystitis diagnosztikajanak és keze-
Iésének Uj lehetdségeirdl szamolt be. Keszthelyi Attila adjunktus
(Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika) a radikalis cystectomidk
sordn szerzett személyes tapasztalatait osztotta meg jol illuszt-
rélt eléadasaban.
Este a hagyoményokhoz hiven, a hotel nagytermében rendezték
meg az urofarsangot és balt, amely a komoly szakmai programot
kovetden kikapcsolddasi lehetdséget teremtett a személyes kap-
csolatok dpolasa mellett. A Cocktail zenekar huzta a talp ala va-
16t és a Szomszédnéni Produkciés Iroda szérakoztatta a nagyér-
demlit.
Mésnap, Mavrogenis Stelios (Semmelweis Egyetem, Uroldgi-
ai Klinika) a nagyméretd, komplex hugyuti kdvek — u0j, az Urol4-
giai Klinikdan nemrég bevezetett - eltavolitasaval kapcsolatban a
kezdeti tapasztalatokat ismertette. Nadas Gyorgy féorvos (Ka-
pas utcai Rendel6intézet, Budapest) az uroldgiai alapelldtasban
dolgozdk, mig Sebesi Jozsef (Veszprémi kérhaz, Uroldgiai Osz-
taly) a rezidensek helyzetének ismertetésével véltottak ki parazs,
épitd jellegl vitdt. A prosztatadaganatos betegek kezelésében
Boszorményi-Nagy Géza féorvos (Bajcsy kérhaz, Urolégiai Osz-
tély) a GnRH analégok alkalmazési lehetdségeit, mig Riesz Pé-
ter adjunktus a személyre szabott kezelés fontossagat taglalta. A
tesztiras el6tt a poszter szekcidéban a fiatal urolégusok is bemu-
tatkozhattak.
Osszességében a jubileumi rendezvény mélté folytatasa volt az
eddigi 24 FUN-nak, a hazai urolégia porondjan hangsulyos ren-
dezvénysorozatnak, melyet a 230 résztvevo érdeklédése is bizo-
nyit.

Dr. Szendroi Attila
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Merre tovabb, Eurépa?

Merre tovabb, Eurdpa?
Kohézio - innovacio — pénziigyi keretek, 2014-2020

Az Eurdpai Bizottsag 2011 juniusaban fogadta el a kivetkezd tervezési iddszakra (2014-2020-ra) vonatkozo pénziigyi
keretrendszerrdl szolo javaslatat’. A tébbéves pénziigyi keret nem az EU hétéves kdltségvetése, hanem az unios kiadasok

tervezésének mechanizmusa, amely minden egyes teriilet esetében meghatarozza a maximalisan rendelkezésre allo forrasok
(felsG korlatok) 6sszegét. Az Europai Parlament és a Tandcs évente e kereteken bellil dént a kGvetkezG év koltségvetésérdl.

Az unios koltségvetés alapvetden kilonbozik a nemzetitél: logi-
kaja 6sszeurdpai és nem nemzeti; nem finansziroz kdzvetlendil, pl.
egészségiigyet, oktatast vagy rendfenntartast. Altalanossagban
elmondhaté, hogy a fébb szakpolitikai prioritasok érvényesitésé-
re kivan 6sszpontositani, igy az uniés hozzaadott értékre, a hata-
sokra és eredményekre, valamint a kdlcsdénods elényok biztosita-
séra az EU-ban.

A 2014-2020 kozotti idészakra véllalt kotelezettségek teljes 6sz-
szegének a bizottsag éltal javasolt felsé korlatja 7 025 Mrd €. (Ez
az 0sszeg a jelenlegi — 2007-2013 kozotti — pénzigyi keret utol-
s6 évére elSiranyzott kotelezettségvallalds hétszerese, az EU vaért
brutté nemzeti jovedelmének 1,05%-a.) A kdvetkezé hétéves pe-
riddusra vonatkozo pénziigyi keret elSirdnyzatok kozotti megosz-
ldsat az aldbbi abra szemlélteti.

Globalis
Euroépa
7%

Igazgatas
6%

Biztonsag

és unios

polgarsag
2%

Intelligens
és inkluziv
novekedés
48%
Fenntarthato
novekedés:
természeti
eréforrasok
37%

A bizottsag elképzelései szerint az Uj unids koltségvetés kiadasai
a kordbbiakhoz képest mas formdban keriilnek elkoltésre. A for-
rasokat olyan kiemelt teriiletekre 6sszpontositjak, mint a kutatas
és innovacio, az oktatas és kultura, a paneurdpai infrastruktura,
az EU kiils6é hatarainak védelme, a kiilkapcsolati prioritdsok és az
uniés szomszédsagpolitika.

Kohézios politika

A kohézids politika alapveté célja az unié gazdasagi és szocialis
Osszetartasanak erdsitése, a tagallamok 6sszességének harmoni-
kus fejlédése, a hatranyos helyzet( régidk felzarkéztatasa. E poli-
tika és annak tdmogaté eszkozei (pl. kohézids és strukturdlis ala-

" Az Eurépa 2020 stratégia kéltségvetése - a Bizottsdg kézleménye az Eurdpai
Parlamentnek, a Tandcsnak, a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdgnak és a Régi-
Ok Bizottsdgdnak, Briisszel, 2011.6.29. COM(2011) 500 végleges

konvergenciarégiok
162,6 Mrd €

Kohézids Alap
68,7 Mrd €

eurdpai 6sszekapcsolddasi
eszkoz 40,0 Mrd €

versenyképességi régiok
| legkiilsG és északi régiok

atmeneti régiokx
39,0 Mrd €
53,1 Mrd €

11,7 Mrd €

I terilleti egyiittmikodés
0,9 Mrd €

pok) a gazdasdgi és tarsadalmi konvergencia erdsitését célozzak.
A kohézioés politika jelentéségét elismerve, a bizottsag az Intelli-
gens és inkluziv névekedés 490,9 Mrd € 6sszegl el6iranyzatan beliil
a gazdasagi, tarsadalmi és terlileti kohézidra a kbvetkezd hétéves
id6szakban 376 Mrd €-t javasolt az aldbbi elosztas szerint.
A kohéziét szolgdlo finanszirozas tovabbra is a kevésbé fejlett ré-
gidkra és tagallamokra 6sszpontosul. Az Uj kohéziés politikara vo-
natkozé bizottsagi javaslat ugyanakkor létrehozza az dtmeneti ré-
egy fére esé GDP az EU-atlag 75-90%-a. E megoldassal sikeril biz-
tositani a zavartalan dtmenetet a konvergencia-célkit(izés alapjan
nyujtott tdmogatas aldl kikeriilé régidk szamara, vagyis azt, hogy
az e tertiletek szamara elérhet6 forrasok ne csokkenjenek draszti-
kusan. A kovetkezd hétéves idészakban tehat harom kategéridba
soroljék az eurdpai régidkat:
o kevésbé fejlett régiok (jelenleg: konvergenciarégiok), amelyek
GDP-je nem éri el az EU27 4tlagédnak 75%-at;
e 4tmeneti régidk, amelyek GDP-je az EU27 &4tlagénak 75%-a és
90%-a kozott van;
o fejlettebb régiok (jelenleg: versenyképességi régiok), amelyek
GDP-je meghaladja az EU27 &tlagédnak 90%-at.

A régidk egyes csoportokba tartozasa hatarozza meg

e az unios tdmogatasok maximalis mértékét (tdmogatds-inten-
zit4sat), ami

75-85% a kevésbé fejlett régidkban;

75% az eurdpai terileti egylittmUikodési programokban;
60% az atmeneti régidkban;

50% a fejlettebb régidkban;

e a lehetséges beavatkozasok korét [pl. a fejlettebb régidkban
ERFA-bdI| (Eurépai Regionadlis Fejlesztési Alapbdl) kozlekedési
infrastrukturalis fejlesztéseket nem lehet megvalésitani];

e a régiok mozgasterét a forrasfelhasznélas tervezésében: a fej-
lettebb régidk lehetéségei korlatozottabbak a kovetkezék mi-
att. Az Eurépai Szocialis Alap (ESZA) kiemelt jelentéségét elis-
merve, minden régidtipus esetében a jovében meghatarozzdk
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az ESZA strukturalis alapokbdl szarmazé tdmogatasokon beliili
minimalis ardnyat, az aldbbiak szerint:

25% a kevésbé fejlett régidkban;

40% az atmeneti régidkban;

52% a fejlettebb régiokban.
Mindez Magyarorszag esetében azért fontos, mert mig hat hazai
régio az elsé csoportba tartozik, addig a K6zép-magyarorszagi ré-
gi6 a fejlettebbek kdzé sorolhatd. Az Uj szabdlyozas ugyanakkor
kiilon védéhalét biztosit azon régidk szamara, amelyek 2007 és
2013 kozott a konvergencia-célkitlizés szerinti tamogatasokra vol-
tak jogosultak, azonban jelenleg a masodik vagy harmadik kate-
goridba tartoznak. Az dtmeneti vagy fejlettebb csoportba sorolt
régidk strukturdlis alapokbdl biztositott tdmogatasa nem lehet
kevesebb, mint a kordbbi hétéves periddusban nyujtott finanszi-
rozés kétharmada.
A bizottsag a fentiek mellett javaslatot tett egy Uj elem - az eu-
répai 6sszekapcsoléddsi eszk6z — bevezetésére az unids sziikség-
leteket kielégité infrastruktura fejlesztések felgyorsitasa érdeké-
ben. Az Uj eszkoz elére meghatdrozott, unids érdekd kozlekedési,
energiaugyi és kiemelt IKT-infrastrukturakat, valamint a fenntart-
hato fejlédési kritériumokkal 6sszhangban 1évé, fizikai és informa-
ciotechnoldgiai infrastrukturakat fog finanszirozni a belsé piachoz
valo6 jobb hozzéiférés és az egyes teriiletek gazdasagi elszigetelt-
ségének megsziintetése érdekében.

Europa 2020 stratégia

A Bizottsag 2010 marciusdban terjesztette el6 az Eurdpa 2020 stra-
tégia megvaldsitasara vonatkozo javaslatat’. Az Eurdpai Tanacs
2010 marciusdban és juniusaban hozott dontést a stratégiardl,
amelynek fébb elemei a kovetkezok.

e Alapvet6 cél az intelligens (a tuddson és innovacion alapuld),
fenntarthaté (eréforras-hatékonyabb, kornyezetbardtabb és
versenyképesebb) és inkluziv (a foglalkoztatds magas szintjét
biztositd, szocidlis és terileti kohéziot eredményezd) ndveke-
dés Osztonzése.

e A Bizottsag a kovetkez6 célkitlizések megvaldsitasat javasol-
ja 2020-ra:

a 20 és 64 év kozotti korosztaly legaldbb 75%-a rendelkez-
zen munkahellyel;

az Unié GDP-jének atlagosan 3%-dt forditsa kutatas-fejlesz-
tésre;

az Unio teljesitse a 20-20-20 célkitlizéseket (az Gveghazha-
tast okozé gazok kibocsatasat 20%-kal kell csokkenteni, az
energiafelhasznaldson belll a megujulé energiaforrasok
részaranyat a jelenlegi 8,5%-r6l 20%-ra sziikséges ndvelni,
az energiahatékonysagot 20%-kal kell javitani);
csokkentsék az iskolabol kimaradodk aranyét 10% ald,

2Europe 2020 - A strategy for smart, sustainable and inclusive growth,
Communication from the Commission, COM(2010) 2020, Brussels, 3.3.2010
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a 30-34 éves korosztaly legalabb 40%-a rendelkezzen fels6-
foku képzettséggel;

csokkenjen 20 milliéval a szegénység kockazatanak kitett
lakosok szama Eurépdaban.

e A 3 prioritas (intelligens, fenntarthato és inkluziv novekedés)
mindegyikének teriiletén a Bizottsag a kdvetkezd 7 kiemelt kez-
deményezést javasolja kotelezd jellegli megvaldsitasra a tagal-
lamok szdméra.

JInnovativ Unid": a K+F-, illetve innovacids politikat a fonto-
sabb kihivasokra kell koncentralni, el6 kell segiteni, hogy a
tudomaényos eredményekbdl minél hamarabb a piacon ér-
tékesithetd termékek sziilessenek

,Mozgdsban az ifiisdg”: a hallgatdk és fiatal szakemberek
mobilitdsanak 6sztonzésével emelni kell az eurdpai felsé-
oktatds szinvonaldt, nemzetkdzi vonzerejét. Eurdpa szerte
hozzaférhetévé kell tenni a tagallami képzéseket, el kell is-
merni a szakmai képesitéseket és tapasztalatot.

+Eurdpai digitdlis agenda”: a nagysebességu internetre épii-
16 egységes digitalis piac elémozditasaval fenntarthatéd
gazdasagi és tarsadalmi elénydket kell teremteni, és 2013-
ra minden eurdpai szdmara elérhetévé kell tenni a nagyse-
bességl internetet

,Eréforrds-hatékony Eurépa™ elé kell segiteni az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasu gazdasdag felé valé elmozdulast, a
megujuld energiaforrasok fokozodd mértékd alkalmazasat,
got.

JIparpolitika a globalizdcié kordban™: javitani kell a vallal-
kozdsok (kiiléndsen pedig a kkv-k) Uzleti kornyezetét; ver-
senyképes, erds és fenntarthaté ipari bazist kell teremteni.
JUj készségek és munkahelyek menetrendje” modernizal-
ni kell a munkaerépiacot, lehetévé kell tenni az emberek
készségeinek egész életen at torténd fejlesztését, névelni
kell a foglalkoztatast és kdzeliteni egymashoz a kinalatot és
keresletet a munkaerépiacon.

,Szegénység elleni eurdpai platform™: szociélis és teriileti ko-
hézio biztositasaval el kell érni, hogy a névekedés és a mun-
kahelyteremtés elényei széles korben elérhetdk legyenek, a
szegénységben és tarsadalmi kirekesztettségben él6k mél-
toésagban, a tarsadalom aktiv tagjaiként élhessenek.

Horizont 2020 kutatasi és innovacios
keretprogram

Az Eurépai Bizottsag 2011 novemberében ismertette a Horizont
2020 elnevezés(, a kutatds, az innovacié és a versenyképesség
elémozditasat célzo keretprogramjat.> A 2014 és 2020 kdzotti id6-
szakra sz6l6 Uj program szintén meghatédrozé szerepet jatszik az
Eurépa 2020 stratégia megvaldsitdsdban. A Horizont 2020 Ujdon-
sdga, hogy egy programon keresztll tamogatja az eurépai K+F-,
illetve innovacios tevékenységeket, azaz egyesiti a kordbbi FP
(kutatasi, technoldgiafejlesztési és demonstracios keretprogram),
a CIP (innovacios és versenyképességi keretprogram), tovabba az
EIT (Eurépai Innovécios és Technoldgiai Intézet) keretében nyuj-
tott finanszirozasokat. Az Uj kezdeményezésre — 2011-es arakon
szamolva - 80 Mrd €-t javasolt a bizottsdg; ez az 6sszeg a 2014
és 2020 kozotti idészakra becsiilt inflacidt figyelembe véve, meg-
kozeliti a 90 Mrd €-t. A keretprogram harom alapveté célkitlizése
(pillére)
e atudomanyos kivaldsag (27 818 M €);
e a vezetd szerep az ipari technoldgidk teriiletén (20 280 M €)
és
e a tarsadalmi kihivasok kezelése (35.888 M €).

3 Communication from the Commission to the European Parliament, the
Council, the European Economic and Social Committee and the Committee
of the Regions: Horizon 2020 - the Framework Programme for Research and
Innovation
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Tudomanyos kivalosag

Az I. pillér keretében nydujtott finanszirozas célja, hogy Eurdépa

megdrizze a tudomanyok terén betoltott vezetd szerepét. Ennek

érdekében

e az eddigiekben sikeresen miikodé Eurdpai Kutatédsi Tanacsnak
(ERC) szant tdmogatast 77%-kal emelik (15 008 M €);

e a jovo technoldgidi (FET) terliletén megvalositott kollaborativ
kutatasok szamdra 3 505 M €-t kiilonit el a javaslat;

e a Marie Curie-cselekvésekre 6 503 M €-t szan a bizottsag;

e a nagy eurdpai kutatasi infrastrukturakhoz (beleértve az e-inf-
rastrukturdakat is) valé hozzaférésre pedig 2 802 M € jut.

Ipari vezeto szerep

Az Il. pillér célja a K+F terliletén megvalositott befektetések 6sz-

tonzése. A javaslat

e 15580 M €-t kiilonit el a kulcsfontossagu alaptechnolégidkhoz
(pl. ICT, nanotechnoldgia, fejlett anyagok, biotechnolégia, kor-
szer( gyartasi és feldolgozasi rendszerek, (irkutatas) kapcsolo-
do eurdpai ipari képességek fejlesztésére;

e a kockazati t6kéhez vald hozzajutasra 4 000 M €-t szan;

e a kkv-kndl megvaldsulé innovéciét pedig 700 M €-val kivanja
tamogatni.

A tarsadalmi kihivasok kezelése

A keretprogram meghatarozé részét jelenti a lll. pillér, amely a ko-

vetkezd hat, Eurépa egésze szamdra kihivast jelent6 kérdés meg-

oldasahoz kivan hozzajarulni:

e egészségiigy, demografiai valtozasok és jolét (9 077 M €);

e élelmiszer-biztonsag, fenntarthaté mezégazdasag, tengerku-
tatds és tengerhasznositdsi célu kutatds, biogazdasag (4 694
M €);

e biztonsagos, tiszta és hatékony energiaelldtas; (6 537 M €);

intelligens, kornyezetbarat és integrélt kdzlekedés (7 690 M €);

e éghajlatvaltozas, hatékony eréforrasok és nyersanyagok (3 573
M €);

e inkluziv, innovativ és biztonsagos tarsadalmak (4 317 M €).

A Horizont 2020 keretprogram indikativ koltségvetésének
megoszlasa folyd aron (a bizottsagi javaslaton alapulva) a kovet-
kezé:

Tarsadalmi kihivasok
40%

EIT 2%

JRC (nem nuklearis)
3%

Ipari
technolégiak
23%

Tudomanyos
kivalosag
32%

Egyszeriisités

A tervek szerint az egyszer(ibb programszerkezetnek, az egysé-
ges szabalyrendszernek és a burokratikus akadalyok felszamola-
sanak készonhetéen a Horizont 2020 tdmogatasainak hozzaférhe-
t6ésége jelentdsen javulni fog, azaz
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e egyszerlisodik a koltség-visszatéritési rendszer, amely egyet-
len, a kdzvetett koltségek meghatarozasara szolgald, atalédny-
finanszirozasi ratan és két, a kutatasi, illetve a piac kozeli tevé-
kenységekre vonatkozé finanszirozasi ratan alapul majd;

e joval kevesebb lesz az adminisztrativ feladat a palyazatok 6sz-
szedllitdsa soran;

e megszlinnek a sziikségtelen ellenbrzések és auditok;

e a palydzat benyujtasa és a tdmogatdsi dontésrél szolé értesités
kézhezvétele kozotti idé atlagosan szaz nappal csokken.

Tervezett menetrend

A Bizottsag a jév6ében erésiteni kivanja az 6sszhangot az Unié ko-

hézids és strukturdlis alapjainak felhasznaldsa, valamint a Horizont

2020 keretprogram megvaldsitésa kozott. A keretprogram targya-

lasaval, illetve elfogadasaval kapcsolatos, tervezett menetrend a

kovetkezd.

e Jelenleg: a Tanécs és a Parlament megtérgyalja a Bizottsag is-
mertetett javaslatat, illetve az Unié 2014-2020 kozotti id6szak-
ra sz6l6 koltségvetését (beleértve a Horizont 2020-ét is).

e 20712 kézepe: az FP7 utolso felhivasa, amely 6sszekotd kapocs
lesz a Horizont 2020 szdméara.

e 2013 végére: a Tanacs és a Parlament elfogadja a Horizont 2020
szabdlyrendszerét.

e 2074. janudr 1-jétél: kezdédik a Horizont 2020; megjelennek az
elsé felhivasok.

Kutatas - Innovacio — Kohézio, 2014 - 2020
konferencia

Az Eurépai Bizottsag képvi-
sel6i Magyarorszagon —szé-
les szakmai korben —el6szor
a Semmelweis Egyetemen
tartott konferencia kereté-
ben ismertették a Horizont
2020 keretprogrammal, va-
lamint a 2014-2020 ko6zot-
ti kohézids politika kutatési
és innovacios vonatkozasa-
ival kapcsolatos bizottsagi
elképzeléseket.

A Semmelweis Pélyaza-
ti és Innovacios Kozpont
altal - az egyetem Koz-
ponti Konyvtardnak kozre-
mikodésével — rendezett
esemény résztvevdit a Sem-
melweis Egyetem rektora
koszontotte. Dr. Tulassay
Tivadar megnyité beszé-

Dr. Tulassay Tivadar
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Dr. Dimitri Corpakis

Dr. Cséfalvay Zoltan

dében kifejtette: a nem-
zetkozi szinten is jelentds
kutatadsi eredményeket fel-
mutaté intézmény szamara
nagy megtiszteltetés, hogy
otthont adhatott e rangos
rendezvénynek.

Az Eurdpai Bizottsag kép-
viseletében Dr. Siegler
Andras, a Kutatési és Innova-
ciés Féigazgatdsag igazgato-
ja ismertette az Uj keretprog-
ramra vonatkozé bizottsagi
javaslatot. Az igazgaté el6-
adasaban ramutatott arra,
hogy a Horizont 2020 prog-
ram meghatdrozd részét ké-
pezi az Eurépa 2020 straté-
gidnak, az Innovaciés Unid,
illetve az Eurdpai Kutata-
si Térség megvaldsitasanak.
A kezdeményezés valaszt ki-
van adni a gazdasagi vélsag
kihivasaira a novekedésbe
és a munkahelyteremtésbe
torténé befektetések révén,
erbsiteni kivanja az Eurdpai
tatds és technoldgiafejlesz-
tés, valamint az innovacié
terlletén. Az Eurépai Parla-
ment és a Tandcs varhatdan
2013 végén fogadja el a ke-
retprogramra vonatkozé jogi
szabdlyozast, igy az elsé fel-
hivasok 2014 januarjaban je-
lenhetnek meg.

A Horizont 2020-b6l nyujtott
finanszirozast egészitik majd
ki a strukturélis alapokbdl a
kutatashoz és innovacidhoz
biztositott pénziigyi kere-
tek, amelyekrél Dr. Dimitri
Corpakis, a bizottsdg Ku-
tatasi és Innovacios Féigaz-
gatésdganak osztalyvezet6-
je adott tdjékoztatast. Mint
ahogy az el6add kifejtette,
a bizottsag 2011 juniusaban
ambicidzus, de redlis javasla-
tokkal allt el6 a 2014-2020
kozotti  pénzigyi  keretre
vonatkozdan, amelynek 33
szazalékat (mintegy 376 Mrd
eurot) kivanjak kohézids cé-
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érje az 1,8%-ot, tovabbd a
vallalati raforditasok (BERD)
biztositsak az 0Osszes K+F-
kiadds kétharmadat.

Dr. Freund Tamas, az MTA
Kisérleti ~ Orvostudomanyi
Kutatdintézetének igazgato-
ja el6adasdban ramutatott
arra, hogy napjainkban az
idegrendszeri  betegségek
jelentik a legnagyobb gaz-
dasdgi és tarsadalmi terhet
Eurépa szamara. Az ezek-
kel jaré kiadasok 2010-ben
megkdzelitették a 800 Mrd
eurét, meghaladva ezzel a
tobbi — a diabéteszt, a sziv-
és érrendszeri, valamint da-
ganatos megbetegedése-
ket is tartalmazo — kérokkal
Osszefligg6é  raforditasokat.
Térsadalmi, gazdasagi meg-
kozelitésben tehat az agy-
kutatdsba valé befektetés
megtérilése — meghaladja
barmely més tudomanydag-
ba torténé beruhazas koz-
vetlen hasznat.

A Semmelweis Egyetem
kutatdsi, oktatdsi és pa-
lydzati gyakorlatat mutat-
ta be Dr. Szél Agoston
rektorhelyettes. A kutaté-
elitegyetem cimet elnyert
intézmény mindig is bliszke
volt tudomanyos teljesitmé-
nyére. Az egyetem alapvetd
céljdnak tekinti, hogy a ver-
senyképes kutatas és az elit-
képzés mellett a tdmegkép-
zést is kivalé mddon lassa el
- a gazdasdggal és térsada-
lommal egyittmdkodve, az
intézmény mukodoképes-
ségének mindenkori fenn-
tartasaval. A rektorhelyettes
hangsulyozta a hazai tdmo-
gatdsi programok kozotti
0sszhang megteremtésének
és a nemzetkozi pélydzato-
kon valé magyar részvétel
elsegitésének szikséges-
ségét.

Dr. Porzse Gabor zarszava-

lokra forditani. A jov6 kohézids politikdjaban meghatarozé szerep
juta K+F-nek, innovacionak. A bizottsag javaslatai kozott szerepel
a kutatasi és innovacids infrastrukturak és kapacitasok fejlesztése
az eurdpai kivalosag és a kozosségi érdekeket szolgald kompeten-
cia-kdzpontok erdsitése érdekében.

A hazai felkésziilés és érdekérvényesités feladatait Dr. Cséfalvay
Zoltan, a Nemzetgazdasagi Minisztérium allamtitkara ismertette.
Az allamtitkar hangsulyozta, hogy a hazai kutatas-fejlesztési és
innovacios rendszert képessé kell tenni arra, hogy a minél t6bb
kilsé forrast tudjon bevonni a 2014-2020-as unios tervezési id6-
szakban. E cél érdekében sziikséges a hazai - kilondsen a val-
lalati — K+F-bazis erésitése, a munkahelyek szamanak novelése e
szakterlleten. A korményzat torekvése arra iranyul, hogy a K+F-
réforditasok GDP-hez viszonyitott ardnya (GERD/GDP) 2020-ra el-

ban a sikeres pdlyazati te-
vékenység tarsadalmi, gaz-
dasagi feltételeit foglalta
Ossze az egyéni kutatok, a
nonprofit szektor és az tizle-
ti szféra szemszogébdl.

A rendezvény moderdtora
Dr. Halm Tamas, a Magyar
Kbzgazdasagi Tarsasag fotit-
Dr. Halm Tamds kara volt.

Szitané dr. Kazai Agnes igazgatohelyettes
Semmelweis Pélyazati és Innovacios Kdzpont
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kongresszus

Kozepponthan a haziorvosok — friss
kutatasi eredmények az alapellatasrol

Eletmdd és Groklédés, személyre szabott orvoslds — ezeket a témakat helyezte kizéppontba a Csalddorvos Kutaték Orszagos

Szervezete (CSAKOSZ) februar végi tizenegyedik kongresszusan. A kétnapos szakmai talalkozon tébb mint Gtven elGadast

hallgathatott meg a minteqgy 170 résztveva.

2Ingtt

képzés sajétossa‘gal

Heterogén Eletkor
Heterogén kultira
Kényszer motivacio
Infrastruktira hidnyossiga
Oktatd hidny
Csapatmunka

Dr. Végh Méria

A legutdbbi kongresszus éta fokozddtak a problémak az alapel-
latasban, és egyre nehezebb kutatémunkat végezni. Ugyanakkor
ez a terlilet legkodltséghatékonyabb az egészségligyben, ugyanez
érvényes a kutatasokra is — fogalmazott megnyité beszédében dr.
Kalabay Laszld, a CSAKOSZ elndke.

Ordmmel tolt el, hogy sok fiatal kolléga vesz részt a rendezvé-
nyen, ami jelzi, hogy nem csak idésebbek érzik ennek a szakma-
nak az izgalmat és szépségét — kdszontdtte a szakma képviselbit
dr. Eger Istvan, a Magyar Orvosi Kamara elndke.

A rendezvényen az eddigi hagyomanyokhoz hiven dr. Kalabay
Laszl6 dtadta az idei életmd-dijat, amelyet dr. Végh Maria, a
Pécsi Tudomanyegyetem adjunktusanak itéltek oda.

Az elsé nyitd referatumot dr. Falus Andras a SE Genetikai, Sejt-
és Immunbioldgiai Intézet igazgatdja tartotta, aki arrél beszélt
eléadasaban, hogy napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap
az epigenetika, vagyis azon véltozasok 6sszessége, amely a kor-
nyezet hatdsara szabalyozza a gének aktivitasat: bekapcsolhatjak,
felerésithetik, vagy éppen ellenkezéleg, lecsendesithetik, kikap-
csolhatjdk azokat. E kornyezeti hatdsok kozé tartoznak egye-
bek mellett a taplalkozas, mozgds, toxinok, fertézések, mentalis,
pszichoszocidlis tényezék. Dr. Falus Andrds a személyre szabott
orvoslas perspektivajabdl mutatta be a genetikai és epigenetikai
faktorok egyuttes érvényesulését.

A két szekcidban zajlé tanacskozason egyebek kdzott szé volt a
csalddorvosok egészségi allapotardl is. Az el6adok rdmutattak: az
alapelldtasban dolgozé kollégék gyakran szenvednek munkahe-
lyi stressztél, ami kiégéshez vezet, de altaldban az orvosok egész-
ségiligyi mutatdi is rosszabbak a lakossagénal. A tandcskozason
ismertetett kutatds eredményei szerint a csaknem hétszaz meg-
kérdezett tobb mint hdromnegyede legaldbb egy, 30 szazalékuk
haromnal tébb krénikus megbetegedésben szenved, mintegy fele
magas koleszterinszinttel, 13,4 szdzalékuk magas vérnyomassal él,
és tobb mint 40 szazalékuk elhizott. A haziorvosok tdbb mint15
szdzalékanal figyelheté meg enyhe, 4 szdzalékukndl sulyos de-

presszio, és kordlbelll 17
szézalékuknal emociona-
lis kimerllés. A felmérést
végzoék ugy vélekednek,
az eredmények alapjan ér-
demes lenne megfontolni
a pszichés problémakkal
klizdé csalddorvosok ko-
telezé foglalkozas-egész-
ségligyi vizsgdlatat, tré-
ningek szervezését és
pszichoterapias csoportok
kialakitasat.

Nem csak a mar hivatasu-
kat évtizedek o6ta gyakor-
16k vannak nehéz hely-
zetben, az alapellatasban
elhelyezkedni kivéné fi-
atal végzett orvosok is
sok problémaval néznek
szembe. Kulonodsen igaz
ez a csalddorvosi paélyara
készllbkre, nekik ugyanis
a sajat praxis kiépitését is
meg kell oldaniuk. A kong-
resszus résztvevli Ossze-
foglalét hallhattak annak
a kutatdsnak az eredmé-
nyeirdl is, amely a reziden-
sek helyzetét mérte fel. A
kérdéivet kitolték egy ot-
foku skalan sajat szakma-
jukat 2,8 pontra értékelték. Munkajuk soran a sikeres gyogyitast,
gondozast, az elégedett betegeket értékelték a legtdobbre, legke-
vésbé pedig az adminisztraciot, a folyamatosan valtozé jogsza-
balyokat és a menedzsmentet kedvelik. A 74 véalaszol6 tobb mint
60 szézaléka naponta 8-10 érat dolgozik, 15 szazalékuk viszont
ennél is tébbet. A rezidensek csaknem fele gyakran ingerdilt ami-
att, hogy nem tudja 6sszeegyeztetni csaladi életét és a munka-
helyi kotelezettségeit. Az erre a palyara készildk felének komoly
gondot okoz a praxisvasarlas, egyharmaduk pedig az alacsony re-
zidensi fizetés miatt elégedetlen. A megkérdezettek mintegy 60
szézaléka lehetségesnek tartja, hogy a jelenlegi koriilmények ko-
z6tt kulfoldon folytatja szakmai palyafutasat, és csupan 8 szaza-
lékuk nyilatkozott tgy, hogy mindenképpen itthon szeretne dol-
gozni. Ha azonban kdnnyebbé valna szamukra a praxishoz jutas,
hetven szdzalékuk nem gondolkodna azon, hogy elhagyja az or-
szagot.

A kongresszuson szamos el6adas foglalkozott a csaladorvo-
sok szerepével a betegségek kisz(irésében, korai felismerésé-
ben, azok kezelésében. igy példaul szé volt az akut hasi fajda-
lom siirgésségi elldtasarodl, a hipertdnia, a Lyme-kor kezelésérdl, a
kardiovaszkuldris megbetegedések megel6zésérol.

Dr. Falus Andrés

Pap Melinda
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Szeged, Hamburg, Kisumu — diese Stationen prdgen seit Beginn seines Medizin-Studiums das Leben von Christian Kraus, Student
im 10. Semester am Asklepios Campus Hamburg. Mit Sindiso e.V. hat Kraus 2005 in Kenia ein Hilfsprojekt ins Leben gerufen,

dessen Griinder, 1. Vorstand und Mitglied im Leistungsgremium er ist — Ideengeber, Motor und Fundraiser zugleich, und das alles
neben seinem zeitintensiven Studium. Nicola Sauter-Wenzler erlebte ihn bei seinem Vortrag im Rahmen eines Studentischen

Stammtischs am Asklepios Campus Hamburg.

Sindiso — ein ungewohnlicher Name. Kraus lachelt: ,Das ist der
Name eines Stralenjungen, den ich wahrend meines Aufenthal-
tes in Stdafrika kennengelernt habe und dessen Schicksal mich
nachhaltig beschaftigt hat.” Seit seinen ersten Erfahrungen in
Entwicklungshilfeprojekten lasst Kraus das Schicksal afrikanischer
StraBenkinder nicht los. Die Begegnung mit der Familie Oloo im
landlichen Kisumu, die vor Ort StraBenkinder mit ibriggebliebe-
nem Essen aus ihrem Café versorgte, brachte ihn auf seine Idee ei-
nes eigenen Vereins. Sein abgeschlossenes BWL-Studium und sein
aktuelles Humanmedizin-Studium halfen ihm dabei, tatkréftig die
Projekte vor Ort mitzugestalten. ,Aber es ist vor allem wichtig,
dass ein Hilfsprojekt von Einheimischen ins Leben gerufen wird.
So war es eben bei Sindiso: Familie Oloo kannte die Situation vor
Ort, sie hatte ein Netzwerk. Nur so kann ein Hilfsprojekt in der
Gesellschaft verankert werden und sich an den Bedurfnissen der
Menschen ausrichten”, berichtet Kraus.

In klrzester Zeit sammelte er vor allem bei Freunden Spenden,
stellte Lehrer ein, trieb den Bau einer Vorschule und einer Schule

voran, in der aktuell fast 300 Kinder unterrichtet werden. Mittler-
weile hat der Verein 60 Mitglieder und verfigt tber ein Jahres-
budget von 40 — 80.000 Euro - ein namhafter Betrag, von dem
keinerlei Verwaltungskosten abgezogen werden. Vier Ehrenamt-
liche und 30 Beschéftigte leiten das Projekt vor Ort, von dessen
Entwicklung sich Kraus jedes Jahr selbst Gberzeugt. Soweit das
Studium es zuldsst, halt er Bildervortrdgen in Schulen und ande-
ren Organisationen, um weitere Spenden einzuwerben -, da bin
ich froh, am Asklepios Campus Hamburg zu studieren, wo ich eine
gewisse Flexibilitat in Anspruch nehmen kann”, erklart er.

In einer Gegend, in der eine Hitte mit Wellblechdach ein Privileg
der Mittelschicht und der Besitz einer Matratze bereits Luxus ist,
kann mit kleinen Mitteln Grof3es erreicht werden. Das reicht von
regelmédBigen Mahlzeiten und der Versorgung mit Kleidung bis
zur Schulbildung, Zugang zu Wasser und Stromversorgung. Aber
auch die medizinische und psychologische Betreuung der Kinder
ist Teil des Programms. Seine Zielgruppe sind Waisenkinder und
Halbwaisen aus der Armutsschicht. Aber Kraus hat auch den Wit-
wen in der Region einen grof3en Raum in seinem Projekt gewid-
met: Sie werden geschult und erhalten neue Absatzwege fir die
von ihnen produzierten Waren.

Ein besonderes Anliegen des angehenden Mediziners Kraus
muss aber erst noch fertiggestellt werden: In einem Land, in dem
Krankheiten wie Malaria, HIV und TBC allgegenwartig sind, ist der
Bau einer ambulanten Klinik eine weitere Herzensangelegenheit.
Zwei Schwestern sollen sich bald in Kisumu um bis zu 8000 Pa-
tienten jahrlich kiimmern. Doch auch da enden die Plane von
Christian Kraus noch nicht: Er denkt tber ein kleines Krankenhaus
nach, dass in 10 bis 15 Jahren in Kisumu stehen soll. Die bisheri-
gen Spenden — auch von medizinischen Geraten — machen ihn zu-
versichtlich, dass auch dieser Traum in Erfiillung gehen wird. Und
sein Lohn? ,Das Lacheln der Kinder, die gliicklich in die Zukunft
blicken kénnen, ist fir mich das Schonste - und zu sehen, wie ein-
fach es ist, mit wenigen Mitteln etwas zu erreichen, wenn auch die
Menschen vor Ort selbst mit anpacken.”

Informationen Uber das Projekt, Gber Hilfsmoglichkeiten und Pa-
tenprogramme unter www.Sindiso.de.

Kontakt: Sindisoperspektive@gmail.com

Campus Hamburg zu Gast in Budapest

Wie bereits in den vergangenen Jahren wird der Asklepios Campus
Hamburg wieder in einer ausfiihrlichen Informationsveranstaltung
im Mai den Studierenden des 2. und 4. Semesters im
deutschsprachigen Studiengang in Budapest vorgestellt. Herr
PD Dr. med. Martin Merkel und Herr Stefan Lehmann-Odinga
(Ansprechpartner fiir Bewerbungen in Hamburg) werden
interessierten Studierenden fir alle Fragen rund um den Ham-
burger Campus, an dem das Medizinstudium nach bestandenem
Physikum fortgesetzt werden kann, zur Verfligung stehen.

Ort und genauer Termin der Veranstaltung wird noch vor Ort in
der Semmelweis Universitdt bekannt gegeben. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
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Urbél visszaérkezett mintakat vizsgalnak

az egyetemen

Egy huszont kilogrammnyi, nagyjabol fél méterszer negyven centiméteres doboz. lgy néz ki az ugynevezett EXPOSE berendezés,

amely eqy 2008-ban kezd6d6tt projekt részeként — 2009 és 2011 kéizéitt — csaknem két évet toltott a Nemzetkézi Uréllomds kiilsé

platformjara erdsitve.

Az Eurépai Uriigyndkség altal meghirdetett palyazat keretében
tizenegy orszadg kutatdi osztozhattak a tizenegy blokkra osztott
EXPOSE berendezésen, ahol az altaluk kivalasztott mintakat be-
sugaraztak. Azt vizsgdltdk, hogyan, miként hat az (rbéli kérnye-
zet a kiilonb6z6 egyszer( bioldgiai rendszerekre, igy példaul a
baktériumokra, a bakteriofagokra, a baktériumspordkra, vagy ép-
pen a névényi magvakra. A magyar kutatdknak is jutott egy 16
darabbdl és masfél centiméter atmérdji hengerekbdl allé blokk,
az Urbdl visszaérkezett mintdk részletes, 6sszehasonlitd vizsgalata
pedig jelenleg is tart - mondja a kutatocsoport vezetéje, Ronté
Gyorgyi, aki a Semmelweis Egyetem Biofizikai és Sugdrbioldgiai
Intézetének professzor emeritusa.

A kutatocsoport az Grbéli, a foldfelszinitél eltéré osszetételli ult-
raibolya sugdrzds hatdsait vizsgélta. Mint Ronté Gyorgyi hangsu-
lyozta: régota foglalkoznak az ultraibolya fény foldi hatasaival, s
kidolgoztak egy mddszert, amellyel mérhetd a sugarzas bioldgi-
ailag hatésos dozisa is. Az kdztudott, hogy az ultraibolya sugar-
z4s itt a FOldon bérbetegséget, bérdaganatot, szemkdarosodast és
szlirkehalyogot okozhat. Az szintén ismert, hogy napsugarzas lé-
tezik 300-500 kilométerrel magasabban, az trben is, ahol viszont
nincs a foldihez hasonlé légkor, példaul ézonréteg, ami kisz(ri a
sugdrzas karos komponenseit. A kutatdk arra voltak kivancsiak,
hogy milyen hatédsa van az ultraibolya sugarzasnak ilyen koriilmé-
nyek kozott bizonyos él6 rendszerekre.

Ennek vizsgalatdhoz kétféle mintat helyeztek el az EXPOSE-on: T7
bakteriofagot (vékonyréteg formaban) és uracil kristalyt. Az eléb-
bi egyetlen nukleinsav molekula, ami fehérjeburokban van, utéb-
bi a négy nukleinsav-bazis egyike. Ugyanezek az alkotéelemek az
é16 sejtekben is el6fordulnak, s a bérbetegségeknél — amelyek kii-
I6ndsen fontosak az ultraibolyafény kérosito hatasaval kapcsolat-
ban - azt vették észre, hogy mindig a nukleinsav sériilése ezek
alapja. Ezért esett tehat erre e kétféle mintéra a vélasztas.

A tiz futballpalyanyi nagysagi Nemzetkozi Urallomas 90 perc alatt
kerilli meg a Foldet, tehat masfél ora alatt van éjszaka és nappal
is, a hémérséklet pedig -20 és +40 fok kozott ingadozik. A min-
tékat a repilés két éve alatt Osszességében kereken 2600 6ranyi

ISS018E014413
Az EXPOSE berendezés a Nemzetkozi Urdllomas kiilsé platformijara ergsitve

napsugarzas érte. Az eddig elvégzett vizsgalatok alapjan az egyik
legérdekesebb felismerés az, hogy az lirben més hatdsa van az
ultraibolya fénynek, mint itt a Foldon.
Ugy tlinik, hogy az (irben talalhaté, révid hullamhosszasagu ultra-
ibolya sugarak, amelyek a foldfelszinen nincsenek jelen, alkalmas
szituacioban képesek visszaalakitani a nukleinsav molekuldban
okozott sériilést. Amit az egyik sugar szétroncsol, azt egy kdvetke-
z6 visszaallitja - mondja Ront6 Gyorgyi. Mindez valaszt adhat arra
is, hogy a foldi élet keletkezésekor, amikor még nem volt 6zonré-
teg, miként tudtak az él6lények mégis épségben tulélni.
Mint azt Rontdé Gyorgyi hangsulyozta: a mostani kutatds az
asztrobioldgiai kisérletek korébe tartozik. Ez a tudomanydg egye-
bek mellett az él6vilag keletkezését és kialakuldsat tanulméanyoz-
za, valamint azt is, hogy a vilaglrben, illetve mas égitesteken
lehetséges-e a Foldhoz hasonldan viz, szén-, nitrogén- és oxi-
génalapu élet. Van azonban egy ennél is fontosabb kérdése az
asztrobiologidanak: a vilaglr biztonsaganak kérdése. Kozismert,
hogy ma mar szamos éllam szamos (reszkozt juttat a vilaglrbe
(pl. mikrom(holdak, kiilonb6zé célu rakétak). Fontos kérdés te-
hét, hogy a vilagurbe juttatott Greszk6zok kozvetithetnek-e foldi
eredetl szennyezddéseket, amelyek valamelyik égitesten esetleg
elszaporodnak, illetve, hogy ugyanezek az eszk6zék nem hordoz-
hatnak-e a vilagUlrbdl a Foldre kiilénb6z6 szennyezédéseket — ma-
gyaradzza Rontd Gyorgyi.
Az ultraibolyafény most felismert, az ultraibolya-sériiléseket visz-
szafordité hatdsa azt is jelenti, hogy vigyazni kell, ne érje szer-
ves anyag (mikréba) szennyezés azokat a rendszereket, amelyeket
kivisziink az Urbe, és nagy gonddal kell kezelni azokat a minta-
kat, amiket mas égitestrol, vagy az lrbdl a foldfelszinre hozunk -
figyelmeztetett Rontd Gyorgyi.

DP
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Sok gyerek rosszul fujja az orrat
— a gyermekkori natha

Mindkét orrlyukat befogja és erével fiijja az orrat az ovis korti gyerekek egy része — pediqg igy a valadék akar az orrmellékiiregekbe,
vagy a fiilkirtén at a dobiiregbe is aramolhat, ami a natha szévddmeényeinek kialakulasahoz vezethet. Dr. Krasznai Magda, a
Semmelweis Egyetem Fiil-Orr-Gégeészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika adjunktusa szerint vilagszerte az egyik leggyakoribb

megbetegedés a natha, a kisgyermekek akar évente 8-10 alkalommal is megfertdzddhetnek. Ez okozza a legtobb iskolai hianyzast,
a legtébb tappénzes napot. T6bb mint 200 olyan virust ismerink, amely nathat okoz, ezek cseppfert6zéssel terjednek, igy a

kézdésségbe jaro gyerekek egymast fert6zik.

A felsé léguti megbetege-
dések szdma az életkorral
forditottan aranyos, hiszen
az atvészelt fert6zések utan
bizonyos immunités alakul
ki. A virusfert6zések néhany
nap alatt altaldban elmdinak,
a gyerekek panaszmentessé
vélnak, de gyakori a bakteri-
alis felllfert6z6dés is.

Az, hogy egy kisgyermek
mennyire érzékeny a fer-
tézésre, fligg az immun-
rendszerétdl, fizikai  és
alkati adottsagaitél (orr-
mandula megnagyobbodi-
sa - adenoid vegetacio). Az
immunhidnyos, rosszul tap-
lalt, vashidnyos, refluxos, al-
lergids, nagy orrmanduldval
rendelkezé gyermekek ese-
tében a natha tobbszor vélik
sulyossd, elhuzodova.

A kisgyermekkori egysze-
ri natha az anatoémiai vi-
szonyok miatt gyakran nem
csak az orr, hanem az arciire-
gek nydlkahartyajanak vize-
ny6s duzzanatat is okozza.
Ezért a gyermekkori nathat
gyakran arctireggyulladas is
kiséri. A natha tovabbi tars-
betegsége a fllkirthurut. A
fulklrt az orrgaratot koti 6sz-
sze a doblireggel, szerepe a
normal doblregi nyomas
biztositdsa. =~ Amennyiben
az orrnydlkahartya tartos
duzzanata miatt a fulkdrt
mikodése akadélyozott, a
dobiregi nyomas csokken,
amely a kozépfil makodé-
si zavarat okozza. llyenkor a
gyermek figyelmetlen, gyak-
ran visszakérdez, hangosan
beszél. A fulkurthurut tartds
fennalldsa esetén a negativ
dobiiregi nyomas miatt ki-
aramlo folyadék savos ko-
zépfllgyulladast is okozhat.
A kozbnséges, szovédmény-

Dr. Krasznai Magda
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mentes natha par nap alatt magatdl, spontan is meggydgyulhat.
Természetesen gyermekkorban a tiineti kezelést mielébb el kell
kezdeni. Rendszeresen tisztitani kell az orrjdratokat és hasznalni
a nyalkahartya lohasztd orrcseppeket. Fontos a b6 folyadékbevi-
tel, lazcsillapito, nyakoldd-koptetd, vitaminok, mézes-tea adasa
- emelte ki dr. Krasznai Magda. A gyermeket ilyenkor lehetéleg
nem szabad kéz6sségbe engedni, a szobat parasitani szlikséges,
és gyakran kell szell6ztetni.
A szakember antibiotikumos kezelést kizérélag bakterialis felll-
fertézés, valamint legyenglilt, elesett allapotu gyermek esetében
javasol. A tulzasba vitt antibiotikum-fogyasztas ugyanis tobbet
arthat, mint hasznal és a gyégyszer hatékonysaga is csékkenhet.
Csucsszezonban, az 6szt6l tavaszig terjed6 idészakban, a k6zos-
ségbe jar6 gyermekeknél nem ritka, hogy akar minden mésodik-
harmadik héten elkap egy néhany napos fert6zést. Amennyiben
folyamatosan nathas, hurutos mindenféleképpen javasolt a ki-
vizsgaldsa - hangsulyozta.
Dr. Krasznai Magda szerint orrmandula gyulladasara is utalhat, ha
a gyermek orrhangon beszél, aldarkoltak a szemei, folyamatosan
nyitva van a szdja, éjjel horkolva alszik, figyelmetlen, sokat khog.
Az orrmandula gyulladasa gatolja az orrlégzést, allandé orrdugu-
Iast, ndthat, vizes orrfolydst okoz, tartés megnagyobbodasa kroni-
kus fllkurthurutot, savos kozépfilgyulladast és kovetkezményes
halldscsokkenést is okozhat. A hatso valadékcsorgéds miatt pedig
éjjel-nappal kohog.
Kitért arra: amennyiben a sziil6k anamnézisében allergias megbe-
tegedés (allergids natha, horgbéasztma - asthma bronchiale) sze-
repel, gondolni kell a gyermekiiknél is allergidsrhinitisre. F6ként
akkor, ha korabban atépias dermatitis, ekcéma, vagy ételallergia
is el6fordult. Kifejezetten éjszakai kohdgés hurutos gyermeknél
reflux jele is lehet. Erre is érdemes gondolni, ilyenkor javasoljuk
az étkezési szokdsok megvdltoztatasat, savlekotdk alkalmazésat -
sorolta dr. Krasznai Magda.

SzZs
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Telemedicina: tav-orvoslas

A gondolat, hogy tavkozlési halézat alkalmazasaval végezzenek
orvosi vizsgélatokat és értékeléseket nem Uj keletd. Napjainkban
megjésolhatd, hogy a tradiciondlis medicina altal nyujtott szolgal-
tatds egyre kevésbé lesz széles korben elérhetd a betegek szama-
ra az orvoshiany, a betegek és ellatasok iranti névekvé igény, va-
lamint a kdzvetlen és jarulékos koltségek emelkedése miatt. Ebbdl
a helyzetbdl az egyik kitorési pont a telemedicina altaldnosan el-
terjedt, a napi rutinba illeszked6 alkalmazasa.

A tav-orvoslasi eljarasok a beteg, a tarsadalom és az ellatéd-
rendszernek is megtérilé formajanak kutataséra, tdmogatd
infokommunikacios és gazdasagi rendszerének kidolgozasara jott
|étre 2008-ban, az orvos-szakmai, informatikai, méréstechnikai és
gazdasagi szakértéket tomorit6 eHEALTH8 konzorcium. A kon-
zorcium tagjai (Answare Kft, Bay-Zoltan Alkalmazott Kutatdasi K6z-
alapitvany, Humansoft Kft, Semmelweis Egyetem és a Thormed
Kft.) projektjavaslatot dolgoztak ki a feladat megvaldsitasara,
amelyet az NKTH Infokommunikdcids eszk6zdkkel tdmogatott élet-
vitel (AAL) alprogram befogadott, a palyazat tavaly szeptember-
ben zarult.

A Semmelweis Egyetem részérél az Egészségigyi Informatikai
Fejleszté és Tovabbképzd Intézet volt a projekt vezetdje, egyben
a protokollok fejlesztési modszertananak kidolgozéja, valamint
a protokolltdar munkacsoport vezetéje. A dr. Dinya Elek vezette
(kezdetben a fejlesztéseket dr. Javor Andras irdnyitotta) intézet
munkatarsai részt vettek a klinikai folyamatmodellezés, az tGzleti
modell kidolgozasaban, a gazdasdgossagi elemzések el6készité-
sében és a leird protokollok véglegesitésében. A szakmai e-proto-
kollok kidolgozasat a Pulmonolégiai Klinika, az Er és Szivsebésze-
ti Klinika és a Il. Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika szakorvosai,
szakért6i végezték.

A projekt keretében mintegy harminc orvosi szakmai Utmutatét

A beteg csalédja

apolas, fitness, wellness, sport

O finanszirozok

A beteg
munkaltatéja

ﬂ Egészségiigyi
szolgaltato [n]

[P,

*;

Protokoll
szolgaltato [1

Technikai és
logisztikai

Telemedicina szolgaltato [n] slbpEim

fo———]

szolgaltatasi iranyok

vizsgalt meg a konzorcium. Gazdasagossagi megfontolasok alap-
jan az aktudlis projekt keretében harom konkrét eljaras: az asztma
diagnosztika, asztma terapia monitorozas, és a stroke otthondpo-
Ias és rehabilitacié protokolljainak kidolgozasa valdsult meg.
Az asztma diagnosztikdnak a telemedicina eszkozeivel torté-
né megvaldsitasa lehetdvé teszi a betegség felderitését anélkdil,
hogy a betegnek a megyei kdzpontokba kellene utaznia, illetve
ott kellene huzamos ideig tartézkodnia. Az asztma terdpia-moni-
torozas a személyre sz616, eredményes terdpia bedllitdsara szolgal.
A stroke rehabilitacié a szakorvos, valamint rehabilitacids szakem-
berek és a beteg kommunikaciojat és egyuttmiikodését valositja
meg drasztikus koltségcsokkentés, illetve a beteg és kdrnyezete
életérzésének, valamint komfortérzetének javitdsa mellett.
Az eHealth8 projekt egyik kozponti eleme azon folyamatok meg-
alkotasa, amelyek adott szakman beliil, egyes betegségcsoportok
kezelésének vonatkozasaban, meghatdrozzak a tavgyogyasza-
ti eljarasok alkalmazdsanak maédjat és szabdlyait (telemedicina
protokollok). Az igy el6allé pontos alkalmazasi leiratok azon tul,
hogy hozzajarulnak az er6forrasok dtgondoltabb és hatékonyabb
felhasznaldsahoz azért is kulcsfontossaguak, mert a térben és
idében elvald, virtudlis orvos-beteg taldlkozasok megvalositasa
elképzelhetetlen azok pontos szabdlyainak elézetes rogzitése nél-
kil. A projekt a fejlesztéseket lezarva, tovabb foglalkozik az eszko-
zoknek a jelenlegi egészséguigyi finanszirozasi rendszerbe torté-
nd beillesztésével, felkésziilve a konkrét alkalmazésokra.
A projekt, eredeti célkitlizésének értelmében azon eljarasokat ki-
vanja tdamogatni, amelyek a beteg, munkaltaté, nemzetgazdasag,
tarsadalom és elldtérendszer egylttesére nézve dsszességében
gazdasagosabbak és/vagy a beteg szdmara életmin6ség javuldst
hoznak.

Tolnai Kata
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Majdnem szazan — csalad, bardtok, kollégak — kGszontottek hetvenedik sziiletésnapjan dr. Pavlik Gabort. Az egyetemi tanar

hétkoznapjai igen zstifoltak: egyebek mellett oktat, kutat, gyogyit, sportol, cikkeket és kGnyvet ir, részt vesz a Szakmai kollégium

vezetésében, zenei esteket szervez, valamint vezeti a Magyar Sportorvos Tarsasagot.

i -

ccse utan
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PavlikiGébor a vizben a pekingi olimpia egyi& gyGztes rﬁe

A sziiletésnapi vacsoran — mint mondta — rengeteg ajandékot
kapott: voltak kozte zenei anyagok, mlvészeti kdnyvek, képek,
anekdotdk réla és vele, illetve a Magyar Nemzet 1942. janudr 29-i
szdma, cimlapjan a megsziletésének a hirével. Meghaté volt a
vacsora, nagyon sok figyelmességet, kedvességet kaptam - fo-
galmazott.

Arra a kérdésre, hogyan birja ezt a tempét, egy interjuban azt
mondta: a felesége is folyton azt kérdezi téle, hogyan tud még
ma is ennyit dolgozni, nyugdijasként. Dr. Pavlik Gdbor napja alta-
ldban hajnali 6tkor kezdédik. Miel6tt bemegy az egyetemre, ott-
hon is dolgozik kicsit. Hetente 6-8 6rat oktat, sportorvosként ren-
del, és foglalkozik a PhD hallgatdival is. Munka utan szinte azonnal
bekapcsolja a szamitdgépet otthon is, ilyenkor cikkeket ir és ol-
vas, 6rara vagy kongresszusra készil, tudomanyos munkat végez,
a zeneij estekkel foglalkozik. A mindennapok része, hogy kosarlab-
dazik tandrtarsaival és rendszeresen bridzsel is.

Elégedett ember vagyok, egyébként is ilyen az alaptermészetem.
Nagyon sok mindennek 6riilok, hogy igy alakult az életemben. Az

oktatdas nélkul nem érezném j6l magam, imadok tanitani,imadom
a hallgatokat, ez a [ételemem. A kutatémunka nélkil szintén nem
tudndm elképzelni az életemet. Minden héten legaldbb harom-
szor lellok az echokardiograf mellé és veszek fel gorbéket. Sze-
rencsére mindig vannak PhD hallgatéim, nagy 6rom, hogy mel-
lettem dolgoznak. Bliszke vagyok ra, hogy mar nyolcan végeztek
- sorolta az egyetemi tanar.

Dr. Pavlik Gabor szavai szerint halds a sorsnak, hogy 1983-ban a vi-
zilabda valogatott mellé keriilt. Fergeteges élményeket hozott az
a 26 év, amig a valogatott orvosa voltam, melyben benne volt hat
olimpia - ebbdl harom aranyérem - és szamtalan vilagverseny.
Ugy éreztem, hogy elfoglaltsagom, koromra tekintettel Ggy szép,
ha ezt a pekingi olimpia utdn abbahagyom, de a barétség, a kap-
csolat megmaradt - mesélte.

1983-ban mas szempontbdl is meghatarozo év volt az életében,
mert akkor kapta az elsé felkérést arra, hogy tartson zenei estet
a hallgatéknak. Mivel éppen Bécsben toltott egy fél évet, a zenei
programot egy évvel késébb inditotta el. Azéta mar tdbb mint
szaz estet tartottak, a rendezvények hallgatésaga altaldban szaz-
kétszaz részt vevét jelent. Az elképzelése annyira bevalt, hogy

2010-ben Kivalé PhD Oktato elismerést kapott

Ujabb és ujabb zenei estekbe vonték be, rendszeres résztvevdje
példaul az Orvosok a zenében programsorozatnak is.
Amikor a tervekrél kérdeztem, azt vélaszolta, hogy az é kordban
az ember mar nem sz6 Ujakat, a régieket azonban mindenképpen
folytatni akarja. Nemrég jelent meg Elettan-Sportélettan cimdi tan-
kényve, amirél nagyon pozitiv a visszajelzéseket kapott. Uj kény-
von ugyan nem dolgozik, de nem kizart, hogy egyszer 6sszeszedi
a vizilabda valogatott mellett toltott évek élményeit, mert rend-
szeresen biztatjak arra, hogy ne hagyja abba az irast.
Az egyetemi tanar nagyon fontosnak tartja a Magyar Sportorvos
Tarsasdgban végzett munkajat, melynek 6 az elndke. Szeretnék
megfelelni ennek a feladatnak, de ez nem kdnny(, a szervezési és
intézkedési feladatok kilon id6t vesznek igénybe, figyelmet igé-
nyelnek. Szeretném ezt minél hosszabb ideig csinélni, j6 lenne,
ha sikeriilne elérni a Sportkérhaz éplletének a befejezését. Amit
ez ligyben a térsasag tud tenni, azt megprébalom - hangsulyoz-
ta dr. Pavlik Gabor.

Toth-Szabé Szilvia
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érte vagy!

Vizilabhda galameccs az egészség jegyében

dp _QUNIQA _

diapolo

Abban a szerencsében részesiilt a Semmelweis Egyetem Vizilab-
da Klub, hogy a Magyar Kardiolégusok Tarsasdga és a Semmelwe-
is Egyetem minden tekintetben Uj - s a TEVA cég tamogatasaval
megvaldsuld — orszagos megelézési programjanak elsé alloma-
san kilonos galamérkézésen |éphetett fel: a medikus pélosok ki-
probéalhattak magukat a TEVA-Vasas-Uniqua feln6ttcsapata el-
len. No persze nem az alapformdban, hiszen egy hetente kétszer
edz6, amatér — bar roppant lelkes — sportolokat felvonultato tar-
sasdgnak dnmagaban vajmi kevés esélye lenne egy ilyen kvalita-
su alakulattal szemben. Igy a fantazianeveken az uszodaban nagy
hirtelen Ujraalakult gérdédk — a Megel6zés SC és az Infarktus SC -
Osszekevert jatékosallomannyal vagtak bele a négyszer nyolcper-
ces héroszi kiizdelembe.

A programmal, mely az Erte vagy! elnevezést viseli, még sok he-
lyen fogunk taldlkozni, hiszen négy megyeszékhelyre el is latogat,
illetve rengeteg patikdban lesz megtalalhaté az ugynevezett rizi-
kétotd, melynek kitoltésével az érdeklédék felmérhetik, mennyit
tudnak betegségukrél. A kampany célja, hogy prevencién alapu-
16 egészségtudatos viselkedésre 6sztondzze a leginkabb veszé-
lyeztetetteket, akik — |évén Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri
betegségek szamitanak a vezet6 haldloknak - a tdrsadalom egy
jelentds szeletét alkotjdk. Mozgassal kiegészitett terdpidval az
érintettek egészségligyi allapota jelentésen javulhat, és igy 6k
maguk lesznek azok, aki a legtobbet tehetnek sajat egészségi-
kért.

igy tehat népszerdsitettiik a mozgést a Csaszar-Komjadi uszoda-
ban, és a kilditogaté medikustomeget elnézve, illetve a visszajelzé-
seket hallgatva nem is tettiik olyan rosszul: a vizilabda-valogatott
hivatalos honlapjanak beszamoléja szerint tébb néz6 volt, mint az
utébbi idék bajnoki meccsein. A program egyedi jellegét mutat-
ja, hogy Merkely Béla professzor — aki a Magyar Kardiologusok
Tarsasdganak elndkeként, a Varosmajori Klinika igazgatojaként és
a TDK tanacs elnokeként tobb szinten is a kezdeményezés atyja —
nemcsak a parton tdmogatta a masfél éve m(ikddé SE-alakulatot:
6 maga is vizbe szallt a mérkézést megel6z6 sajtétajékoztatd utan
(illetve még melegités kdzben is nyilatkozott a medence szélén
taposva), és fiatalokat megszégyenitd lendlettel vette ki a részét
a golok gyartasdbdl a Megelézés SC oldalan. S6t az él6 legenda,
Farag6 Tamas, aki a Vasas szakmai igazgatéja és egyben a SE vi-
zilabdacsapatanak mentora is, még az at6lt6zés elbtt dtadta ne-
kiink lelkesité gondolatait.

%
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Fotd: Szuchy Zsluzsanna

A Megel6zés SC és Infarktus SC néven medencébe szall6 csapatok
mérkézését rengeteg momentum szinesitette. Mdr a csapatok be-
mutatasanal fantasztikusan szélt a tébb mint 350 medikus ovacio-
ja egy-egy név elhangzasakor, hidba, na, bizony ritkasag, hogy ek-
kora tapsot kapjon egy amat6r jatékos egy haromszoros olimpiai
bajnok mellett. Az egyetemi egyiittes tagjai profikhoz hasonléan
ajandékoztak meg csapatzaszldkkal a Vasas-jatékosokat, mikoz-
ben felvonultak vaditj egyen kdpenyiikben, jelezvén, hogy habar
a tanulds a legfontosabb egy hallgaté életében, attél még nem
kell lemondani az igényes, versenyszer( sportéletrél, sem a szé
szerint is Uj kontdsben tortént megjelenésrol.
Megtiszteltetésnek vehettiik, hogy Nagy Viktor, a magyar vélo-
gatotthaldore ellentink mutatkozott be hosszu sériilését kovetben,
mar-mar lehetetlenné téve az Infarktus SC szdmara a gélszerzést.
No persze mikor elhagyta kapujat egy védési kisérletnél, a blokko-
las utan bizony sikeriilt majd’ 28 méterrél gélt16nineki. Erdekes volt
azis, amikor a két Semmelweis-es kapus Uszott ra a labdara, miként
a csaknem lehetetlen sz6gekbdl sziiletett csavargdlok, dopplerek,
porgetett ejtések sora — hogy egy paranyit sportszakmazzunk is.
A kilatogatdk szorakoztatasat szolgalta a félidei szlinetben latott
- m(ilszok, a BVSC Szinkron csapata altal bemutatott - zenés vizi
balett, de nem feledkezhettlink meg a prevenciérél sem: a Kardio-
|6giai Kdzpont dolgozoi és lelkes medikék — akik nem mellesleg a
vizilabdacsapat holgy tagjai — segitségével az egyik id6kérés so-
ran vérnyomast mértek a jatékosokon (zaréjelben megjegyzendé
a Vasas-jatékosok fizikalis allapotaval kapcsolatban, hogy egy-két
harcos felkarjara nem ment fel az XL-es mandzsetta...), sét Kiss
Gergelyre, a kampany egyik arcdra még egy mozgd EKG-készii-
1€k is felkerdlt.
A végig szoros klizdelemben végiil a Megel6zés SC félébe kereke-
dett az Infarktus SC-nek, mintegy szimbolizalva az egész program
célkitlzését. Mindekdzben azonban remek szérakozast szerzett a
kildtogatd medikusoknak, szurkoldknak és ujsagirdknak, a vizbe
szallo hallgatoknak pedig alighanem 6rok éiményt jelentett. Re-
méljiik, hogy egy ujfajta kezdeményezés elsé allomasaként mi,
egyetemi hallgaték még didkként hozzajarulhatunk egy egész-
ségesebb Magyarorszagért inditott program sikeréhez. Faragd
Tamds szavaival élve: az ember dolgainak két médon van értelme:
vagy érted, és megteszed, vagy nem érted, de jol csindlod. Februar
14-én mi értettik, és azt hiszem, jol is csinéltuk.

Jancsé Maté (Moci)
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Minden orvosi tudas alapja az ember
szerkezetenek ismerete

A februari talalkozot ezuttal a Barati Kor Fogorvosi Szekcidja szervezte. A zstfoltsaghoz szokott terem haromnegyed haza is jelezte,

hogy a szerda délutan nem a legjobb iddpont a fogorvosoknak a barati egyittiéthez, de az est két remek eléaddja: dr. Borbély Judit

és dr. Gerber Gabor érdekfeszitd mondandojaval még népszeriibbé tette a fogaszatot az orvoslds egyéb dgait miivelk k6zott.

Hidnyérzetet Donath Tibor professzor
tavolmaradasa okozott, akinek ezuton
is gyors jobbulast kivan a kor tagsaga.
Szellemisége azonban jelen volt, hiszen
kedves tanitvédnya, Gerber Gabor visz-
szaemlékezett, hogy didkként azért is
szeretett el6adasaira jarni, mert a pro-
fesszor nem csak az anatémia széraz
tényanyagaval ismertette meg hallga-
t6it, hanem azzal a holisztikus szemlé-
lettel is, amely segit az életben eliga-
zodni.

Dr. Gerber Géabor 2010 6ta a FOK
dékanhelyettese. OTDK-sikerek sze-
gélyezte tanulményok utdn 1983-ban
kapott fogorvosi diplomat. 1994-ben
szerezte meg az orvostudomany kandi-
datusa tudomanyos cimet, docensi rangban oktat, idegrendszeri
kutatasokat végez, s maganrendeléjében fogorvosként praktizal.
A csaladi céget apai nagyapja nyitotta meg 1921-ben. Edesapja a
Madach-téri rendel6béli munkéja mellett az elsé parodontoldgiai
rendelést folytatta itt, és vallotta, hogy minden foggyokér végén
egy esendd ember van, akivel empatikusan kell foglalkozni. Az
Ujpesti Gerber-rendelé a mai napig precizitasarél és holisztikus
szemléletérdl hires.

Miért is gyokerezik az orvostudomanyban sok minden az anaté-
midban, és miért kapcsolédik ez ennyire a Fogorvosi Karhoz? -
tette fel a kérdést Gerber Gabor, aki mar a harmadik anatomia-
ban jaratos dékanhelyettesként dolgozhat a karon Donath Tibor
és Fehér Erzsébet professzorok nyomdokan. Kulféldon folytatott
kutatdsok utdn 2004-ben jott haza, és egyre szorosabb kapcso-
latba keriilt a fogorvosi képzéssel. Elet-
utjanak és az anatémia tudomanyéanak
kapcsolatabdl sziiletett el6adasanak
cime: Radix in Anatomia, hiszen a tudds
és szandék gyokereirdl, s a mesterek-
rél beszélt ezen az estén. Minden or-
vosi tudds alapja az ember szerkeze-
tének ismerete, és ha Magyarorszagon
anatémiarol beszélliink akkor legelébb
Szentagothai Janos professzor nevét
kell megemliteni, dm a dékanhelyettes
el6adasaban szeretettel emlegetett
mesterek, egyetemi kivalésagok sora
igen hosszu. Az anatédmia, a biokémia
és az élettan nagyon jo rosta, de fon-
tos szerepet tolt be a csoportszellem
kiépitésében, a kollegialitas kialakita-
sdban is. Végul eléadasaban kitért az
egyetemi oktatds kérdéseire: tobbek kozt a 73 csoportban 1100
hallgatét tanité 24 aktiv, diplomds csoportvezetd oktaté helyze-
tét is targyalva.

Dr. Borbély Judit egyetemi adjunktus 2003-t6l dolgozik a Fogpét-
lastani Klinikan. 2011-ben védte meg PhD téziseit e témakorben.

Dr. Gerber Gabor

Dr. Borbély Judit

Rangos hazai rendezvényeken tart el6adast, hazai és nemzetko-
zi folydiratokban jelent meg kozleménye..Részt vesz a magyar
és angol nyelv( fogorvos képzésben. Egyetemiinket képviseli a
fogszin meghatdrozas korszerl oktatasanak és egyetemi képzés-
be torténé bevezetésének kidolgozasan munkalkodd nemzetkozi
munkacsoportban.

El6addsanak a De gustibus et coloribus talalé cimet valasztotta el6-
addsa témajahoz, hiszen izlésekrdl és szinekrél valéban igen ne-
héz autentikusan vitatkozni. De a fogaszatban elengedhetetlen a
helyes szinvélasztas. A fogszint helyesen meghatéarozni, az infor-
maciot a fogtechnikushoz juttatni a sikeres fogpoétlds egyik alap-
vet6 feltétele. A fogak szinének meghatarozasahoz két mddszer
létezik: a fogszinkulcs és a szin mérése digitalis eszkozokkel. A
fogszin meghatarozas eszkodztaranak fejlédése az elmult 2 évti-
zedben ezen a két parhuzamos vonalon haladt, s méra a szubjek-
tiv vizudlis médszer és az objektiv mérés egylitt ad megbizhato
esztétikai eredményt. A fog szinét fogszinkulccsal 6sszehasonlito
madszer szubjektiv, mert egyénileg véaltozé a normdl szinlatasu
fogorvosok esetén is a szinek kozti kiilonbségek felismerésének
képessége. Ugyanakkor 6-14 szézalék a voros-zold szintéveszték
ardnya a fogorvos populdcidban. A szinmegkilonboztetés fej-
leszthetd, tanulhaté képesség. A fogszin meghatarozas oktatasara
kifejlesztett oktatasi segédeszkdzdk a Toothguide Trainer szami-
tégépes program és a Toothguide Training Box, a vizudlis fogszin
meghatérozdst szamitégépes ellenérzés mellett gyakoroltatd
elektromechanikus szerkezet. A két oktatéprogram segitségével
nemzetkozi helyszineken azonos feltételekkel és 6sszehasonlitha-
t6 eredményekkel a fogszin meghatarozasanak eredményességét
is vizsgalni lehet normal szinlatasu és szintéveszto hallgatdk, fog-
orvosok kérében.

A gyakorlo6 fogorvos szdméra olyan szinvalasztasi protokollra van
sziikség, amely megbizhat6 esztétikai eredményhez vezet.

uB

MEGHIVO

a Semmelweis Egyetem Barati Kérének
marciusi rendezvényére

»Kibédi Mdtyus Istvdn 285. sziiletésnapja”
Prof. Dr. Halmy Laszlé

»Orvosprofesszori kornyezetbél a Radnéti Szinhdzig”
Balint Andras
szinm(vész, szinhazigazgatd
A rendezvény ideje és helye:
2012. marcius 28., szerda 17 6ra

Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi Kézpont,
Hari Pal terem (1094 Budapest, T(izolt6 u. 37-47. 1. em.)

Prof. emer. Dr. Monos Emil
a Barati Kor elnoke

Dr. Turdczy Gergely
a Barati Kor titkara
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Az Acta Physiologica Hungarica meghivott
vendég volt a DOTE-n a Kapcsolat Napjan

Debrecenben hagyomanyosan évente megrendezik a Kapcsolat Napjat, amely egész napos, gazdag tudomanyos-kulturalis
programsorozatot jelent az Orvosi és Egészségtudomanyi Centrumban (korabbi nevén: DOTE). A februdr 18-i rendezvény kiilén

rangot kapott azaltal, hogy kapcsolodott a DOTE alapitasanak centendriumi tinnepségeihez. Gondosan szervezett része e napnak

az orvostudomanyi publikaciokkal foglalkozo szekcio is.

Ez évben f6 téma volt azon hazai orvostudomanyi szaklapok be-
mutatkozdsa, amelyeknek eredményes szerkeszt6i kdzremuiko-
déssel sikertilt Impact Factort (IF) kapniuk. Harom lap: az Acta
Alimentaria, az Acta Physiologica Hungarica (APH), és a Clinical
Neuroscience-ldeggydgydszati Szemle fészerkeszt6je kapott felké-
rést prezentacié tartasdra a siker titkarol. Az érdekes szekcioé elno-
ke és gondos szervezéje dr. Toth Csaba emeritus professor, illetve
dr. Rurik Imre tanszékvezet6 egyetemi docens volt.

Az APH-val kapcsolatos szerkeszt6i tevékenység domindns részét
a Semmelweis Egyetem munkatérsai végzik, eredményességii-
kért az utébbi évtizedben kétszer is kaptak Akadémiai Nivd Di-
jat. Minderrdl tajékoztatas egyetemiink médidin keresztil eddig
nem tortént, taldn indokolt, hogy ezt most megtegyik. Annal is
inkabb, mert fontos elem, nem csupan az egyetem, de az egész
orszag tudomanyossaganak fejlédésében, kilfoldi kapcsolatainak
szélesitésében, ha olyan nemzetkdzi reputécidju folyoiratok kép-
viselik, melyeket IF is hitelesit (jelenleg 1.226).

Az APH-t az MTA V. Orvosi Tudomanyok Osztalya alapitotta 1950-
ben. Korabbi fészerkeszt6i Lissak Kalman és Balint Péter voltak.
Kiaddja az Akadémiai Kiadé Zrt., amely jelenleg a Wolters Kluwer
Group tagja. A folydirat nyelve angol. Egy évfolyamanak (= egy
kotet) terjedelme 480 oldal, a kotetenként megjelené flizetek sza-
ma négy. Kozlési dij nincs, a cikkek internetes megnyitdsat (open
access) kérhetik a szerzék dij ellenében a kiado6tol.

A lapnak, évtizedek utan, 2007-ben sikerilt visszanyernie az IF-t
(0.453), amely 2010-re mér 1.226 értéket ért el. A jelenlegi szer-
kesztéség kétszer részeslilt az MTA és a kiadd kdzds Nivé Dijaban:
2005-ben és 2011-ben. Az MTA V. Osztaly mult évi laudacidjanak
els6 mondata szerint: Monos Emil professzor és Bartha Jené nyu-
galmazott egyetemi docens gondos f6szerkesztdi, illetve szerkesztéi
feliigyelete és dldozatos munkdja eredményeként a 2000-es évek ele-
jén nehéz helyzetbe kerdilt folyoirat fokozatosan magdra taldlt, majd
kordbban nem is remélt sikereket ért el.

Az élettani tudomanyok kiildnbo6zé terlleteit reprezentald hazai
és nemzetkozi szerkesztébizottsdgnak 25-25 prominens szakem-
ber tagja van Budapestrél (9), Debrecenbdl (5), Pécsrél (3) és Sze-
gedrdl (8), illetve 13 kulféldi orszagbdl. A fészerkeszté munkaja-
nak kozvetlen biztositéka harom vezeté magyar professzor, mint
co-editor: Koller Akos, Lénard Laszl6, Rosivall Laszlé. Bartha
Jené 1977-t6l, megszakitas nélkiil latja el a managing editor fele-
I6sségteljes feladatkorét, kdzvetlen segit6i: Dornyei Gabriella,
Ivanics Tamas, és Nadasy Gyorgy. A fészerkeszté 1999-t6l tolti
be tisztségét az MTA felkérésére.

Az utébbi 5 évben dsszesen 40 orszagbol jelentek meg kozle-
mények az APH-ban, az élen: Magyarorszag (452, kongresszusi
absztraktokkal egyttt), USA (41), Szerbia (16), Anglia (15), Japan
(13), Romania (13), Tordkorszag (12), Iran (10), Németorszag (9),
Olaszorszdag (8), Franciaorszag (7), India (7). Az APH cikkeit idézé
cikkek orszagok szerinti megoszlasa 2007 és 2011 kozott (a vezetd
tizenegy orszag, az 6sszesen 45-bol): USA (57), Magyarorszég (35),
Kinai Népkoztarsasag (26), Németorszag (19), Anglia (16), Kanada
(13), Japan (13), Olaszorszag (12), Brazilia (11), Dél-Korea (11), Irdn
(10). A folydiratot 12 neves nemzetkdzi szervezet kivonatolja, illet-

ve indexdlja. Az interneten keresztili érdeklédés is jelentés a lap
irant, s évrél-évre novekszik: 2011-ben a kiad6 adatbazisardl letdl-
tott cikkek szdma 4145, a ldtogatasok szdma pedig 14 438 volt.
Megitélésem szerint a folydirat sikerének titka a tiirelmes, pontos,
szakmailag igényes, koncepciézus, elhivatott és 6nzetlen szer-
keszt&ségi tevékenység, tovabbd a hasonlé felfogasu birdléi mun-
ka, mely meghatdrozé mértékben az élettani tudomanyok széles
korének hazai muvel&i részérdl folyik. A szerkesztéség iranti teljes
bizalom és téretlen eszmei tAmogatas az MTA, a Magyar Elettani
Tarsasag, valamint a Semmelweis Egyetem részérdl szintén meg-
hatdrozo jelentéségl a lap sikerében. Természetesen nem mel-
lékes tényez6 a folydirat sorsa szempontjabol a magyar fiziolo-
gusok kiterjedt nemzetkozi kapcsolati haldja, és magas szakmai,
erkodlcsi reputdcioja.

Prof. emer. Dr. Monos Emil, az APH f6szerkesztéje

Mentalhigiénés és Szervezetfejleszto
Szakiranya Tovabbképzési Szak

A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete
2012 szeptemberétol

akkreditdlt mentdlhigiénés és szervezetfejleszt6 szakirdnyu
tovdbbképzést hirdet humdn segité foglalkozdst szakemberek
(pedagdgusok, szocidlis tertileten dolgozok, lelkészek, orvosok,
dpoldk, stb.) részére.
Felvétel kritériuma: féiskolai vagy egyetemi végzettség, sze-
mélyes alkalmassag.

A képzés idotartama: 4 félév, 387 6ra, havonta 2 nap
(péntek, szombat)

A jelentkezés: az SE Mentalhigiéné Intézetben igényelhetd
jelentkezési lapon torténik:
postdn: SE Mentalhigiéné Intézet, 1450 Budapest,
Pf. 91.; 1085 Budapest, Ulli ut 26.

e-mailen: mental@mental.usn.hu,
vagy telefonon: 06 1 266 0878 (Calin Marta)
Letolthet6: www.mental.usn.hu
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A miveszet igazi titoknyitogato
Kéri Laszlo kiallitasa a Semmelweis Szalonbhan

]

|

Kéri Laszlé festémlivész kidllitdss-megnyitdjan dr. Tulassay
Tivadar rektor a titkokrol és azok varazsardl beszélt. Az igazi tit-
kok gyerekkorban vannak, ezek varazsa, egyedisége soha késéb-
ben nem tapasztalhato, legaldbbis Marai idézett sorai szerint.
A titok megfejtésérdl szol6 vagy, legyen az muiivészet vagy kuta-
tas, egyid6s az emberiséggel. Evat is a titok iranti kivancsisag ve-
zette a tudas fajdhoz, az almahoz. Bar Marai szerint nem tudjuk

megfejteni, a rektor mégis ugy véli, képzémuvészek segitségével
fény derilhet a titkokra. A mUivészet igazi titoknyitogaté — fogal-
mazott.

Kéri Laszlé soha nem a parcidlis, intim részleteket, benséséges
problémakat festi meg, hanem az egyetemes, az univerzélis em-
beri kérdések foglalkoztatjak, mind térténelmi, mind pedig aktua-
lis értelemben. Festményein az eseménydus, zsufolt kompozicidk
egy hangos, zenei ritmusokat idézd vilagga alakulnak. Palydja kez-
detén erételjesen érz6dott képein a kései manierizmus és a korai
barokk gomolygo, dinamikus rajzossaga, erételjes szinvildga, de
festészete mindvégig emberkdzpontd, figuralis, az erételjes em-
beri érzelmek kozvetitdje.

Az est vendége Szakcsi Lakatos Béla zongoramuivész volt, aki
édesapja hatdsdra kilencévesen kezdett zongordzni. Klasszikus ze-
nét tanult, de késébb a dzsessz felé fordult figyelme. 1970-ben
a Montreux Jazz Festival-on masodik dijat nyertek Pege Aladar
kvartettjével. Ez a dij inditotta el Szakcsi Lakatos Béla nemzetkozi
karrierjét. Eletmive elismeréseként 2005-ben Kossuth-dijjal tiin-
tették ki, 2006-ban pedig Prima dijat kapott. Produkcidira a jazz
és a kortdrs improvizacié otvozése jellemzé. Tullépi a megszokott
kereteket, a klasszikus- és kortars zenére, a népzenére, valamint a
jazzre jellemzé motivumokat hangol 6ssze, progressziv el6adast
hozva létre.
A program Otletgazddja Kupcsulik Péter professzor volt. A részt-
vevékkel Feledy Balazs mivészeti iré beszélgetett.

K.l

Havasi Andrea (1970-2012)

Bucstuzunk Téled, kedves Kollé-
gdnktdl.

Bizonydra sokan emlékeztek r4,
ismertétek.

Egy 17 éves fiatal lanyt vettek fel
gyors-és gépironének a Semmel-
weis Egyetem Mdszaki Féoszta-
lydnak titkarsagra. Marika, a f6-
osztalyvezetd titkarnéje szarnyai
ala vette, tanitotta, segitette és
anyjaként szerette. Tanitotta a
szakmara, a munkara, az egyete-
mi életre 10 éven keresztdil.
Andrea, ki tele volt élettel, tenni
véagyassal, lelkesedéssel az ajtén
belépbktdl mindig megkérdezte:
segithetek?

Ez a sz6, ez a fogalom vezette
egész életét.

Lelkiismeretessége és kozvetlen-
sége miatt nagyon kdénnyen ba-
ratkozott, nagyon sokan szeret-
ték.

Multak az évek, jottek-mentek a kollégak, a vezet6k, de Andi ma-
radt a helyén végezte a dolgat, atvette Marika helyét és mar 6 ta-
nitotta az Ujakat.

A fiatal lany lassan érett n6vé valt....szerelmes lett, férjhez ment,
megsziiletett kislednya.
Idén szeptemberben toltétte volna 25. évét az egyetemen.

Aztén elérkezett 2012. januar 29-e, mely mindnyajunk szamara
szomoru vasarnap lett. Eletének 42. évében - tragikus hirtelen-
séggel - elhunyt Havasi Andrea, kollégank és baratunk.
Elkisértuk utolsé utjara, a Boldog Salkahdzi Sara templom halot-
ti miséjére és hamvai urnasirba temetésére, lathattuk szemiink-
kel, hogy ....mik vogymuk. Isa pur es chomuu vogymuk. Akik is-
merhették, nagyon szerették szeretetreméltd, kedves, készséges,
segitékész személyisége miatt. Alig néhany honap alatt vitte el a
betegsége és sokan nem is tudjuk elhinni, hogy ez megtorténhe-
tett. Sorsan elgondolkozva esziinkbe jutnak az angol kélté, John
Donne szavai: Senki sem kiildn sziget; minden ember egy rész a kon-
tinensbdl, a szdrazfold egy darabja; ha egy régét mos el a tenger, Eu-
ropa lesz kevesebb, éppugy, mintha egy hegyfokot mosna el vagy ba-
rdtaid hdzdt, vagy a te birtokod; minden haldllal én leszek kevesebb,
mert egy vagyok az emberiséggel; ezért hdt sose kérdezd, kiért sz6l a
harang: érted szdl. F&jo szivvel bucsuzunk téled Andi és szivink-
ben ott marad mindig kedves mosolyod.

,Elmentél pedig sok dolgod lett volna még
Megtdlteni szépséggel a csalddod életét
Elmentél s veled egyditt eltlint a remény

De lelkiink egy darabja utadon elkisér

Veled vagyunk most is, te pedig veliink vagy
Mert szeretetiink irdntad oly végteleniil nagy”.

Munkatarsaid
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