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Egységszinti miikodési szabalyzatban bevezetett azonosité: SE-SZEM-ALTA-MU-06

Roviditések jegyzéke:
OD: jobb szem

OS: bal szem

D: dioptria

sph: szférikus

cyl: cilideres

°: fok

AR: automata refraktométerrel mért refrakcioé

SU: sajat liveg

V: visus

iinj: liveg nem javit

iinf: iveget nem fogad el

mou: méterrdl olvas ujjat (pl. 4 mou, 3 mou, 1 mou, 20 cmou)
szeou: szem el6tt olvas ujjat

kml: kézmozgas latas

fé: fényérzeés

fén: fényérzés nincs

Minden tevékenységet a jobb szemen kezdiink, majd a bal szemen is elvégziink.
Visus és refrakcio felvétel 1épései:

1.

2.

A péciensrdl autorefraktometriat végziink a rendelkezésre allo eszkdz miiszaki leirasa szerint,
szakszertien.

Ha paciens tavolra szemiiveget visel, szemiivegét bemérjiik a mérdeszkdz miiszaki leirasa
szerint.

A pécienst letiltetjiik a visustabldhoz képest standard tdvolsagra

o Kettesy tabla esetén Sm-re

e Visus vetitd esetén a vetitdvel azonos tavolsagban

e ETDRS tabla esetén 4m-re

A paciens fejére probakeretet helyeziink, bal szemét obturatorral (sziikség esetén papirlappal
kiegészitve) eltakarjuk.

e Felszolitjuk, hogy kezdje el olvasni a betiiket.

e Felvessziik a paciens korrigéltatlan,“nyers” visusat, dokumentaljuk.

e Az autorefraktomterids értéket felhasznalva megkeressiik a legjobb refrakciot
plusszos, majd minuszos ¢€s sziikség esetén cilinderes lencsék probalgatisaval
(cilinderes lencsék esetében akar a pluszos, akar a minuszos lencséke hasznalhatoak).

e Meghatarozzuk a legjobban korrigalt visust, dokumentaljuk.

o Azeldz6 1épéseket megismételjiik a bal szem esetében is.

A dokumentéci6 soran az elsd sorba keriil a jobb, masodik sorba a bal szem adata. Az oldalisagot
egyértelmiisiteni lehet az OD (jobb szem) és OS (bal szem) roviditések alkalmazasaval.

A dokumentum kodja: SE-SZEM-ALTA-MU-06 Oldal: 1/2
Ervénybelépés idépontja: 2015.01.01. Valtozat szdma: 01




Sa™ EGYSEGSZINTU MUKODESI SZABALYZAT
= J Altalanos Ambulancia
6. sz. melléklet

A (tavoli) visus dokumentalasa mindkét szemre vonatkozoan 3 adatsorozatot kell tartalmazzon ebben
a sorrenben: (1) nyers visus, (2) refrakcio, (3) legjobban korrigalt visus.

Példa dokumentalasra:

AR: OD: -1,5Dsph. -1,5Dcyl 106°
OS: -2,5Dsph. -1,0Dcyl 172°

SU:  OD: -2,0Dsph.
0OS: -2,5Dsph.

V: OD: 0,6 -1,5Dsph. -0,75Dcyl 105° = 1.0
0S: 0,5 -2,5Dsph. -0,5Dcyl 170° = 1,0

Amennyiben a paciens visusa lencsékkel nem korrigalhato, azt is jelolni kell (pl. V: OD: 0,7 {inj).
Amennyiben a paciens nyers visusa 1,0 és lencsékkel tovabb nem javithato/€lesithetd, azt is jeldlni
kell (pl. V: OS: 1,0 {inf).

Amennyiben a paciens nemrég (pl. 1 éven beliil) kapott szemiiveget tavolra, lehetéség van a visus
sajat livegben val6 felvételése, amennyiben a paciens visusa ezzel mindkét oldalon 1,0. A
dokumentécidban ez esetben mindig be kell irni visushoz a refrakcid helyére a sajat liveg pontos
értékét. Amennyiben a péciens visusa sajat ivegében nem 1,0 a fent leirt mdodon kell eljarni.

Amennyiben a paciens a vizsgalatra kontaktlencsében érkezik, visusa igy is felvehetd, ezt a
dokumentécidban jelezni kell. Ha a kontaktlencsékkel visusa nem 1,0, meg kell keresni a legjobb
kiegészitd korrekcidt. Minden esetben rogziteni kell a kontaktlencse dioptria értékét.

Teendok tablaolvasasnal gyengébb visus esetében:
A visusfelvételhez hasonldan a masik szem eltakardsaval az aldbbiakat végezziik:
1. Ujjolvasasi képesség megitélése

e JOl megvilagitott szobaban, a betegnek valaszai fliggvényében 4, 3, 2, ill. 1 m-r6l
egyik keziink 3, 2, vagy 1 ujjat mutatjuk fekete hattér elott és felszolitjuk mondja
meg hany ujjat 1at.

e Amennyiben 1 m-r6l nem latszik, 1/2m, 40cm, 30cm, 20cm is probalhato.

e Ha a beteg nem latja ujjunkat a fenti tdvolsagokbol, kdzveteniil szem elott probaljuk
ujjainkat megszamoltatni (szeou).

2. Kézmozgas latasi képesség megitélése (amennyiben nincs ujjolvasas)

e A betegtdl 1m-re egyik karunkat mozgatjuk felfele-lefele ill. jobbra-balra. A betegtol

megkérdezziik, hogy latja-e a mozgast ill. annak iranyat.
3. Fényérzés vizsgalata (amennyiben nincs kézmozgés 1atas)

o Elsotétitett szobaban a vizsgalt szembe vilagitunk kb. 30-40 cm-r6l, egyenes tiikor
maximalis fényével, vagy pupillalampéval. Rékérdeziink, hogy latja-e a fényt. Akkor
is rakérdeziink, ha elvettiik a fényt. Ellendrizziik, hogy a péciens konzekvensen
valaszol-e, ezért a vizsgalatot 5X megismételjiik. Dokumentalas: van fényérzés: fé
van, nincs fényérzés: fén.
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