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• AZ ÉRTELMI FOGYATÉKOSSÁG OLYAN ÁLLAPOT, MELYBEN AZ ELME FEJLŐDÉSE MEGÁLL, 
VAGY NEM TELJES. JELLEMZŐJE A CSÖKKENT ÁLTALÁNOS INTELLIGENCIA ÉS OLYAN
KÉPESSÉGEK KÁROSODÁSA, MINT A GONDOLKODÁS, NYELVHASZNÁLAT, MOZGÁS KÉPESSÉG
ÉS TÁRSADALMI FUNKCIÓK. 

(WHO, 2001)

• A MENTÁLIS RETARDATIO FOGYATÉKOSSÁG, MELYRE JELLEMZŐ MIND AZ INTELLEKTUÁLIS
MŰKÖDÉS, MIND A GONDOLKODÁSBELI, TÁRSADALMI ÉS GYAKORLATI KÉPESSÉGEKBEN
MEGNYILVÁNULÓ ADAPTÁCIÓS VISELKEDÉS JELENTŐS KORLÁTOZOTTSÁGA. A 
FOGYATÉKOSSÁG 18 ÉVES KOR ELŐTT KEZDŐDIK.

(AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL RETARDATION, 2002)

• FOGYATÉKOS SZEMÉLY, AZ, AKI ÉRZÉKSZERVI - ÍGY KÜLÖNÖSEN LÁTÁS-, HALLÁSSZERVI, 
MOZGÁSSZERVI, ÉRTELMI KÉPESSÉGEIT JELENTŐS MÉRTÉKBEN VAGY EGYÁLTALÁN NEM
BIRTOKOLJA, ILLETŐLEG A KOMMUNIKÁCIÓJÁBAN SZÁMOTTEVŐEN KORLÁTOZOTT, ÉS EZ
SZÁMÁRA TARTÓS HÁTRÁNYT JELENT A TÁRSADALMI ÉLETBEN VALÓ AKTÍV RÉSZVÉTEL
SORÁN

(1998. ÉVI XXVI. TÖRVÉNY A FOGYATÉKOS SZEMÉLYEK JOGAIRÓL ÉS
ESÉLYEGYENLŐSÉGÜK BIZTOSÍTÁSÁRÓL)



Gyakoriság Magyarországon (KSH – 2011)  

A fogyatékosság típusa:   Férfi Nő Összesen
Százalékában a 

népesség 

Mentálisan sérült (pszichés sérült) 20 733 25 532 46 265 0,47

Értelmi fogyatékos 23 857 18 922 42 779 0,43

Autista 3 992 1 128 5 120 0,05

Fogyatékossággal élők 214 765 241 873 456 638 4,60



Kategória Típus Példák

Prenatalis
Kromoszóma rendellenességek

Down syndroma*, Fragilis X syndroma,

Prader Wili syndroma, Klinefelters 

syndroma

Monogénes rendellenességek

Anyagcsere betegségek, mint

galactosaemia*, phenylketonuria*, 

mucopolysaccaridosis

hypothyreosis*, Tay- Sachs 

kór, neuro-cutan syndromák, mint

a sclerosis tuberosa és a 

neurofibromatosis

Agyi fejlődési rendellenességek, 

mint a genetikus microcephalia, 

hydrocephalus és myelo-

meningocele*

Laurence 

Moon Biedl syndroma



Kategória Típus Példák

Prenatalis Más genetikai okok
Rubinstein Taybi syndroma, De Lange 

syndroma

Káros anyagok, környezeti

hatások

Hiányok*, mint jód és folsav hiány

Súlyos malnutritio* terhesség alatt

Alkohol* (anyai alcohol syndroma), 

nikotin*, és kokain fogyasztás a 

terhesség korai szakaszában

Más ártalmas anyagokkal való 

találkozás*, mint szennyezések, 

nehézfémek, gyógyszerek, mint 

thalidomide, phenytoin és warfarin a 

terhesség korai szakaszában

Anyai fertőzések, mint rubeola*, 

syphillis*, toxoplasmosis, 

cytomegalovirus és HIV

Más, pl. nagy sugár expozíció*, és Rh 

inkompatibilitás*



Kategória Típus Példák

Perinatalis

Harmadik trimester

Komplikált terhesség*

Anyai szív- és vesebetegség*, diabetes 

mellitus 

Placenta dysfunctio

Szüléskor)

Súlyos éretlenség, nagyon kis születési 

súly, születési hypoxia (PIC szerepe!)

Nehéz, komplikált szülés* 

Születési trauma*

Neonatalis (első négy hét)
Septicaemia, súlyos icterus*, 

hypoglycaemia

Postnatalis (csecsemő

és gyermekkorban)

KIR fertőzések, pl. tuberculosis, 

encephalitis és bacterialis meningitis

Koponya trauma*

Krónikus ólom mérgezés*

Súlyos és elhúzódó malnutritio*

Durva ingerszegénység*
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Szint IQ 

érték

Kisgyermek-kori

képességek (0-5 év)

Iskoláskori 

képességek

(6–20 év)

Felnőttkori 

képességek

(21 év felett)

Enyhe 52–70 Ki tud alakítani szociális

és kommunikációs

jártasságot; az

izomkoordináció kis

mértékben károsodott; 

gyakran nem

diagnosztizálják csak a 

későbbi életkorban.

A késői tizenéves korra

a hatodikig tud tanulni; 

társadalmi szokások

elfogadására rávehető, 

iskolázható.

Általában az 

önellátás hoz elég 

szociális és szakmai 

jártasságot ér el, 

azonban szüksége 

lehet vezetésre és 

támogatásra 

szokatlan szociális 

és gazdasági 

nehézségek idején.

Közepes 36–51 Tud beszélni és megtanul 

kommunikálni; a szociális 

jártasság nem megfelelő; 

az izomkoordináció 

tűrhető; az ön segítő 

gyakorlatokból profitál.

Képes megszerezni

néhány szociális és

foglalkozási jártasságot; 

az iskolai munka 2. 

szintén túl a 

továbbjutás

valószínűtlen; 

megtanulhat utazni

egyedül a megszokott

helyeken.

Elérhet önellátást, 

szakképzetlen vagy

félig szakképzett

munkát védett

körülmények között; 

felügyeletet és

vezetést igényel

enyhe szociális vagy

gazda sági nehézség

idején.



Szint IQ 

érték

Kisgyermekkori

képességek

(0-5 év)

Iskoláskori 

képességek

(6–20 év)

Felnőttkori 

képességek

(21 év felett)

Súlyos 20–35 Néhány szót tud

mondani; néhány

önellátó

tevékenységet meg 

tud tanulni; gyenge

vagy egyáltalán

nincs

kifejezőképessége; 

az izom koordináció

rossz.

Képes beszélni vagy 

elsajátítani a 

kommunikációt; 

egyszerű 

egészségügyi 

szokásokat meg tud 

tanulni; hasznára 

válnak a viselkedési 

gyakorlatok

Teljes felügyelet alatt 

részben 

közreműködhet az 

önellátásában; 

kialakíthat néhány 

hasznos önvédő 

képességet 

ellenőrzött 

környezetben.

Igen 

súlyos

20 alatt Kifejezetten 

fogyatékos; kevés 

izomkoordináció; 

nővéri ellátást 

igényelhet.

Kisfokú 

izomkoordináció; a 

járás és a beszéd 

nem valószínű.

Kisfokú

izomkoordináció és

beszéd; nagyon

korlátozott önellátást

érhet el; nővéri

gondozást igényel.
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