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Definicio

ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT ES A SZAKMAI KOLLEGIUM FOG- ES
SZAJBETEGSEGEK TAGOZATANAK MODSZERTANI LEVELE
2016

- Egészségugyi ellatassal osszefuggo fertozés
* A betegnél, az egészseglgyi dolgozonal, valamint az egészségugyi
ellatassal kapcsolatba kerilo mas személynél (példaul onkéntes segito,
latogato) az egészsegugyi ellatas soran kialakult fertozés
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Definicio

 Rizikopaciens
* a) Az az ellatando beteg, aki fert6z6 betegség kérokozojat uriti, emiatt
ellatasa soran a korokozok atadasanak kockazata, a fertozés
kialakulasanak veszélye nagyobb

* b) Olyan kezelendo beteg, aki egészségi allapota, alapbetegségei
(immunallapota) miatt kiilonosen fogékony fert6zések irant.

— az immunrendszer mikodését gatld gydgyszert szedbkre (pl. szteroid,
cyclosporin, azathioprin),

— malignus haematologiai betegségekre,

— egyeb (szerzett, oroklott) immunhianyos allapotra.




* fogaszati jarébeteg-szakellatas a kritikus ellatasi teruletek kozé
tartozik

* valamennyi pacienst potencialisan fert6zének kell tekinteni

* a rizikopaciensek korébe tartozo ismert fertozo ill. immunhianyos
beteg fogaszati kezelését megtagadni nem lehet, az ilyen beteg
ellatasarol gondoskodni kell.

* személyzet vérrel és testvaladékokkal kozvetitett virusfertozésének
(HBV, HCV, HIV) kockazata jelentos




Fogaszati ellatasban elofordulo

koérokezok



Korokozo

Terjedés

Lappangasi ido

Betegség

szovédmény

HBV Vér, nyal 6 hénap Hepatitis B Majcirrhosis, HCC
HCV Vér, nyal valtozé Hepatitis C Méjcirrhosis, HCC
HIV Vér, nyal Legalabb 10 hénap AIDS Opportunista fertézések

Korokozo

Terjedés

Vér, nyal

Vér, nyal

Vér, nyal

Lappangasi

ido
6 honap

valtozo

Legalabb 10
honap

Betegség

Hepatitis B

Hepatitis C

AIDS

Majcirrhosis,

HCC

Majcirrhosis,

HCC

Opportunista
fertozések

Parotitis epidemica v. Nyal, cseppfertézés 8-12 nap Parotitis epidemica Léguti fert6zés
Morbilli v. Nyal, cseppfertézés 8-12 nap morbilli Encephalopathia
Influenzavirus Nyal, cseppfert6zés [-4 nap influenza pneu,monia
Rhino-. adenovirus Nyal, csppfert6zés I-4 nap natha

Cseppfertézés, nyal,,
M.tuberculosis kontakt Max.9 hénap tuberculosis
S.Pyogenes Kontact Szaj abscessus Endocarditis
Candida albicans kontact candidosis




Hepprifis By i®syirus
(HBY)




Hepatitis B virus - HBV

HBsAg , aHBs -

HBeAg , aHBe

HBCcAg , aHBc

HBV DNS, PCR




HBYV prevalencia - 2010

kronikusan fert6zottek 374 millié
meghaltak 550 000/év
halalokok sorrendjében 10.a vilagon

http://www.cdc.gov/immigrantrefugeehealth/guidelines/domestic/viral-hepatitis-figure3.html



HBsSAG a-HBs

a-HBc

HBeAg a-HBe

+/-

+/-

+/-

+/-

Ertelmezés

Akut HBV infekcio

Krénikus HBYV inf., nagy infektivitas
Késai akut v. krénikus HBV inf., gyenge
infektivitas

|.egyik HBsAg altipus és heterotipusos
anti-HBs

2.HBsAg-anti-HBs szerokonverzio

| .akut HBV inf
2.anti-HBc ,,ablak”

|.Alacsony szintli HBsAg-hordozé

2.Infekcio a tavoli multban

Gyogyult HBV infekcio

[.Immunizalas HBsAg-val
2.Infekcié a tavoli multban

3.Hamisan pozitiv




Riziko csoportok

* Intravénas droghasznalat * HBV pozitiv anya gyermeke

* Anamnesisben STD, -« Egészsegugyi dolgozo
gyakori szexualis partner e Hemodializaltak

valtas

 Kronikus HBYV fertozott
hazastars

Verkeszitmenyek

* Homoszexualitas

szurese |985-tol




HBV transzmisszo

Horizontalis Vertikalis

Virus gazda Recipiens Perinatalis
(90%)
Kontaminalt invaziv eszkoz
Szexualis G ‘
Egészségugyi dolgozd yerme
Transzfuzio
A fert6zottek 6 %-a 5 éven bellil A fertozott gyerekek 90 %-a
kronikus fertozott lesz kronikus fertozott lesz

A betegek 20-30 %-anal nem tisztazott a riziko faktor




HBsAg+ hordozo

* HBsAg+ hordozo (alacsony virus replikacio)

* A kronikus forma kulonleges formaja

* Perinatalis kora gyerekkori fertozésnél gyakoribb
* HBsAg +, HBeAg + vagy —

* Ritkan okoz szoveti karosodast

e Cirrhosis, HCC nincs

* Immuntolerancia




Occult HBY infekcio

* cccDNS a majsejtekben
* aHBc poz, aHBs poz/neg
* Szlrovizsgalatok jelentosége

* Immunszupprimilt allapot === fatalis HBV




Kronikus HBV fertozes progresszioja
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Cirrhosis hepatis







Cirrhosis + HCC




Terapias lehetoseg

* Interferon

e Lamivudin B
* Adefovir . ]
, r Nukleozid analdg
* Entecavir
e Telbivudin -
* Tenofovir Nukleotid analdg

1999-tol kotelezo vedooltas




Hepatitis B vakcinacio

* Rekombinans HBs-antigén - biztonsag
* Gyermekek oltasi programjanak resze

* Egeszsegugyi dolgozok




Hepatitis B vakcinacio (2)

* A HDV replikaciohoz aktiv HBV fertozésre van sziiksége
——> a HBYV vakcina véd a HDV ellen is

* Egyéb oltasokkal egyutt is adhato
* pl:HAV —Twinrix

* Hatekonysaga extrém magas : 80 — 90 %

* Hosszu tavu védettséget ad, de a pontos idotartama meég nem
ismert




A HBV vakcina nem mindig hatekony

* Szeroprotekcio : [1 10 Ul/ml

* Nem megfelel6 a védelem: <10 Ul/ml

* A harom oltas oltas utan a védettseg

* >95 % HBsAg + anya gyermekének és a felnotteknek
* 90 % 40 év feletti felnottnek

* Suboptimalis valasz rizikoi:
*>40 év
 IVDU
* Immunhianyos allapot
* Obesitas
* Dohanyzas




Postexpozicios profilaxis (PEP)

expozicio forrasa

exponalt HBSA :

e SAg poz HBsAg neg iIsmeretlen

nem oltott HBIG+oltas oltdas oltas(forras szerostatusa)
aHBs fiter: a-HBsAQ fiter:
=1 Wyl in Nincs 210 IU/ml: th @

oltott @ <10 IU/mi: " '

T 5 <10 | l:HBIG+o0ltc¢
HBIG+oltas eendd O IU/m G+oltds




~ Hepatitis C virus
 (HCV)



HCV prevalencia
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HCV

* Genotipusok:
* |la

* |b leggyakoribb
Magyarorszagon
)
3

o U1 M




HCV

* USA-ban 2 millio
* Kozép- Europaban | millio

* Magyarorszagi atfertozottseg:

1,5% - 0,8 %
150 000 - 80 000 szemely




HCV

* Terjedés: vérrel
* Donorok sziirése
* 1992 elotti vératomlesztés
* |.v kabitoszer elvezok
* Tetovalas, piercing
* Homoszexualisok
* Sebészi, fogorvosi, akupunkturas

beavatkozasok

* Fertozott eszkozok (borotva, ollo,
fogkefe)
* Egészségugyi dolgozok




HCV transzmisszo

Horizontalis Vertikalis

Virus gazda

Kontaminalt invaziv eszko6z
Szexualis

Egészségugyi dolgozo

Transzfuzio

Tunetmentes hordozo ! !'!




HCV termeészetes lefolyasa

Akut fertozés

20%4{ 4{80%

Gyégyult Kréni uJs fert6zés

|

J, l l

30 % 40 % 30 %
stabil kronikus hepatitis valtozatos progresszio gyors progresszio




Fontos

* korai felismerés

* kezelés a megfelelo idoben

* eu. dolgozok folyamatos kepzese
* tajékoztatasa

* példamutatas

http://www.digitalofficepro.com/ppt/04605/master-thumb.jpg



Extrahepatikus manifesztacio

* Glomerulonephritis * Polyarthritis

* Cryoglobulinaemia * Urticaria

* Periarteritis nodosa * Thyreoiditis

* Schonlein-Henoch purpura * Anaemia, thrombocytopenia
e Vasculitis leukocytopenia

* Pleuritis Neuritis




HCV terapia

* Terapia:
e |nterferon

* Interferon aa, ab
* Pegylalt interferon aa, ab

* Ribavirin
* Transzplantacio

* Responder — non-responder
* Mellekhatasok !

‘DAA

* Gyodgyithato betegség




HCYV eletciklusa es a DAA célpontjai

Receptor binding

and endocytosis © 70 ) ¢ ¢ Transport
o - and release

NS5A inhibitors
Block replication
complex formation,

Translation
assembly

and
polyprotein
processing

NS3/4 protease

R NS5B polymerase
inhibitors P

inhibitors

Nucleoside/nucleotide
RNA replication Nonnucleoside

Manns MP, et al. Nat Rev Drug Discov. 2007;6:991-1000 nyoman. DAA, direct-acting antiviral; ER, endoplasmic reticulum; LD, luminal domain



HCV eradikacioja

* Egyiptom

e 6 M fertozott

150 terapias kozpont
US ar 1%-a

942 000 beteg kezelés 95 %-os adherenciaval
SVR >95% a legtobb kozpontban

* Gruzia
* 150 000 fertézott
* 29 000 kezelés, 19 000 befejezett
* SVR >95%




A HCV fertozes kockazata

* A HCV-fertozés valoszinlsége a vérrel, illetve testnedvekkel torténo
foglalkozasi expozicio utan alacsony.

* A szerokonverzio atlagos gyakorisaga
mindossze 1,8% (0-7%)

* Ellentétben a HBV-vel,a HCV-fertozés kockazatat a kornyezet vér-
szennyezettsége nem noveli lényegesen




Fontos

* Korai felismerés

- Kezelés a megfelelo idoben

« Eu. dolgozék folyamatos képzése, tajékoztatasa
« Szirés és kezelés

A HCV fertozes ma mar gyogyithato megbetegedes




Human immundefficiencia virus

HIV

e



HIV anatomiaja

http://www.umassmed.edu/contentassets/975c95253a854485ad59f2dbf57 1 3554/hiv.png



HIV

198 1:az immunhianyos betegseg felfedezese

1983: a virus izolalasa
* Megosztott orvosi Nobel dij 2008-ban Francoise
Barre-Sinoussi és Luc Montagnier

| 985: diagnosztikus tesztek

| 987: antiretroviralis terapia

190 orszagban élnek pozitivak

VILAGJARVANY
HIV-1 és HIV-2 (Nyugat-Afrika 1986)




HIV prevalencia 2014.




Epidemiologiai adatok: 2015

* 36.7 millio felnott és gyermek HIV/AIDS
* 2.1 millio uj fertozott
* .l millioan haltak meg AIDS —ben 2015-ben

UNAIDS. Global AIDS update, 2016. http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/global -AIDS-update-2016_

http://s3.amazonaws.com/static.hivequal.org/files/photos/1 62| /images/large.jpg? 1 417545433



Magyarorszagi prevalencia
2017. szeptember 30. (n=2728)

BORSOD-ABALY.
ZEMPLEN

46 SZABOLCS SZATMAR

44

HAJDU-BINAR

%4

SZOLNOK

https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/hivaids/HIV_adatok/HIV_2017_llI



A regiszeralt HWHertozowcszemelyek| nemenkentilkénti
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megoszlasa a verifikdlas éve szerint

Osszesen: 3500

2012 2013 2014 2015 2016 2017 1-1N

Bférfi Mno Mismeretlen M Gsszesen

https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/hivaids/HIV_adatok/HIV_2017_llI
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HIV fertozes terjedese

* kozvetlenul emberrol-emberre terjed
* nincs kozti gazda

* vektor nem szerepel




HIV fertozes terjedese

Szexualis uton
\ |

Vér és
vérkészitmény
3

Vertikalis
atvitel




Fertozo forras

e Akut HIV fertozésben szenvedo
e Tunetmentes HIV fertozott

* Tunetes HIV fertozott

* AIDS beteg

Eu-ban a betegek 30 %-a nem tud a betegsegeral




rr

Ki a kronikus tunetmentes HIV fertozott?




Mi nem fertoz

* konny

* nyal

* leguti valadek
* szeklet

* vizelet

* izzadtsag

HA NEM TARTALMAZ VERT




A fertozes szakaszai

* Megfertozodeés, transzmisszio

* Akut vagy korai HIV fertozes
¢ Sszeroconverzio

* Tunetmentes idoszak

* Tunetes HIV betegseg

* Ma mar tobb évtized is lehet megfeleld antiretroviralis
kezeléssel

* Kifejezett HIV betegség = AIDS
* Elore haladt HIV betegseg




HIV betegseg termeészetes lefolyasa

* [0-15ev

* Gyogyszeres kezeles mellett:

megegyezikiazaatiaglag
populacioeval




Gyogyszeres kezelés lehetosegei

Bar a betegséget nem gyogyitja meg, de
* A virus szaporodasat kepes megallitani

* Lehetove teszi a immunrendszer regeneralodasat
* Megnoveli a varhato élettartamot

* Javitja az eletminoséeget




HAART

Highly
Active

Antiretroviral

Therapy




Hatasmechanizmus

reverse transcriptase
inhibitors
NRTIs — abacavir, didanosine,
emtricitabine, lamivudine,
tenofovir, zalcitabine, zidovudine
NNRTIs — atevirdine, delavirdine,
efavirenz, nevirapine, pyridinones

integrase inhibitors
raltegravir

co-receptor inhibitors —__
maraviroc

fusion inhibitors
protease inhibitors

enfuvirtide
- atazanavir, darunavir,
- fosamprenavir, indinavir,
gp120 inhibitors —" \ lopinavir, nelfinavir,
cD4 ritonavir, saquinavir
inhibitors

http://aac.asm.org/content/55/5/183 | /F.large.jpg



Veszelyes szakma a fogaszat!?

lgen

DE

A tudatossaggal es a szabalyok megtartasaval
megovhatjuk a sajat €s betegeink egeszseget




Konkluzio

* Vérrel atvihetd fert6z6 betegségek(VAFB) jelentdsége a gyakorlatban

* Minden beteg potencialis fertézoforras
* Ennek megfelel6 rendszabalyok betartasa
* A beteg és sajat magunk védelme
* Védooltas szerepe

* VAFB természetes lefolydsanak ismerete
* Latens fertézott

* Fertozoforras
* Az invaziv beavatkozas befolyasa a klinikumra

+ PEP




HCV/HBV/HIV fertozoképes egészségugyi dolgozo
nagykockazatu (Un. exposure prone) beavatkozasokat
nem vegezhet (a 9/2002. EGM rendelettel
modositott 18/1998. NM rendelet 2. sz. melleklete).

EPINFO:2003.jun.23.






Mikrobiom - okoszisztema

* A mikrobiom a mikrobak (baktérium és archea -egysejtl prokaryota-,
virusok, gombak, parazitak ) 6sszessége, amelyek velunk, bennunk,
rajtunk élnek, taplalnak, védenek, valamint idénként kihasznalnak
minket.

* A testben él6 komplex 0koszisztéma minden ember egészségének az
alapja




Kisebbseg az emberen belul

* Az emberben €lo sejtek csak 5-10 % emberi sejt, 90-95 %

mikrobiom
* emberi sejtek szama 10x10 '4
 mikrobiota 10x10 '>-16




Mikrobiom

* Human microbiome
project:

* A mikrobak tobb,
mint 90% -a nem
tenyésztheto

* |6S (18S gomba)
rRNS gen

szekvenalasa alapjan
filogenetikai torzsfa

Nature Reviews | Genetics

Nature Reviews Genetics |3, 260-270 (April 2012)



healthy

‘ 65 to 80 years

breast-fed 16S malnutrition

b

Unborn Baby Toddler Adult Elderly

GI> gastrointestinalis Ottman N: Fron Cell infect Microb 2012.2.104



Mikrobiom

* Harom enterotipus

* Bacteroides
* Prevotella
e Ruminococcus

* Fuggetlen a kortol, nemtol, rassztol, foldrajzi
terulettol

* A szimbiozis




Mikrobiom

* Kolcson hatasban van ,,gazda” szervezettel

* befolyasolja az
* immunrendszer kialakulasa, karbantartasa
* patogenek kiszoritasa
* tapanyagok lebontasa, vitaminok eldallitasa
* novényi toxinok lebontasa

* Szerepuk a betegségek kialakulasaban ! ?




Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH
e Diabetes

Schnabl:Gastroenterology 2014;146:1513—1524



Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH
e Diabetes
* Alkoholos hepatitis

Schnabl:Gastroenterology 2014;146:1513—1524



Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis

* Dohanyzas és kronikus tudobetegség

Respiratory tract




Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis

* Dohanyzas és kronikus tudobetegség
* Neurologiai, psychiatriai korképek

Healthy status Stress/disease
Alterations in

Hef:lthy- CNS behaviour, cognition,
nction emotion, nociception

Normal gut Abnormal gut

physiology function

Physiological levels of E Increased levels of

inflammatory cells/mediators ' inflammatory cells/mediators

Normal gut microbiota : Intestinal dysbiosis




Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis R e
* Dohanyzas és kronikus tiidobetegség o | S SpSp iﬁ‘i} wg.g

* Neurolégiai, psychiatriai korképek "™ m m
Tag °

* Rheumatoid arthritis —




Mikrobiom valtozas - betegsegek

e Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis R Vs N—
ut enes

* Dohanyzas és kronikus tudobetegseg L NV

o Lymphoid
¥ o‘r" « Cia folicles ©
: -

* Neurologiai, psychiatriai korképek

* Rheumatoid arthritis Sleedss @
* Gyulladasos bélbetegségek U . @
®ol¥ 0 Celswith

. %Y ¥ 9 recognition
“A‘ o® 9 receptors ¥
Inflammatory tone - \l I v
“ / mucosa integrity : 0 Ae) P
' « appetite regulation )
Dendritic cells

Unresolved Compromise
inflammation gut barrier

Trends in Microbiology, 2016; DOI: 10.1016/j.tim.2016.02.002




Mikrobiom valtozas - betegsegek

Pathogenesis

B,
R
@

e Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis

* Dohanyzas és kronikus tudobetegség
* Neurologiai, psychiatriai korképek

. ~
GASTROINTESTINAL
- TRACT

* Rheumatoid arthritis

* Gyulladasos belbetegségek
* PSC, PBC

Constricﬁor;land :
inflammation 'of the
common bile duct

Lazaridis : 2016. 2016;375:1161-70. NEJM



Mikrobiom valtozas - betegsegek

* Obesitas, NAFLD,NASH

* Diabetes

* Alkoholos hepatitis

* Dohanyzas és kronikus tudobetegseg
* Neurologiai, psychiatriai korkepek

* Rheumatoid arthritis

* Gyulladasos bélbetegségek

* PSC, PBC .
* Allergias megbetegedések

* Atopias dermatitis

* Carcinogenesis

* Sepsis ............ €s meg 7‘

* Fogaszat ! l




Mikrobiom — fogaszati betegsegek

Disruption of periodontal tissue
homeostasis in susceptible host

: Activation of
Symbiotic microbiota Inflammo:)hillc (dysbiotic) inflammatory signaling
microbiota pathways
Tissue breakdown used as nutrients
(degraded collagen/peptides, heme-containing compounds)
<>
fogod\ J 2:Inflamed gingiva

'l 3:Resorbed bone
Inflammation /

s tad /
Periodontitis O : '
o o @ '

Molecular Oral Microbiology 29 (2014) 248-257



Koszonom a figyelmet



