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Vérzékeny betegek ellatasa

SE Arc—AHcsont—Széjsebészeti ¢s Fogaszati Klinika, Budapest



Vérzékeny beteg

Haemorrhagias diathesisek

Coagulopathiak (plazmafaktor hiany)
haemophilia
hypoprothrombinaemia

fibrinogenopenia

Thrombopathiak (vérlemezkék koros
miikédése)

Werlhof-kor
thrombasthenia

thrombopenia

Vasopathiak

Antikoagulans vagy TAGG
kezelés alatt all6 betegek




Haemophilia

,,Lénye gyanakvo elévigyazatossagot arult el, igazan nagyon nemes
porcelan képzetét keltette. Kresz matematikus volt és beteg; ugy
értem, semmi massal nem foglalkozott, csak matematikaval és
betegségével. Vérzékenységben, himophiliaban szenvedett;
betegségérol oly targyilagosan, szakszertien beszélt, kissé
fontoskodva, idegen muszavakkal tizdelve meg el6adasat, mint
egy eminens fiatal orvos beszélhet egy harmadik személy
nyavalyajarol. Semmi mas nem érdekelte csak a hamophilia. Az
életr6l nem tudott semmit, de a halallal csaknem személyes |6
viszonyban élt, beavatott kozonnyel beszélt a pusztulasrol,

vontatottan és monoton hangsullyal, mint aki unalomig ismert
kérdésekrol ad elo..

(Marai Sandor: Egy polgar vallomasai, 1934)



Talmud (i.sz. 2. szd.)
Z.sido6 vallasi parancsok gytljteménye

Haemophilia:

* Nem szabad elvégezni a
circumcisiot, ha az anya
két gyermeke elvérzett a
szertartas kovetkeztében.
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”Kil‘élyi betegség”

Alekszej
Nyikolajevics
nagyherceg

II. Miklos car

Quenn Victoria



http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:Alekszej_Nyikolajevics_orosz_nagyherceg.jpg&filetimestamp=20080703080833

Hemotfilia prevalenciaja:

- A tipus: 105/milli6 férfi
- B tipus: 28/milli6 férfi

A vilagon (6ssz- lakossaga: 6,4 milliard) kb. hemofilias beteg él.

A WHO beteget 1smer, a betegek 75 %-at
nem diagnosztizaljak, illetve nem kap megfelel6
ellatast! Ezek tobbsége fejl6d6 orszagokban él.




Haemorrhagias diathesis

Haemophilia:

Recessziven 6rokl6do betegség, mely a fia gyermekekben manifesztalodik

Haemiphilia A — VIII faktor (antthaemophilias faktor) hianya
Haemophilia B — IX faktor hianya (von Willebrand faktor)

hianya

Kisebb sériilések esetén is, komolyabb vérzés (tejfog valtas),

térdizilet bevérzése, haematuria, haematemesis



http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1jl:XlinkRecessive-hu.svg&filetimestamp=20080512080424

Haemorrhagias diathesis

Ha lehet konzervativ terapiat alkalmazzunk. ..
Fontos a beteg szocialis korulménye, egyedul lakik-e?

Ha sebészileg kell beavatkoznunk:

> egy nappal hamarabb mar tranexamsavas 6blitével valo (Exacyl® szajviz) oblités

> egyszerre csak 1 vagy 2 fogat tavolitsunk el

- vérzés esetén Surgicelt vagy fibrin szivacsot rakjunk az tregbe

- kertljtk a sutura behelyezését

> antibiotikumot adjunk a beavatkozas utan, ne adjunk ASA-t és non szteroid
gyulladascsokkent6t utanall

- legytink elérhetéek. ..

- komoly vérzés esetén- haemophilia A-ban faktor potlas

haemophilia B-ben konzervvér

Guidline for Dental Treatment of Patients with Inherited Bleeding Disorders
Haemophilia. 2006.may



Az Egészségligyl Minisztérium szakmai
iranyelve

A haemophilia kezelése

Készitette: A Transzfizioldgiar és Haematologiai
Szakmar Kolléginm

A szakmai iranyelv érvényessége: 2009. december 31.

www.eum.hu



Tranexamsav (Exacyl)

Hatdanyaga a tranexaminsav, a plasmin
fibrinolyticus aktivitasanak gatlasan keresztil
fejti ki antthaemorrhagias hatasat.

Dizisa: iv. 2-3x10 mg/tskg/die,
po. 2-3x25 mg/tskg/die.




A véralvadasgatlo gyogyszerek
alkalmazasanak okai

GYAKORISAG/100EZER LAKOS/EV

m A fogaszati praxisban egyre
nagyobb szamban
talalkozhatunk olyan
betegekkel, akik a véralvadas
mechanizmusat valamilyen
modon befolyasolo
gyogyszereket, ugynevezett
antithrombotikumokat
szednek.

m [zen szerek szedésének oka
4 VENnas, vagy arterias
thrombembolia prevencioja

Meélyvéna thrombodzis 159
Pulmonalis embolia 139
Fatalis pulmonalis embolia 94
Akut myokardialis infarktus 600
Fatalis akut myokardialis
infarktus 10]0]
Cerebralis thrombdzis 600
Fatalis cerebralis thrombozis 396
Osszes fatalis thrombozis 790

Osszes daganatos haldlozds 222



A véralvadasgatlok alkalmazasanak
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

Vénas thrombozis Artérias thrombozis
Nem megfelel6 a keringés Erfal sériilése és az

(stasis) vagy a vér Gsszetetele  jrerosclerotikus plakk az oka
megvaltozik.

. . Trombocytak mukodésének a
Koagulacios faktorok problémaja

mukodésének a problémaja

T hrombocyt regacior gatlo terapi.
Antikoagnlans terapra (T A(“f/(“f) AETESAor 84 upia

F6 veszély: pulmonalis embolia  pg veszely: szivinfarktus, stroke



A véralvadasgatlok alkalmazasanak

szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

Lehetoleg valahol azon a
hataron kell kezelni a beteget,
amikor még a véralvadast
befolyasolo gyogyszer adagja
megengedi az ambulans
szajsebészetl - fogorvosi
beavatkozast, ugyanakkor
még nem all fenn a

thrombosis

thrombembolia veszélye.




Véralvadas

m A véralvadas (haemostasis) 0sszetett folyamat, amely magaba
foglalja a véralvadas folyamatat (coagulatio) és az alvadék
lebontasat (fibrinolysis) is.

Az alvadasi folyamatban négy fazist kulonitunk el:

1. érosszehtzodas

2. thrombocytafazis: agoregacio és adhézio (fehér trombus
képzodés)

3. az alvadas fazisa (koagulacio: voros trombus képzodés)

4. fibrinolizis



A véralvadasgatlo gyogyszerek
tipusai

m Az antikoagulansok (vénis thrombodzisban) kozul a

legoyakrabban hasznalt szerek a heparin, kis molekulatomegt
heparinok és a kumarinok.

m Thrombocyta aggregaciot gatlo szerek (artérids
thrombozisban) kozul az aszpirin, a ticlopidine, clopidogrel és a
thrombocita membran IIb/I11a receptorbénitok (Aggrastat)
¢rdemel emlitést.

m Thrombolitikumok kéziil a streptokinase és az urokinase,
valamint a rekombinans szoveti plazminogénaktivator (rt-PA,

Alteplase) emlitheto.



A véralvadasgatlok alkalmazasanak
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

Antikoagulansok

Heparin és a kis molekulatomegt heparin szarmazékok (LMWH):

cnoxaparin (Clexane), nadropatin (Frax1par1ne) dalteparin (Fragmin),
certoparin (Sandoparin)

Alkalmazasuk effektiv, biztonsagos, nem igényel gyakort laboratoriumi
ellendrzést, fix dozisban adhatok, ellendrizhetjuk: az APTI-t (aktivalt parcialis
thromboplastin 1d6) és a TI-t (thrombin 1d6).

Antidotum: Protamin-Sulfate (1,5 -2,5 ml 1nj. 1v)

Kumarin szarmazékok : Syncumar, Marcumar, Watfarin

Heparin kezelést kovetéen az tjabb thrombembolia megel6zésére hasznaljak.
A hatast a protrombinid6 (PI) meghatarozasaval tudjuk ellen6rizni.
Antidotum: K-vitamin (Konakion inj 2,5-10 ml 1v)




Kumarin szarmazékok

Ha az INR csokkentése a cél, akkor 2-3 nappal a kezelés el6tt abba kell hagyni

a kumarin szarmazék szedését, mert az atlagos felezési ideje a kumarinoknak
72 6ral

Hatasukat fokozza: aszpirin, heparin, antibiottkumok (szulfonamidok,

metronidazole, amoxicillin, erythromycin), nem szteroid gyulladas
csokkentok, alkohol

Hatasukat csokkenti: barbituratok, diuretikumok, hypothyreosis

Paracetamolok nagy dozisban (325 mg, nap1t négyszer, egy héten at) gatolja a

kumarinok metabolizmusat! (Rubophen, Coldrex, Neocitran, Saridon, Panadol,
Antineuralgica)

Tartésan kumarin szarmazékot szed6 beteget a szajsebészeti beavatkozas el6tt
¢rdemes heparinizalni. Ezaltal a beavatkozas -vérzés szempontjabol -jobban
kontrollalhato, illetve ha sztikséges az antikoagulacio felfuggesztheto.



INR
(International Normalized Ratio)

1983-t6l a WHO altal javasolt moédszer INR meghatarozasa ,azaz a
protrombinrata (PR) az ISI hatvanyan.

Ahol a protrombinrata: a beteg PI osztva a kontroll PI-vel (20
egeszseges egyén atlag PI).

IST (International Sensitivity Index) pedig egy a laboratoriumok altal
a PI vizsgalathoz hasznalt thromboplastinra jellemz6 szam.

INR=PR!!



INR
(International Normalized Ratio)

Oralis antikoagulacio esetén a terapias értéke 2-4 kozott van, ami 15-39% kozotti Quick
érteknek felel meg

Azoknal a betegeknél, akiknél a trombusképzédés veszélye kozepes, a terapias INR értéket
2-3 koze allitjak be:

Me¢lyvénas thrombozis

Pitvarfibrillacio

Dilatacios kardiomiopatia

Cerebrovaszkularis torténés

Carotis ¢s periférias érbetegségek
Akiknél a thrombusképzodés veszélye magas, ott a terapias értéket 2,5-3,5 kozé allitjak be:
m  Miubillentya

m  Hiperkoagulaci6s allapotok

4 felettt INR még mubillentyt esetén sem sztikséges.



syKlasszikus’ therapias beallitasa az
antikoagulans kezelés alatt allo betegnek

fogaszati-szajsebészeti kezelések elott

m INR= 1.89 (prothrombin id6 30%) mellett lehet

fogat eltavolitani, szajsebészett beavatkozast
elvegezni

m [NR= 1.89 esetén kérjuk a beteg antikoagulans
oyogyszerezesének beallitasat



Meta-analizises vizsgalatok
eredménye:

INR 2-3,5 k6zott a kisebb m Cannon P.D.: 2003
szajsebészeti mutétek B Devani P.: 1998
postoper.ativ kgmphkécié s Eichhorn W.: 2001
nélkul szinte mindig
elvégezhetoek!!! S T L 2002



Kumarin szarmazékok alkalmazasanak
szajsebészi vonatkozasai

Az antikoagulacio felfuggesztése szajsebészeti beavatkozasok miatt
nem tudomanyos tényeken, hanem egy sajatsagos mitoszon,
altalanos sebészeti ismereteken alapult.

INR

2,0-4,0

Nem szukséges Nem szukséges
valtoztatas valtoztatas

Sebészeti
beavatkozas NEM
javasolt amig az INR
nem csokkenthet6

Helyi Helyi
vérzéscsillapitast vérzéscsillapitast
Kardiolégussal valé
konzultacié szikséges

tulkoagulacio

alkalmazzunk alkalmazzunk
Kardiologussal valo

konzultacié szikséges

Szubterapias

koagulacio




A véralvadasgatlok alkalmazasanak
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

Thrombocytak miikodését gatlé szerek

még mindig az acetilszalicilsav (ASA) a standard szer a vaszkularis
betegségek prevenciojaban.

Ticlopidine sokkal hatékonyabb mint az ASA, de mellékhatasai 1s

jelentésebbek (diarrhea, anémia, neutropénia).

Clopidogrel thrombocitaellenes aktivitasa sokkal nagyobb, mint az
ASA és ticlopidiné, kevesebb a mellékhatasa, de joval dragabb is.

Dipyridamole hatasa gyengébb, mint az ASA, vagy a ADP receptor
blokkol6 szereké, viszont a foszfodieszteraz enzimen valé hatasa
teljesen reverzibilis és megszinik a szer elhagyasa utan 24 6raval



Thrombocytak miikodését gatlo szerek
alkalmazasanak szajsebészi vonatkozasai

Nem szelektiv nem

szteroid . . .
vérosszetétel, vagy vérosszetétel, vagy szakorvossal szakorvossal

véralvadasi zavar véralvadasi zavar

Abbahagyhatja a beteg Abbahagyhatja a beteg
a szer szedését 7 a szer szedését 7
nappal a beavatkozas nappal a beavatkozas
el6tt? el6tt?

Rendellenes
vérosszetétel, vagy

2-3 nappal a a mitét utania véralvadasi zavar

matét el6tt naptdl folytatni
abbahagyni a a szer
szert szedését

Mutét el6tt Mutét el6tt
7 nappal 24 oraval
abbahagyni abbahagyni
a mtét utania naptol Atratumatikus Hospitalizacio, vagy a szedését a szedését
folytatni a szer sebészet, helyi szajsebészhez utalni
szedését vérzéscsillapitas a a beteget
szer abbahagyasa

a mitét utania naptol
folytatni a szer
szedését



Acetilszalicilsav (ASA)

m Alacsony dozisu (max. 100 mg/nap) terapia esetén az irodalmi
adatok alapjan nem kell szamitani szajsebészeti beavatkozasok
soran vérzéses komplikaciokra

m Nagy dozis esetén desmopressin parenteralis vagy orrspray
formaban javasolt, gondos lokalis sebellatas mellett



Kett6s TAGG kezelés szajsebészeti-
fogorvosi vonatkozasai

Akut koronaria szindromaban szenved6 és/vagy stentet visel6 betegeknél a Plavix
(clopidogrel) és Aszpirin (ASA) egyuttes alkalmazasa, vérzést okozhat szajsebészett
beavatkozas soran!

Tapasztalatok azt mutatjak, ezeknél a betegeknél fellépo vérzés - a hagyomanyosan
alkalmazott vérzéscsillapito szerekkel - nehezen megoldhato.

A kett6s aggregaciogatlo kezelés korai abbahagyasa a stent thrombosis megnévekedett
kockazataval jar, amelyet heparinkezeléssel sem lehet ellensulyozni.

Tervezett szajsebészett mutétet a stent teljes endotelizacioja utan, surgds mutétet pedig
a kezelés fenntartasaval szabad elvégezni, kardiol6giai konzilium utan!!

Magyar Kardiologusok Tarsasaga Interdiszciplinalis Szimpézium 2007



Kett6s TAGG kezelés szajsebészeti-
fogorvosi vonatkozasai

Hospitalis 1d6szakban — katéterezés, stent behelyezés miatt —
500 mg telité adag, majd 100 mg fenntarté adag ASA
600 mg telité adag, majd 75 mg fenntarté adag Clopidogrel

ASA - ¢lethosszig szedend6
Clopidogrel - BMS (Bare Metal Stent) esetén 9-12 honap

DES (Drug Eluiting Stent) ¢lethosszig
szedendd



A véralvadasgatlok alkalmazasanak
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

A legnagyobb fogaszati, szajsebészeti
szempontbol az antikoagulans szerek szedése eseten a
mutétt tertleten fellépo peri- €s postoperativ fokozott

. A n. alveaolaris inferior vezetéses
érzéstelenitése soran esetelegesen keletkezo
okozhat , vagy sulyosabb esetben,

nagyfoku beverzés miatt



A véralvadasgatlok alkalmazasanak
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasai

m Mubillentyt
m ndocarditis
m Billentyl rendellenesség

B Sztent



Fogorvosi-szajsebészeti kezelések,
melyeket az antithrombotikumok
szedése befolyasol

IGEN NEM

Fej-nyak sebészeti Konzervalo fogaszati ellatas
beavatkozasok (tomes, inlay)

Fogsebészeti beavatkozasok Endodonciai kezelések

Paradontol6gia kezelések (gyokerkezeles)

Implantolégiai beavatkozasok Fogszabalyzasi kezelések

Fogpotlastani kezelések
(koronak, hidak, fogsorok)



Helyi vérzéscsillapitasi lehetdségek
fogeltavolitas vagy miitéti
beavatkozas utan

Helyi érzéstelenitoszerek

Kontrollalt, minimalis traumaval torténd sebészi beavatkozas
Tamponalas

Varratok

Felszivodo anyagok (pl. Surgicel, Gelfoam)

Tranexamsavas szajoblités (Exacyl szajviz)

Fibrinragasztok — autolog, vagy donor eredett



A véralvadasgatlok alkalmazasanak
kardiologus-belgydgyasz szamara fontos
szajsebészeti-fogorvosi vonatkozasa

m Szajuregl spontan vérzés oka leggyakrabban parodontalis okra
vezethetd visszal

A kezelés els6 lépése a beteg antikoagulans terapiajanak beallitasa
¢s csak utana lehet fogaszatilag, parodontologiailag kezelni!l

m A spontan vérzést legritkabb esetben lehet szajsebészeti
kezeléssel csillapitani!!



Osszefoglalas I

A legujabb nemzetkozi irodalom alapjan
INR 2,0-3,5 (terapias tartomany) esetén jo lokalis
sebellatas mellett az ambulans szajsebészett

kezelések biztonsageal elvégezhetoek.

A véralvadasgatlo szer felfliggesztése nagyobb thrombembolias
veszelyt jelent a beteg szamara, mint a szajsebészett beavatkozas
kozben ftellepd veérzés



Osszefoglalas 11

TAGG kezelés esetén csak a beteg kezeldorvosa fliggeszthett fel a
gyogyszerszedést!

Kettds TAGG kezelés esetén szamitani kell fokozottabb és
kontrollalhatatlan vérzésre!



