Asepsis - antisepsis.
Dezinficialas, sterilizalas.
A mitd. Viselkedés a mitoben.

SE Arc-Allcsont- Szajsebészeti és Fogaszati
Klinika



Sebészet tejlodésének
fontosabb allomasai:

>Miitétek technikajanak és
muszerezettségének fejlédése

>Post operativ rehabilitacio
fontossaganak felismerése

>Erzéstelenités modszereinek és
technikajanak a fejlédése

>



Sebészeti higiénia torténetének
fontosabb allomasai

> 1766 - Lyon, Hotel Dieu
> 1841 - amputaciok 60%o-a letalis kimenetela
> 1874 - sebek 80%-ban ,,korhazi iszog”’-gel

fert6zott (muncheni adat)

> 1847 - Semmelwels



Hotel Dieu - Lyon




Semmelweis Ignac (1818-1865)

m _bomlo anyag” atvitele
kézzel és eszkozokkel 1s
megtortenhet —

m Gyermekagyi laz radikalis

csoOkkenése

m 0.4%-os kloros vizzel
torténo kezmosas (1847)
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Sebészeti higiénia torténetének
fontosabb allomasai

1867 - Iister
1874 - Pasteur
1883 - Koch

1888 - Redard és Schimmelbusch —
1892 - kesztyt, maszk, sapka hasznalat



Joseph Lister (1827-1912)

m Koranak legnagyobb hirt

sebésze

m  karbolsav korszaka”
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Sebészeti higiénia torténetének
fontosabb allomasai

1867 - Lister

1874 - Pasteur

1883 - Koch

1888 - Redard és Schimmelbusch —

1892 - kesztyt, maszk, sapka hasznalata
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Sebészeti higiénia torténetének
fontosabb allomasai

1867 - Lister

1874 - Pasteur

1883 - Koch

1888 - Redard és Schimmelbusch —

1892 - kesztyt, maszk, sapka hasznalata



Robert Koch (1843-1910)

m Sporanak nem elég a 200
C°-on torténd hevités
m Vizoozzel kell sterilizalni..

B Henle-Koch triasz:

m 1. A beteg szervezetbdl a
mikroorganizmusnak kimutathaténak és
tenyészthetének kell lennie

m 2. A tenyésztett mikroorganizmust
egészséges alanynak beadva azonos

betegséget kell, hogy okozzon

m 3. Az fgy megbetegitett alanybol
kitenyésztett mikroorganizmusnak az

eredetivel azonosnak kell lennie
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Sebészeti higiénia torténetének
fontosabb allomasai

1867 - Lister

1874 - Pasteur

1883 - Koch

1888 - Redard és Schimmelbusch —

1892 - kesztyl, maszk, sapka hasznalata
1917 Godlee



Fertozés forrasa:

> Bor > Csepptertozeés
> Nyalkahartya > Aerogén
> Goc > Kontakt



A FERTOZES ATVITELENEK UTJAI

> Direkt atvitel: vérrel, nyallal, vagy egyéb
potencialisan fert6zott secretummal, vagy
excretummal.

> Indirekt atvitel : fert6zott eszkozzel, hasznalt
anyaggal, az intakt vagy sériilt b6ron keresztiil.



A legfontosabb fert6z06 betegséget okozo
korokozok

> Virusok: Hepatitis B,C, HIV, Herpes simplex, a
felso légutak betegségét okozo
virusok:Influenza A, B, Adenovirusok

> Baktériumok: Staphylococcus, Streptococcus,
Mycobacterium tub., Pseudomonas

> Gombak: Candida albicans

> Protozoon: Legionella



DEFINICIOK

Minden olyan
tevékenység, mely mind a
szervezetben, mind a
kuls6 kornyezetben a
fertozés kialakulasa ellen
ktizd és 2 mar kialakult
fertozésnél a csiraszamot
csokkenti.

Kikiiszoboli, megel6zi a
sebfertozést. Minden ami
a sebbel érintkezik
csiramentes legyen!!



Sterilizalas

Azok az eljarasok, melyek
segitségével a targyak felszinén €s
belsejeében talalhato €s az emberi

szervezetben szaporodo
mikroorganizmusokat elpusztitjuk.



Mit kell sterilizalni???

Mindent amit lehet...!!!

De nem lehet a beteget, az
asszisztenciat €s az orvosokat...



Sterilizalas modszerével szemben
tamasztott kovetelmények:

> Rovid id6n belil, megbizhatoan, minden

koérokozot pusztitson el
> Anyagokban ne okozzon kart
> Hatasa tartos legyen
> Hoészségre ne legyen karos
> Olcso, gazdasagos €s egyszeru legyen

> Emberi hiba lehet6ségét zarja ki



Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

> Elokeészités

> Fertotlenités, tisztitas
> Atvizsgalas, 4polas

> Csomagolas

> Sterilizalas

> Tarolas

> Szallitas



>

Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

El6készités- oblités (nem hosszu 1deig, specialis tartalyokban)
Fertotlenités, tisztitas

Atvizsgalas, apolés

Csomagolas

Sterilizalas

Tarolas
Szallitas




Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

> Blokészités

> F ert(ﬁdenités, t1Sztitas- (elsédleges célja az eti.dolgozo védelme +

mikroorganizmusok szamanak csikkentésc)
> Atvizsgalas, 4polas

> Csomagolas

> Sterilizalas

> Tarolas

> Szallitas



Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

> Elokeészités

> Fertotlenités, tisztitas
> Atvizsgalas, 4polas

> Csomagolas

> Sterilizalas

> Tarolas

> Szallitas



Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

> ElOokészités

> FertOtlenités, tisztitas

> Atvizsgalas, 4polas

\4 -

> Csomagolés— (papir-muanyag folia, textilia, i{%tzerddbwo, ﬁgedény) |

> Sterilizalas

> Tarolas

> Szallitas




STERILIZALANDO ANYAGOK
CSOMAGOLASA (EN 868)

® A csomagolast a sterilizalas modja
befolyasolja!

Autoklav:
-petforalt fémtalcak, fémdobozok
-papirzacsko (30 nap)
-folia (12 honap)
-textilia (14 nap)
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Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

Elokészités

Fertotlenités, tisztitas

Atvizsgalas, apolés
Csomagolas

Sterilizalas

Tarolas
Szallitas




Sterilizalas gyakorlati végrehajtasa

> Elokészités

> Fertotlenités, tisztitas
> Atvizsgalas, 4polas

> Csomagolas

> Sterilizalas

> Tarolas- (felirat: ”steril”, sterilizals idépontja, lejartinak idépontja,
személy neve aki végezte)

> Szallitas



Sterilizalas modszerei:

> Autoklav

> Holegsterilizator

> BEoyéb modszerek



Autoklav

(tulnyomasos, tulhevitett vizgdz alkalmazasa)

> Nem csak feluleti, hanem > Draga
mély hatdsa is van (eszkéz,mukodtetés)

> Jobb a hévezetése €s a
hoatado képessége, mint a
holég sterilizatornak

> Megbizhato sterilizalast nyujt

> Kézidarabokat, textiliat,

folyadékokat sterilizalhatunk
benne



Autoklav

(tilnyomason, talhevitett vizg6z alkalmazasa)







Autoklav paraméterei

Tulhevites Tdlnyomas | Id6 Anyag

(C®) (atm) (perc)

112 O’ 5 ang) Mtanyag
Uveg,Folyadék

121 1,0 30 Gumi, ¢les muszer

128 1 , 5 25 Finom textilia

134 2,0 20 Fém misyerck,
textiliak

139 2) 5 15 Fém muszerek,
tvegek

144 3,0 10 Fém muszerek,
tvegek




Holégsterilizator

(cirkulalo szaraz, forro levegovel)

Csiratlanitas paraméteret:

160 °C"
180 °C"

NOMErseé.

NOMErsel

|

|

200 °C "

NOMErse.

eten: 45 petc
eten: 25 petc

|

eten: 10 petc



Holégsterilizator

(cirkulalo szaraz, forro levegovel)

> Nem korrodalja az > Magas hotok
eszkozoket > Baktericid hatasa

> Nedvességet nem tro alacsony
anyagokat 1s (porok) > Nincs

5> Olcsoll ,,behatolo’képessége



Holégsterilizator

> 4.3 — 48 | urtartalommal




Egyéb sterilizalasi eljarasok:
> Gazsterilizalas — idealis lenne. ..
> Ultraibolya (germicid lapma) - kisebb helységek,laborok

> lonizalo Sugarak - ho6érzékeny anyagok, gyogyszerek, féleg iparban

> Kif6zés vizben - (Koch>sporak)

> ilégetés — veszélyes hulladék



Dezinficialoszerek

> Oxidaloszerek - Hidrogenperoxid

> Halogének - Cl vegytiletek (klsros viz, ntriumbipoklorit)
[-vegytletek

> Alkoholok - Etanol és [zopropil alk.

> Aldehidek - Formaldehid, Glutaraldehid

> Szerves vegyuletek - Fenol, Hexachlorofen, Klorhexidin

> Nehéztémsok - Bzust-nitrat, Higany-klorid

> Szappanok



Bemosakodas

> Hoyszert szappanos kézmosas

> [Kéz mechanikus tisztitasa (°77°7)

|

a‘“‘"

W
> Dezinficialas |



Keézfertotlenités

Kéz baktérium floraja: (tranzitorikus)

(permanens)

A cél a tranzitorikus flora teljes €s a permanens
tlora részleges elpusztitasa !!!



Muto

,»wNAgy mutG> »Kis muito”
Fej-nyak sebészeti muto Fogsebészeti muto

Aszeptikus-Steril Szeptikus-Tiszta



»syINagy muto” kialakitasa

> Izolalt és fels6 emeleti
> Minimum 36-40 m* alaptertleta

> Ha lehet északi tekvést legyen



yINagy muto” feliilet
kialakitasa

» Hézagmentes és konnyen tisztithaté padlézat
» Falak plafonig csempézetek
» Butorok: nem , raktar”

>lekerekitettek, praktikusak

>fehér vagy zold



»»INAZYy mito” tisztitasa

> Csak vedoruhaba lehet beléepni
> Minden munkanap végen takaritas-HYPO

> Hoyszer egy héten ,,nagytakaritas”



Dentoalveolaris muto

Minimalis alaptertlet: 16 m?, tobb munkahelyes rendel6ben
szekenként 9 m?

Belmagassag minimum 2,5m

Burkolat: 2 m-1g moshato6, padloburkolat antisztatikus,
moshato, fertétlenithetd legyen

Berendezés/butorzat moshato felilett legyen, ,,szell6s”
elhelyezéssel

Fugoony, szonyeg, ¢lonovény nem lehet a rendelében

Kilincsek, kapcsolok simak és fertotlenithetéek legyenek



Miutoben valo viselkedés

Hajat 6sszefogni Erintiink meg semmit
Apolt megjelenés Hangoskodunk
Védoruhazat hasznalata Dugjuk zsebre a keztinket

Ekszet., 6ra levétele Allunk az Gthan



Veszélyes hulladék kezelése

Felesleges vegyszereket, amalgamot kulon kell gytjteni

Eles, hegyes eszkézoket szilardfalt, szarasallé edényekbe kell
helyezni

Vérrel, valadékkal szennyezet anyagokat, kotszereket,
tamponokat mtianyag zsakban kell gytjtent

Fert6z6 hulladékot htités nélkul legteljebb 48 oraig, az erre a
célra szolgalo httékészilékben, 0-5°C-on pedig legteljebb 30
napig tarolhato

Szerz6dni kell veszélyes hulladék szallitasra, megsemmitésre

jogosult céggel



Koszonom a figyelmet!



