Szakmai beszamolo

Mint minden évben, most is meghirdették a kilfoldi szakmai gyakorlatot.
Véleményem szerint ez egy nagyszer( lehet6ség, hogy az ember tapasztalatokat gydjtson, 4j
élményeket szerezzen és fejlessze magat szakmai és idegen nyelvi szempontbdl, Uj

szokasokkal, kulturdval ismerkedjen meg.

Ezt a lehetGséget nem is hagytam ki, igy 2015. majus 17-én megtortént a kiutazas.
Szerencsére egy csodaszép kornyékre kerltiink. A szallasnal nem taldltunk kifogdsolni valét
és a kérhazhoz is nagyon kozel volt. Erkezésiinket kévetd nap csak korbevezettek minket az
iskolaban és a kdrhazban. ElImondtak nekiink a fontos tudni valékat, mint pl.: hol tudunk
reggelizni, hol tudunk ebédelni, a szennyes ruhdkat hol tudjuk kimosatni, a gyakorlati
ruhdinkat hova kell vinni, ha szennyes lesz, hol tudunk masikat kérni, ha problémank van, kit
tudunk keresni és ehhez hasonlé tudnivalékat. Megkaptuk a munkaruhankat, majd szabad

programunk volt.

Masodik napunkon elkezd6dott a gyakorlatunk. Mindenkit kiilon osztdlyra osztottak
be. En az ambulanciara, vagyis a jaré beteg-szakellatasra keriiltem. Oriiltem is, meg nem is,
hogy arra az osztdlyra keriltem. Annyibdl nagyon j6 volt, hogy sok érdekességet lattam,
viszont nem tudtam kozvetlen kapcsolatot épiteni a betegekkel, hisz csak felvették &ket,
ellattdk és utdna dllapotuktdl fliiggben vagy valamelyik fekv6 osztalyra keriltek, vagy haza
mehettek. Mar az els6 nap végignézhettem egy has punkciét, ezt kovetéen egy férfi
katéterezését. A vérvétel el6készitésében és az EKG elkészitésében segédkeztem sokat. Ezen
kivil vérnyomadst mértem, pelenkaztam, ha kellett. Sajnos a betegfelvételhez még nem volt
meg a megfelel nyelvi készségem és az els6 napokban nem is mertem ugy igazan hasznalni
a németet, hisz féltem, hogy butasagot mondok, és mindig a nyelvtanra koncentraltam, hogy
helyesen beszéljek. A fé6névérnek ez a nyelvtudas nem is volt elég, és a feladat sem volt
olyan sok azon az osztidlyon, hogy én igazdn tudjak ott segiteni, igy atkeriltem a
belgydgydaszatra. Az elején rosszul esett és az 6nbizalmamat is rombolta, de mar az elsé nap
utdn rajottem, hogy sokkal jobb fekv6beteg osztilyon lenni. Sokkal tdbbet tudtam

kommunikalni, a névérek is kedvesebbek és beszédesebbek voltak. A betegekkel is muszaj



volt beszéljek, ami segitette a német nyelvtudasom fejl6dését. S6t, nem egy n6vér és beteg
meg is dicsérte a német tuddsomat. Itt mar sokkal tobb névéri teend6 akadt, igy a nap is
gyorsabban telt, és én is rendesen ki tudtam venni a részem a munkdbél. Mivel nem alltunk
anyanyelvi szinten és kint a kompetencidk sem teljesen egyeznek meg a hazaival, igy
gyogyszerelni nem gydgyszerelhettiink és injekciot sem adhattunk be, emellett infuziét sem

kothettlink be. Az alapdpolasban segédkeztiink nap mint nap.

Most a korhaz fejlettségérdl és felszereltségérdl szeretnék egy kicsit mesélni. A tisztasag és
rendezettség mindenhol megtaldlhaté. Ami nagyon tetszett, hogy a betegszobdk ajtaja felett
van egy lampa, ha a névér bemegy, megnyom egy gombot és az ajté felett |évé
vilagitéeszkoz sdrgan kezd égni, ha orvos van bent, egy masik gombot nyom meg a szobdban
és az pirosan kezd vilagitani, jelezve, hogy orvos van bent. igy mindig tudni, hogy mely
szobdkban van névér és merre van az orvos. A folyosdn is taladlhaté egy nagy kijelz6, amely
jelzi, hogy melyik szobdaban hanyas agynal nyomtadk meg a névérhivot. A kézfertGtlenitésre
teljesen mértékben megkapjuk a lehet&séget, amivel élnlink is kell, hisz igy nem csak a
beteg, hanem a sajat egészségiinket is védjik. Minden szobdban van legaldbb 2-3 db
kézfert6tlenit6, emellett még a folyosén is taladlhaté és a ndvérszobdban, meg a
mellékhelységekben is. A mosddkndl persze sosem volt hidny szappanbdl és kéztorl6bél.
Agynem(ikbél is mindig volt elegendd, emellett j6 allapotban voltak. A szekrényeket mindig
fel tudtuk tolteni elegendé mennyiségl eszkozokkel, mint pl.: pelenka, el6ke, torolkozé,
mosdatd kesztyl, lepedd, takardhuzat, parnahuzat, pizsama. A betegeknek adtak kiilén
pizsamat, amit természetesen naponta, kétnaponta tisztara cseréltek. Tor6lkoz6t és minden
nap tiszta poharat is kaptak. Itt a betegek minden nap 3 meni koziul valaszthattak,
természetesen figyelembe véve, hogy melyik beteg mit ehet és mit nem. Tegylik hozza, hogy
az ételek mindig finomak voltak és mennyiségbhdl sosem volt hiany. Nem a névérnek kell
kiszamolni és elosztani az ebédet, hanem a konyhdarél mar kimért adagok, talcastdl kerilnek
fel egy sterilizalt ételes szekrényben az osztdlyra. A tadlcdkon van egy kis papir, ami jelzi, hogy
melyik szobdban hanyas agyhoz kell vinni az adott ételt, vagyis hogy melyik beteg rendelte. A
kérhazban természetesen minden elektromos. Az agyakat nem nekink kell emelgetni,
hanem egy kis taviranyité segitségével akar a beteg maganak is allithatja, hogy kényelmes

szamara. Ez a mi derekunkat is kiméli a betegek kényelme mellett. A redény is elektromosan



mUkodott. A gyors eredmények érdekében a laboros dolgokat csépostan keresztil szallitjak.

A legmodernebb eszk6zokkel dolgoztak kint.

Visszatérve a napi feladatainkhoz, most arrdl fogok beszamolni. ElGsz6r is kint a n6vérek 8
o6rdban dolgoznak. Mi a délel6ttds, vagy a délutdnos miszak kozul valaszthattunk. A
délel6ttos reggel hattdl délutan haromig tartott, a délutdnos tizenegytdl délutan hétig volt. A
reggel mindig mUiszakataddssal kezd6dott. llyenkor a computer el6tt llve a n6vér elmesélte
a masik névérnek, hogy kinek mi a betegsége, mire kell figyelni az adott betegnél, milyen
feladatokat kell az nap az adott beteggel elvégezni és mik varnak a betegre. Miutdn a
mUszakvaltas megtortént, mentink és kezdtiik a reggeli osztasaval. Amelyik beteg esetleg
nem tudott 6nalléan enni, annak mi segitettiink az étkezésben. A reggeli 6sszeszedése utdn
végigmentink a rdnk bizott szobakon, és azokat a betegeket, akik 6nalléan nem tudnak
tisztalkodni kiilonb6z6 okokbdl kifolydlag, mi mosdattuk le, vagy dgyban, vagy kis segitséggel
a zuhanyzéban 6k maguk is megmosakodtak. A reggeli gyégyszerelés kozben elindult és
ekozben az agyakat is felfrissitik, a parnakat kirdzzdk, ha szikséges teljesen lecserélik az
agynem(it. Reggel mindenkinek vérnyomast és h6mérsékletet mériink. A nap tdbbi folyaman
csak azoknak, akiknek el6 van irva. Még délelStt végig szoktuk jarni a szobakat és a
szekrényeket feltoltjik a fogyd dolgokkal, mint pl.: pelenka, t6r6lk6z6, dgynemik és igy
tovabb. Igen hamar el szokott jonni az ebédeltetés ideje. A konyhabdl felhozzdk az étkezds
kocsikat, majd kanalat, villat, kést és szalvétat pakolunk ra, és bevissziik az adott betegnek.
Akinek kell, annak segitlink a tapldlkozasban. A gydgyszereket ugyanugy beadjdk a nGvérek,
akinek el6 van irva. A talcdk 6sszeszedése utan mi vissziik vissza a kocsikat a konyhara. Nem
sokkal ebéd utan mi is kapunk egy fél drds ebédsziinetet. Mi is el6re leadtuk a rendelést
hetenként, hogy a harom meni koziil melyiket valasztjuk. Az ételek mindig finomak voltak és
még desszertet is kaptunk minden nap. Miutan végeztiink az étkezéssel, visszamentiink az
osztdlyra, és éppen amit kellett, segitettiink. Amikor valamelyik beteg megnyomta a
névérhivét, mi is mehettiink, és ha tudtunk segiteni, akkor mi segitettlink, mint pl.: ha lefolyt
az infazid azt mi is levehettiik, csak ujat nem rakhattunk fel. Pelenkazast, agytalazast egyedill
mi is megcsindltuk, ha valaki csak egy pohar vizet kért, ebben is tudtunk segiteni és hasonld
aprésagokban is. Délutan is sokszor mértem vérnyomadst, vércukorszintet. Fent az osztdlyon
is volt, hogy tortént beteg felvétel, azt is megfigyelhettem, végighallgattam, milyen

kérdéseket tettek fel, és segithettem a suly és vérnyomasmérésben. Az orvos feladatait is



meg tudtam figyelni egy pdrszor, s6t még volt, hogy segitettem is az egyik orvosnak
vérvételkor. A viziten is részt vehettiink. Az is elektronikusan tortént, pontosabban egy

laptopot visznek egy gurulds szekrényen és abba dokumentalnak mindent.

A munkdn kivil persze volt egy kis szabadidénk is délutan, ami igaz altaldban csak egy kis
testedzésre, futdsra, sétdra, vagy egy kis vasarlasra volt elég. A hétvégék viszont teljesen a
miénk voltak. igy lehet8ségiink adddott a varost jobban felfedezni. Voltunk Schlossbergben,
ahol gyonyorl panordama tarult elénk. Kilon élmény volt, hogy libegével mentilink fel, lefelé
pedig lépcs6ztiink. Graz utcdin rengeteget sétdltunk, nézel6dtiink, prébaltuk a
latvanyossagokat felfedezni és megtaldlni. Szerencsénkre bekdszontott Grazban az igazi jé
id6, igy egy napunkat strandoldsra szantunk, ott a helyi uszoda strandjan. Nagyon jol éreztik
magunkat, szerencsére a hat fGs csapatunk is nagyon jo volt. Roplabdaztunk, fagylaltoztunk

és napoztunk is a medencézés mellett.

Természetesen mindig probaltunk kulturalis programot is szervezni magunknak, igy egyik
nap elmentiink a Grazban |év6 Kunst Museumba. Rengeteg elgondolkodtaté, modern
munkat lattunk, szerintem nagyon érdekes volt és orilok, hogy oda is benéztiink és
betekintést nyertlink a modern m(ivészet egy kis részletébe. A kozelben |évé SchloR
Eggenberg Kastély és Park csodait és szépségeit is megnéztiik. Szerintem az a koérnyék, az a
hely, ami mindenkit elvardzsolt a friss leveg6vel, a rengeteg zolddel és szines viragokkal, a

pavakrdl nem is szélva, amelyek a parkban sétdlgattak.

Az egyik legemlékezetesebb hétvégi programunk Salzburg volt. Az utolsd hétvégét toltottik
ott, igy sajnos nem tul sok id6nk maradt a varost felfedezni, de igy is egy kis bepillantast
nyerhettiink. Egy oras hajouton is részt vettiink, amin természetesen idegenvezetés is volt,
majd a végén a kapitany kering6zott is egyet a hajénkkal. Majd a Mozarts Geburtshaus
kovetkezett. Ott is szépen elid6ztlink, hisz rengeteg |atni és olvasni valé akadt. Majd
felmentiink a varba, ahol szintén csodas panorama tarult elénk. Szétnéztiink a varban, majd
vacsoraztunk az ottani egyik vendégl6ben. A kozos programok mindig jok voltak és jé

hangulatban teltek.

Minden napunk ugyanazon a séman ment végig, ugyanazon a napi renden, hisz kint a
kérhdzban minden rendszerezve van, hogy mikor mi kdvetkezik és pontosan betartjdk az

id6t. Habdr az Gtemezés ugyanaz volt, mindig volt minden napban valami, ami jé kedvre



deritett, ami Ujabb élménnyel, Gjabb tapasztalattal gazdagitott. A betegek is nagyban hozzd
jarultak ehhez, hisz velik voltam nap mint nap kapcsolatban. A névérek megértéek és
segit6készek voltak, ami nagyban konnyitette a munkdnkat és a hangulatunkat is
befolyasolta, hisz igy j0 hangulatban és felszabadultan telt a munkaid6. A hetek teltével a

németet is egyre biztosabban haszndltam és egyre tobb mindent megértettem.

Ugy gondolom, rengeteg tapasztalatot gydjtottiink ez alatt a négy hét alatt. Kint voltunk,
magunkra voltunk utalva. Sokszor csapatban kellett gondolkodnunk, az alkalmazkodast is
mindenkinek meg kellett tanulnia. Kezelni kellett a honvdgyunkat és a gyakorlati helyen
maximumot nyujtani, tudva, hogy itt még szigorubban értékelnek minket és a nyelvi
nehézségek és a kommunikadcidé miatt nehezebb dolgunk van. Szerintem fejlesztette a
megoldd készséglinket és a kreativitdsunkat is amellett, hogy a kommunikaciénkat is
magasabb szintre hozta. Emellett belelattunk a kilféldi egészségiigybe, hogy ott hogy
zajlanak a dolgok, milyen a helyzet, milyen a szinvonal, ott milyen oktatasban és a betegek
milyen ellatasban részesilnek. Akar Uj baratokat, ismer6soket szerezhettink.
Megerésithetett minket abban, hogy szeretnénk-e a jovében kiilfoldon dolgozni vagy sem.
Magdban az egészségligyben valé munkdnkban is megerdsithetett, pontosabban, hogy
tényleg szeretjiik-e és szeretlink-e ebben a szakmdban dolgozni. Szerencsére ram csak

pozitiv hatdssal volt ez a kiilféldi Ut mindenféle szempontbdl.

Nagyon orilék, hogy benne lehettem abban a hat f6ben, akik mehettek erre az utra.

Egy életre sz416 élményt és tapasztalatot nyujtott.



