Hollandia egy magyar diaklany szemével

Egy hénapnyi dlom. Tgy tudndm taldn a legjobban ésszefoglalni mindazt, amiben
részem volt 2014 novemberében. Beszdmolni mindarrdl, amit ebben a
novemberben megéltem, lehetetlen. En most mégis teszek egy esetlen
prébdlkozdst annak érdekében, hogy olvasém fejében legaldbb egy-két képet
alkothassak a vardzslatos élményeimrdl, melyeket Hollandidban szereztem.

Az én torténetem annyi véletlen sorozatos egybeesésével kezd6dott, hogy
a végén biztosra vettem, hogy semmi sem tortént véletleniil. Egy késé augusztusi
napon egy didkmunka keretein beliil egy jatszotéren sétdlgattam egy
munkatdrsammal, aki éppen a nydri kiilfldon letsltott gyakorlatdrdl mesélt
nekem. En epekedve hallgattam, és kozben arra gondoltam, hogy ez is csak
tipikusan egy olyan story, ami mindig mdsokkal torténik meg és nem velem. Majd
elhessegetve ezt; és az ehhez hasonlé negativ attitidot, még aznap eldontottem,
hogy én is eljutok oda. Nem fogok senkit azzal dlltatni, hogy csupdn a véletlenen
és szerencsén mllt, hogy bekeriilhettem a programba, bizony sok idé-, és energia
befektetésébe keriilt a lehetéségeim felkutatdsa, és a pdlydzat osszedllitdsa.
Am mindez eltorpiil amellett, amivel gazdagodtam a program dltal.©

A széban forgé pdlydzat az Erasmus+ miikodtetésével valosult meg, mely
célkit(izéséiil vette a kiilfoldi tapasztalatszerzés biztositdsat és a fiatalok
lGtékarének tdgitdsdt. Igy esett, hogy november mdsodikdn hat fés magyar kis
csoportunk repiilére szdllt és meg sem dllt Leeuwardenig.

Leeuwarden egy gyonyar( kisvdros Hollandia északi részén, Frizia
tartomdnydban, - és nem mellesleg kalandozdsaink legfébb szinhelye. Nehéz igy
papirra vetni, hogy miben nyilvdnult meg szépsége. Ugy érzem, hidba irom le,
hogy rengeteg csatorna csordogdlt a lakéhdzak kozott, amik felett pici, rovid
hidak iveltek at sorra; hogy a mesebeli hazak egytél-egyig az dltalam oly' kedvelt
tipikus hollandformdjukkal diszitették az utcdkat; hogy bicikli hadak
tomkelegébe botlott az ember mindenhol... mégsem tudom visszaadni azt az
atmoszférdt, ami korbelengte a vdrost. Meggydzédésem, hogy ez az emberek
kisugdrzdsabol tevédik 6ssze. Ez volt az elsd igen lényeges észrevételem,
miszerint a hollandok teljesen mdshogy gondolkodnak, mds megkazelitésbdl latjak
a dolgokat, mint mi, durcds magyarok. Erdemes odafigyelni perspektivdjukra és
elsajatitani hozzddlldsukat és netdn par darabkat vildagnézetiikbél.
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Szdlldsunk egy kifejezetten nemzetkozi didkok szdmdra fenntartott
kollégiumban adatott meg, kozel a vonatdllomdshoz és a varoskézponthoz.
Véleményem szerint ennél jobb helyre nem is eshetett volna a vdlasztdsunk. Tgy
valdban volt alkalmunk rengeteg mds ndciobél szarmazé fiatalt megismerni, akik
madr jobban ismerték a vdrost ndlunk, igy nagy segitséget jelentettek a
tdjékozdddsban, illetve a megldtogatni érdemes helyek felderitésében. Ezen
feliil remek hangulat kerekedett mindennap a k6zosségi terekben, pl. a
konyhdban rendszerint 6sszeverdott egy nagyobb tdrsasdg, akik egyiitt féztek,
gitdroztak, énekeltek. Orémémre szolgdlt, hogy részese lehettem ezeknek a
felejthetetlen délutdnoknak, estéknek. ©

Megérkezésiinket kovetd elsé héten rengeteg kulturdlis programban volt
résziink, amelynek keretein beliil egy csomé érdekes helyre elldtogattunk.
Kiilongsen tetszett, hogy olyan helyeket vdlasztottak szervezgink, melyek
érintettek a szakmadinkat illetden. Példdanak okdért muszdj vagyok megemliteni
ezek koziil parat:

Elsé dllomdsunk egy Smoels nevii hely volt, amely fogyatékos fiatalokat
foglalkoztat, tulajdonképpen mialkotdsokat készitenek. Szemet gyonysrkodtetd
festményeik, 6tletes szobraik, mozaikmiveik akdr helyben megvehetdk. Egy
hdzaspdr tartja fenn sajat koltségén a miihelyet, amely teljes mértékben
akaddlymentesitett.
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Ellatogattunk egy hasonlé felfogdsu, bar valamely szempontbdl pont a mdsik
véglettel foglalkozé helyre is. Boatwarff elnevezést viselg Iétesitmény egy
hajékat épitd-javité telep, mely mentdlis problémdkkal kiiszkodé felngtt
embereknek nyljt segitséget a tdrsadalomba vald visszailleszkedéshez.
Ellentétben az elébbi Smoelssel, ahol szakképzett gondozdk is segitik a hdzaspdr
munkdjdt, az itteni vezeté nem rendelkezik semmilyen szakképesitéssel, csupdn
rengeteg empdtidval és remek érzéke van az emberekkel valé kommunikdciéhoz.
Elmesélték nekiink, hogy sosem tervezte a hely vezetgje, hogy ilyesmivel
foglalkozzon, viszont a sors gy hozta, hogy ezek az emberek rataldltak.

Szerencsénk volt betekintést nyerni az MCL- Medisch Centrum Leeuwarden
kérhdz életébe. Egy dmulatba ejtéen hatalmas épiilet nydjt helyet eme
kérhdznak, amelynek al jdban a Vdci utca kindlatdval vetekedd butiksor taldlhatd.
Emlékszem- nem gy6ztem pislogni az intenziv impulzusok hatdsdra, hihetetlen
mély benyomdst tett rdm ez a rendkiviil jol felszerelt kérhdz. Korbevezetésiink
alkalmdval megnézhettiik a gyerekosztdlyt is, amelyhez a Tejlitrendszer
leképezésével diszitett folyoso vezetett, és sok jatszésarok volt kialakitva a
vizsgdlatra valé vdrakozds izgalmai; kellemetlenségei enyhitése cél jabal.

Tovdbba ellatogattunk Drachtenbe is, ahol a legnagyobb mentdallomas
mikodésébe kukkanthattunk be. Itt elészor végighallgathattunk egy remek
prezentdciét a holland mentés rendszer alapjairdl, ahol nagyon sok érdekes
informdciot tudtunk meg, pl. hogy milyen fontos szerepiik van a biciklis
mentdsoknek. Majd élében is megmutattak nekiink egy igazi mentéautét, annak
minden belsd részletével és eszkozeivel.

Ezen kiviil elvonatoztunk pdr telepiiléssel arrébb, Franekkenbe, ahol
megcsoddlhattunk egy évszdzados planetdriumot, melyet a sajat nappalijaban
dllitott fel egy tudés, és a mai napig hibdtlanul miksodik a szerkezet, melyet
eredeti formdjdban 6riztek meg. Késdbb HarlingenHavenig is eljutottunk, ami
egy szeles kis kikotdvdros fantasztikus latképpel és remek sétatdjakkal.

Ugy érzem rengeteg informdcidval boviilt tuddsom ezeknek a latogatdsoknak hdla
és szornyen szerencsésnek érzem magam, hogy betekintést nyerhettem olyan
helyekre, ahova a kivdlé szervezéink nélkiil sosem juthattam volna el.

Mdsodik héten a partneriskolankban, ROC FriesePoortban inditottuk a
hétfénket. Jelenlétiink egész nagy feltlinést keltett a modern szakiskoldban. Az
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idejdré tanuldk temérdek féle szak koziil vdlaszthatnak, és mindegyikhez kiilon
demonstraciés termek tartoznak, - teljes felszereltséggel természetesen. A
tanuldk kotelességei kozé tartozik, hogy sajat egyenruhdjukat hordjdk a
gyakorlati érdk alkalmdval. Am taldlkoztunk néhdny oly' elkételezett hallgatéval
is, akik egész nap bliszkén hordtdk szakukat jel6ld viseletiiket. A nap folyamadn
belehallgattunk két elméleti ordba, amely nagy izgatottsdgot vdltott ki a holland
tanuldk korében. A tandrok a kedviinkért angolul tartottdk ezeket atandrdkat,
ami kiilonss szitudciét idézett elé a didkok szamdra tekintve, hogy egydltaldn nem
voltak hozzdszokva, hogy nem a sajat anyanyelviikon zajlanak a tanérdk. Viszont
miutdn sikeriilt lekiizdeniink az elején adodé nyelvi nehézségeket, nagyon
bardtsdgosnak és segitékésznek bizonyultak holland didktdrsaink. Meglepve
realizdltuk, hogy ellentétben a mi iskoldnkkal, ndluk az egész szakképzés alatt
kotelezd tantdrgy a matematika és az irodalom. Bdr fontos megjegyezni, hogy
ndluk az egész iskolarendszer teljesen mds felépitési.

Késdbb két kedves holland ldny végigvezetett minket az iskoldn, és ekkor
szemliigyre vehettiik az igen tekintélyes méretii demonstrdcids termeiket, és a
profi kondi gépekkel ellatott tornatermiiket is.

A mdsodik hét mdsodik napjan végre kezdetét vette a harom hetes
gyakorlatunk, amit ridsi izgalommal vdrtam. En egy akkrumi bélcséde-napkézibe
lettem beosztva. Akkruma szdlldsunktdl kétvdrosnyi tdvolsdgra helyezkedett el,
igy minden nap vonattal kellett oda utaznom. Am ezt egydltaldn nem bdntam,
mert a gyonyord tdj, amely minden alkalommal a szemeim elé tarult, karpétolt
mindenért. Tudniillik Hollandia egész teriilete sik vidék, igy egészen a horizontig
zold, dus legelék teriilnek el mindenfelé, amiket vékony csatorndcskdk szelnek at,
kis régimédi farmerhdzak dlldogdlnak helyenként, békésen legelészé
tehéncsorddkkal és igazi fekete friz lovakkal. Valéban magdval ragadé latvany.

A gyakorlati helyemen nagyon kedvesen fogadtak, 6sszességében igazan
bardtsdgos embereknek ismertem meg a hollandokat. Kiil6nésen a
csoportvezetémet, Hildét, benne igazi példaképre leltem. Nagyon tetszett ahogy
a gyerekekkel bant és a vildgszemlélete. Sok érdekes kiilsnbséget fedeztem fel
a holland bélcsdde és a magyar szokdsok kozott.

Elsé szembet(ing furcsasdguk, hogy az ottani gondozénék nem &ltoznek at
munkahelyiikre érve, utcai ruhdban és cipében maradnak egész nap, és ezt a
gyerekektdl se varjdk el.

A délutdni kozos uzsonndhoz nem haszndlnak tdnyérokat. Ilyenkor gy nevezett
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.cracker”-eket esznek, kis kekszet, extruddlt kenyeret, vagy puffasztott rizst
kiilonbozé feltétekkel. Ezek a feltétek legtobbszor indokolatlanul édes
nyaldnksdgok, melyekért rajonganak a cséppségek. Altaldnossdgban nagyon sok
cukrot fogyasztanak a hollandok (bdr ez nem latszik meg rajtuk) és mellé sok
édes szorpot isznak.

Szerettem ezeket a kozos étkezéseket, mert ilyenkor mindig az én feladatom
volt megkenni a gyerekek cracker-jét. Egyesével meg kellett kérdeznem éket,
hogy mit szeretnének aznap és ez sokban novelte az interakciét koztiink. Azt
hiszem ezek az étkezések kulcsként szolgdltak ahhoz, hogy kapcsolatot tudjak
teremteni a holland lurkokkal, ami sokszor igen nehéznek bizonyult kozos nyelv
hidnydban. Hamar rdjottem a testbeszéd fontossdgadra, illetve hogy olyan
jatékokban tudok a legjobban érvényesiilni, ahol a testmozgdsnak és az
érintéseknek van nagyobb szerepe. Példdul sokat fogécskdztunk, bijocskdaztunk
az udvaron, a kisebbek pedig imadtdk, ha felkaptam éket és pérogtem veliik.

Mint mdr kordbban emlitettem az oktatdsi rendszer teljesen masképp miikodik
Hollandidban, mint ndlunk. A gyermekek négy éves korukig jdrnak bslcsédébe, és
onnan egybdl iskoldba mennek. Azt hogy .egybél” gy kell érteni, hogy negyedik
sziiletésnapjuk mdsnapjan mdr Uj csoportban kezdik a napot. Ez ugyan kevert
csoportokat eredményez, mégse okoz problémadt, mert ebben a korban még nem
rendes oktatdst tartanak a kicsiknek, csupdn jatékos foglalkozdsokat, amik-
mintegy felkészitik 6ket a késébbi komolyabb tandrdkra. Tulajdonképpen mdr a
bolcsédében sem kiilonitik el a korosztdlyokat, amit sajat véleményem szerint
kissé balesetveszélyesnek tartottam latvdn, hogy a négy évesek esnek-kelnek a
tiz hénapos baba mellett. Am a hollandok nem csindinak iigyet effajta
aprésdgokbdl, 6sszességében sokkal szabadelviibben nevelik a gyerekeket.
Nagyjdbdl semmiért nem szélnak rdjuk, hagyjdk, hogy azt csindljon a gyerkdc,
amit akar, csak olyankor |épnek kaozbe, ha valami valoban veszélyesben
mesterkedik. Nekiink, magyar didkoknak ez el6szor feleltlennek t(int, de nem
szabad egy szemszogbél szemlélni csak a dolgokat. Be kellett Idthom, hogy a
szabadelviiség eredményeképpen sokkal 6ndllobb fiatalokka vdlnak hisz évesen,
akik tudjdak, mit akarnak. Ellentétben a szigord rendszabdlyok mellett
felcseperedett kamaszokkal, akiknek vildg életiikben meg volt mondva mit
csindlhatnak és mit nem, 6k hisz évesen tandcstalanul dlinak a vildggal szemben,
nem tudjdk, mihez kezdjenek.
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Erdemes megfigyelni mds népek szokdsait és kisz(irni beléle, ami hasznos és
pozitiv és akdr megprobdlni dtiiltetni azokat sajdt életiinkbe.

Heti négy napot jdrtam gyakorlatra, amit nagyon élveztem és hihetetleniil
a szivemhez néttek a szészke lurkék.
Hétvégenként pedig kiilonbozé felejthetetlen programokon vehettiink részt a
szervez§ tandraink jévoltdabdl.

Elsé hétvégénken Amsterdamba Idtogattunk. Belekdstolhattunk az iszonyatosan
zsUfolt nagyvdros kaotikus és magdval ragadé atmoszférdjaba. Megtapasztaltam,
hogy milyen érzés egy picike pontnak lenni a hatalmas hompaslygé témegben, ami
olyan mintha akdrmikor elsodorhatna. Szabadidémben elmentem egy mizeumba,
ahol Vivien Meier fotdkidllitdsa volt megtekinthetd. A kidllitds rendkiviil elnyerte
tetszésem, legf6képp ahogy V. Meier megorokitette az oly' gyorsan mdlé
pillanatot a maga eredeti valéjaban minden szépités nélkiil.Leginkdbb a fekete-
fehér portrékért bolondult, és az utcai pillanatképekért.

Egy mdsik alkalommal Amelandra vezetett utunk, amely egy kis sziget a tengeren.
Komppal lehet megkozeliteni, igy mdr maga az odajutds sem hétkoznapi.
Semmilyen extra szervezet nem miikadik a szigeten,- és ez igy van rendjén, hisz'
az emberek legféképp a természet kozelségéért Idtogatjdk eldszeretettel (na
meg a tengerparti strand miatt a nydri szezonban). Csupdn négy apré falucska
helyezkedik el Ameland teriiletén. Viszont remek lehetéségeket nydjt
kirdnduldsok, bicikli tirdk levezetésére. Ezt természetesen mi is kihaszndltuk.
Tettiink egy viddm kérutat kélcsonzott bringdinkkal és kozben megcsoddltuk a
tengert testkozelbdl. Fantasztikus élmény volt azokon a kacskaringés utakon
tekerni a végeldthatatlan legelék kozott.

Végiil utolsé hétvégénket Rotterdamban toltottiik, ami -ha lehet ilyet mondani-
taldn még jobban tetszett, mint Amsterdam. Ismerve a vdros torténelmét
(miszerint a mdsodik vildghdboru folyaman teljesen lebombdztdk, majd szakitva a
megszokott régi formaisdagokkal épitették jja), kifejezettem vartam, hogy
¢lében is lathassam az absztrakt épiileteket. Az élettél pezsgé vdros egydltaldn
nem okozott csaléddst. Valéban |épésrél- Iépésre furcsa idomid hdzakba botlik az
ember. A szokatlan strukturdk lenyligozdek, és némelyik épiilet eszméletlen
magassdgokba 1or, ezért sokszor nem is latni az égig érg tornyok tetejét az erds
kodben.
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Allithatom, hogy jelentés szimpatizdldst vdltott ki belélem Rotterdam, ami
sajnos egyben kalandozdsaink végsé dllomdsat is jelentette.

Fdjo szivvel hagytam el Hollandidt, ahol négy boldog hetet tslthettem magyar
tdrsaimmal. Azt hiszem, nem tdlzok, ha azt mondom mindannyian
elmondhatatlanul hdldsak voltunk ezért a lehetéségért, melyet a Raoul
Wallenberg Szakiskoldnak kdszonhetiink. Rengeteg élménnyel gazdagodtam, és
latvanyosan sokat fejlédtem a gyerekekkel valé boldogulds terén, ami
elengedhetetlen fontossdgu az én szakmdmban. Olyan tapasztalatokat
gy(jtottem ez idG alatt, amiket sosem tudtam volna konyvekbdl megtanulni, és
amik birtokdban sokkal batrabban vagok majd neki az dlldskeresésnek akadr
itthon; akar kiilfaldan.

Csupa pozitivummal tértem hdt haza, és remélem sikeriilt most ebbdl egy csekély
mennyiséget dtadnom kedves olvasémnak.

Végezetiil, ha valaki esetleg még azon torné a fejét, hogy belevdgjon-e a
kovetkezé évi jelentkezésbe, azt csak bdtoritani tudom. Fantasztikus élmények
vdrnak a résztvevikre, semmiképp se hagyjdtok kil ©



