Holland szakmai gyakorlat
Varga Fanni

Soha nem gondoltam volna, hogy valaha adédik egy ilyen lehetéség az életemben.
Tavaly, tanév végén lehetett pdlydzni.Beleviagtam. Elkiildtem az oOnéletrajzomat és a
motivacios levelemet. A személyes elbeszélgetés utdn mar éreztem, hogy sikeriilni fog.

Mielott elmentiink volna Hollandidba, csapatépitd tréningen vettiink részt Tihanyban.
Mair ott nagyon jol Osszebardtkoztunk egymadssal. Kiilonféle feladatokban vettiink részt.
Ismerkedtiink egymassal, strandoltunk, szalonndt siitottiink.Szeptembertdl - az utazast
megeldz6 hétig - szakmai, kulturilis felkészitésen vettiink részt, ami megint csak eldényiinkre

valt, mert mar az orszagrdl is sejtettiink ezt-azt.




2012. oktéber 27., eljott a varva vart nap. Tizenegy orakor gyiilekeztiink a Liszt
Ferenc Nemzetk6zi Repiil6téren, mindenki nagyon izgatott volt, vartuk, hogy elinduljunk.
Erzékeny bicsiit vettiink szeretteinktdl, és elindultunk. Felejthetetlen érzés, mikor felszall a
gép, fentrdl a tdj csodaszép volt. Mikor Hollandia felé értiink, mar tudtuk, hogy megjottiink, a
kacskaringds kandlisokrdl, alpesi tdjakrél. Amszterdamban vonatra szalltunk és indultunk

Grou felé.

Kicsit késve, de megérkeztiink a széllashelyre, ami egy nagyon csendes kornyéken
volt. Egy apartman hdzban voltak a szobdk, amik kulturdltak és tigasak voltak, kiilon fiirdével
€s konyhdval. Az els6 héten ismerkedtiink a kornyezettel,az iskoldkkal, a korhazzal,

Leeuwarden varossal.



Hétféi programunk a ROC FriesePoort-i iskoldban zajlott Leeuwardenben. Nagyon
tetszett, ahogy fogadtak minket. Maga az épiilet is elblivolt, hatalmas osztalytermekkel,
kiilonb6zd szakmai demonstraciés termekkel, nagy ebédlével, szamitégépes szobdval.

Meghallgattunk egy el6adast a holland iskolarendszer felépitésérol.




Kedden Drachtenbe mentiink, ahol szintén egy ROC FriesePoort iskolat tekintettiik
meg. A nap legmegrazébb része az volt, hogy elmentiink egy intézetbe, ahol mentélisan és
fizikalisan sériilt emberekkel taldlkoztunk. Eleinte nagyon féltem, nem tudtam, hogy mi is var

majd rdm. A ko6z06s séta utan feloldédtam, oriiltem, hogy segithettem egy kicsit.

Szerdan a leeuwarden-i MCL Kérhdzba latogattunk el. Nekem az jsziilott osztaly és a
csecsemO-€s gyermekosztaly tetszett a legjobban. A munkarend hasonl6 volt az itthonihoz, de

jelentdsen szebb és felszereltebb volt. Az alsé szint tele volt tizletekkel. Nagyon meglepd volt



szamomra, hogy a holland ndk csak 10 hétig lehetnek otthon a sziilés utdn. Hollandidban. Tiz

hét utan a gyerekek bolcsodébe keriilnek.

A hét tobbi részében a gyakorlati helyiinkkel ismerkedhettiink meg. Négyen voltunk
gyermekapolok. Nekem a gyakorlati helyem Akkrumban volt. Ez egy vonatmegélléra volt a
szallasunktol, igy nem kellett sokat utaznom. Kifejezetten élveztem, hogy egyediil tolthettem
le a gyakorlati id6met.

A gondozéndk nagyon baritsdgosak és nyitottak voltak velem. Kedvesen fogadtak,
kavéval, siiteménnyel kinaltak. Mindennap szivesen, mosolyogva vartak, ami nagy segitség
volt abban, hogy batrabban nyissak én is feléjiik.

A bolcsddei rendszer nagyon mads, mint a magyarorszagi, itt egészen pici babdk is
vannak. Minden csoportban vegyes korosztily taldlhatd, a félévestdl a négy évesig.A
berendezések nagyon véltozatosak. Teljes biztonsagot nyujtott a gyermekek szamdra, mivel
minden oldalrél racsok védték Oket, amiket nagyon stabilan be lehetett zarni.

A csoporton beliil a gyerekek teljesen szabadon jatszhattak, de volt egy napirend, amit
be kellett tartani. Reggel kilencig érkeztek be a gyerekek, a sziilok leiiltek, ittak egy kavét,
beszélgettek a gondozondvel. Kilenc 6rakor a kicsik az asztalhoz iiltek, gyiimolcsot ettek és
teds tejet ittak hozzd. A déleldtti program fakultativ volt, festhettek, rajzolhattak, de ha
egyiket sem szerették volna, akkor csak szabadon jatszhattak csoporttarsaikkal. Fél tizenkettd
koriil volt az ebéd - ami az elsé napon nagyon meglepett - ,szendvicsek, édesség és tej. A
délutani program szintén kotetlen volt, leginkdbb zenét hallgattak és korjatékokat jatszottak a

gyerekek. Fél négy koriil volt az uzsonna.



A gyakorlatom alatt két alkalommal egy madsik csoportban is dolgoztam.Ez egy
elOkészitd osztaly volt, hasonld, mint ndlunk az 6voda. A gyerekek az egész napjukat jatékkal
toltottek. Itt a kicsik mar jobban mertek velem bardtkozni, ha kellett kézzel-labbal

elmutogattdk, hogy mit is szeretnének télem.

Jelentds kiilonbség van az alvdsi szokdsokban. Nalunk az ebédet kovetve johet a
délutani szieszta, ami kotelez6. Itt Hollandidban ez nem igy miikodik. Igény szerinti alvds
van, altaldban a sziilokkelmegbeszélve. Valamelyik sziil6 nem akarja, hogy aludjon a
gyermeke. Maga az “alvé szoba” is kiilon helyiségben van. Koriilbeliil tiz 4gy volt. Egyszerre
maximum 4 gyerek aludt, baby-phone-nal ellitva, ha esetleg valaki felébred,rogton
észrevegyék a gondozéndk. A gyerekekpoldban, body-ban, pelenkédba és alvézsdkbanaludtak.
Koriilbeliil 13 C-os hidegben altatjdk 6ket. Kicsit furcsa volt, hogy nem kellett at61tdzni, cipot
valtani. A gyerekeknek betegség utdn nem kell igazolast vinni, igény szerint jaratjdk oket,

teljesen normdlis ha valaki nem jon3 hétig.



Gyakorlatom sordn nagyon megszerettem az ott 1év6 kicsiket. Az utolsé napomon az
egyik gondoz6nd egy hatalmas ajindékcsomagot hozott be, amit az egyik kislany kezébe
adott, aki odajott hozzdm mosolyogva és azt mondta: ,,Thankyou”. Nagyon meghatott, és
elszomoritott az a tudat, hogy ezeket a dragasdgokat nem lathatom tobbé.

A pénteki napokon az iskoldban voltunk, az ottani tanirok és didkok kiilonféle
programokat szerveztek nekiink. Kiilonosen jé volt, mikor focizni mentiink,és legy6ztiik a
hollandokat.

Szombatonként kulturdlis programokon vettiink részt. Az elsé alkalommal Amelandra
mentiink, kerékpdrral jutottunk le a tengerpartra. A tdra sordn megalltunk par helyen,
legjobban a friz lovak nyligdztek le, simogattuk, etettiik 6ket. A rossz id6 ellenére is nagyon
élveztiik a kirdnduldst. Kagyldkat gytjtottiink, medizakat néztiink, kiillonleges madarfajokat

csoddlhattunk meg. Bamulatos volt szimomra Ameland.



A masodik szombaton Amszterdamba mentiink. Mikor odaérkeztiink - hosszi utazas
utdn - szinte Budapestet littam a szemem eldtt. Hatalmas épiiletek, boltok, virdgiizletek,
muzeumok.

Egy nap kevés lett volna bejarni Amszterdamot, de a legszebb helyekre megprobaltunk

eljutni, tobbek kozott a virdgpiacra. Hosszu hazatt vart rank ,de sikeresen megérkeztiink.

A harmadik szombat Sinterklaas(Mikulds) iinnepe volt. A holland Mikulds hajéval
érkezik november kézepén Spanyolorszagbdl.A gyerekek az ajindékokra majd egy hénapot
varnak, mert azt Ok is csak december 6-dn kapjdk meg a Sinterklaas segitditdl, a
ZwartePietektol(Fekete Péter). Hatalmas fesztivalt rendeztek november 17-én,aminek mi is
résztvevoi voltunk. Betekinthettiink a kulisszdk mogé, fotdkat csindltunk a Mikuléssal, a

Fekete Péterekkel, tdncos—énekes mulatsigokon vettiink részt. Egy hajon utaztunk a



Mikuléssal. Tobb ezer gyerek allt a csatorna szélén, figyelték a hajot, integettek €s kiabaltak

»dinterklaas” .Nagyon jol éreztiikk magunkat!

A vasarnapok 4ltaldban pihenéssel, a munkanaplé megirdsaval, beszélgetéssel,

f6z€ssel, mosassal teltek.

Végiil, de nem utolsd sorban szeretném megkoszonni ezt a lehetdséget a Raoul
Wallenberg Szakképzo és Szakiskolanak!Fantasztikus élménnyel lettem gazdagabb. Nagyon
élveztem a kint 1étet, a csapattarsaimmal vald tarsalgdsokat, a gyakorlati helyemet. Valamint
koszonet a négy kisérd tanarnak, akik sokat segitettek nekiink ésmindent megtettek értiink.

Ko6szonom!



