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A Raoul Wallenberg Szakképzoé Iskolaban és a Puskas Tivadar Szakkozép
Iskolaban Kitoltott tesztek osszehasonlitasanak eredménye:

1. Hiny éves On?
A magyarorszagi didkok 15 és 24 év kozottiek voltak, valamint egy didk volt 24 év felett, mig az

erdélyi didkok koziil 5 tanul6 volt 24 év feletti. Magyarorszdgon a nappali képzés 23 éves korig
vehet6 igénybe, Erdélyben pedig nincsen korhatar meghatarozds. A kérddiv kitoltésében pedig

kozépiskolds és szakképzOs didkok egyarant részt vettek.
Magyarorszag: Erdély:

:Ei: :::zg:;  15-16 éves (26)

= 17-16 éves (47)

= 19-20 éves (1D}

21-22 éves (9)

= 23-24 evas (1]
Tabb, mint 24 éves [5)

= 19-20 éves (46)
21.22 éves (24)

= 23-24 éves (2)
Tebb, mint 24 éves (1)

2. Neme?
A magyarorszagi iskola humén kozépiskola ahol féleg lanyok tanulnak (a vélaszadok tobbsége
nd), mig az erdélyi iskolaban fOleg férfias szakmakat képeznek, csupidn 4 osztily az
egészségiigyi szakképzés (a valaszadok tobbsége férfi).
A nemek kozotti kiilonbség a kovetkezd kérdésekre adott valaszokban is tiikkrozodni fog.
Magyarorszag: Erdély:

= Férfi (11) = Ferfi (76)
= N (114) = N [22)

3. Hol tanul?
Mindkét iskoldban a szakképzésben részt vevd didkok szdma volt a legnagyobb, mivel a teszt

kitoltésének idejében foleg Ok tartézkodtak az iskoldban.
Magyarorszag:

= Kozépiskelaban (58)

= Szakképzésben (irja a
szakot a megjegyzés
rovatba!) (57!

46%

4. Hanvyadik évfolyamra jar?




Magyarorszdgon a 13. évfolyamon tanuldok szdma volt a legtobb, mig az erdélyieknél a 11.

&

évfolyamon tanuldk, akik kitoltotték a kérddivet. Mindkét iskoldban a 12. évfolyamon
tanuldk szdma volt a legkevesebb.

Magyarorszag: Erdély:
= 9. évfolyam (15) = 8 avfolyam (27)

= 10. évfolyam (15) » LL. évfolyam (48)

= 11.évfolyam (14)

. 12. évfolyam (13)
30% A% » 13. évfolyam (38)
14, évfolyam (30)
50%
12%
10%
11% 12%

S. Mennyire szeret sportolni?
Ennél a kérdésnél jelentOs kiilonbséget nem talaltunk. Mindkét iskoldban megvannak a feltételek
a sportolasi lehetdségre, ennek ellenére még mindig vannak olyan didkok akik nem szeretnek
sportolni, és az 1l-es vdélaszopcidt jelolték. Feladatunk, hogy ezekkel a tanuldkkal
megszerettessiik a mozgast.
Magyarorszag: Erdély:

R

Sau )

e

4(43)
= 5(279)

w 12, éviolyam (1)
13. évfolyamn (12}
= 14, éviolyamn (7}
15, évfolyarn (2}

http:/fwww.humantiszk.hu/kerdeive
=57744

= 5(245)

6. Milyen gyakran szokott mozogni, sportolni?
Az erdélyi didkok tobb mint fele napi rendszerességgel mozog, ehhez képest a magyar
didkoknak 1/5-e jeldlte ezt a vdlaszt. A mdsik szembetiind kiilonbség a nem sportolé didkokndl
van. A magyar didkok esetén 12% nem sportol, az erdélyieknél ez csak 6.12%. A kiilonbség
lehetséges oka, hogy az erdélyi vdlaszolok tobbsége kozépiskolai oktatdsban vesz részt, ahol
kotelezd a testnevelés ora. Erdélyben a mozgés egyfajta életforma, és a tdlsilyos embereket
kik6zositik.

Magyarorszag: Erdély:

= naponta (18)

ponta (49)

tente 2x (26)

tonta 3x vagy 4x (17]
e szokt=m (5)

= hetente 2x (65) = napant;

= hetente 3x vagy 4x (27) . ::
nem szoktam (15)

it
it

7. Melyik sportagat prébalna Ki szivesen ?
Ennél a kérdésnél a kiilonbség a nemek Osszetételébdl adodik. A Magyar didkok a fitnesst és az
uszast részesitik elonyben,mivel a budapesti iskolaban tanulok jelentds része nd, mig az erdélyi
didkok a focit €s az tuszast részesitik eldnyben hiszen az itt tanuldk tobbsége férfi. Az uszds
népszerliisége azért orvendetes, mert az az egyik legegészségesebb sportdgnak tekinthetd.
Magyarorszag: Erdély:




= foci (23)
= Uszas (a9) & foc (as)

» kezilabda, kosarlabda « ez t34)
(31) = kézilabda kosdrlabds
futés (36) 2

« fitness (58) - h hp?sid) o

t26)
okarak sportoln (3)
(@l

nem akarck sportalni
Egyéb (38)

8. Miért sportol ?
Tobbségében a Magyarorszdgon és Sepsiszentgyorgyon is az egészség megtartdsa miatt
sportolnak a didkok. Ezen kivill a magyarokndl domindns a fogyds érdekében végzett
sporttevékenység. Mindkét motivicidés tényezd megfeleldé ahhoz, hogy az egészségiinket
meg0Orizziik, egészségi dllapotunkon javitsunk.

Magyarorszag: Erdély:
" e tagmestanaea

= fogyas érdekében (45)
= nem szoktam sportolni
(13)

= egészzeg meglartésa
rriatt (80)

to ekében (13)

e szoktem sportolni [5)

9. Ha sportol, milyen sportot iiz?
Az erdélyi didkok a labdajatékokat részesitik eldnyben, mig a magyar didkok az Uszdst, futdst,
gyaloglast, kerékparozast, lovaglastfavorizaljak.
Magyarorszag: Erdély:

= aerobic, fitness, torna
(25)

- labdajstek
{plotikasiriabal
3.

Gszas, futds

gyaloglas.

kerekférwzas‘ El
lovaglas (57) ‘

Eqyab (16)

10. Mennyire kitart6, ha sportolasrol van szé ?
A felmérés szerint az erdélyi didkok tobbsége kitart, ha sportrél van szd, mig azok, akik
kevésbé vagy nem kitartdak kozel azonos ardnyban oszlanak meg mindkét véros didkjai kozott.

Magyarorszag: Erdély:

= 1(379)

L2060 e
= 3(537) =312
4(a1)
= 5(277)

4(28)
=5(229)

11. Milyen id6ko6zonként ajanlott tisztalkodni?
A tobbség mindkét iskoldban fontosnak tartja a napi egyszeri tisztdlkodast. Az erdélyi iskoldban
35% valaszolta hogy napi 4-5 alkalommal sziikséges tisztidlkodni, mig a budapestieknél ez az
ardny csupdn 15%. A kérdés megvilaszoldsakor valdsziniileg a tisztdlkodas kategdridba soroltak
a kézmosast is. Ennek eredménye, hogy a napi 1-nél tobb valasz helyett a tilzdsba vitt 4-5
alkalom keriilt megjelolésre.




Erdély:

= minden nap legalabb 1
aaaaaaaaa ¥ (285
nta 4-5 alkalomrmal

12. Milyen gyakran cseréljiik a fogkefénket?
Mindkét varos didkjainak nagy szédzaléka szerint fontos, hogy havonta cseréljiink fogkefét.
Emellett jocskdn akad olyan is aki, helyesen 3 havonta tartja esedékesnek a cserét. Kevés
azoknak az ardnya, akik szerint a fogkefében indikétor csik deformalédasakor esedékes a csere.

Erdély:

13. Meddig kell, hogy tartson a megfelel6 kézmosas?
Mindkét iskoldban a tanuldk tobb, mint fele tisztdban van a megfeleld kézmosasi idétartammal.
Azoknak, akik a nagyon rovid idOtartamot jelolték valdszinlileg kézmosasi technikdjuk nem
megfeleld, igy ezen a teriileten van p6tolandé hidnyossaguk.

= 10-15 mésedperc (73
= 30 masodp arc 154)
= 2 perc vagy tebh 137

Erdély:

14. Ha valami higiéniai problémaval kapcsolatos kérdésed van, honnan érdekl6dsz?
Mindkét iskoldbol a didkok elsOsorban a csalddjukhoz fordulnak hogyha higiéniai problémadjuk
van. Masodik helyen Magyarorszdgon az Internet, mig Erdélyben az orvosok éallnak.
Pozitivumként elmondhat6, hogy biznak a csalddjukban, és mernek segitséget kérni toliik.

Erdély:

15. Az alabbi allitasok koziil, jelolje be, hogy melyik igaz!

Az erdélyi diakok 70%-a gy tartja, hogy kozvetleniil étkezés utan kell fogat mosni, kiillonben
kilukadnak a fogaik, mig a budapestieknek csak a 35%-a gondolja igy. A magyarorszagi didkok
tobbsége, azaz 64% 1ugy gondolta,hogy azért nem kell kozvetleniil étkezés utan fogat mosni,
mert a savhatds miatt ledorzsoljiikk a fogzoméncot, mig ez az ardny az erdélyieknél 25% volt. A
viszonylag alacsony szdzalékud helyes vdlaszadds azzal magyardzhat, hogy a korszeri szdj




higiénés ismeretek még mindig nem jutottak el az dtlagemberekhez. A szakképzésben tanulok
viszont birtokdban vannak ennek az ismeretnek.

—

16. Valassza ki az alabbi allitasok koziil, melyik igaz vagy hamis!
A magyarorszagi didkok 92,8%-a van tisztidban azzal, hogy a nikotin sulyos sejtméreg, és
terhesség sordn atjut a magzatba , kdrositva azt. 5,6%-uk rosszul tudta ezt a tényt, és 1,6%-uk,
vagyis mindossze 2 f6 nem is hallott ilyenrdl. Mig a roméniai didkok 91,84%-a gondolja azt,
hogy a nikotin sejtméreg, 8,16%-uk rosszul tudta ezt a tényt, és nem volt olyan didk aki nem
hallott volna errél. A megfelelé informacié mindkét képzésben és iskoldban kotelezden tanitott
egészségnevelési orak hatékonysdganak tudhato be.

Erdély:

& ribotin fagrasrtans
Feorg s £ drsom ol ja

. & Erd in
karay wmmsmdalrak
egxa tartazi [B4A]

Erdély:

17. Csoportositsa a drogokat a legalis vagy illegilis szerek csoportjaba
Magyarorszag:

Drog Legalis (%) Illegalis (%)
Marihuana 5 94
Kokain 4.8 95.2
Koffein 96.8 3.2
Nikotin 94 5
Nyugtatok (Xanax) 93 6
Heroin 1 99
LSD 2 98
Erdély:
Drog Legalis(%) Illegalis(%)
Marihuana 5.10 94.90
Kokain 3.06 96.94
Koffein 95.92 4.08
Nikotin 89.80 10.20
Nyugtatok (Xanax) 85.71 14.29
Heroin 3.06 96.94
LSD 11.22 88.78

Osszességében elmondhat6, hogy a tanuldk dontd tobbsége tisztaban van a legalis, illetve
illegalis drog fogalmadval, és a kiilonboz6 szereket a megfeleld kategoridba sorolja. Kiemelendo,




az erdélyi didkok téves megitélése az LSD és a marihudna, mint legdlis
tovdbbiakban ezen ismeretek pontositdsara nagyobb hangstlyt kell fektetni.

18. Valassza Ki az igaz allitasokat !
Magyarorszag: Erdély:

= niketin fogyasatasa
hesszitaven oldja a
fasziinsiget (20

« Ankatin el[kegit a
Eyomorfeke?:'

alakuldsat, [77)

» A gyigyszerek
[myugtatck, altatak)
legalis drogak, ezert
fogyaszasuk sordn nei
alal ki hezzaszckis
L]

& marihuanas :|F|
elszivasa rombolja a
memdriat {107]

= Ajdtdlgépends s a

drog kapcsén.

= nikotin fagyaszidsa
hosszitévaon oldja a
feszultsagat (26)

w & nikotin el segiti &
Eyomoﬁek [y

talakula=at. (53)

= A gydoyszersk
[nyiagtatok, altatdk)
lagalis drogok, ezért
fogyaszésuk soran nem
?{T] | ki hezzdszokds

A marihuanas e
alszivasa rembolia &
rnzmérit (21)

= Ajatékgépazés is a
kérna szenved élyek
kiza tartozik [84)

kiras szenvedilyal
knzé tartamk [116]

19. Mikortél beszéliink rendszeres alkoholfogyasztasrol?
Erdély:

Magyarorszag:

& napi egy pohér bor [1d)
» napi egy pohr bor (1dl) (1)
18] . naﬁ\ két vagy harom
pondr bor (25]

» napi két vagy harom
E fg « napi egy Uveq bor (54)

54% pohér bor (36)
# napi eqy dveq bor (68)

Befejezetien vag
megjelenitetien (2]

Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsandl nincs szignifikans kiilonbség a két didkcsoport valaszai
kozott. Mindkét esetben tobb, mint a fele ugy itéli meg, hogy csak napi 1 liveg bor elfogyasztisa
okoz fiiggdséget. A szakirodalmi adatok ezzel szemben mar napi 2-3 pohar bor elfogyasztasa
esetén dependencia kialakulasardl beszélnek. Ezen ismeretek a didkok korében korrigalasra
szorulnak.

20. Hanyszor étkezik egy nap?
Az erdélyi és a magyarorszdgi didkok jelentds tobbsége (55%) harom alkalommal étkezik egy
nap. Koriibelil egy harmaduk étkezik megfelelden napi 4-5 alkalommal. Sajnélatos és
egészségtelen, hogy a didkok 10 %-a napi 2-szeri étkezést emlit. Azért lenne fontos a napi 4-5
étkezés, mert a fejlodo szervezetnek rendszeres tdpanyag bevitelre van sziiksége, melyhez a napi
2 alkalom nem elegendo.

= naponka 1= (1]
w Zx[1D0)
- T [54)
An wagy 5w (28l
= 5-nél tobbszar (4)

= Befejezetlsn va
mn-;}q-lqnﬂ -;thngn.."f:; 1

20AL

Erdély:



21. Melyik az az élelmiszer amit minden nap szivesen fogyasztana?
A két orszdg didkjai vdlaszadasi sorrendje teljes mértékben megegyezik. Legszivesebben

gyiimolcsot, legkevésbé pedig kolbaszt, virslit fogyasztandnak minden nap. Ez az egészséges
taplalkozas szempontjabol kovetendd €s hasznos dolog.

Erdély:

22. Mennyi folyadékot fogyaszt egy nap?
Az erdélyi didkok vélaszaibdl kideriil, hogy nagyobb a folyadék sziikségletiikk, mivel
tobbségében napi kettd vagy tobb liter folyadékot fogyasztanak, mig a magyarorszagi didkok
tobbsége csak egy-kettd liter folyadékot fogyaszt el naponta. A nagyobb mértékli
folyadékbevitelhez valészinli Erdélyben hozzdjarul a foétkezések alkalmdval rendszeresen
fogyasztott leves €s a zsirosabb és fliszeresebb étkezés is.

= fil liter (51
= 1 liter [25]
= 2 |itar [38)
2 litarnél tibb (233

Eofgjazatian vag
mesgielanietian -_’]1

Erdély

23. On szerint milyen hatissal van a rostanyag az emésztérendszeriinkre?
A két orszdg didkjainak valaszai k6zott csupédn par tized szdzalék kiilonbség van. Tehat mindkét
orszag didkjai tisztdban vannak a rostok pozitiv hatdsdval az emésztOrendszerre.

24. On hisz a bioélelmiszerek egészségjavité hatasiban?
A didkok valaszaibdl kideriil, hogy az erdélyi didkok tobbsége hisz, mig a magyarorszagi didkok
tobbsége nem hisz a bioélelmiszerek egészségjavitd hatdsaban. Erdélyben foként a maguk éltal,
vagy a kornyez0 falvakban megtermelt élelmiszereket fogyasztjdk, igy kozvetleniil
tapasztalhatjak a bioélelmiszerek egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat.

25. Jar-e évente tiidosziirésre?
A valaszadok koziil 12.24% igen valaszt adott, mig 85, 71% nemleges valaszt adott a kérdésre.
Két 6 nem adott értékelhetd valaszt. A magyarorszagi tanul6k52.80% nem jar tiidoszlrésre, 55
didk (44%) pedig évente jar szlrésre. Tehat a magyar didkok tobbsége rendszeresen jar. A
magyarorszagi didkok azért adtak tobb igen valaszt a kérdésre,mert a megkérdezett didkok
tobbsége egészségiigyi szakképzésben vesz részt, ezdltal szdmukra kotelezd az évenkénti
tiidOszlrés.




Erdély

26. On fontosnak tartja a sziirévizsgalatokat?
Az erdélyi didkok koziil 53,06% fontosnak tartja mig 44,9% nem tartja fontosnak a
sziirdvizsgédlatokat. Magyarorszdgi didkok koziil 81.60% fontosnak tartja 15.20% pedig nem
tartja fontosnak a szlirdvizsgdlatokat. Tehdt mindkét orszdg didkjai szdmdra fontosak a
szlirdvizsgélatok, bar nem azonos mértékben.

27. Fontosnak tartja félévente leszedetni a fogkovet?
Romadnidban a fogdszati ellatds magdnszférdban miikodik, mig Magyarorszagon van Tarsadalom
Biztositdsi timogatds amely lehetdvé teszi az ingyenes fogaszati elldtds igénybevételét bizonyos
teriileteken. A 18 éven aluliak esetében az iskolaorvosi beutaloval az ellatas ingyenes.Ennek
megfelelden a vdlaszadok nagy tobbsége fontosnak tartja leszedetni a fogkovét €s ezzel caries
prevenciot alkalmazni.

28. Mit jelent a szocialis egészség fogalma?
Mind a két iskoldba a tanul6knak kicsivel tobb mint a fele volt tisztdban a szocidlis egészség
fogalmadval.

Magyarorszag: Erdély:

. = Testunk megfelel]
= Testink megfelel] mOkodese 195}

mkodése (13) Az érzések
e = Az érzésel
= Az érzések felismerése, megélése,
24% felismerése, megélése, kifejezése (5)
kifejezése (8) = Meagfelell kepcsolatok
» Megfelel] kapcsolatok . kisiokitsa
kialakitasa A2
embertarsainkkal (64)
vilagnézetunk,
erkolesi alapelveink,
tudatunk nyugalma és a
bels( béke (30)
= Tiszta, racionalis és
logikus gondolkedas (6)

Befejezetlen vag
megjelenitetlen fvﬁ'l]

embertarsainkkal (341
Wilagnézetunk,
erkdlcsl alape veink,
tudatunk nyugalma és a
belsTT bike (3]

= Tiszta, racionalis ¢5
logikus gondolkodas (3)
Befejezetlen vag,
meglelenitellen (2)

29. A szocidlis_egészség kialakuldsa szempontjabdl nagyon fontos gyermekkorban a
helyesszocializacié. Az alabbiak koziil melyiket nevezziik a szocializacié elsodleges
szinterének?

Mind a két iskoldban a tanulok nagy része tisztidban volt azzal, hogy a csaldd az elsddleges
szocialis szintér. Ez pozitiv eredménynek mindsithetd.
Magyarorszag: Erdély:

= Csalad (BO)
= Oktatési inté zmények
= Csalad (107) @l
= Oktatdsi intézmények = Bardti kar (9)
() Bofgjezetian vasy,
= Baréti kor (6) magjal enitatlen(2}
Utca (2)
= Befejezetlen vag‘y
megjelenitetlen’(4)

30. Az alabbi tarsas kapcsolati formak koziil dllitson fel egy fontossagi sorrendet.




A didkok viszonylag egészséges szocidlis kozegben élnek, ahol a csalad szerepe elsddleges.

Ez, azért pozitiv, mert a csalddnak, mint elsddleges szocializdlé kozegnek jelentds szerepe van
abban, hogy az egyén hogyan és mivé fejlddik. Az ott megtanult pozitiv szemlélet életiink sordn
folyamatosan érvényesiil.

Magyarorszag: Erdély:

= Csalad (108) : ;:f:ﬁffﬂ’s}
= Barati kér (4) = Parkapeselat (2)
= Parkapcsolat (9)

Befejezetan vagy
Befejezetlen vag megjelenitetlen (2)
megjelenitetien(a)




