Graz szakmai gyakorlat

Vasarnap reggel indult el a csoport Grazba, hogy megkezdjik az ottani gyakorlatot. Ami az
évkozi gyakorlat 4 hetét valtotta ki. Hosszas vonatozds utdn megérkeztiink Grazba, ahol mar
vartak minket. Elfoglaltuk a szallast, kipakoltunk, majd k6z6sen elmentiink vacsordzni a Mc
Donald’s —ba.

Hétf6 reggel az iskolaban tettlink latogatdst, a kérhaz egyetemén. Betekinthettiink az ottani
oktatasi rendszerbe, ami szinte alig kiilonbo6zik az ittenit6l. Gyakorlati érak és elméleti érakra
épll. Viszont a gyakorlatban mar sok kiilonbség volt. Az ottani didkok egy hénapot vannak
kint minden nap gyakorlaton, majd iskola, ndlunk pedig minden héten 1 napot.

Az iskolai korbevezetés utdn a kérhdazba is bepillanthattunk ahol kedden a gyakorlatot
kezdtik. Uj épitésti kérhdz volt, tdébb szarnnyal. Mindenhol masfajta munka folyt.
Megnéztik, hogy ki milyen osztalyon lesz 4 héten at, és elmondtdk, hogy az adott osztalyok
mit takarnak, és mire szamithatunk.

Elérkezett a kedd, vagyis az els6 gyakorlati napunk. Mindenkit felvezettek az osztdlyra, és
bemutattak minket az osztalyvezet6 f6n6vérnek, aki bemutatta az osztalyt, elmondta, hogy
mi- hogyan m(ikédik ott, valamint bemutatta az osztalyon dolgozdkat.

En egy viszonylag nehéz osztalyt kaptam: Sonderklasse.
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Ehhez az osztalyhoz tartoztak az intenziv megfigyelésre szoruld betegek, a m(itétre vardék,
valamint a tid6 és szivbetegek. Ez egy elég Osszetett osztdly, igy az ott dolgozdknak is
mindennap a legjobbat kellett nyujtani. Kedvesek voltak tobbnyire az ott dolgozd dpoldk és
segédapolok. Minden nap kellett lennie egy dpoldnak egy segédapoldnak és egy ,diplomas”
apolénak.

Bemutattak a kértermeket és, hogy mit hol taldlok, ezzel segitve a kés6bbi munkamat. A
kértermek az osztilyon 2 f&sek voltak, tartozott hozzd egy fird&szoba és egy erkély. A
betegeknek minden biztositva volt. Kaptak fogkefét, torolkoz6t - minden nap frisset -,
valamint minden betegnek volt a kérteremben széf, amibe az értéktargyait bezarhatta. Ami
még nagyon szembet(in6 volt, hogy minden beteg kapott babaolajt, testapolét, fogkrémet,
popsi torl6t és egyéb higiénés dolgokat. Ezekkel a dolgokkal az itthoni kérhazakban nem
nagyon taldlkozhatunk.

A betegfelvétel ugy tortént, ha jaré beteg volt, hogy bement a fé6névérhez, aki kikérdezte
mindenr6l, gyégyszer érzékenység, betegségek. Majd elhelyezte egy szabad agyon. Kés6bb
ment a beteghez a segéddpold vagy egy apold laptoppal, amin anamnézist kellett késziteni,
valamint a beteg reggelijét, ebédét és vacsorajat megrendelni. Minden nap 3 féle menibdl
lehetett valasztani a betegeknek.

Fekvébeteget pedig &ltaldban a mentd hozta, vagy egy masik osztalyrdl hoztdk &t. igy a
rendszerben benne volt mar, vagy ha olyan dllapotban volt, akkor a hozzatartozo segitett az
anamnézisben. A betegektdl a sajat gydgyszereit altaldban elvették, és azokat kellett szednie,
amiket az orvos el&irt neki az osztalyon.

Minden 0j betegtdl kellett vért venni, ekg-t csindlni vérnyomadst, testmagassagot és testsulyt
mérni. Vérvételt tobbnyire csak az orvosok és a ,diplomas” dpoldk csinaltak. Ami szintén
érdekes volt, mert itthon a korhazban az orvos csak nagyon ritkdn vesz vért, nalunk ezt az
apoldk csindljdk, ndluk viszont az dpold nem vehetett vért. Szerintem ez nem egy jé dolog, és
sok esetben kdnnyebb lett volna, ha az dpolét is engedik vénazni.

A levett vér légpostaval ment a laborba. Ugy nézett ki, hogy egy csébe kellett beletenni a
dobozt, amiben a vér volt, és az vitte a vért egy alaguton at a laborba, ahonnan az eredmény
mar az internetes rendszerben jelent meg.

Egy atlagos nap az osztdlyon is sokban kilonbozott attdl, amit otthon megszokhattunk. Egy
nap az osztalyon ugy telt, hogy aki reggelre ment, annak atéltozve 6:30-kor az osztalyon
kellett lennie, mert az éjszakds dolgozdok atadtak a mdszakot. Mindig elmondtdk minden
betegnek egyesével az dllapotat, milyen vizsgdlatra megy, és milyen gydgyszert kapott.

Majd az osztdly atadas utdn mindenki ment a dolgdra. Reggeli mérésekkel kezdtiink, ami a
vérnyomasmeérést, lazmérést és pulzusmérést tartalmazza. Majd beirtuk a lazlapba a beteg



eredményeit és megkapta a reggeli gyodgyszereit, valamint a reggelijét, ha nem vart
vizsgdlatra. Ha valaki vizsgalatra vart, mindig ki volt téve az 4dgya f6lé egy Niichtern felirat.
Vagyis, hogy 6 nem ehet.

A vizsgalatra vardk neve és szoba szdma az ételes kocsikra is ki volt téve, hogy ne legyen
tévedés. Ez utdn megnéztik, hogy mely betegeknek kell segiteni a fiirdésben vagy esetleg
megfiirdetni 6ket, tisztazds és mobilizalds kovetkezett. Minden nap volt flrdetés az
osztalyon, altaldban 3-4, de volt, hogy tobb embert is kellett. Aki vizsgalatra mentek azokat
kellett el6szor vizsgdlat elGtt felfrissiteni.

Miutan megvolt a flrdetés, a betegek dgynemdijét is at kellett hdzni. Minden kérteremben az
ablak feldli volt a kék agy és az ajto felbli a sarga. Az d4gynemdit is ennek megfelel6en kellett
felhdzni.

Miutdn a reggeli feladatokat ellattuk, volt kb. 20 perc reggeli sziinet, mikdzben mi a tanuldk
a tisztazé kocsit toltottik fel lepedbvel, dgynem( huzattal, torolkozével, mosdatd keszty(ivel,
lavdrral, tusfurdével és azzal, ami hidnyzott épp rdla. Ezzel a délel6tt el is ment, majd mi is
mehettiink ebédelni. A kérhaznak volt egy ebédl6je, ahol mindenki ehetett, aki rendelt ételt.
Az els6 nap kaptunk felhaszndld nevet és jelszdt, hogy tudjunk magunknak ebédet rendelni.
30 perces ebédsziinet volt minden nap, ezt mindenki akkor haszndlta ki, amikor akarta. 3 féle
meniibél vélaszthattunk, amit mindig el6re meg kellett rendelni.

Ebéd utdn még maradt az agy athazas, azok utdn a beteg utan, akiket hazaengedtek. Az én
osztdlyomon minden napos volt, hogy 3-4 beteg hazament, de kés6bb mar jottek is a
helylkre Gjak. Az dgyakat el6bb lehuztuk, majd egy fert6tlenitSs oldattal kérbemostuk az
egész agyat, a beteg szekrényét és a flurdSt, majd ezutdn hlztuk vissza a beteg agyat. A
délutani terdpia is fontos része volt a minden napoknak. Ami abbdl allt, hogy akinél kérte a
kezel6 orvosa annak megnéztiik a vércukor szintjét a kijelolt id6pontokban, akinek elé volt
irva annak felraktuk az oxigén maszkot a kiilonboz6 gydgyszerekkel bekeverve, valamint
vérnyomas, laz és pulzusmérés. A munkaidé minden nap 14:30 ig. tartott. De kiilonboz6
m{(iszakokban kellett menni, volt, aki délutdnos volt az 11:00-t6l 19:00-ig volt.

A délutdnok minden nap azzal teltek, hogy bementiink a varosba, kzésen bevasaroltunk az
esti vacsordhoz, majd elkészitettiik és kozosen megettik. Majd zuhanyzds és még egy kis
kartyajaték kovetkezett és lassan alvas.

A hétvégék viszont mindig izgalmasan és gyorsan elteltek. K6zos programokon kellett részt
venniink. Els6 hétvégén Bécsbe utaztunk varosnézésre, de sajnos az id6 nem nekiink
kedvezett. Egész nap szakadt az es6, de ennek ellenére megérkezés utan a csapat elment
ebédelni egy belvarosi pizzéridba, ahol kicsit megmelegedtiink és megszdradtunk. Majd
szabad program kovetkezett a vonat hazainduldsdig. Mivel hideg volt és el is dztunk ezért
kitalaltuk, hogy vegylink kozosen puldvert ez lett a csapat puldverink. Vasaroltunk és



nézel6dtiink még szakadd esGben majd siettiink a vonathoz, amin volt id6nk megszaradni
hazafelé menet. Este még ugy dontottink, hogy elmegyiink bulizni egyet, megnézziik milyen
a varos és az ottani bulik. Gyorsan még bevasaroltunk a vacsordhoz és az estéhez, ami
kellett, majd mindenki indult készil6dni. Az elsé kdzds bulink elég jél sikerilt, mindenki
egybe volt, mindig tudtuk ki hova megy, és egyiitt is mentiink vissza a szallasra reggel. igy az
egész vasarnap pihenéssel telt.

A kovetkez6 hétvégén varosnézés volt a program, amirdl sajnos lemaradtunk egy félreértés

miatt, de helyette felmentiink SchloBbergre a varat megnézni.

Szép latvany fogadott minket, ralattunk az egész varosra és kozben jél is szérakoztunk. Az
egész délutant ott toltottik, majd este hazafelé menet megalltunk még egy kavézonal,
ahonnan szintén be lehetett Iatni az egész varost. Vacsorara pedig pizzadt vettink. A
vasarnapunk pihenéssel telt, mert hétfén kezd6dott egy Ujabb hét.



A 3. hétvégén a kozellinkben |év6 varba mentiink el, ahol az udvaron taldlkozhattunk pavaval
és még egyéb dllatokkal. Mikor oda értiink rajottiink, hogy mi az a hang, amit minden este
hallunk, a pavak hangja. Gyorsan eltelt a délutanis és sokat szérakoztunk, nevettiink.

A 4. hét nagyon gyorsan eltelt, mert az volt az utolsé hetlink, f6leg a hétvége. Még pénteken
elmentiink 3-an a varosba egy utolsét bulizni, miel6tt elindultunk volna Salzburgba az utolsé
allomasra.

Mindenkinek pakolassal telt a délutan, valamint még a hidnyzé ajandékok beszerzésével.
Aztan a szombat reggel hamar elj6tt, elindultunk Salzburgba vonattal, ahol megérkezés utan
lepakoltunk a szalldson és el is indultunk a varosnézésre. Megnéztiilk a Mozart hazat és még
sok minden érdekességet. Hajézason vettiink részt, ahol bemutattdk nekiink a varost és
elmondtdk a latvdnyossagokat is. A nézel6dés utan a var udvardban megvacsoraztunk
kozosen, majd elfoglaltuk a szallast, ahol az esti program a billidrdozas volt. Vasarnap reggel
11-kor indult haza a vonatunk a salzburgi allomasrdl, ahol még vasaroltunk reggelit indulds
el6tt. Majd felpakoltuk az 6sszes cuccunkat a vonatra és elindultunk haza. Gyorsan eltelt az
ut, szinte az egészet végig nevettiik és beszélgettiik.

Szakmai szempontbdl nagyon sokat tanultam a 4 hét alatt, belelattam mds kdrhaz
munkamenetébe, felszereltségébe, a betegekkel valé viszonyaba, és az alkalmazottak



munkajdba. Nyelv szempontjabdl is nagyon sokat tanultam, hisz a szaknyelv a kés6bbiekben
a hasznunkra fog valni. Nagyon sokat tanultam az ott dolgozdktél, a betegekkel vald
bandasrdl, a tanuldkkal valé egyitt dolgozas is motivaciot adott.

Valamint egész id6 alatt egy nagyon jo csapattal dolgoztam egyiitt, a lakdtarsak és a
kérhazban az osztalyon dolgozdk is.

Racz Jenifer



