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Elokésziiletek

Nydr elejére Osszedllt az idei csapat. Augusztus végén,

Tihanyban részt vettink a pszicholégiai felkésziton.

Megismerkedtiink egymadssal, és a kiilonbozd feladatok,
jatékok révén megtanulhattuk, hogyan dolgozzunk egyiitt,
hogyan oldjuk meg a konfliktushelyzeteket.

A tanév bekoszontével megkezdddtek a nyelvi 6rdk, melyek
segitségével nemcsak meglévd tudasunkat csiszolhattuk, hanem
a sajat szakmank teriiletére kiterjedd szakmai angol tuddsunkat

is bovithettilk. Ez nagyon hasznosnak bizonyult a kint toltott

1d6 alatt.

Az elokésziileteket a kulturdlis felkészité zarta, melynek sordn mindenki egy vdlasztott
témdban tartott kiseldaddst. En Hollandia torténelmét vélasztottam, ami - elsére bar nagy
falatnak tint - , végiil sikeriilt. Miutdin mindenki megtartotta eldaddsit a sajit témdjaban,
teljesebb képet kaptunk Hollandidrél, és annak kultdrdjarol.

Az indulés el6tti héten még kaptunk egy kis dtbaigazitast arrél, miként tudunk praktikusan -

nem a fél lakdst becsomagolva - bepakolni az elkovetkezendd négy hétre.

Erzékenyités

Oktéber 27-én, 10 O6rakor taldlkoztunk a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiil6téren. Miutdn buicsit vettiink szeretteinktol,
alig két 6ra milva mdr a repiilén iiltiink. Sokaknak ez volt az
els6 felhok felett toltott élménye. A felszallds sordn azon

imadkoztam, hogy minél hamarabb legyen mar vége.

Természetesen a latvany, ami elém tarult hamar megvaltoztatta
a véleményem a repiilésrol, igy a leszallast mar kifejezetten élveztem.

Amszterdambdl vonattal indultunk tovabb. Késé este érkeztink meg Grouba, leendd
szallashelyiinkre. Masnap felfedeztiik a varost.

A viéros gyonyorl volt, a hdzak otthonosak, leginkdbb egy
mesebeli falucskara emlékeztetett minket. A széllashelyiink
egy nagy téglaépiilet volt, melyben apartman lakdsok voltak

kiépitve. En az egyik tetétéri szobdba keriiltem, melynek még




terasza is volt, igy nem volt okom panaszra. A szomszédos szobdt kineveztiik tarsalgénak, igy
ott volt alkalmunk esténként 6sszeiilni, beszélgetni, és kozosen f6z6cskézni.

Az els6 héten elldtogattunk a leeuwardeni ROC Friese Poort
iskoldba, ahol megismerkedtiink Hylcoval, illetve a holland
tandrokkal, akik nagyon kedvesen fogadtak minket. Az
épiilet hatalmas és nagyon modern volt.

Elvittek minket a drachnteni Friese Poortba is, ahol részt

vehettiink egy kézmiives oOran. Filcbdl készitettink egy
képeslapot, amit késdbb elkiildtek az otthoniaknak.

Ezutan egy lelkileg kissé megterheld, de felejthetetlen élmény kovetkezett. Elldtogattunk egy
olyan nappali ellaté intézménybe, ahol silyos és igen silyos értelmi fogyatékos felnotteket
gondoznak. Elészor sokan - jomagam is - nehezen fogadtuk
be az ott latottakat, de amint elvittik Oket sétalni, és
énekeltiink nekik mindenkiben oldédott a fesziiltség. Nagyon

tetszett, hogy itt egy laképarkban élnek a gondozottak mas,

normdl csalddokkal egyiitt, és nem elzarva. Ez j6 példa lehet
Magyarorszadg szdmdra is, mert az elfogadds nagyon fontos
dolog.

Az els6 hét programjahoz tartozott a leeuwardeni kérhaz megtekintése is. Lenyligdz6 latvany
volt a hatalmas épiiletkomplexum, a modern felszerelés és az ottani 1égkor. Lathattuk a
fogéaszati részleget, illetve a gyermekosztilyt. Nagyon baratsdgosak voltak az ott dolgozdk,
elmagyaraztak mindent, amit tudni akartunk.

Késobb, egy nagyon kedves idegenvezetd segitségével feltérképezhettiik Leeuwardent, mind

torténelmi, mind pedig kulturalis és épitészeti szempontbol.
Szakmai gyakorlat

A masodik héttél kezdve mindannyian, heti négy
napot toltottiink egy gyakorlohelyen. Az iskola - ahova
keriiltem - a School Lyndensteyn mozgassériilt, illetve
halmozottan sériilt, 4ltaldban mozgds-€s értelmi
fogyatékos  gyerekeknek helyet add  oktatdsai

intézmény. Az iskoldhoz tartozott még egy hatalmas

terdpids komplexum is, ahol a rehabilitdcids és terdpids

foglalkozdsok zajlanak. Tseard — a vezetd - elmondta, hogy az orszdg minden teriiletérol



jarnak ide gyerekek 3 éves kortdl 16 éves korig. Harom tipusu osztily van. Az egyikbe csak
mozgésszervi problémaval kiizd6 didkok jarnak. A masikba azok a gyerekek jarnak, akik 70-
90 kozotti IQ hanyadossal rendelkeznek. Van a 70 IQ hanyados alatti tanulok osztilya. A
normdl osztdlyba jar6k az altaldnos tananyag alapjan tanulnak, a masik kettében inkdbb
gyakorlati képzés folyik. Az utébbiakban elsdsorban az onelldtdsra, az 6nallésagra nevelésre
fektetik a hangsulyt. A gyakorlati idémet a WMBO 3-as osztdlydban toltottem, ahova 15 év
koriili, csak mozgdsszervi problémdval rendelkezd fiatalok jarnak. Az elsé héten
megismerkedtem  az  iskoldban alkalmazott :
Montessori- médszerrel. Ennek alapjan alapvetéen a
tanulé maga osztja be az idejét, és donti el, hogyan
dolgozza fel a tananyagot, a tandr csak segiti, irdnyt
mutat neki. Ez a pedagdgiai médszer nagyon tetszett,
mert Ondllésdgra, jo problémamegolddsra nevel. A

gyerekek tudjdk, mit akarnak, vannak céljaik. A

tanérdk inkdbb emlékeztetnek egy tanulokorre. A gyerekek barmikor felkelhetnek, nem kell
engedélyt kérni a terem elhagydsdra. Ha frontdlis tanulds van, akkor is odamehetnek
egymdsnak segiteni. Meglepd volt szdmomra, hogy a nagy szabadsdg ellenére sem voltak
magatartdsbeli problémdk. A didkok tisztelték tandraikat, a pedagégusok pedig egyenrangu
félként bantak tanitvanyaikkal. Leginkdbb angol 6rdkon és az Onkiszolgdlasi feladatokban
tudtam segiteni, illetve tartottam a gyerekeknek egy angol nyelvli prezentaciot
Magyarorszagrdl. Lathattam zeneterdpidt is, illetve elkisértem a gyerekeket egy integracios
napra egy normdl iskoldba. Ugy tapasztaltam, hogy nélunk elfogadébbak a gyerekek,
hamarabb nyitnak sériilt tarsaik felé, mint itt.

Osszességében nagyon élveztem az itt eltoltott hdrom hetet. Olyan élményekkel, ismeretekkel
gazdagodtam, melyeket itthon is tudok, és fogok is hasznilni. A hollandok nagyon kedvesek

és figyelmesek voltak, készségesen elmagyaraztak mindent, amit tudni szerettem volna.

Kulturalis programok

Minden hét szombatjdn egy-egy kulturdlis programon
vehettiink részt. Elsé héten Amelandra utaztunk, ahol egy
© biciklistira keretében megnézhettiik az Eszaki-tenger
partvonalat. Gyonyorti latvanyt _

nyujtott a tenger. Nekem ez




volt a kedvenc programom az Osszes koziil. A masodik héten olyan kivaltsdgban lehetett
résziink, melyben sok holland lakosnak soha. Taldlkozhattunk a holland Mikulédssal, a

Sinterklaassal, és megnézhettiik hogyan késziilédnek a Fekete Péterek a felvonulasra.

Feliilhettiink a Sinterklaas hajéjara, és végignézhettiik ezt a kiilonleges €s vidam iinnepet. A

|l b harmadik héten egy eg€sz napot toltdttiink Amszterdamban,
' Hollandia févarosaban. Rengeteg féle embert lattunk, igazi
multikulturdlis vdros. Megnéztik a turistdk szdmara
kihagyhatatlan latnivaldkat, mizeumokat.

Az utols6 héten részt vettiink egy bucstivacsordn, illetve
elkoszontiink Hylcotdl és az Gsszes programban résztvevo
tanartél. A gyakorlati helyemen a gyerekek egy kis meglepetéssel késziiltek, ami nagyon

meghatott, igy még fajébb volt az elvalas.

Osszességében nagyon élveztem az itt eltoltott négy hetet. Rengeteg élménnyel és

tapasztalattal lettem gazdagabb, melyeket maradéktalanul fel tudok majd haszndlni a jovében.



