Hollandia szakmai gyakotatom

Az én nevem Jo6 Gabriella és most a kint Hollandidban toltott szakmai gyakorlatomrél fogok
mesélni.Mikor megtudtam, hogy mehetek alig tudtam elhinni. Azt hittem sosem jon el az indulés
napja. Szépen lassan eltelt a nyar és ezzel az indulds napja is elérkezett. Mar hetekkel el6bb
elkezdtem bepakolni a bérondbe és lelkileg felkésziteni magamat a 4 hétig tart6 ,,6nall6é” életnek
kiilfoldon. igy a védrva vart napra teljes mértékben készen dlltam az utazdsra. 11 Grakor volt a
talalkozé a Liszt Ferenc repiil6téren a csoporttal. Noémit mi vittik ki a reptérre ezért Ot még
Kdébéanya Kispesten fel kellett venniink. De mar 10 6ra koriil kiértiink. Elkisértek a sziileim, a
kiskutydm, és a parom is. Hossza buicsizkodds utdn elkezdtiik a becsekkoldst. Még sosem iiltem
repiilén igy minden nagyon Uj volt szimomra. Ugyan a repiildn odafele nem tudtam ablak mellé
iilni igy is nagyon élveztem az utat. Igaz azt nem érzékeltem egészen a leszallas kezdetéig, hogy
milyen messze is vagyunk mar az otthonunktdl és a szeretteinkt6l. Mikor megérkeztiink Scipholra
madr nagyon izgatott voltam. Mindent egyszerre szerettem volna latni.

Mikor méar a bérondok megvoltak még volt idonk a vonatra felszallasig igy jomagam és még egy
paran kimentiink az I Amsterdam felirathoz képeket késziteni. Ezutan siettiink a vonatdllomasra
hiszen 15 nd plusz egy férfi nehéz borondokkel, idegen orszdgban igen kaotikus csoportot tud
alkotni. A vonat induldsdig még volt idoénk igy az addig beérkezd vonatokat elemeztiikk. Mint
példaul az emeletes vagy ,,silence” vagonokat. Meglepddtiink a wifin és néha igen érdekes jelzoket
taldltunk egy egy vagonra felfestett jelre.

Végiil mindenki a j6 vonatra felszallt de nemsokéra kovetkezett az atszallas. Mindossze par perciink
volt leszéllni, egy hatalmas 1épcson felcipelni a 20 kilds bérondot plusz a kézipoggydészt, lecipelni a
1épcsérél, elmenni a peronra és még el is érni a vonatot. Lehetetlen kiildetés volt. Igy megvartuk a
kovetkezd vonatot.

Kés6 este sok utazds, gyaloglds, cipegetés utdn éhesen érkeztiink meg a szélldsunkra ahol neki is
alltunk a vacsordnknak aminek igazdn oriiltiink. Siilthus, siiltkrumpli, zoldségek, saldta és fagylalt
vart minket. Mindenki jol tele ette magat. Igy mér csak a szobak kivélasztésa maradt. En Noémivel
voltam egy szobdban az elsé emeleten a 1épcsdvel szemben. Mellettiink a fogdszok egy része és a
mdsik 2 csecsemddpold lanyz6. A mi szobédnk igen tdgas volt, konyhdval, a fiirdd és a WC kiilon,
ami sokakndl nem volt, s6t még konyha sem volt mindenhol. Szerintem egyediil a mi szobdnkban
lehetett allitani a szoba héfokat, igy mi a 26 fokos szobdt élveztiik nap mint nap. Az este hamar
elmentiink aludni, hisz az utazds mindenkit kifarasztott. De boldogan mentem el aludni.

Masnap reggel Noémivel lementiink reggelizni és készen alltunk felfedezni a kornyéket. Igaz
akadtak problémdk, hiszen vasarnap semmi nincs nyitva f6leg nem Grouba, igy a tanarn6ék €s még
egy paran elmentek Leeuwardenbe ennival6t venni. Mi ezalatt kacsat etettiink, sétaltunk, képeket
készitettiink a kornyékrol, és igen jol szérakoztunk. Majd mikor megérkezett az ételt hozd csoport
felmentiink a kozosbe enni. Jollakottan mentiink el pihenni aznap. De még miel6tt elmentiink volna
aludni atmentiink volna abba az épiiletbe ahol erre volt lehetdségiink de az zarva volt igy az épiilet
el6l interneteztiink. Az otthon tartézkoddk megnyugodtak, hogy épségben megérkeztiink. Az els6
héten ellatogattunk a ROC Friese Poort Leeuwardeni illetve Drachteni sisoldjaba. Mind a két
iskolaban kedvesen fogadtak minket, s6t Leeuwardenbe a Holland z4szl6 mellett volt a mi z4szlénk
is felhizva ami igen megtiszteld volt. Emellett jartunk a Leeuwardeni kérhdzban ami igen korszert
és modern kdrhdz. J6 volt latni, hogy a tudomdny és az egészségiigy milyen mértékben tud fejlddni.
Sok hasonlésdg van a mi Gjabb, modernebb kérhdzaink kozott de sok kiilonbség is fellelhetd. Robot
adja eldre a gyogyszereket az aszisztesnek, kocsival szdllitjdk az id6seket vagy azokat a betegeket
akik nehezen jarnak, valldsnak megfeleld imadkozasra alkalmas szobdk vannak berendezve amit
mindenki hasznédlhat amikor csak szeretné, és még sok hasonlé dolog ami még nilunk nem
elterjedt.

Csiitortokre az volt a feladatom, hogy taldlkozzak azzal a holgyel a bolcsodében aki majd feliigyel
rdm. 10 O6rara kellett volna mennem, térkép segitségével indultam el, de szdmomra nem volt
atlathat6 az ut ( ami egyébként igen egyszerii), igy megallitottem egy biciklizd urat, hogy segitséget



kérjek. Kozos nyelv hidnyaba feliiltetett a biciklijére és elvitt magéval. igy majdnem 1 6raval elébb
értem oda mint a megbesz€lt id6. Elke igen kozvetlen és kedves ember benyomasat keltette mar az
els6 pillanatban. A bemutatkozdsok utdn beszélgettiink, megbeszéltik a munkaiddmet,
megismertetett a dolgozdkkal, a helyel és a redszerrel amiben dolgoznak. Par 6rét toltdttem ott és
elindultam vissza a szalldsra mert ott kulturélis program volt.

Az els6 szombaton ellatogattunk Amelandra ami hatalmas élmény volt szdmomra. Igen nagy
benyomast keltett a hely szépsége, hangulata és ezt a tengerpart latvdnya mégjobban fokozta.
Annyira, hogy mindenképp meg akartam osztani sziileimmel {gy a tengerpartr6l hivtam fel oket,
hogy ha mar nem is lehetnek velem a tenger ziigdsat, csobogdsat 6k is halhassdk. Orikat toltottem
volna el a parton, igazdbdl nem is tudom mennyi id6t toltottem kagylok keresgélésével, doglott
meduizdk fotézdsaval, és a homokba rajzoldssal, de mintha djra gyerek lettem volna. Sajnos borult
volt az id6 és fujt a sz€él de még ez sem rontotta el a napot. Megnéztiik a malmot, sétaltunk a
varosban vagy inkdbb utcaban ahol volt néhany bolt, biifék, éttermek. Mikor elindultunk vissza a
komphoz biciklivel elkezdett szakadni az es6 igy aztan jol szétaztunk de megérte.

A kovetkezd héten elkezd6dott a gyakorlatom amire mar nagyon vartam. A gyerekek elég hamar
elfogadtak. Probaltak velem tarsalogni és ha nem volt épp ott feln6tt aki tolmdcsolt volna nekiink
igy mindannyian az anyanyelviinket hasznéltuk. Egyszer kint jatszottak a folyosén a gyerekek és
odajott hozzam egy kislany. Mondott nekem valamit hollandul mire azt vélaszoltam hogy
,»sajnalom, nem értem amit mondasz”. Ett6] sajjnos megrémiilt és tdgranyilt szemekkel elrohant. De
voltak akik nem foglalkoztak vele és besz€ltek tovabb. Aztan késobb megkérdeztem Elkét, hogy mit
szerettek volna mondani a gyermekek. Tanitottam nekik jatékotami Gabriella jatéka néven valt ott
ismertté, a 1ényege annyi volt hogy korbedllunk kézen fogva és 2 személy kozott van egy ajté amit
valakinek aki nem tudja hogy hol az ajté meg kell taldlnia. Nagyon élvezték a jatékot de sokszor
csak motorozni vagy biciklizni szerettek volna. Elénekeltem nekik a siiss fel napot ami nagyon
tetszett Elkééknek meg is probaltdk kimondani a szavakatt, volt ami ment de volt ami elég viccesen
hangzott. Ezen a héten segitettem a gyermekek gylimolcsét felszeletelni, etetni Oket, segitettem az
ebédnél a szendvicsek elkészitésében. Naluk igen furcsa szokds, hogy ebédre szendvicset vacsorara
pedig fott ételt esznek. Kiilonds volt ebédre szendvicset enni hisz én meleg ételt eszek ebédre.
Igazabdl a kint toltott idO alatt tobb szendvicset ettem mint amennyit egész életem sordn. Volt
példaul sajtkrém, sajt, felvdgott, mogyorokrém/foldimogyorébdl, valamilyen alma szirup-rém-
dzsemm valami aminek igen érdekes ize volt. Ami kiilonosen felkeltette a figyelmem az a
csokolddé dara ami mi a tortdk diszitésére haszndlunk Ok azt vajas kenyérre szorjdk. Ugyan
megkodstoltam de igen ,,undorité” volt, ha szabad ezt mondani. Ami még mas volt, hogy 1 szelet
kenyér utdn 1 pohdr innivald, amig nem ette meg nem ihatott, amig nem itta meg a tejet nem ehette
a kovetkezd szeletet. Ami végiil is érthetd mert igy eleget isznak a nap folyamén. Sok szokds
kiilonosnek tiinik de jobban belegondolva majdnem érthetd.

A hétvégén elmentiink Amsterdamba. Mar igazan vartam, hogy elmehessek oda és mikor ottvoltam
nagyon boldog lettem. Sokat sétaltunk, megnéztiik a pirooslampds negyedet, etettiink kacsékat,
hattyikat, vasaroltunk sok ajandékot, suvenirt, meg magunkat is megleptiikk kisebb nagyobb
ajandékokkal. A nap végére eléggé kimeriiltiink és még paran beiiltiink egy mekibe kicsit
feltoltédni. Hazafele a vonaton Fannival megosztottuk egymadssal a legnagyobb ajandéktdl a
legkisebbig mindazt amit vettiink a csalddnak, vagy magunknak. Mindannyian jé sok dologgal
tértiink haza.

A kovetkezd héten a gyakorlatom tobb feladatot hozott magéval. Tobbmindenben tudtam segiteni,
volt sziilinaposunk is akit felkoszontottiink hollandul, angolul, s6t még magyarul is. A heti 4 napos
gyakorlatom sordn 3 csoportba voltam beosztva. Mindegyik csoport mas mads tapasztalatokkal
szolgal. Volt ahol étkezésnél még sok segitséget igényelnek a gyerekek, van ahol mar sajat maguk
vajazzéak a kenyeriiket és 0nélldak, van ahol meg a két dllapot kozott vannak. Probédlnak onalléak
lenni de még segitségre szorulnak. Oriiltem amikor etethettem egy egy éves kisldnyt. Nagyon
aranyos volt és mindent megevett ami gyiimolcs volt a tdljaba. Tisztdba rakhattam és mar a
kisdgyba is beraktam Oket. A kisdgy igen érdekes mivel egy rdcsot hizunk le, és ezaltal egy zart
térbe keriilnek ahonnan nem tudnak kimdszni, igy dllandé feliigyeletet sem igényelnek mert nem



minden gyermek alszik. Csak akinek még meg van hozz4 az igénye.

Az egyik napon volt egy kisebb probléma az egyik kislannyal. Ez a kislany kimondottan szeret
uralkodni mésok felett, és szereti ha csak az torténik amit O szeretne. Ezen a napon szerették volna
egy kicsit megnevelni, hogy most nem neki van igaza és nem az lesz amit § szeretne. Hiszen
megiitdtte a csoporttarsat, és ezek utdn nem volt hajlandé bocsanatot kérni. Vagiil le lett iiltetve és
ott kellett maradnia. Ez nem tetszett neki és elkezdett sirni ami a folcson fekvd hisztiig fajult. Mig
végiil Wicke ( nem tudom helyes e igy leirva a neve) az 6lébe vette. Erre megnyugodott és végiil
elérte amit szeretett volna. Ezek utdn kezdtiink el beszélgetni, hogy ez igy nem helyes és
megoszottam a véleményemet vele és elmodtam, hogy én mit tennék a helyében. Hiszen a
gyermeknek tudnia kell, hogy mit szabad és mit nem.

Még az elején nem tudtam, hogy megfogadjdk e a tanidcsomat vagy nem, de egyet értett velem,
hogy tényleg nem j6 amit csindlnak. Végiil mdsnap mar latszott, hogy megfogadtdk azt amit
mondtam, vagy amirdl besz€ltiink és ez nagyon j6 érzéssel toltott el.

Ezen a héten mar tobbszor rdmbiztdk ugy a gyerekeket, hogy csak én voltam veliik vagy bent a
teremben vagy akar kint az udvaron. J6 volt, hogy ennyire megbiznak benne. Ugyan nehéz ugy
fegyelmezni bocslodés kord gyermekeket, hogy nem értik amit mondok illetve én sem értem amit
6k mondanak nekem. Volt egy pillanat amikor 2 kislany eliitotte a biciklivel az egyik kisfiut mikor
egyediil voltam veliikk az udvaron. A karomba vettem €s probdltam megvigasztalni ami sikeres is
volt. De ha ez nem lett volna elég baj az egyik kis motor beszorult a kerités ala igy ott is elkezdtek
sirni. fgy karomba az egyik siré6 gyermekkel mentem a masikhoz segiteni neki. Szerencsére minden
probléma el lett haritva és senki nem sériilt meg €s boldogan jatszottak tovabb.

Nagyon gyorsan teltek a napok. Taldn tdl gyorsan is. Gyakorlat utan hazafele vasarlas, vagy egybdl
haza. Még f6ztem, ettem, mostam, beszéltem a csalaidommal. JOI is éreztem magam és igy az Orék,
napok, hetek iszonyat hamar elmentek.

Meglep6 médon sikeriilt a pénzemet is j6l beosztanom. A fézésbe is egyre jobban belejottem, igaz
néha Noémi segitségét kellett kérnem. De dsszességében minden rendben volt ezen a téren is.
Noémivel is j6 szobatarsaknak bizonyultuk. Nem volt konfliktusunk, beosztuttunk mindent, mikor
ki mosogat, hiitében kinek melyik a polca, nem kevertiink 0ssze semmit. Vagy épp osztozkodtunk
amin tudtunk. Igazabdl oriilok neki hogy csak ketten voltunk egy szobaban, hiszen elég sok ruhdt
vittlink magunkal és a szekrény nem volt elég nagy hogy mind a ketten beleférrjiink. S6t, ha
belegondolok még egy sem.

Elkovetkezett a hétvége amikor Sinterclaasal taldlkoztunk. Mér a kulisszdk mogott taldlkozhattunk
vele. Ahol a svarta pietek késziilodtek. Nagyon kedvesek, kozvetlenek, és igzdn jokedviek.
Naagyon jé hangulat vart minket. Kimondottan egy parddé kellds kozepébe csoppentiink. Furcsa
érzés fogott el hiszen ndlunk a mikulds 1 napig tart és majdnem hogy semmi 6romiinket nem leljiik
mar benne. Mikulds? Oké! Csokit kaptam? Ennyir6l sz6l ndlunk. Mig Ok hatalmas bulit csapnak és
élvezik az életet, azt hogy jon a mikulds. Szdmomra egy rossz emléket 6rzott eddig ez a nap
(November 17) de ezutdn az élmény utdn mar jobb kedvel jut eszembe. Csinaltunk k6z6s képeket a
svarte pietekkel, sinterclaassal csoportképet. Nagyon kedves volt mindenki. De mikor kész lett
miindenki beiiltiink a buszba a részvevok kozé és gy mentiink el a hajéhoz ahol mar szdlt a zene,
dob, trombita, minden amit el lehet képzelni. Ekoézben mar par svarte piet a vizen
motorcsénakozott. Mi sajnos csak a hajé belsejében lehettiink, pedig fel szerettiink volna menni a
hajé felszinére bulizni, ahogy a svarte pietek. De a gyermekek miatt nem lehetett és ezt tiszteletben
tartottuk. A hajé belsejébdl figyeltiik azt a rengetek gyermeket akik a csatorna mellé gytltek és
nézték ahogy megjon a mikulds. Igazan meghitt de j6 volt latni, hogy ekkora erdfeszitést fektetnek
abba, hogy a gyermekeknek legyen valami amiben hihetnek és ezt még lathatjak is. Mégha nem is
valddi. De emellett a felndttek is legaldbb annyira élvezték mint a gyermekeik. Mi is nagyon
élveztiik és j6 volt 4télni ezt az linnepséget, j6 volt a részesének lenni.

Mikor leszélltunk a hajordl kovettik a résztvevd személyeket és a mikuldst de sokdig nem
tarthattunk veliik mert nem tartézkodhattunk a kordon eldtt igy miutén el lettiink kiildve elindultunk
haza. De még sétaltunk egy darabig Leeuwardenbe és utdna mentiink is haza.

Mivel ez volt az utolsé szombatunk gondoltuk lemegyiink egy pubba este,megiinnepelni az itt



tartzkodasunkat.

Az utols6 heti gyakorlatom mondhatni szomordan indult hiszen nemsokira megyiink haza. A
gyerekek egyre jobban elfogadtak és egyre tobbszor kérték a segitségemet. Tobbszor tehettem
tisztdba Oket vagy rakhattam Oket a kisdgyba. Voltak olyan gyerekek akik igen kozel keriiltek
hozzam. Volt egy kisfiti aki midig mindenre azt mondta, hogy auto vagy inkdbb ,,6t6” ahogy O
mondand. A mésik sz6 amit sokat haszndlt az az ducs ami igen vicces volt. Lényegében csak ezt a 2
szOt haszndlta de azt dllandéan. Igazdn j6 volt vele jatszani hiszen dllandéan mosolygot, és
szintiszta boldogsdgot drasztott. Ezt mond egy minddssze egy éves szOke gondor haju és kék szemi
kisfiitol. A mésik ,.kedvencem” egy 1 éves kislany volt aki beszélni még nem nagyon tudott, jarni
si csak botladozva de mar most hatalmas akaraterje van. Mikor botladozott nem hagyta senkinek
hogy segisiink neki. O akarta magétél csindlni. Az utolsé 2 napomban Marcsi is csatlakozott a
gyakorlati helyemre aminek nagyon oriiltem. J6 volt vele egyiitt dolgozni. Sokat nevettiink,
segitettiink a gyerekeknek, megcsindltuk a szorpot, felvagtuk a gyiimolesoket, kivittitk oket jatszani
az udvarra mikor megkértek r4, tisztaba raktunk, etettiink, kisadgyba raktuk 6ket. Volt egy kisfit aki
etetésnél nem igen volt segitékész. Sosem arra fordult mint amerre kellett volna. Mindig masfele
nézett. Elég vicces volt igy etetni. De viszont tisztazdsndl vagy a kisdgyba rakdsndl igen aranyos
volt.

De sajnos eljott az utolsé napunk is a gyakorlaton. Még sokat jatszottunk a gyerekekkel, segitettiink
nekik. Reggel mikor meglattam Lucat azt a nagyon aranyos kislanyt legugoltam, kitartam a karomat
és odahivtam magamhoz. Erre elmosolyodott, és elkezdett felém futni. Eztuan csak dgy bevetddott
a karomba. Annyira édes volt és annyira j6 érzés volt, hogy igy odajott.

Aztan a feladataink, és a munkaidonk utdn elkbucsiztunk egymastdl Elkével és megbeszéltiik, hogy
tartjuk a kapcsolatot, kaptunk Marcsival ajandékot. Mind a ketten egy naptérat kaptunk amibe a
gyerekek rajzai voltak, és emellett sisa-s fiizet, toll, szovegkiemeld, és tornazsdk. Bar nem is az
ajandék volt a Iényeg hanem a személyes iizenet amit Elkét6] kaptam hozza. Igen kedves és szivhez
sz616 volt. Alig birtam visszatartani a konnyeimet mikor elkdsztontiink de végiil csak sikeriilt. Még
utoljara elkdszontem Lucatdl is aki mint a mai nap folyaman megolelt.

A nap tovébbi része pakoldssal és némi szomorkoddssal telt.

Miutdn utoldé pénteken tdléltem a prezenticidt, johetett a pakolds a borondbe. Annyi mindent
vettem, nem is tudtam, hogy fog minden beleférni, és még a kildkra is kellett figyelni. Ha 3-szor
nem kezdtem tjra a pakoldst akkor egyszer sem. Végiil nagynehezen, a bérondon iilve sikeriil
behiznom a cipzart, mér csak a mérleg kellett. Mikor meglattam azt a mérleget az els6 kérdésem az
volt hogy ,.ez mi?”. Mire a tobbiek ,.ez a mérleg”, én meg most komolyan ezzel hogy mérjem le a
borondom. Na végiil Noémi segitett lemérni és végiil tigy tiint beférek a silyba is, csak hogy még
egy csomé mindent nem raktam el. fgy ment az iizletelés, hogy kihez mi fér még be.

A nap vége felé viszonoztan Moémi kedvességét, igy én is segitettem neki ott ahol tudtam a
pakoldsban. Este legaldbb olyan izgatottan mentem aludni mint még az indulds elotti éjszakan.
Hiszen akkor jottem el otthonrdl, most meg megyek haza.

Reggel koran felkeltiink és késziilodtiink hiszen megyiink haza!

Sok cipekedés, vonatozas, utazds utan végre megérkeztiink a reptérre. Mikor feladtuk a csomagokat
elmentiink Noémivel a Burger Kingbe enni. J6l tele ettiik magunkat és csatlakoztak még a Dorkaék
hozzank €s igy 6tosben csatlakoztunk a tobbiekhez.

Nagyon oriiltem neki hogy Noémi az ablak mellé szerzett nekem iil6helyet , habar mellettem nem
iilt senki de O és Vanessza ott iilt mogottem igy nem unatkoztam az it alatt.

S6t! Noémi réboritotta Vanesszara a kavét és igen viccesen nézett ki. Jot nevettiink a helyzetet. Sok
kép késziilt a repiilés kozben. Mikor megkezdtiik a leszdllast nagyon j6 érzés fogott el hiszen itthon
vagyok. Mindjart 1athatom a csalddom, a kiskutydm és a paromat is.

Mikozben eldrdl az utasok elkezdtek leszéllni a repiilérél mi néztiik, hogy pakoljék ki a borondoket
a gépbdl. Jokat nevettiink azon hogyan dobdljdk a csomagokat.

Mikor mér béronddel sétdltam ki, hogy taldlkozzak a csaliddommal mindenhol 6ket kerestem. Mikor
meglittam Oket futottam volna hozzijuk de a kutyusom megeldzott €s elémrohant. Annyira oriilt
nagyon aranyos volt.



J6 érzés volt anyut, aput, piromat megélelni és végre veliik lenni. Oriiltem, hogy hazaértem, de még
maradtam volna egy darabig. J6 tapasztalatszerzés, onndldsodas de elsdsorban remek gyakorlat 4ll
most a hatam mogott és oriilok neki, hogy belevagtam, sikeriilt, és képes voltam teljesiteni. Kiilonos
médon nem volt nagy honvidgyam mert nagyon otthonosan éreztem kint magam, bar a sok
vonatozadshoz és be majd kicsekkldshoz hozza kellett szokni.

Végiil azzal zarndm ezt a beszamol6t, hogy 6rok emlékekkel, élményekkel, tapasztalatokkal lettem
bévebb amirdl valésziniileg sosem dlmodhattam volna.
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Ko6sz6nom a figyelmet!



