hogyan,

hollandok

nyelv fejlesztésére is kivalo volt. Rengeteg 4j dolot
lathattam a szakmdmban, hogy a holland emberek,

’

milyen  koriilmények  kozott  élik

mindennapjaikat, miben mds a felfogdsuk a magyar
emberekéhez képest. Az eltltott 4 hét sordn a

fontosnak tartottdk azt is, hogy

megismerjiik az orszdgot, az ottani oktatdsi rendszert,
ezért minden hétvégére szerveztek nekiink valamilyen
kulturdlis programot.

2012 oktéber 27-én indultunk a Liszt Ferenc
repiilétér 2/A termindljardl. Nagy volt az izgalom,

péaran pedig vorosre sirtak a szemiiket. En még abban a pillanatban sem fogtam fel igazan,
hogy 1 honapig nem ldtom a csalddomat, a barataimat, hogy egy teljesen mads ,,vilagba” fogok
csoppenni. Amint becsekkoltunk és ott kellett hagyni a csalddot és ismerdsoket, akkor
dobbentem r4, hogy ez most tényleg megtorténik, innen mar nincs visszaut, elkezdédott a
nagy kaland. A repiiléut izgalmas volt, de egyben félelmes is szimomra, mivel még soha nem
repiiltem ezel6tt. A szivem a torkomban volt, amikor a kifutépalyan a repiilogép elkezdett
gyorsulni, majd amikor felemelkedett szédiilni kezdtem, becsuktam a szemem és vartam,
hogy a piléta egyenesbe tegye a gépet. Amint ez megtortént sokkal jobban éreztem magam €és
gyonyorkodtem az alattunk fekvd tdjban. Az ut koriilbeliill 2 6rds volt. Az amszterdami
Schiphol repiildtérre érkeztiink, ahonnan vonattal mentiink tovabb a szallasig. Mivel a sineket

feldjitottdk (legaldbbis én ezt hallottam), ezért
nem tudtunk &tszdllds nélkiil eljutni Grouba.
Vonatr6l vonatra, majd buszra szalltunk, végiil
szerencsésen megérkeztiink a szdlldsra este 9 d6ra
felé. A szdllas egy baritsdgos 3 szintes hdzban
volt, ami 1gy volt berendezve, mintha
apartmanokban lakndnk, mert minden szobdhoz
jart kiilon mosdo és szinte az 0sszeshez konyha is.




Az els6 hetiink Hollandia megismerésével
telt. Ellatogattunk a leeuwardeni és a drachteni
ROC Frise Poort iskoldba, ahol nagyon kedvesen
fogadtak minket. Megtudhattuk, miben mdas a
holland oktatdsi rendszer a magyarhoz képest.
Korbejarhattuk a tantermeket, és kiilonb6zo
foglalkozasokon vehettiink részt. Elvittek minket a
Talent Centerhez is, ahol fogyatékkal é16 embereket
gondoznak. Mivel a csoport nagy része még sosem
keriilt ilyen szitudcidba, ezért tobbiinknek nagyon
megrazd volt latni, hogy vannak emberek, akik igy
élnek. A kovetkez6d helyszin a leeuwardeni MCL (Medical Center Leewarden) volt, ami a
varos legnagyobb és egyben legmodernebb kérhaza. Els6 ranézésre nem korhdz jutott volna
eszembe réla, de belépve ez megvdltozott. A kérhaz alsé szintjén kiilonbozd iizletek
taldlhatéak: virdgbolt, gydgyszertdr, étterem, fodrdszat, ajandékbolt, gydgydszati
segédeszkozok boltja, ruhabolt. A kérhaz igazgatéjatdl megtudhattuk, hogy 100 évvel ezeldtt
3 kiilonallé koérhdz volt a vérosban, és a '"70-es évektdl, egészen 2004-ig épitették az 1j,
modern épiiletet. A prezenticié utdn megnézhettikk a gyerekosztilyt, ami mindenkinek
nagyon tetszett, a gyerekek szdmara tokéletesen van berendezve, rengeteg jaték és modern
gépek éllnak rendelkezésiikre. A fogédszat hasonl6 volt felszereltségben az itthoni gyakorlati
helyemhez, annyi kiilonbséggel, hogy a lenyomatokhoz keverdgépet hasznaltak és a szék ugy
van kialakitva, hogy a kerekes székes betegek is konnyedén hasznalhassak. A kérhdz utan egy
kedves idGs béacsi tartott idegenvezetést nekiink Leeuwardenben. Megmutatta a varos
nevezetességeit, a legrégebbi épiileteteket, lathattuk Rembrandt feleségének a sziilohazat és a
Rembrandt Miuzeumot is. A fogdszati asszisztensek egy fogtechnikai laboratériumot is
megnézhettek Leeuwardenben a kisérétanarral egyiitt, mert pénteken a csoport tobbi tagjanak
mads feladata volt. A labor nagyon érdekes volt, mivel még soha nem lattam ezeldtt egyet sem.

Az idegenvezetonk nagyon bardtsigos volt, minden
kérdésre szivesen vdélaszolt, barmilyen, szdmadra
egyértelmit kérdést is tettiink fel. Ami mindenkinek
leginkabb tetszett az a CAD-CAM technika volt, amirdl
csak tanultunk, de éloben még soha nem lathattuk. A
technika Iényege az volt, hogy egy szamitogép csindlja
meg a potlds készitésének minden 1épését.

Az elsO kulturdlis program Amelandon volt, ami
egy kis sziget. Néhdny holland tanar véllalta, hogy elvisz
minket autéval a kompig, igy nem kellett buszoznunk,
aminek nagyon Oriiltiink. Az id6 sajnos elég borongés
volt és hideg szél fujt, de, amikor megérkeztiink a
szigetre ez sem vette el a kedviinket. A program a kovetkezd volt: bicikliket béreltiink és azok
segitségével mentiink le a tengerparthoz, majd visszafelé a Nes nevii kis telepiilésen jottiink
keresztiil. A biciklizés okozott némi nehézséget az elején j6 par csoporttirsamnak, valamint
nekem is, hiszen legaldbb 5 éve nem iiltem mar kerékparon. Par perc utidn azonban
belejottiink és csak gy suhantunk a kis utcdkon. Ut kizben lthattunk friz lovakat is, amiket
volt szerencsénk megsimogatni. Amint leértiink a tengerparta, mindenkinek tatva maradt a
szaja. Gyonyort volt! Természetesen mindenki eldkapta a fényképezogépét és elkezdett
fényképezni, hogy legyen mit elkiildeni majd az otthoniaknak. Visszafelé megalltunk Nes-ben
is, ahol volt egy kis idonk koriilnézni, végiill egy izgalmakkal teli, faraszté nap utdn
elindultunk vissza a komphoz, majd a szallasra.




Elkezdodott az elsé gyakorlati hét! Mar mindenki nagyon varta, hogy végre
kiprébalhassa magit a maga szakmdjiban. En Dérival Sneekbe indultam, mivel egy helyre
keriiltiink. A rendeld nagyon modern és szép volt, a g I
varéban fekete borkanapék és fotelek szolgaltak a
betegek kényelmét, a varét a rengeteg szines kép tette
baratsagosabbd. Az 0ltozénk egyben a raktar is volt,
nagyon tetszett, hogy az oOnéletrajzunkat kiraktdk a
Doérival kozos szekrényiinkre. A fogdszat maga egy
nagyobb maganrendeldnek felelt meg, 5 fogorvossal, 4
dentalhigiénikussal és tobb asszisztenssel. A munkaidd
reggel 8-t6l délutdn 5-ig tartott, ezért nap végére mindig
nagyon elfaradtunk. A 3 hét sordn szinte az 0sszes
orvossal megismerkedhettem és dolgozhattam, valamint
2 dentélhigiénikussal is. Els6 nap kicsit félve 1€ptem be a
kezelOhelyiségbe, de az asszisztens és a fogorvos, aki
mellé beosztottak, nagyon kedves volt velem. Az els6 hét
leginkdbb megfigyeléssel telt, elmagyardztdk mi, hogyan mikodik. Természetesen az
egyszeribb miiveleteket én is csindlhattam, mint az elszivds exhaustorral, vagy a
fotopolimerizaciés  lampdval val6  megvildgitisa a
tomoanyagnak. Az intraordlis rontgengép haszndlatat is
probaltak elmagyardzni, ami els6re nem volt teljesen vildgos,
féleg, hogy a szamit6gépen minden hollandul volt. Mar az
elsé héten megtekinthettem egy implantitum miitétet, ennél
persze nem én asszisztiltam, csak csondben figyeltem a
kezelés menetét. Nagyon érdekes volt latni, hogy zajlik egy
ilyen mutét, és elsore kicsit félelmetes is. Rengeteg vago, fir6
eszkozt készitettek ki a mutéthez, amik koziil szinte az
osszeset én is felismertem, ennek kiilon Oriilltem. Amit sikeriilt
még az elsd héten megfigyelnem, hogy a hollandokndl a
fogdszat legtobbszor csalddi program, nem ugy, mint
Magyarorszagon, annak ellenére, hogy ndlunk sok esetben
nem is kéne fizetni a sziirésekért, nem 1gy, mint
Hollandiaban. J6 lenne, ha otthon is batrabban mennének az
emberek fogorvoshoz szlirdvizsgdlatra, nem csak akkor,
amikor mar nagyon f4j a foguk. Erdekes volt még szimomra
az is, hogy naluk minden lenyomatot géppel kevernek ki, az
algindtot és a szilikont is. Az algindt keverdgépet én is
kiprébalhattam, azonban nem aratott nilam nagy sikert, szerintem keverdtdlban,
keverdkanéllal sokkal egyszer(ibb elkésziteni.

A gyakorlaton eltoltott 4 nap utdn iskoldba
mentiink Leeuwardenbe. A csoport 2 részre szakadt, volt,
aki holland, mig én a tobbiekkel angol 6réra iiltem be,
ahol jatékos feladatokkal ismertik meg egymadast a
holland didkokkal.




A kovetkezé kulturdlis program Amszterdam volt, amit mar mindannyian nagyon
izgatottan vartunk. 8:14-kor indult a vonatunk Groubdl, majd egy atszalldssal koriil beliil 3
6ra mulva meg is érkeztiink Amszterdamba a Central Stationre. A kisérOtandr megmutatta,
hogy merre taldljuk a Dam teret, majd megbeszéltiik, hogy 3% 6-kor taldlkozunk is ott. Az elso
benyomasom Amszterdamrol az volt, hogy hatalmas, és itt sosem lehet unalmas az élet.
Hasonl6 volt Budapesthez, csak itt még nagyobb volt a tomeg, mint otthon. A kis téglas
hiazakat hatalmas epuletek valtottdk fel, Grouhoz képest hatalmas valtozadst jelentett

| Amszterdam. Elsé dolgunk az volt, hogy korbenézziink,
milyen boltokat taldlunk itt és milyen arak vannak. Miutidn
tobb boltot is megnéztiink és megvettiik, amit szerettiink
volna, elindultunk, hogy felmérjiik, milyen arban vannak a
muzeumok. Mivel szinte mindegyikiink masik mitizeumba
szeretett volna menni, végiil nem mentiink be egyikbe sem,
masrészrol pedig a mizeumok eldtt allé kigy6zé tomeg is
elriasztott minket. Ezutdn Ggy dontottiink, megnézziik a
virdgpiacot, ami mindegyikiinknek nagyon tetszett és be is
vasaroltunk az  otthoniaknak  virdghagymdkbdl. A
kirdndulds persze nem milhatott el anélkiill, hogy a
Piroslampéds Negyedet meg ne néztilk volna. Sajnos az
odavezetd utat elsére nem taldltuk meg, hidba kértiink
utbaigazitdst, valdszintileg valahol rossz helyen fordultunk
le. Végiil megtalaltuk, amit kerestiink. A latvany, ami elénk
tarult nem mondhaté éppen hétkéznapinak. A negyedben
hatalmas tomeg tolongott, mindenki a lanyokra volt
kivancsi.

A madsodik héten, a gyakorlati helyen egyre jobban
belejottem a dolgokba, mar hagytak hogy feliigyelet nélkiil asszisztalhassak az orvosoknak és
dentalhigiénikusoknak. Nagyon élveztem,
hogy végre nem figyelik minden 1épésemet.
Megtanultam, hogy a  szamitégépes
programban, amit hasznéltak, a szinek
milyen kezelést jelentenek, ezért annak
megfelelden készitettem eld az eszkozoket
és anyagokat. Egyre magabiztosabbd
véiltam, de ha valamit elrontottam, akkor
sem kaptam szidast, csak elmagyaraztik,
mit kéne legkozelebb masképp csindlnom.
A kedvencem kezelésem a tomés volt,
amihez automatikusan tudtam, hogy melyik
foghoz mit és miért készitek eld. Amikor
dentalhigiénikus mellé keriiltem, sajnos nem
keriiltem betegkozelbe, csak ritkdn, ha
megkérték,  hogy  segitsek  elszivni
fogkoszedésnél, de ezt is altalaban egyediil végezte a higiénikus, mivel igy szokta meg. Ennek
ellenére nagyon hasznos volt, abbdl a szempontbdl, hogy megtanultam parodontalis statuszt
felvenni, amit eddig még soha nem csindltam. Ugy érzem, ennek a késGbbiekben is nagy
hasznat fogom venni itthon. Emellett én vittem be a gépbe az elkésziilt intraoralis felvételeket,
amivel mar az elsé héten is probdlkoztam. Masodik hétre ebbe is egészen belejottem, nem
ellendrizték, hogy jol csindlom-e, nagyszerti érzés volt, hogy rdim merik bizni a dolgokat.




Az djabb pénteki napon egy sportos
program vart rdnk a leeuwardeni iskoldban.
| El6szor az iskoldtél nem messze taldlhat
1 sportpalydra mentiink, ahol a hollandok ellen
fociztunk, majd visszamentiink az iskolaba, ahol
tovabbi vicces feladatok vartak rank. Kisebb
csapatokra osztottak minket és elkezd6dott a
jaték a kiilonboz6 termekben. Volt zsdkban
futds, tojasvive verseny, szoget kotottek az

oldalunkra és bele kellett taldlnunk egy iivegbe
vele, siiteményt kellett enniink bekotott szemmel, amdbaztunk, le kellett rajzolnunk, mi jut
esziinkbe Hollandiarél, a végén pedig probaltak holland szavakat tanitani nekiink.

Szombaton végre megismerhettiik a holland Mikulést és a Fekete Pétereket. Mindenki
nagyon varta mdr ezt a szombatot. Reggel szokds szerint kordn keltiink, majd Leeuwardenben
talalkoztunk Katival, az egyik holland tanarral és elindultunk a Mikulas ,,gydraba”. Belépve a
terembe mindenki tdgra nyitott szemekkel bamulta mekkora a siirgés-forgés. A Fekete Péterek
hangosan énekeltek és tdncoltak, dgy hangoldédtak a délutdnra. Miutdn a Fekete Péterek
elkésziiltek és a mikulds is taldlkozott veliink buszra szalltunk, ami elvitt minket a Péterekkel
egylitt a hajokhoz. Mivel mi nem voltunk

kifestve, sajnos nem mehettiink ki a haj6 orrdba,
hanem bentrdl kellett figyelniink az eseményeket,
de igy is nagyon élveztiik ezt a délutdnt. A parton
egyre tobb sziild, nagysziild és gyermek varta
Leeuwardenbe érve, hogy meglathassa a mikulast,
sokuknak jelmeze 1is volt, ugy ugraltak és
énekeltek a parton. Amikor megérkeztiink és
leszalltunk a hajorél a Fekete Péterek és Sinter
Klaas miisort tartott a rengeteg gyereknek,
valamint stiteményt osztogattak. A
szobatdrsaimmal koriilbeliil egy o6rdig figyeltiik
még az eldadast, majd udgy dontottiink
korbenéziink az utcdkon is. Sétdlva rengeteg auto
volt feldiszitve, egy nagyobb utcai zenekarral is
taldlkoztunk, emellett pedig megpillanthattuk Sinter Klaas gyonyorh fehér lovat is.

Elérkezve az utolsé héthez, kezdtiik felfogni, hogy lassan hazamegyiink és vége lesz a
holland kalandnak. Furcsa volt, hiszen ugy éreztiikk, még csak most érkeztiink, pedig mar 3
hete ott voltunk. A gyakorlati helyemen ez a 4 nap nagyon hamar eltelt. Ismét egyediil,
feliigyelet nélkiil dolgozhattam, nagyon jé érzés volt. Az utolsé nap a hollandok és mi is
Dérival megajandékoztuk egymdast. Mi tipikus magyar dolgokat adtunk ajandékba, mint a
palinkds pohér vagy a Szamos marcipan. A csapattdl pedig kaptunk egy aranyos friz tehenes
bogrét és holland édességeket. Miutdn elbicsuztunk és minden jot kivantunk egymadsnak,
siettiink vissza a szdllasra, mert este vacsorat rendeztiink a holland tandrainknak. A vacsora 6
orakor kezdddott, és a széllds melletti Vitorlds Szdlloban tartottuk. A menii tipikus holland
ételeket tartalmazott, amihez addigra tobbé-kevésbé sikeriilt hozza szoknunk. A vacsora jo
hangulatban telt el, majd a végén megajandékoztuk holland tandrainkat és mi is kaptunk egy
kis aprosagot.




Nagyon j6l éreztem magam a
Hollandidban toltott 4 hét alatt, bar voltak
nehéz percek is, Oriilok, hogy jelentkeztem,
és nem adtam fel. Rengeteg dolgot tanultam
a gyakorlat soran, remélem a jovoben egy
hasonléan életvidam, kedves csapatnal
tudok majd elhelyezkedni. A nyelvtuddsom
is sokat fejlédott, mieldtt kimentem
Hollandidba, @ nem  nagyon  mertem
megszodlalni masok eldtt angolul, akkor sem,
ha tudtam, mit kéne valaszolnom. Mindent
Osszegezve koszonom a lehetdséget, ezt az

Jobbagy Zsuzsanna fogaszati asszisztens
tanulo




