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2012. aprilis 30. hétfo

Néhany napja tartottunk egy megbeszélést az ttrdl, amiben megbeszéltiik,
mit hozzunk magunkkal, mekkora bOrondot hozzunk, illetve mennyi Lei-t
valtsunk az udtra koriilbeliil, illetve mikor indulunk el az dtra, illetve
megbeszéltiik azt is milyen programok lesznek vérhatéak, majd Erdélyben. Igy

teljesen készen alltunk az ttra.

A gyiilekez0 hajnalban, fél 6-kor, az iskolank, a Raoul Wallenberg
Huméan Szakképzd Iskola és Gimnazium fobejdratindl volt. Az ilyen korai
gylilekezonek az oka az, hogy még 1idOben odaérjiink a vacsorara
Sepsiszentgyorgy-be. Korai kelés hatdsdt mindenkinél erésen lehetett érzékelni,

azaz még mindenki nagyon faradt volt a gyiilekezokor.

A taldlkozora sokan maguk jottek be az iskolaba, mig masokat a bardtjuk
vagy egy rokonuk kisérte ki. Két tanuld késett csak a megbeszélt idéponthoz
képest, mert 6k véletleniil azt hitték, hogy6 6rakor fogunk indulni,igy rdjuk még
kellett egy picit varni. Mikoézben rajuk vértunk, a sofOr tidvozolt minket és
bepakolta a csomagokat a buszba. A soférnek érdekes a beszéd orgdnuma, ami
elso halldsra furcsa volt szamunkra. Ennek a furcsa beszéd orgdnuménak az az
oka, - amit késobb elmesélt nekiink -, hogy dtesett egy hangszalmutéten.
Bepakolast kovetden megérkezett az utolsé két hidnyz6 tanuld is, akiknek a
sofor ugy szintén bepakolta a csomagjaikat a buszba. Majd mindenki felszallt

elfoglalta a buszban a helyét.

Az utra egy kisbuszt béreltiink, amely pont akkora volt, hogy

kényelmesen elférjiink benne.



Az induldst kovetéen Szabados tandrné egy kis meglepetést tartogatott
szamunkra. Mi is szerettiink volna olyan iskola kitlizt, amilyet még az elso
részkor - a budapesti utazds sordn ajindékba adtunk az erdélyi didkoknak, és a
tanarnOnek sikeriilt elintéznie, hogy mi is kaphassunk ilyen, az iskola cimerével

ellatott kitlizot. Ezeket kiosztotta, aminek nagyon oriiltiink.

A buszon eleinte radiét hallgatunk, majd a sofdr betett egy CD-t, és arrél
szOlt a zene. Az ut alatt voltak akik énekelgettek a zenére, masok inkdbb egy
kicsit még aludtak, és voltak, akik beszélgetéssel toltotték el az 1dOt az utazds
sordn. Igy mentiink egészen a Magyar hatdrig. Hatdr elétt, még sokan

telefondltak, kihaszndlva a magyarorszigi hivasdijakat.

A hatir magyar kapujanidl nem volt ellen6rzés. A két kapu kozott
megélltunk, hogy a sof6r tudjon pénzt dtvaltani, illetve vennie kellett roman
autopélya-matricat. A romdn kapundl egy hatdrdr leellendrizte az iratainkat, és

ezt kovetden atléptiik a hatart. Elértiik Romaniat.

Az els6 pihenonk, kozvetleniil a hatdrnal volt, ahol egy nyilvdnos mosdot
keresve alltunk meg. Miutan leszélltunk levegdztiink egy kicsit, illetve mindenki
elvégezette sziikséges sziikségleteit a mosddban. Szabados tandrnd a hatdrnél
egy kis hézi siiteménnyel, fogyokaras muffinnal, kedveskedett nekiink. Miutan

megettilk visszaszélltunk a buszra, és mentiink tovdbb. A hatdr utin a



mobiltelefonok fokozatosan 4tdlltak a romin mobilszolgéltatokra, illetve &t

kellett allitanunk az dorainkat is az 1doeltolddas miatt.

Az 1t sordn érdekes volt latni, hogy él meg két kultira egymds mellett: a
romdn, illetve a magyar. Voltak hazak, amik egyértelmiien roman motivumokat
tartalmaztak, mas hdzakon meg inkdbb a magyar jegyek jelentek meg.
Hamarosan elértiik a hegyeket is, amibdl mar egyértelmiien tudtuk, hogy

Transilvanidban, azaz Erdélyben vagyunk.

A kovetkezd pihend, egy benzinkitndl volt, ahol a soférnek tankolnia
kellett. Mi is kiszalltunk a buszbdl ez id0 alatt, itt néhanyan vdsaroltak a
benzinkuti boltnal: uditot, illetve nasit az ut tovabbi részére. Illetve sokan

meglitogattak, kihasznalva a pihendt, a benzinkuit illemhelyét is.

Az 1t folyatatisdban a hegyeken keresztiil mentiink, ahol mesés tdj
latvdnya tdarult. Mindenki gyonyorkodott a t4) lattdn, elOkeriiltek a
fényképezogépek is, hogy néhiny foté erejéig meg legyenek Orokitve a
csodaszép erdélyi hegyek. Erdekes volt ldtni, hogy Romanidban az éllattartés
sokkal nagyobb szerepet kap az emberek életében, mint ndlunk
Magyarorszdgon. Az ut sordn nagyon sokszor taldlkoztunk lovas-szekérrel,
tehén-, illetve birkacsorddval. Az is furcsa volt szdmunkra, hogy Romanidban
sok helyen kiilon figyelmeztet6 KRESZ tdbla jelzi, a tehenek uton vald

atkelését.



Kovetkez6 megdllonk ismét egy benzinkutndl volt. Itt azért alltunk meg,
mert mar mindenkinek nagyon kellett mosdoba mennie. Mindenki lelkesen
kiszallt, de sajnédlatos médon ennél a benzinkiitndl, a mosdé nem {izemelt, mivel
nem volt viz. Az eladond eligazitott minket, hogy koriilbeliil 10 km-re van egy
Mol benzinkit, ahol taldlunk miik6dé mosdét is. Igy mindenki teli hélyaggal
visszaszallt a buszra, elmentiink addig a benzinkutig, ahol mar volt mikodo

mosdo.

Mindenki kiszallt a buszbdl. Ennél a benzinkitnal ugyan volt mosdo,
viszont, de ez csak egyetlen arab egyszemélyes koedukalt mosdd volt, igy a
szitkségletek elintézése elég hosszu ideig tartott. Kozben volt, aki vésdrolt, vagy

kavézott a benzinkuti boltban.

Béar e pihen0 utan tobbszor nem akart a sofor megdllni, mégis egyszer
kellett még egy kényszer-pihendt tartanunk. Ki kellett szelldztetniink egy kicsit
a fejiinket, mert a buszon mar nagyon elfdradt a levegd. Ezt a pihendt a semmi
kozepén tartottuk, egy tobb éve bezart, romos hotel elott. Itt tiz percet toltottiink,

azutan mentiink tovédbb, ezittal egyenesen Sepsiszentgyorgyre.

Sepsiszentgyorgy hatdrat elérve egy Oromkitorés volt a buszon.
Sepsiszentgyorgyon sikeresen eltévedniink. Mivel a helyi tandroknak telefonon
nem sikeriilt rendesen eligazitani benniinket a vérosban, igy a legegyszeriibb
megoldés az volt, hogy egy tanér kijon elénk autéval és bekisér minket az iskola

épiiletébe.

Végiil sikeresen eljutottunk az Puskds Tivadar Szakkozépiskolaba, ahol
mindenki 12 6rdnyi buszozdst kovetden megkonnyebbiilten szallt ki. A leszallast

kovetden az igazgatOhelyettes, illetve az erdélyi tandrok tidvozoltek benniinket.



A szallasunk az iskoldnak az egyik épiiletében (kollégiumaban) volt,
ahové az igazgatShelyettes asszony kalauzolt benniinket. Itt mindenki elfoglalta
sajat szallasat.Miutan nagyjabdl kipakoltunk, lementiink vacsordzni, ahol méar

szeretettel vartak benniinket a konyhdsok meleg vacsoraval.

Vacsora utdn, este még beszélgettiink egy kicsit. Volt, aki fent a szall4son,

és volt, aki kint az udvaron, egy kellemes kis pavilonnal.




2012. majus. 1. kedd

Korai reggeli utdn az 1-2 Ordban megismertik a Puskds Tivadar
Szakkozépiskolat, megmutattdk nekiink intézményiiket. Majd a megnyerd
Igazgaté Ur bemutatta nekiink az iskoldjuk miikodését, profiljat, miltjat és
jelenét. Az iskolavezetés nagyon kedves volt hozzink, megkindltak minket az

erdélyi kiillonlegességnek szdmito kiirtdskaldccsal.

Ezt kovetden a 3. ordban az iskola egyik egészségiigyi szaktandra ismertette
vellink a romdniai egészségiigyi ellatérendszer mitkodését, az allampolgarok

egészségiigyi ellatasra valo jogosultsdgat.




A 4-5 o6rdban az iskola egyik tantermében felkésziiltink az informdcids
standokon végzendd egészségneveld tevékenységekre. Készitettiink uj
szordanyagokat, egészség fontossdgat hirdetd plakatokat. Megbeszéltiik, hogy ki

milyen tevékenységet fog végezni az egészségnevelés soran.

Ezt kovetden ebédeltiink, mindenki kielégitette sziikségleteit, majd utra keltiink.

Elmentiink a Sepsiszentgyorgyi Megyei Koérhazba.
Az utat gyalog tettiik meg, mert az ut rovid volt, a korhaz kozel volt, €s a Nap

1s kellemesen siitott.

Fél ora alatt odaértiink, majd a kérhdz bejarata elott elkészitettiik a kotelezd

csoportképet.

A korhazban fogadott minket a korhaz vezetd fOorvosa, aki ismertette az

intézmény szervezettségét, felépitését, €s tovabbi adatokat a rendszeriikrol.

Roviden ismertette a kérhdz maltjat, torténetét. A féorvos ur biiszkén mesélt
nekiink korhazukrol.
Majd a sepsiszentgyorgyi Puskds Tivadar Szakkozépiskola kisérd tandrndje
korbevezetett minket az épiiletben. A higiénés szabdlyok betartdsa érdekében
mindenki kapott egy 1abzsakot,hogy abban jarjuk végig az osztidlyokat. Minden
ott dolgozo6 szivesen, készségesen allt rendelkezéstinkre, hogy bemutathassak
munkahelyiiket.

Megtekintettiikk a sebészeti, kardioldgiai, sziilészet-ndgydgydszati, Ujsziilott és
stirg0sségi osztalyokat.
Az épiilet felujitds utdni, j6 dllapotban allt, korszerli eszkozok ,felszerelések
taldlhatok, = melyek  megegyeznek a  magyarorszdgi  viszonyokkal.
Majd megtekintettiik az onkolégia, traumatolégia, bdr- és nemibeteg
osztalyokat is. Ezek az osztidlyok a nem a feldjitott épiiletben voltak, igy az
osztalyok szinvonala kissé alacsony volt. Ezen probléma kikiiszobolésén mar

dolgoznak, ezeket az osztdlyokat is korszerusitik, feldjitjak.



Az Intézeti latogatds utdn megismerkedtiink egy kicsit a vdrossal az erdélyi

csapat segitségével.Lathattuk a majalisi kirakoddvéasart.

Megnéztiika Sepsiszentgyorgyi templomokat, az Ortodox templom a rengeteg

freskoival gyonyori volt.

A belvarosban megnéztiink egy fotokiallitist,amely az Erzsébet téren volt

felallitva, annak emlékére, hogy Sepsiszentgyorgy 550 éve viros.

Itt fotokban lathattuk a varos fejlodését, épiilésének torténetét, melyet a masik
erdélyi kisérOtandr, Piroska Jdnos tandr dr  ismertetett nekiink nagy

hozzaértéssel és lelkesedéssel.
Ezutdn megtekintettiik a Varoshaza épiiletét is.

Majd elsétdltunk a Bod Péter Megyei Konyvtarhoz, ahol felmentiink a Gabor
Aron, mis néven Kék terembe, ahol az erdélyi didkok, Linda, és Attila

ismertette nekiink a terem sajatossigait, érdekességeit.

Ezutdn ellatogattunk egy kozeli kidllitdsra,a Magma Kortdrs Miivészeti
Kidllitéterembe, ahol szdmos elgondolkodtatd, meglepd miivet lathattunk.
Példaul egy fotésorozatot, amely fényképezdgép hasznélata nélkiil, a fotds csak

a szdjliregét felhaszndlva készitett képeket.

Meglepd ismerdsként taldlkozhattunk a budapesti Clark Addm téren 4ll6 Nulla
kilométer koOvel is,amely a magyarorszagi eredetinek a mdsolata. Ez sokkal
konnyebb kiadas, konnyebb anyagbél lett megmunkalva.igy mobilizalhat6 is,
épp ezért volt Sepsiszentgyorgyon,mert az alkot6 tigy gondolta, hogy ¢ dthelyezi
azt a pontot ahonnan mérjiik a tdvolsagot, €s ez a kiinduldsi pont Szentgyorgyon
legyen. J6 volt latni ezt a kotddést Magyarorszaghoz, Budapesthez. Nagyon
érdekes volt a kidllitds, a galéria vezetdje is kedvesen vezetett korbe benniinket.
Majd visszamentiink a szdlldsra, vacsordztunk, megbeszéltik a napi

élményeinket.



2012. majus 2. szerda

Szerdainaponaz elsé két 6rdban
keriiltsoraMagyarorszagonelkészitettelektronikus tesztekkitoltetésére. Az
iskoldban tanul6 kozépiskoldsokkalés szakképz0os didkokkal

toltettiikkiatesztet. Az erélyi didkok nagyon segitOkészek voltak veliink szemben.
A teszt kitoltése alatt végig a didkok kozelében (informatika tanteremben)
tartézkodunk, irdnyitottuk Oket és az esetlegesen felmeriildé kérdéseikre

valaszoltunk.

EzeketateszteketkellettakésObbinapokbanfeldolgozni,majda két iskoldbol kapott

eredményeket 6sszehasonlitani, a tanulmanyunk elkészitéséhez.

A tesztek kitoltése utdn még vart rank feladat.Nem sokkal ezutdn, éraldtogatdson

vettiink részt.

Az els6 oOraban egészségnevelésrOl, azon belill a tdplalkozdsi hibdkrol,
egészséges taplalkozasrol volt sz6. A masodik 6rdban gydgyszerészeti kémia
orat hallgattunk meg, ahol a Parkinson-kér 1ényegérdl, okardl, és gydgyszeres
kezelésérdl tudtunk meg tobbet. Elég részletesen tanitotta a tandr Ur a

vegyiiletképleteket, a kémiai részt.

Ebéd utdn kirdndulést tettiink Kovdszndba. Az els6 latvanyossag a Pokolsar volt,

amely egy természetvédelmi ritkasag.

Leirdsa: “ Természetes iszapos dsvanyviz €s szén-dioxid géazfeltorés az
utovulkani mikodések tanujele. A multban tobb eroteljes kitorést jegyeztek,

egykor gyogyfirdo volt.”



Kovaszna kozpontjdban taldlhaté még egy szépen kialakitott borviz-kiit is.

A latvanyossdgok megtekintése utdn elindultunk a dr. Benedek Géza Kovdsznai
Szivkorhaz felé. A szivkozpontot koriiloleld td) szépsége mindenkit megfogott.
Beliilrél korbevezettek minket a kortermeken, a vizsgdlészobdkon, tobbek
kozott a terheléses EKG-n, az ultrahang-szobdn, a laboron és a ndvérszobdn.
Ezutdn bemutattdk a csoportnak Eurdpa legnagyobb mofettdjat. Ide be is
tekintettiink és elmondtdk réla a tudnivalokat. Miikodési elve ugyanaz, mint a
matraderecskei mofettdé, mindossze annyiban kiilonbozik, hogy itt a betegek
nem foglalhattak helyet (4llniuk kell - mert szerintiik igy az ereket jobban tigitja

a gaz), és a betegek ezt a kezelés TB alapon is igénybe vehetik, mig ndlunk nem.

A mofetta megtekintése utdn atkisértek egy mdsik épiiletbe, ahol bemutattak a
firdoben 1évé hydrotherapids kddakat, ahol mozgésszervi betegségeket

kezelnek.

Ezt kovetéen lehetdségiink adddott utazni a Kommandéi Erdei Vasiiton. Ut
kozben megcsoddlhattuk a Tiindérvolgy csoddlatos természeti adottsagait.
Pihendt tartottunk a Kovédszna-Kommandé6i Siklonédl, Ko6zép-Eurépa pdratlan
ipartorténeti emlékmiivénél, amely az 1990-es években befejezte végleg a

miikodését, mivel a kitermelend6 fak elfogytak.

A vonattal valé visszautazds sordn megéalltunk megtekinteni egy elrejtett kis

vizesést, csodalatos volt.



kisvasuttal valo
visszaérkezés utdn felsétaltunk a Ceausescu-hdzhoz, amelyet sajnos nem tudtunk
kozelebbrdél megnézni, de régen a Ceausescu-id6beli miniszterelndk nyaral6ja

volt, és a jelenkori miniszter is itt tolti pithendidejét.

Amikor visszatértink Kovédszna kozpontjdba, a hdségre vald tekintettel
mindenki élvezettel fogyasztott el egy finom és hiisitd fagylaltot vagy
jégkrémet.

Busszal val6 visszaérkezés utdn rendbeszedtik magunkat, és elsétdltunk a
szinhazi eldadédsra. A szindarab cime “Tesztoszteron” volt. A mil nyilt beszéde
és életszerlisége mindenkit meglepett, de az eldadds végén mindannyian
mosolyogva tapsoltuk meg az eldadomiivészeket. A kollégiumba vald
visszatérésiink utdn elfogyasztottuk a finom vacsoriat. Egy kis éji OsszeiilOs
beszélgetés utdn mindenki aludni tért, hogy kipihenje magét a kovetkezO napi

programokra.



2012. majus 3. csiitortok

A reggeli elfogyasztdsa utdn, 9 6rakor elindultunk a Sepsiszentgyorgyi Miivese
Kozpontba, amely a  belvdrosban  taldlhat6, @ modern  épiilet.
Itt az intézményt vezetd asszisztensnd fogadott minket, nagyon kedvesen,
hozzéértden.

Elmondta a dializdlas 1ényegét, hogy azoknak a didkoknak is érthetd legyen,
akik nem d4pol6, hanem mas szakon tanulnak, mint példaul radiol6gus,
gyogyszertari asszisztens, vagy fogészati asszisztens.
Majd két csoportra osztdédtunk. A higiénés szabdlyokat betartva, az infectio
veszélyének elkeriilése érdekében egyszerhaszndlatos véddéruhdba oltoztiink.

Felkisért minket a dializal6 osztdlyra, ahol testkozelbdl - persze nem tal kozelrdl

— nézhettiikk a haemodializalo kezeléseket.




A betegek komfortosan kialakitott termekben voltak elhelyezve a kezelés alatt,
ahol a ndvérekkel egyiittmiikodve ligyeltek az aszepszis antiszepszis

szabdlyainak betartdsara.

Példaul, amikor az érbe bevezetik, vagy épp eltavolitjdk a vérsziiréshez
szitkséges tlit, a beteg is felvesz egy maszkot, mert a bor folytonossdganak
megszakaddsa miatt korokozok juthatnak a szervezetbe. A ndvéreken végig
gumikesztyli, kopeny, sapka, maszk volt lathat6. A dializdl6 termek kozt
haladva fertOtlenitod oldattal mostunk kezet.
Az asszisztensnO ismertette a dializdl6 gép muikodését, érdekes esetekkel
szorakoztatott minket, mikOzben tanitott benniinket. Minden kérdésiinkre

vdalaszolt, nagyon kedves volt veliink.

Miutdn a masik csoport is megismerkedett a kozponttal, visszasétiltunk az

iskoldba, ahol vart rdnk az informdcids standokon végzendd egészségneveld

tevékenység.

Aziskola ebédldjébenvégeztik az egészségnevelésta szakképzds €és a



kozépiskolds didkoknak. Az ebédlében kiillonbozdstandokat allitottunk fel ahol
mds-

masméréseketvégeztiink, mintpl.vérnyomasmérés,testsilyéstestmagassagmérés,f
ogdpolas,szaturaciomérés.Szépszammalvettekrésztdidkokezenazeseményen,ésaz
el6addsokon. J6 volt latni,hogy milyen sokan érdeklddnek az egészségiik irant,
mint prevencié mind jelenlegi allapotfelmérés céljabol. A résztvevdk kaptak
egy kartyat amire a sajat adataikatirtdk. A hétoldaldn pedig mind magyarul mind
romanul egészséges életmddra felhivd szdveget olvashattak. A szdéréanyagokat,
a plakatokat és a kiilonboz6 transzparenseket az erdélyi tanuldkkal kozosen

kedden készitettiik el.

Ebédutidnszabadprogramotkaptunkabelvdrosban. Itt mindenki az otthoniakra
gondolva kiilonféle ajandéktargyakat vasarolt. A vdasarlds kozben azért volt

1idonk megtekinteni a varost is.

Délutdnra  viszont visszakellettjonniaziskoldba. Ahol az erdélyi didkokkal
karoltve kozos fOzésbe kezdtiink. Az egészséges életmddot szemelOt tartva
igyekeztiink megtartani az erdélyi hagyomanyokat hogy a végeredményként
egészséges ételeket készithessiink.Elsoként juhturdspuliszkat készitettiink. A
puliszkakukoricadarabolkésziil, amit megféznek
sOsvizben,majdrétegenkéntjuhtirovalizesitik. =~ Adnak  hozzd  tejfolt  és
poréhagymat is.Ezt foként koretként szoktdk fogyasztani. A mdsik étel amit
készitettiink a miccs volt, ami hiaromfélehusbolkésziilsertés,marha,borju. Es
Erdélyre jellemzd jellegzetes
fliszerekkelizesitik.Mintpélddulcsombor,deezenkiviiltesznekbelesot,borsot,széda
bikarbonat. Megkérdeztiik a receptet a didkoktdl és kovetkezd képen szoktak
késziteni: 1/2 kg bardnyhuds, 1/2 kg marhahds, 1/2 kg sertéscomb, 1 fej
fokhagyma, 1 tedskandl csombor (borsikafll), 1 tedskandl szédabikarbona, s,
bors, paprika, Orolt szegfiiszeg, a siitéshez olaj.

Desszertkéntpediggyiimolcssalatatkészitettiink. Amibe narancs, anandsz, alma



és kivi keriilt. Meglepetésként kaptunk egy tortdtaz erdélyi didkok és tandrok

jovoltabol.

A vacsora elkésziilése utdn az igazgatdjuk, és egy erdélyi didk beszédet
mondott. Majd egy kis ajdndékkal is kedveskedtek nekiink. Kaptunk
emléktargyat az iskoldjukrdl valamit a véarosrol, és egy kozos fényképet amit az
egyik vérosnézd tirdnk eldtt készitettink. A vacsora utidn kozdsen
elbeszélgettiink a tapasztalatokrol, valamit arr6l miben kiilonbozik a magyar
illetve az erdélyi konyha egymastol. J6 volt latni és megtanulni hogyan lehet

0sszehozni az egészséges ételt megtartva a hagyomanyokat.

Este mindenki kipihente a nap faradalmait, majd a kovetkezd napon ismét

lelkesen vagtunk bele az eldttiink all6 feladatokba.



2012. majus 4. péntek

Az el6z0 nap faradalmait kipihenve, nagy kirdnduldsnak indultunk neki.

Eldszor a gydgyhatdsd borvizeirdl hires Mélnds telepiilésére latogattunk el. Itt
megkdstolhattuk tobb forrds borvizét. Tobbféle dsszetételli vizek csordogélnak
ott, melyek egyik jellemzdje, hogy jotékony
hatdssal vannak az emésztésre, igyhasznaljak
;: gyomorbantalmakra, valamint a helyi lakosok,
szivesen fogyasztjak ivovizként is.
Fogyokiurdzéknak is ajanljak a ligositd hatdsd

viziiket.

Ez a teriillet régen nagy idegenforgalommal
birt, de az utébbi években elhanyagoltdk, az ott 1évé szdlloda sajndlatosan
bezart, a hidegflirdot felszdmoltdk. So6t volt egy kis épiilet ami étteremként
miikodott mikézben az aljdban egy mofettat miikodtettek. Ezt kovetden buszra
szélltunk és utaztunk tovédbb.

MegélltunkHomorddfiirddn, ez egy gyonyorl teriillet, nem lehet betelni

szépségével. Itt kb. Egy fél 6rat idoztiink. Ez a hely is hires borvizérdl.

Utaztunk tovéabb, és megnéztik a kornyék egyik nevezetességét a parajdi
sObanyait.

A sofejtés évszazados multra tekint vissza, &m a banya gyogydszati célra vald
hasznositdsa XX. szdzad 6ta val6sul meg.

A hideg paras sos levegon vald tartézkodas 1éguti
betegségekben szenveddk szdmdra ajanljak. Az

béanyéba valo lejutast menetrendszerinti buszjaratok




segitik (50 m mélyre), majd tovabbi kozel 200 1épcséfok vart rank. Mivel sok
gyermek jar a barlangba, ezért ugy alakitottdk ki a helységeket, hogy Ok se
unatkozzanak. A gyermekek szdmdra a legtobb lent {izhetd sport eszkozei,
valamint tobb jatszotér is van. A felndtteket is szoérakoztatjak: lathattunk itt
szobrokat €s festménykiallitast. Taldlhat6 még lent egy okomenikus képolna,
ahol eskiivoket is szoktak rendezni. Volt még étterem is a ldtogatok részére.

A barlangbdl kiérkezve a varos nevezetességeit is megtekintettiik.

Majd folytattuk tovabb utunkat és kiranduldst tettiink Rapsoné varjanak
romjaihoz. A hegy ldbandl a flibe letelepedve megebédeltiink, majd
megprobaltunk felmdszni tobb kevesebb sikerrela hegy tetején 4116 varromhoz.
Ezutdn a varoskozpontba visszaindulva meglatogattuk a falumizeumot, a

reformdtus és a rémai katolikus templomot, valamint a 19.szdzadi séhivatalt,

ahol ma jelenleg a haziorvosi rendelé miikodik.

Tovéabb utaztunk Korondra ahol megismertiik a fazekassag mesterséget.

Egy fazekasmiihelyben nagyon kedvesen fogadtak minket. Itt betekintést
nyerhettiink a fazekas mesterség mindennapjaiba. J6zsa Janos fazekasmester
udvardban megcsoddlhattuk, egy-egy mii elkészitésének technikdjat. Lathattuk,
hogy milyen mintékat és technikdkat hasznalnak a helyi fazekassagra
jellemzden. Majd bejarhattuk a kdrnyék fazekas mestereit, hogy portékdik koziil
valogatva szebbnél szebb termékeik koziil

ay lehetOségiink legyen vdsarolni.




Majd tovabb utaztunk és Farkaslakéra latogattunk el, ahol megnézhettiik a hires
ol . erdélyi {ré6 Tamdsi Aron sziiléhazat, melyet Erzsébet
nevil testvérének a fia, aki ma mar maga is idds,
mutatott be nekiink. Itt sok informdciét
i megtudhattunk az ir6 gyermekkorardl, életutjarol és

miivészetérol.  Valamint  megismerhettik a
torténetet, hogyn zette el az {ré bal kezének hiivelykujjét, és ez hogyan
befolyasolta a késobbi életét. A sziildohdzban tett latogatas utin a sziil6foldjében
nyugvo ird sirjit is megtekintettiik, valamint a tiszteletére emelt emlékmiivet,
melyen hires miivének alakjai taldlhatéak.

Ezt kovetden buszra szalltunk és kb. este 11 Oréra értiink vissza a kollégiumba,

ahol a nagyszerli szakdcsndk még vartak minket a vacsordval.



2012. majus 5. szombat

A reggeli nehézkes felkelés utan ismét elfogyasztottuk a reggelit, majd az aznapi
programokat az iskola informatika-termében kezdtiikk. A pdlyédzati tanulméiny
madsodik részét dolgoztuk ki, mely sok részbdl allt. Elsoként az erdélyi didkok
(50 kozépiskolds és 50 szakképzds) altal kitoltott tesztek véalaszait dolgoztuk ki,
Osszegeztilk. A magyar és az erdélyi teszteredményeket Osszehasonlitottuk, igy
abbdl is késziilt egy tanulmdny. A tandrok segitségével pedig 0sszehasonlitast

irtunk a romaniai €s a magyar egészségiigyi ellato rendszerekrol.

A tanulmény elkészitése utdn bevonultunk az étkezdbe, hogy elfogyasszuk az

aznapi ebédet.

Miutdn mindannyian joOllaktunk, ttnak indultunk a sepsiszentgyorgyi
Viartemplomhoz. A kb. fél 6rds séta alatt megtekinthettiik a varos eddig nem
latott részeit is. A templom lelkipdsztora korbevezetett benniinket a templom
udvardn, majd a templom fOhajojdba belépve a kovetkezd felirat fogadott
minket: ,,A templomot €s a tornyot renovaltuk 1973. évben, az 1977. marcius 4.-
1 foldrengés utdn a templomot és tornyot megerdsitettiik €és kijavitottuk Szész
Tibor esperes-lelkipasztor és Gyorgyjakab Léazar gondnok irdnyitdsdval.” A
templom lelkipdsztora mesélt nekiink, melybdl megtudhattuk, hogy a gétikus
templom épitési ideje a 15.-16. szdzadra tehetd, hogy a templomrdl sz616
legfontosabb épitészeti és miivészettorténeti adatokat Entz Géza és Balogh Joldn
tette k6zz€, az 1658-as pusztitasokrodl szol6 leghitelesebb adatokat Orbdn Baldzs
kozolte, a szentély keleti végébe az 1ij orgona szdmdra karzatot épitettek 1894-
ben, és hogy a templom és a varfal 4 foldrengést is tilélt apré karokkal (1728,
1738, 1802, 1940). A vartemplomot Orbdn Baldzs ismertette eldszor a

kovetkezd szavakkal: ,,A templomot koridomu erds varkastély Ovezi, mely
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kettds magas faldval a maga idejében tisztességes erdd volt.” Az orgona feletti
mennyezetet kiilonleges pokhalé-minta disziti, melyhez hasonlét az egész

vildgon csakis Winchester-be, Anglidban lehet létni.

Miutdn megtekintettik a Vdartemplomot, atsétaltunk az Erzsébet parkon
keresztiill a Székely Nemzeti Muzeumhoz. A mizeum mellékbejdrata egy
gyonyoriien megmunkalt székelykapu volt, de sajndlatunkra mi nem ott mentiink
be, hanem a fdbejaraton. Beléptiinkkor egy bamulatos kert fogadott benniinket,
ahol siremlékek, épiiletromok €s szobrok voltak elhelyezve. A kert kozepén a
muzeum alapitdjanak, Csereyné Zathureczky Emilia-nak (1824-1905)
mellszobraval taldltuk magunkat szembe. Nagy sajndlatunkra a mizeumban nem
készithettiink fényképeket, de idegenvezetéssel megtekinthettik a nagy
agyukészitd, forradalmi hds, Gabor Aron emléktermét, jartunk a székely
hagyomadnyokat, szakmdkat bemutat6 termekben, ahol 6sszehasonlitasra keriilt a
magyar €s székely népviselet is tobbek kozott. Kiilon termet rendeztek be,
melyben a Szentendrei Skanzent lathattuk képekben, egy mdsikban pedig az
1856-0s forradalomroél voltak elhelyezve fotok.

Miutdn 0j informdacidk, érdekességek birtokdban kiléptiink a muizeumbdl,
visszaindultunk a kollégiumba, majd néhdnyan elmentek megtekinteni egy
szindarabot, melyre fiatal szinészek invitdltak meg benniinket (Ososnd
szinhdzmiithely: Ahogyan a viz tiikrozi az arcot) koltségmentesen. Visszatértiik-
kor 0sszegylltiink, hogy az iskola igazgatdjdnak részvételével elfogyasszuk a
finom bucsuvacsorat, és megkdszonjiik a lehetdséget, hogy ott tolthettiink egy

csodalatos hetet.

A koszontés utdn mindenki nyugovora tért, hiszen masnap korén kellett kelniink

a visszautazas miatt.
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2012. majus 6. vasarnap

A mai nap kordn keltiink — kb. fél5 6ra tdjban-, hogy minél hamarabb
elindulhassunk, hogy minél tobbet lathassunk Kolozsvarb6l. Matldk tanarnd
ébresztette fel azokat a tanuldkat, akik még aludtak. Az ébredést kovetden
megmosakodtunk még az 1t eldtt, illetve elintéztiik egyéb sziikségleteinket.
Elcsomagoltuk az utolsé elol maradt holminkat, majd mindenki levitte a

csomagjat a buszhoz, ahol buszsofor elkezdte fokozatosan felpakolni azokat.

Ma mér nem az iskoldban reggeliztiink, a reggelit és ebédet megkaptuk
tegnap este a konyhdsoktdl, amit szintén vittiink magunkkal a buszra. A
bepakolds végeztével készitettiink egy csoportképet majd, és felszalltunk a
buszra — ahol mindenki elfoglalta sajit helyét.

A busz 5:30-kor indult el a Puskds Tivadar Szakkozépiskoldbol. Az utazds
elején még nagyon faradtak voltunk, ezért sokan elaludtak. Miutdn mindenki
felébredt, a buszon megreggeliztiink. A reggeli kiirtdskalacs volt, két embernek

jutott egy nagy darab, amit megfeleztek, és megettek.

Az elsO pihenot kb. 220 km utén tartottuk egy benzinkutndl, ahol sziikség
szerint mindenki elmehetett mosddba, illetve ihatott egy reggeli kavét. Miutian

mindenki elintézte, az elintézni val6jat, tovabb mentiink.
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Kovetkez0, és egyben leghosszabb megallonk Kolozsvéaron volt, ahol

varosnézést is beiktattunk.

Kolozsvarra koriilbeliil 11 6rara érkeztiink. Némi keresgélést kovetden a

Szent Mihdly templom el6tti parkoléban parkoltunk le.

Miutéan kiszalltunk a buszbdl, elmentiink megtekinteni a templom eldtti
téren taldlhat6 Métydas kirdly lovas-szobrot, melyr6l Szabados tandrn0 mesélt

nekiink néhany percet.

A szobrot Fadrusz Janos készitette 1896-ban egy erre kiirt palyézat
keretében. A szobor dllapota fokozatosan romlott, igy 2006-ban feldjitottak. A
szobron Matyds kirdlyon kiviil a kovetkezd torténelmi alakok lathatéak meg:
Magyar Baldzs, Kinizsi Pal, Bathory Istvdn, Szapolyai Istvan. Ez a
szoborcsoport egy haromszoget alkot, mely elrendezés erdteljesen ré irdnyitja a

figyelmet.

Ezutdin néhdny fotét készitettiink a szoborrdl, és visszamentiink a
templomhoz. A Szent Mihély templomot sajndlatos médon csak kiviilrol volt
alkalmunk megtekinteni, mivel a templomba anydk napi Istentisztelet volt.

Rovid kis eldadést a templomrdl is meghallgatunk.

A Szentmihdly-templom Erdély mdsodik legnagyobb temploma, és
Kolozsvar legrégebbi miiemléki épiilete, a templom feltételezhetben mar 12.

szazadban 1s allt.

A templom megtekintése utdn tovdbbmentiink, hogy megnézziik Matyds

kiraly sziilohazat, ahova egy rovid, kis vasaron keresztiil vezetett az ut.
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B4jos, kis igazi reneszdnsz épiilet. Ez a hdz Kolozsvar legrégebbi
emeletes hdza. Matyas sziiletésekor a haz Méhffy Jakab tulajdondban allt, aki
rendszeresen biztositott Szildgyi Erzsébetnek széllast, és egy ilyen alkalom
sordn sziiletett meg Hunyadi Matyds is 1443. februar. 23-an. Matyds az
uralkodasa folyamdn, a hdz akkori tulajdonosa Kolb Istvant - Méhffy Jakab veje
-, €s leszdrmazottai adomentességet kaptak a hdazra, illetve a hazhoz tart6zo
birtokokra is. Ezzel biztositotta Métyds kirdly a hdz fennmaradasat. 1790-ben a
hazat a varos megvésarolta, €s egy ideig katonakorhdzként tizemelt. 1887-ben a
leromlott dllaga miatt Ferenc J6zsef nagy értékli adomanyt folydsitott a haz

rendbetételérre.

Mityas sziilohdzat kovetéen a Bdanffy-palotdba mentiink tovabb. A
Bénffy-palota ma a Kolozsvar Szépmiivészeti Mizeummanak ad otthont. Az
épiiltet eredetileg a Banffy Gyorgy, Erdély kormanyzdja épitette, 1785-ben. Az

épitészeti stilusat tekintve barokk épitmény.

Eredetileg itt harom kidllitast szerettiink volna megnézni, de sajndlatos
moédon, a jegyeladé nem tudott sem magyarul, sem mds a csoport dltal ismert
nyelven, igy csak a jelnyelvre tdmaszkodhattunk, amely segitségével Oriiltiink,
hogy legaldbb egy kidllitasra sikeriilt belépdt venniink 4 Leiért. A kiallitds, amit
igy megtekinthettiink egy festmény kidllitds volt, ahol a festményeken kiviil

szobrokat, illetve egyhdzi ikonokat is megtekinthettiink. A kidllitott targyak
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nagyon széles spektrumon mozogtak: kezdve a kozépkori egyhdzi kidllitdsi
targyaktdl kezdve a modern neoavantgard stilusi miivekig mindent megtalalhato
volt. A miivek koziil voltak olyanok, amelyek konkrét dolgokat abrazoltak
(arckép, t4jkép, csendélet) és voltak olyan képek is, amelyeknek sokkal
elvontabb jelentésiieck voltak. A kidllitds megtekintése utdn mindenki
visszakapta a jegy utdn visszajarét, mivel eredetileg harom kidllitdsra gytijtottiik

0ssze a pénzt.

Ezutdn kaptunk fél o6ra szabadidét, amelyet elsOsorban a Matyds

sziilohaza elotti vasar felfedezésére forditottunk.

A szabadidd elteltével visszatértiink a buszhoz és tovabb mentiink — egy
kis eltévedést beiktatva - a hdzsongardi temetéhdz. A hiazsongardi-temetd még
kozépkorban keletkezett €s szamos hires ember sirja taldlhat6 itt. A temetoben

tettiink egy nagy sétét, s miutdn megtekintettiik visszaszalltunk a buszba.

Kozkivanatra kerestiink egy McDonald’s-ot, ahol ugy koriilbeliil fél érat
1doztiink, illetve ez 1d0 alatt a tandraink elmentek egy kis apré meglepetést venni
a sofériinknek. Miutdn mindenki visszatért a McDonald’s-b6l visszaszdlltunk a

buszra és folyatattuk utunkat Magyarorszag felé.

Kolozsvar utdn Romdnidban mar tobbet nem alltunk meg. A sofor repitett
minket haza. A hatdr atlépése utdn vissza kellett éllitani 6rdinkat a magyar
1d6z6na szerint. A hatarra koriilbeliill magyar 1do szerint fél négy tdjba értiik el.
A hatdron atkelés utdn, mikor djra a magyar mobilszolgaltatok szolgéltatdsait
hasznalhattuk, mindenki felhivta szeretteit, tudatva veliikk: mar Magyarorszagon
vagyunk, és koriilbelill, mikor érkeziink haza. A hatart6l nem messze,
megélltunk egy benzinkutnél, ahol mindenki elintézhette sziikségleteit, illetve a
benzinkit biiféjénél vasarolhattunk. A benzinkitndl, miutdn mindenki végzett
biologiai sziikségleteivel, egy kései ebédet tartottunk. Az ebéd kenyér volt

rantott hussal, kockasajttal, kenOm4jassal, illetve paradicsommal, és almaval.
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Ezt kovetden, visszaszélltunk a buszra, €s innen egyenesen jottiink mar haza,

tobb pihendt nem tartottunk az tut soran.

Az utazds utols6 része nagyon vidaman telt, énekelgettiink,
bohockodtunk, és az egyes erdélyi eseményeket elevenitettiik fel djra. A
visszautat ugy tettiik meg, hogy azok a vidéki tanulok, akinek a lakotelepiilésiik

utba eset, helyben leszalltak a buszrodl.

A busz végiil Budapestre, a Raoul Wallenberg Huméan Szakképzo Iskola
és Gimnaziumhoz, ugy koriilbeliil fé] nyolcra ért vissza. Itt is késziilt egy utolséd
csoportkép. Az iskolat rovid idore kinyitottdk szdmunkra, hogy igény szerint
elmehessiink mosddéba. A csoportkép utdn kipakoltunk a buszbdl a

csomagjainkat, majd elbicstiztunk egymastodl, és mindenki hazaindult.
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