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Felkésziilés

A Hollandiai utat megeldzték a felkészitd programok, amik mar nydron elkezdddtek egy négy
napos Balatonfiiredi felkészitd keretében. Ezeken a programokon megismertiik jobban sajat
magunkat is és egymadst. Sok szitudcids jaték, kozos programok, feladatok voltak. Nagyon
hasznosak voltak, mivel sokféle embertipus van €s jo, ha az ember tudja, milyen helyzetben,
hogy sziikséges reagdlni. Angol nyelvi, pszicholdgiai (6nismereti) és kulturdlis felkészitd
alkalmakon vettiink részt. Végig vettiink sok eshetdséget, reptéren, hétkoznapokban,
munkahelyen, vasarlasnal, konfliktus helyzetben, tirasagban és utazdsban ad6dé szituaciokat
€s atbesz€ltiik 6ket. Nagyon j6 hangulatban teltek el az 6rak. Szalteleki Szilvia, Juba-Nagy
Agnes, Sz6kéné Haldsz Eva tanarndk teljes mértékben felkészitettek minket az egy hénapos

hollandiai szakmai gyakorlatra.

g,

Utazds és az elso hét

Oktéber 27-én kordn reggel taldlkoztunk Budapest Liszt Ferenc repiil6téren. Mindenki

nagyon izgatottan vdrta, hogy tdljussunk a biztonsédgi ellendrzéseken, a felszéllast, mivel



voltak, akinek ez volt az elso repiilési
élményiik. Az it nem volt hosszd, de alig
vartuk, hogy megérkezziink Amszterdam
Schiphool repterére. Annak ellenére, hogy
Budapesten esds, borts id6 volt,
Hollandidban sz€ép napos id6 vart minket.
Az egész napunk utazdssal telt, mig meg

nem érkeztiink a szallashelyiinkre

Frieslandon, Grouba, ahol finom meleg
vacsoraval vartak benniinket, ami nagyon jol esett mindenkinek, mivel elfaradtunk és éhesek

voltunk.

Erkezéskor az elsé hétvégénk a szillashelyiink elfoglalasaval (Waterhostel Friesland), és az
utazas faradalmainak kipihenésével telt. Megkaptuk a beosztdsokat, lelkileg felkésziiltiink a

kovetkezo hétre és nagy sétat tettiink Grouban.

Az els6 héten ismerkedtiink Frizfolddel, varost néztiink Leeuwardenben, iskoldba, Hollandia
egyik leghiresebb kérhazdba mentiink és egy fogtechnikai laboratériumba is elldtogattunk.
A drachteni és leeuwardeni
Roc Friese Poort iskoldban
eldszor ismertették veliink a
holland oktatasi rendszert (ami

teljesen mds, mint a magyar

oktatasi rendszer) kisel0adas
keretében, utana korbevezettek
minket, megmutattak a
termeket, szaktermeket,
beiiltiink par 6réra, ahol
szituacios és ismerkedos,

interaktiv jatékokat jatszottunk.

A Leeuwardeni iskola nagyon
nagy, médfelett jol felszerelt, modern stilusu épiilet. A tanul6k mindenféle szakon tanulhatnak,

amihez biztositanak jol felszerelt, modern szak tantermeket.



A drachteni iskola utan még ellatogattunk egy nappali gondozé kézpontba, ahol sdlyosan,
illetve igen stlyosan értelmi fogyatékos emberek élnek. A betegeknek mindeniik megvolt,
sajat szobdjuk, esetleg hdzuk (a kevésbé sériilteknek), feldiszitve és felszerelve a sajat kis
izlésiik szerint. A didkok minden nap eljonnek erre a gondozéhelyre, foglalkozni a betegekkel,

segiteni a gondozdknak és elviszik dket sétélni.

A leeuwardeni MCL koérhaz egy hatalmas épiilet,
szintén jol fel felszerelve. Az épiilet harom

koérhazbdl egyesiilt regiondlis kozpontként tizemel,
. mivel nem csak fekvo €s ambulans betegellatas van,
hanem boltok, szalonok, gyogyszertar, csendszoba
is taldlhat6. A korhdazban megismerkedtiink az
intézmény torténelmével és feladataival,
elldtogattunk a korasziilott osztalyra, a
gyerekosztilyra, és a fogaszati szakrendelésre is.
Személy szerint, nekem nagyon tetszett, hogy
beliilrdl sz€p, szines volt az épiilet, és a

gyerekosztdlyon a sziil6k bent lakhatnak a

gyermekkel.

Szakmai gyakorlat

A kovetkez6 harom héten mindenki a sajat gyakorlati
helyén toltotte az idejét. En a Leeuwardenben levé
Orthodontiepraktijkban dolgoztam, ami csak
fogszabalyzassal foglalkozik.

Ebben az épiiletben nincs semmilyen mas fogaszati
osztaly, csak fogszabdlyozas, ez is mds, mint
Magyarorszagon, mivel ndlunk egy helyen tobb
osztaly van.

Nagyon meglepett, hogy itt teljesen mas a




munkamegosztas, a beosztasi rendszer. A fogszabalyzasi fogaszatot egy foorvos vezeti, és
rajta kiviil dolgozik még egy orvosnd, de a féorvos van bent minden nap. A fogdszaton kilenc
sz€k iizemel a foldszinten, amibdl egy az orvosé, a tobbi nyolc széken az asszisztensek
dolgoznak. Ez is nagyon meglepd volt szdmomra, bar oriiltem neki, mivel reménykedtem,
hogy majd kiprébalhatok par 4j dolgot, ami Magyarorszdgon elképzelhetetlen egy asszisztens
szamdra, mert mi csak a szék mellett dolgozhatunk az orvos keze ald. Természetesen
Hollandidban az oktatdsi rendszer is mds, a fogdszati asszisztensképzés foiskoldn torténik és
nem két éves, hanem hdrom, ezért csindlhatnak beavatkozasokat 6k is a pacienseken. A
foldszinten a vardterem mellett, a bejaratnal van a porta, ahol kiilon két asszisztens intézi a
betegek idOpont egyeztetését €s az adminisztraciés munkdkat, 6k csak ezzel foglalkoznak,
nem fogdszati asszisztensek. Az els6 emeleten taldlhatd az orvosi iroda, egy kis garzon
berendezve nagyon szépen az asszisztensek pihend helyéiil, és mosdé. A masodik emeleten,

pedig az 61t6z0, zuhanyzo és kis konferencia terem taldlhato.

HEttotol péntekig 8: 30-t6l 17:
15-ig tart a miiszak, ami
kozott van egy, egy Oras
ebédsziinet és rovid
kavésziinet déleldtt és délutan

is. Az els6 napom, mint

mindenkinek, ismerkedéssel

telt a gyakorlati hellyel, az ott

dolgozokkal és megfigyeléssel,
hogyan dolgoznak. A beteg els6 latogatdsanal mindig az orvos foglalkozik vele el6szor,
felméri a helyzetet, €s utdna adja tovabb a soron kovetkez6 asszisztensnek. Ha valamit nem
tud az asszisztens, vagy nem biztos benne, akkor sz6l az orvosnak, aki segit €s folyatatja
tovabb a munkdjat. Teljesen mas, mint Magyarorszagon. A kovetkezd napokban mér engem is
bevontak a munkaba, 0sszeszedtem az eszkozoket, fertotlenitettem, sterilizaltam,
asszisztaltam, segédkeztem a rontgenkép készitésben, fotokészitésben, €s lenyomatvételben.
Ahogy telt az id6, foglalkoztak velem, segitettek, tanitottak, mutattdk mit, hogyan kell
csindlni, természetesen mindent angolul, és aztdn mdr én is kiprébdlhattam par dolgot. Végiil
csindlhattam én a gumiligatiira cserét, a drétigazitast, a kontrollt, drétcserét, 1-2 ragasztast,
polirozast, finirozast. Nagyon kedvesek voltak, sokat tanultam veliik, egy kihagyhatatlan

élmény.



Kulturalis programok

A szombatokat kulturélis programokkal toltottiik. Még az elsé héten Leeuwardeni varosnézd

tdrdra mentiink, ahol megnéztiik a varos hires nevezetességeit, és a torténelmi jelentoségii

helyszineket.

Kovetkez6 alkalommal Amelandra, egy szigetre, utaztunk komppal. Ezt a szigetet az Eszaki
tenger hatérolja koriil. Ott biciklit kdlcsondztiink és korbe jartuk Amelandot. A sziget nem
nagy, és mindossze csak 4 kis
falubdl 4ll, de nagyon szép a
tengerpart és hangulatosak a
falvak, tele van turistakkal
meg hollandokkal, akik a
pihendidejiiket kikapcsolodas
céljabal ott toltik.




A masodik szombaton Amszterdamba mentiink.

Kora reggeli vonattal utaztunk Amsterdam Central station-re. A vonatok is kiilonbdznek a
mieinknél, kényelmesebb, modernebb, csendesebb, kulturdltabb és a kocsi egyik fele
beszélgetds, amit egy livegajt6 valaszt el a kocsi masik felétdl, ahol csondben kell lenni, és
pihenni lehet.
Amszterdam zsufolt
véros, kicsit hasonlit
Budapestre. Sok fiatal
csoportokat 1atni, akik
bulizni mennek oda.
Rengeteg Miizeum,
szuvenir bolt,
coffeeshop, plaza
talalhaté. Csapatokban
szétvaltunk és
varosnézésre,

Mizeumlatogatasra és

vasarlasra indultunk.

Az utolsé szombaton Sinterklaast iinnepeltiik. O a spanyol mikulds, aki Hollandiaba érkezik.
Néluk ez a legnagyobb iinnep, egy hénapon keresztiil iinneplik. A mikulds hajéval érkezik
minden nagyobb vdroshoz, ahol varjdk a gyerekek és az egész csalad, és a mikulas segit6i a
Zwarte Piet-ek
mézeskaldcs 1zii
stitiket osztogatnak.
Mi kivaltsagosak
voltunk, a
szervezOknek
koszonhetGen,
mivel egy hajon
lehettiink a

mikulassal. Ilyenkor

mindenki {innepel,

zene, tanc és felvonulds van az egész varosban.



Rendkiviil j6 élmény volt szamomra ez a lehetdség. Rengeteg pluszt kap az ember €s sokat

tanul egy ilyen tton. Oriilok, hogy részt vehettem a hollandiai szakmai gyakorlaton.



