Flender Katalin:

Hollandia

Hollandidba utazasunk napjan, még nem is sejtettiik, hogy mi fog rank varni. Ismerkedések,
pszicholodgiai-, és idegen nyelvi el6készitok voltak segitségiinkre, az eldttiink 4ll6 4 hét
probléma mentességére. Ugy gondolom, sokan - igy én is - némi kétséggel indultunk utunkra,
de nyugodt szivvel tapasztaltam, hogy a Tandraink altal tartott elokészitok bizony nagy
segitségiinkre voltak.

Sok mindent megtudtunk egymadsrol, ki mire érzékenyebb, kinek mi a legfontosabb érték az
életében, és melyek azok a tulajdonsiagaink, amire j6 lesz majd odafigyelniink mind
magunkkal, mind a masikkal szemben.

Utazasunk napjan, mindenkin tapasztalhat volt az izgatottsag, amit egyediil, csak a csaladtdl
val6 elk6szonés miatti érzékenység mult feliil. A repiilére szallaskor, még lathatéan
ragaszkodott mindenki ahhoz a személyhez, akit ismert, vagy osztalytarsak voltak. Bar a
jegyeink megadott helyekre szoltak, székeket cseréltiink, és igy mindenki a mellé a személy
mellé iilt, akihez leginkdbb ragaszkodott, s a(z elsd) repiilés élményét vele szerette volna
megélni. Igy én is kivélasztottam a hozzdm legkdzelebb 4116 embert, akihez iiltem és mar
repiiltiink is.

A repiildut, problémamentesen zajlott, az élmény is nagyszeru volt, és mar izgatottan vartuk a
leszallast a Hollandok féldjén. :)




Megérkezéstinkkor taldlkoztunk supervisorainkkal, Henkkel és Egberttel, akik elvittek minket
Sneekbe a szalldsunkra.

Els6 latasra nagyon tetszett nekiink a szdllas, baratsagos kornyezetben volt, és gyonyori
kilatas nyilt a terasz hatuljardl: dridsi csatorna, stégek, gyonyori vitorlds hajok, énekld
sirdlyok...

J6 érzés fogott el benniinket, és mintha elmiltak volna az aggodalmaink.

Kipakoltunk a béréndjeinkbdl, berendeztiik a szobakat a nekiink megfelelé6 médon, és elsd
estétdl kozos programokat szerveztiink, ami hatdsara pillanatok alatt mély baratsdgok
szovodtek.

Els6 izben megismerkedtiink a helyi, Sneek ROC Friese Poort nevii iskoldval. Az iskola egy
modern épiilet, baratsagos szinekkel, viddm didkokkal. Fogaddsunkra tedt és kavét szolgaltak
fel, majd délben meleg levest és szendvicseket. Szamomra ez meglepd volt, mert ugyan nem
tudom, hogy Magyarorszdgon hogyan fogadjdk a vendégeket az iskoldkban, de szdmomra ez
teljesen Uj volt. Az iskolai rendszer ismertetése alatt rengeteg kiillonboz6 szokassal, és
eszkozzel ismerkedtem meg. Példdul a tandroknak teremkeresés szempontjabol itt sokkal
konnyebb dolguk van, ugyanis egy mozgasérzékelo rendszer segitségével minden szinten, egy
kis monitoron megtekinthetdk a szabad €s foglalt termek egyarant. Az iskolai rendszer pedig
teljesen eltérd a nalunk megszokottdl: a didkok maguknak veszik fel a tantargyaikat; nem
tandrok oktatnak, hanem minden tanulénak van egy mentora, aki nyomon koveti a fejlodési
szintjét; nem jegyekkel értékelnek, hanem szinekkel; a szakemberré valas nem vizsgaval
torténik, hanem egy egyszerl beszélgetéssel, amiben a tanulénak azt kell kifejtenie, hogy
hogyan késziilt fel, miket tanult a gyakorlaton €s hogyan fejlodott a szakmadjaban; a tanul6 a
sajat tempdjaban halad.

Ez talan valamivel egyszeriibbnek tiinik. :)
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Egy kis Holland kultura :)

Els6 hétvégénket, volt szerencsénk csaladoknal tolteni. Nagyon kedvesek voltak, autdval
jottek értiink, €s vittek hozzajuk haza minket. ,,Otthon” meleg étellel vartak, tedval,
beszélgetés kozben ezeket el is fogyasztottunk, majd korbevezettek a hazban. Megmutattak a
halészobankat, a fiird6t, €s a haz tobbi részét.

A fiirdd6jiik €s a fiirdési szokasaik is masabbak. A Hollandok minden nap dj torolk6z6t
haszndlnak mellé azonos szinii t6r6lkoz6 anyagu fiirdéparnat, és minden nap ki is mossak
Oket.

Az als6 szinten vannak a kdzos részek, igy a zuhanyzd, a nappali, az ebédl6 és a konyha.
Ezekben a helyiségekben meleg van ( nagyjabol 20-21Cfok), az emeleten a halészobdk
vannak, ahol nem fiitenek, mert ott csak esténként szoktak lenni, igy a hiazak leghidegebb
szobdi a halok.

Az utcara néz0 ablakok oridsiak, altalaban fiiggony nélkiil hasznaljak, és majdnem minden
ablakrdl elmondhat6, hogy a kitett tairgyak parosaval helyezkednek el. A hazukat gyonyoriire
rendezik be, igy amikor elmentiink egy haz elott, és érdeklodve tekintettiink be, nem zavartak
Oket. Bar naluk nem szokds benézni a masik hazaba, igy egy pillanat alatt lesziirték, hogy
turistdk vagyunk, és sok helyen kedvesen integettek, vagy mosolyogtak.

A hollandok alapvetéen nyugodt, és baratsagos természetiiek, ezért cseppet sem voltak ram
mérgesek, amikor hosszi évek utdn eldszor pattantam biciklire, és ide-oda kacsdztam a
szembe és a hatam mogott haladni vagyok kozott :)

Ez mar csak azért is toltott el j6 érzéssel, mert ugyanezt itthon tettem volna meg, ugy
gondolom, nem mosolygé tekintetek fogadtak volna. Egy hénap elég volt ahhoz, hogy ha nem
is sokat, egy kicsit félre tudjam tenni az ereimben csorgedezd magyar véremre jellemz6
bosszankodast, és morgast a hasonld esetekkor, é€s azonosulni tudtam a nyugodt mentalitassal,
ami egész Hollandiét eldrasztja.

Fontos megjegyeznem, hogy a Frizek nagy része az allattartast magas fokon miveli, és
rengeteg allatot tartanak. Tobbek kozott kecskéket, baranyokat, teheneket, és lovakat ( Friz L6
). Sok hazhoz tartozik 6ridsi legeld, amin a kis éllatkdk boldogan legelésznek. :)
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A hollandokra jellemz0 a pontossag és a jol szervezettség. Ezt tapasztalhattuk is, hiszen
megannyi programot taldltak ki nekiink, és egyszer sem volt benniik probléma. Eljutottunk
kiilonbozd varosokba, amelyekrdl egy-két szoban beszélnék.

Rotterdam:

Busszal mentiink Rotterdamba, 3 dras 1t volt, de élvezhetd. Mikor odaérkeztiink, elmentiink a
Bodies kidllitdsra, ami nagyon érdekes volt szdmomra, mdr itthon, Magyarorszagon is meg
szerettem volna nézni. Miutdn végeztiink, elmentiink egy hajétirara, megnézni mirdl hires
Rotterdam. Rotterdam egy iparvédros, Hollandia legnagyobb kikotdje. Személy szerint mindig
is vagytam egy hajéturdra, de azt hiszem nem egy koszos véros konténerekkel teli kikotdjében
képzeltem el. A latvany inkabb volt tanulsdgos, mintsem szép, vagy szemet gyonyorkodteto.
A hajétiira utdn volt 2 szabad 6rank. Elmentiink megnézni a belvarost, ami szinte olyan mint
Budapest. Kiilondsebb meglepetést nem tartogatott, de oriiltem, hogy eljuthattam
Rotterdamba is.

Ameland:

Eszak Hollandia szigetcsoportjanak egyik
tagja. Gyonyort szE€p hely. Egy Oridsi
komppal mentiink el a szigetre. Ez mar
ink4bb inyemre vald volt. Sosem voltam
tengerparton, és mindig is dlmodtam réla,
hogy egy finom homokos tengerparton
vagyok és kagylokat gylijtogetek. Egy
almomat valtottak valora. Csodalatos volt; a
sirdlyok hangja, az Eszaki-tenger morajldsa,
kagylék millidi, és mindezt azokkal az
emberekkel élhettem at, akik egy hénap alatt
az életem szerves részei lettek. <3

Ameland belvarosaba is bementiink, ott kis boltokban véasarolgattunk ajandékokat, és
madsodjdra lattuk a Sinterklasst ( Mikulast), Pietekkel, é€s sok Papernoten-nel :)




A gyakorlat

A gyakorlati helyemre érkezve, a recepcios kedves volt, azt mondta mar nagyon vartak.
Megmutatta, hol tudok 4t61t6zni, majd mikor végeztem, elvitt a fonokhoz, és bemutatkoztam.

A fon6kdom Dr. B. Daniel Van Der Meulen, az orthodoncia vezetdje. Egy maganrendeld, 8
székkel, egy orvossal, és sok ( napi max.7) asszisztenssel. Nagyon tiszta, rendezett,
harmonikus, mint amilyennek egy magénrendeldnek kell lennie.

Ott 1étem alatt sokszor meglepddtem, az itthon latottakhoz képest, mennyivel mdsabb
munkamegosztasban dolgoznak 6k, mint mi. A legmegddbbentébb az volt szimomra, hogy a
8 kezeldszék egyikén a Doktor tir, Daniel dolgozott, a tobbin pedig az asszisztensek, akik
egyediil dolgozhattak, feliigyelet nélkiil. Minden munkafolyamatot 6k végezhettek el, és a
kezelések végén Daniel korbement, és mindenki munkajat leellendrizte. Ehhez hasonlot
Magyarorszdgon még nem lattam.

A madsik dolog amit még j6 volt latni, hogy sok munkafolyamat elkészitését megkonnyitik
gépekkel, igy pl. alginat mixer, ragaszté mixer, tomdanyag mixer. Modern, és fejlett a
rendeld.

A tobbi csoporttarsam mondta, hogy Hollandidban nem csak a magénkézben all6 rendeldk jol
felszereltek, hanem az dllam kezében 1év0 rendeldk is kozel hasonl6 felszereltségliek.

Az ottlétem alatt sok mindent elsajatitottam. Az iskoldban a kiutazds el6tt nem tanultunk
fogszabalyzast, igy velejében 1j dolgokat lathattam kint, és tanulhattam meg, ami nagy
segitséget nyujtott a hazaérkezésemkor. Néhany asszisztens megengedte, hogy vegyek
lenyomatot, és polirozhassak fogakat fogszabalyz6 készités elott, és levétel utan. Ezt
Magyarorszagon, gy gondolom, nem engedték volna meg, igy nagyon oriiltem, és éltem e
lehetéségekkel. :)

Az asszisztensek folyamatosan foglalkoztak velem, és kivétel nélkiil mindenki beszélt
angolul, pedig a legtobben szerénykedve mondtdk, hogy nem beszélik valami jol a nyelvet. :)

Nem tudom, hogy mi az, amit masképpen csindlnak, de mindenki beszél angolul, németiil
(rdaddsul egész jol) és az anyanyelviikon is.




A Hollandok szokdsaibdl elég sok mindent vehetnénk 4t. Példdul a kozvetlenséget, a
pontossagot, a megbizhatdsagot, és a stresszmentesebb, nyugodtabb életvitelt.

Mindezek elérésére, én azt gondolom, hogy a pénz lehet a megoldas, a jobb fizetés. Ez az, ami
miatt az emberek kedvesebbek lennének a tobbiekkel szemben. Fogaszatban példaul: jobb
fizetés => lelkesebb munkaerd => jobb munkamindség => kedvesség => bizalom => a
péciens szivesebben jar fogiszatra => szép mosoly => egészség. :)

A mentalitdsukon kiviil szerintem j6 lenne, ha a tanulményi szokésaikbdl is vennénk at. Tobb
energiat fektetnénk az idegen nyelvekre, és az egyéni kompetencidknak megfeleld képzések
elinditdsdval mindenki megtaldlnd a magdhoz legjobban ill6 szakmat, és felfedezhetné
Onmagaban, hogy mik azok, amiket még fejlesztenie kell ahhoz, hogy j6 szakember véljon
beldle.

A Hollandok nagy hibdja, hogy rengeteget dolgoznak, és mig a pénzt keresik a
megélhetéshez, a gyermekeikkel keveset foglalkoznak, aminek aztdn az a hitranyos
kovetkezménye lesz, hogy rengeteg az ADHD-s, azaz hyperaktiv gyermek. Magyarorszdgon
ugyan kevesebb a fizetés, €s nem olyan jok az életkoriilmények, de legalabb nagyobb a
szeretet, az Osszetartds, a sziilok foglalkoznak a sajat gyermekeikkel, és remélem, ez a
jovoben is igy marad, valamint remélhetdleg ezen a téren a hollandok pedig valtozni fognak
majd.

Rengeteg élménnyel gazdagodtam, és igazan élveztem az ottlétet. Indulasunkkor, agy
gondolom, mindenki otthagyott egy darabot a szivébdl Het Toppuntban, Sneekben, és
Hollandidban. Mindez nem johetett volna létre a Tandraink nélkiil, eziiton is Sok K&szonet
Nekik! :)
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