Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Szigorlati tételsor az Elmegyogyaszat és Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban
tantargyakhoz

Ervényes 2019. jilius 22-t5l

A. Pszichopatolégia, betegvizsgalat, pszichoterapia

Az orientacio zavarai €s vizsgalatuk.

A figyelem zavarai és vizsgalatuk.

Az érzékelés zavarai €s vizsgalatuk.

A gondolkodas alaki zavarai és vizsgalatuk.

A gondolkodas tartalmi zavarai és vizsgalatuk.

Az emlékezés zavarai €s vizsgalatuk.

Az intellektus zavarai és vizsgalatuk.

A hangulat és kozérzet zavarai és vizsgalatuk.

10. Az érzelmi és indulati élet zavarai €s vizsgalatuk.

11. A szorongas vegetativ tiinetei és vizsgalatuk.

12. A szorongas motoros és szubjektiv tiinetei és vizsgalatuk.

13. Az étkezés és az alvas zavarai €s vizsgalatuk.

14. A motivacio6 zavarai és vizsgalatuk.

15. A pszichomotorium mennyiségi és mindségi zavarai és vizsgalatuk.

16. Szuicid riziko vizsgalata.

17. A pszichoterapias folyamat szakaszai, pszichoterapidk kozos hatotényezoi.

18. Szorongas pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban.

19. Depresszi6 pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban.

20. Krizis intervencio, Ongyilkossagi késztetések felismerése, pszichoterapias
kezelése.

21. Alvaszavarok és szomatizacio pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban.

22. Kronikus betegek kezelésének pszichoterapids eszkozei.

23. Pszichotikus zavarok pszichoterapias gondozasa.

24. Alkohol és szerhasznalat pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban.

25. Szexualis problémak pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban.

26. Problémas betegek pszichoterapias kezelése az orvosi gyakorlatban, rossz hirek

kozlésének technikai.
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Betegségtan és diagnosztika

A siirgdsségi pszichiatriai fogalma. Siirgdsségi ellatast igényld pszichiatriai
allapotok.

A gatolt és agitalt/agressziv beteg. Okok, a vizsgalat szempontjai.

Szuicidium. Formai. Prevalenciaja az atlagnépességben és mentalis zavarokban.
Riziké és protektiv tényezok. Prevencio.

A nem Ongyilkossagi célii Onsértd magatartds. Formai, okai, vizsgalata ¢és
elkiilonitése a szuicid kisérlettdl.

A delirium fogalma, okai és tiinetei.

Demenciak (neurokognitiv zavarok) osztalyozasa, tiinetei, vizsgalata. MMSE.
Az dregkor pszichés vonatkozasai. Gerontopszichiatria.

Ertelmi fogyatékossag és oligofrénia fogalma. IQ mérése.

A depresszid €s a ménia tiinettana. A hangulatzavarok csoportositasa. Unipolaris
¢s bipolaris korképek. Kevert allapot definicidja, jelentdsége.

. Pszichoézis definicidja. A pszichotikus betegségek osztalyozasa. Pszichozis okai,

vizsgalata.

. Szkizofrénia. Etiologia, lefolyas. Pozitiv, negativ, affektiv és kognitiv tiinetek.

A szorongasos korképek osztalyozasa. Panikroham tiinetei.

Fobia fogalma, fobidk tipusai. Kényszerbetegség tlinetei. Poszttraumas stressz
zavar okai, tiinetei.

Személyiségzavar fogalma. Személyiségzavarok vizsgalata. Személyiségzavarok
jelentdsége a pszichiatriai ellatasban.

Borderline személyiségzavar tiinetei, jelentdésége (Onkarositas, siirgdsségi
ellatas).

Alkohol hasznalattal 6sszefliggd akut és kronikus korképek. Delirium tremens
fogalma, tlinetei.

Szerhasznalattal Osszefiiggd korképek tlinetei (cannabis, amfetamin, kokain,
heroin, hallucinogének).

Evészavarok tiinettana, lefolyasa, kezelési lehetdségek.

Szomatoform zavarok (szomatizacids zavar, hypochondriazis, dissziciativ
zavarok).

Szexudlis zavarok €s nemi identitas zavarainak osztalyozasa, tiinettana.
Alvéaszavarok tiinettana és osztalyozasa.

Gyermekpszichiatriai korképek tiinetei (ADHD, oppozicids zavar, tic, Tourette
szindréma, autizmus spektrum zavar).

A pszichiatriai betegségek epidemioldgiaja.

A pszichiatriai betegségek osztalyozasa, nozologiai rendszerek, BNO-10, DSM-
IV és DSM-5.

Gén-kornyezet interakcid fogalma, megjelenése (példédkkal). A pszichiatriai
betegségek genetikai és neurobiologiai hattere.

Eszk6z0s vizsgalatok a pszichidtridban (laboratoriumi, elektorfiziologiai és
képalkoto vizsgalatok).



C. Terapia és differencialdiagnosztika

1. A pszichiatriai osztalyos felvétel indikacidi. Szuicidium és agresszi6 rizikdjanak
becslése.

2. Demencia kezelésében haszndlatos szerek tipusai, indikaciés korik,
hatasmechanizmusuk, mellékhatasaik.

3. Hangulatjavitok tipusai, indikacios koriik, hatismechanizmusuk, mellékhatasaik.

4. Hangulatstabilizatorok tipusai, indikacios koriikk, hatdsmechanizmusuk,
mellékhatésaik.

5. Antipszichotikumok  tipusai, indikaciés  koriik, hatdsmechanizmusuk,
mellékhatésaik.

6. Antipszichotikumok mellékhatasainak siirgdsségi ellatasa.

7. Szorongasoldok ¢és altatok tipusai, indikacids koriikk, hatdsmechanizmusuk,
mellékhatasaik.

8. Benzodiazepinek hatasmechanizmusa, indikacioja. latrogénia elkeriilése.

9. Figyelemhidnyos-hiperaktivitasi zavar gyogyszeres kezelése

10. Nem  gyogyszeres biologiai  kezelések  tipusai, indikacios  korik,
hatasmechanizmusuk, mellékhatasaik. Fényterapia. Alvasmegvonas.

11. Elektrokonvulziv terapia indikacidja, alkalmazdsanak koriilményei, jogi
szabalyozéasa

12. Pszichoterapiak tipusai, indikacios koriik. Pszichoedukaci6 fogalma, jelentosége.

13. A pszichiatria intézményrendszere. A pszichiatriai gondozas.

14. Kozosségi ellatds fogalma. Nem orvos szakemberek (szocialis munkas,
esetmenedzser, foglalkoztatd terapeuta) és egyéb szolgalatok (gyamhivatal,
gyermekvédelem, rendérség) szerepe a pszichiatriai ellatasban.

15. A pszichiatria fontosabb jogi vonatkozasai. (Pszichiatriai osztalyra valo beutalas
szabalyai. Kényszerintézkedések. Cselekvoképesség.)

16. Deliriumok ellatasa, a pszichiatriai osztalyok és a tarsszakmak egyiittmiikodése.

17. Hangulatzavarok differencidldiagnosztikaja, komorbiditas jelentOsége.

18. Pszichozisok differencialdiagnosztikaja, laboratoriumi és eszkdzos vizsgalatok
szerepe.

19. Panikroham  siirgdsségi ellatasa. Gyodgyszeres ellatds. Pszichoedukacio
jelentdsége.

20. A szomatikus betegségek ¢és a szomatoform zavarok elkiilonitése és
komorbiditasa. A szomatikus betegségek (pl. endokrinologiai, kardiovaszkularis,
pulmonolégiai, onkoldgiai, infektologiai, traumatoldgiai) fontosabb pszichiatriai
vonatkozasali.

21. Terhességhez ¢és sziilést kovetd idoszakhoz kothetd pszichiatriai korképek és
kezelésiik. Hangulatzavarok/pszich6zisok terdpidja terhességben/sziilés utan.

22. Alkohol megvonas ¢s delirium tremens ellatasa. Intenziv osztaly feladatai.

23. Szerhasznalattal Osszefiiggd siirgdsségi allapotok ellatasi rendje. SBO,
toxikologial és pszichiatriai osztaly feladatai.

24. Alkohol és egyéb szerhasznalattal 6sszefiiggd korképek rehabilitacioja.

25. Pszichodiagnosztika. Hangulatzavarok, szorongasos zavarok és pszichotikus
tiinetek vizsgalata becslOskalak segitségével. IQ mérés. Neuropszichologiai
vizsgélatok.

26. Pszichiatriai konzilium kérése gondnoksag ald helyezési javaslat és dontési
képesség/belatoképesség megitélése céljabol.
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Melyek a legjelentdsebb dopaminerg palyak?

Mi a depresszid patomechanizmusanak triaminerg modellje?
Az agy melyik teriiletérdl indulnak ki a szerotonerg és a
noradrenerg palyak?

Mi a GABA szerepe a kozponti idegrendszerben?
Szerotonin szerepe pszichiatriai korképekben

Dopamin szkizofrénidban és parkinsonizmusban

A GABA ¢és a benzodiazepinek kapcsolata

Acetilkolin és kognitiv folyamatok

Noradrenalin szerepe depresszidban

Miért okozhatnak pszichozist egyes kabitoszerek?

Mi az SSRI-ok hatasmechanizmusa?

Milyen hatdanyagok tartoznak az SSRI-okhoz?

Melyek az SSRI-ok indikacios teriiletei?

Mi a dualis antidepresszivumok hatdsmechanizmusa? Mi a
terapias elonylik magyarazata?

Litium terapia beallitasa el6tt milyen vizsgalatokat kell elvégezni?
Melyek a litium intoxikacio tiinetei?

Milyen fazisprofilaktikumokat ismer?

Mennyi ideig sziikséges folytatni bipolaris-1 zavarban a fenntarto
gyogyszerelést?

Leggyakrabban hasznalt anxiolitikumok felsorolasa

Mi a benzodiazepin mérgezés antidotuma?

Mik a benzodiazepinek klinikai hatasai?

Mit jelent az, hogy egy benzodiazepin nagypotencialu?

Mi a f6 kiilonbség elsé és masodik generacios antipszichotikumok
kozott?

Milyen gyogyszerek tartoznak a masodik generacios
antipszichotikumokhoz?

Pszichofarmakoterapiai alapelvek a geriatridban

Melyek az antipszichotikumok extrapiramidalis mellékhatasai?
Milyen mellékhatéasai vannak a clozapinnak?

Mi a neuroleptikus malignus szindroma?

Melyek a neuroleptikus malignus szindroma tiinetei?
Antikolinerg mellékhat4sok a pszichiatriaban

Mi az akatizia?

A DSM-IV-ben milyen tengelyeken kodoljuk a zavarokat?
Mit jelent a neurogenezis fogalma?

Mini-Mental State teszt (MMYS)

Pszichoszocialis stressz-tényezok

Zart és nyitott kérdések a pszichiatriai interjuban

A prevalencia és az incidencia fogalma?

Pszichologiai és fizikalis dependencia

Ismertesse a ,,cry for help” fogalmat!
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Mit jelent a compliance kifejezés?

Elektrokonvulziv terapia indikécioi

A depresszio epidemiologidja

A bipolaris affektiv zavar epidemiologidja

A szkizofrénia epidemioldgidja

A dementia epidemiologiaja

Az ongyilkossag epidemilogiaja

Az alkohol okozta pszichiatriai zavarok epidemiolédgiaja
Mi a kiilonbség az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa k6zott?
Mik az anorexia nervosa alaptiinetei? Milyen BMI-érték
jellemzo?

Milyen gyakori a tulsulyossag a magyar atlagnépességben?
Milyen BMI értékt6l szamit valaki talsulyosnak?

Mi borderline személyiségzavarban szenveddk pszichiatriai
osztalyos felvételének f6 oka?

Sorolja fel a szkizofrénia negativ tiineteit!

Sorolja fel a szkizofrénia pozitiv tiineteit!

Korsakow szindroma oka, kezelése

Az alkohol okozta megvondsi szindroma hogyan vezethet
halalhoz?

Alkoholmegvonads f6 tiinetei

Delirium tremens tiinetei

Alkoholmegvonésban 1évd beteg monitorozasanak szempontjai
Alkoholmegvonas gyodgyszeres terapiaja

Melyek a depresszi6 f6 tiinetei (min. 5)?

Melyek a mania {6 tiinetei (min. 5)?

Mi az agorafdbia?

Mi a szocidlis fobia?

Bipolaris I és II zavar kozotti kiilonbség?

Melyek a panikroham tiinetei (min. 5)?

Tudatzavarok

Hypnoid tudatzavarok fokozatai/fajtai

Delirium definicidja

Az orientacio zavarai (térbeli, id6beli, auto-, allo-pszichés)
Mi az extracampinos hallucinacié?

Szenzoros deprivacid

Deperszonalizacio/derealizacio

Hallucinéciok fajtai

Mi a kiilonbség hallucinacid és illuzi6 kozott?

Mi a conesztopatia?

Mi a pszeudohallucinaci6?

Hypnagog és hypnopomp hallucinaciok

Mi a Capgras jelenség?

A gondolkodés alaki zavarai

Tangencidlis és circumstancidlis gondolkodasformak

Mi a téveszme?

Téveszmék fajtai?

Holothym doxasma
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Heterothym doxasma

Mi a kényszegondolat?

Mi a kényszercselekvés?

Mi a pszichozis?

Soroljon fel pszichotikus tlineteket!

Kognitiv disztorzidk a depressziv gondolkodasban
Az IQ értelmezése

Mik a fontosabb intelligencia-6vezetek az 1Q szerint?
Mi az oligofrénia? Stulyossagi fokai?

Emocionalis elsivarosodas

Alexitimia

Hangulatzavarok (eu-, hyper-, dys-, parathymia)
Mi a stupor?

Mi a pszeudodemencia?

Kozérzet (eu-, dysphoria)

Flexibilitas cerea, cristallisatio?

Mi a Korsakow-triasz?

Kongrad, retrograd, anterograd amnézia

Mi a transzvesztitizmus és a transzszexualizmus kozotti
kiilonbség?

Mi a pseudologia phantastica?

Mi a logorrhoea?

Mi az insomnia?



