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Pszichiatriai Osztaly

A targy neve: Elmegyogyaszat

Angol nyelven': Psychiatry

Német nyelven': Psychiatrie

Kreditértéke: 3/4/6 (a hetek szamatol fiiggoen)

Teljes 6raszam: 120, 160 vagy 240; eléadas: 0; gyakorlat: 3 hét, 4 hét vagy 6 hét;
szeminarium: 0

Tantargy tipusa:  kotelezo kotelezéen valaszthato szabadon valaszthat6

Tanév: 2019_2020

Tantargy kédja’: késGbb késziti el az egyetem

Tantargyfelelés neve: Dr. Réthelyi Janos

Munkahelye, telefonos elérhetésége: Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika 1083 Budapest
Balassa u. 6., Tel/Fax: 061 210 0336

Beosztasa: egyetemi tanar, klinikaigazgatd

Habilitaciéjanak kelte és szama: 2015. jinius 24., anyakonyvi szama: 05/2015.

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

A hatodéves Elmegyodgyaszat tantargy és gyakorlat célja az el6z6 évben megszerzett elméleti
ismeretek és gyakorlati készségek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban. A gyakorlati tudas
alaposabb elmélyiilését segiti, ha a medikus a 3 hetes kotelezd gyakorlaton feliil 6 hetes
gyakorlaton vesz részt. A 6 hetes elektiv gyakorlaton vald részvételével egyuttal jelzi
specializdlédasdnak iranyat, a pszichiatria rezidensképzésbe valdo bekapcsolddasanak
intencidjat. A medikus 6 hetes gyakorlatan a szakvizsga gyakorlati részének elétanulmanyait
is elsajatithatja (Kimenetkor a kovetelmény a kurzus végére elkészitett pszichiatriai korrajz
szobeli megvédése).

Az Elmegyogyaszat targyat az altalanos orvosképzés 11-12. szemeszterében oktatjuk.

A targy oktatiasinak helye (eloadéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):

A Kklinika betegellatasat végzo osztalyai (pszichoterapias osztaly, organikus pszichiatriai ¢&s
rehabilitacios osztaly, krizis- és addiktologiai osztaly, akut pszichiatriai betegségek osztalya, affektiv
pszichiatriai osztaly), valamint a kdzremiikodo intézmények pszichiatriai osztalyai.

A beosztasrol a hallgaték a gyakorlat elétti héten értésitést kapnak.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:
e Pszichiatriai kortorténet felvétele (altalanos, csalddi, szomatikus, pszichiatriai,
farmakologiai)




e Pszichiatriai vizsgalat végzése (tudat, percepcio, orientacio, gondolkodas,
intellektus, érzelmi és mnesztikus funkciok, hangulat, pszichomotoros miikodés
megitélése, a viselkedés, motivacid €s személyiség vizsgalata)

e Az Ongyilkossag kockazatanak megitélése

e Problémak feltarasa a beteg és vele kapcsolatban allo csaladtagja (partnere)

kozremiikddésével

Problémak feltarasa krizis helyzetben, dngyilkossagi kisérletet kovetéen

MMSE vizsgalat értékelése

A pszichiatriai fekvéosztalyos elhelyezés indikalasa

Siirgdsségi pszichiatriai allapotok ellatdsanak megkezdése

Intoxikaciok felismerése

Pszichiatriai tiinetek hatterében allo szomatikus korképek felismerése

o Kozvetlen veszélyeztetd allapot megitélése, ekkor sziikséges beavatkozasok
elvégzése, jogi intézkedések megkezdése

e Pszichoedukacio (betegséggel, terapiaval, prodromalis jelekkel, gondozassal
kapcsolatban)

e Pszichiatria betegségek differencidldiagnosztikaja, diagnozis felallitasa

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):
A 10. szemeszterig minden kotelez6 tantargy abszolvalasa.

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivalasztasanak mddja:

Minimum €s maximum létszamfeltétel nincs, a hatodéves hallgatok teljes évfolyamat fogadjuk.
A hathetes elektiv pszichiatriai gyakorlatok elkezdésének feltétele a haromhetes gyakorlat kivalo
eredménnyel vald teljesitése, ill. a specializalodas komoly szandéka.

A kurzusra torténo jelentkezés médja:
A Neptun Rendszeren torténik a jelentkezés az 01j kurrikulumhoz illeszked6 turnusstruktiaran beliil.

A targy részletes tematikéjaS:

A targy tematikaja (lehetoleg heti bontasban, sorszamozva):

A szigorlo hallgatok részt vesznek a Klinika osztalyainak mindennapjaiban, a viziteken,
osztalyos megbeszéléseken, tudomanyos tovabbképzéseken. Orvosi feliigyelet mellett, de
onalléan végzik a paciensekkel kapcsolatos feladatokat, - a betegek felvétele, korrajziras,
dekurzus vezetése, re-exploracié. A gyakorlat elfogadasanak feltétele legalabb egy darab
részletes vizsgakorrajz elkészitése, melyet az oktatok kijavitanak és leosztalyoznak.
DELUTANI UGYELET: Haromhetes gyakorlaton legalabb egy délutani tigyeleten valé aktiv
részvétel az elvards. Hathetes gyakorlat esetében legalabb két délutani tligyelet teljesitése
kotelezd. Egy gyakorlati nap Osszesen 3 hallgatd teljesithet ligyeletet. Minden szigorld az
iigyeleti beosztasban megjelolt napjat 13 oratol az ambulancian koteles eltolteni, 16
oratol az iigyeletes orvosok feliigyelete mellett vesz részt az iigyeleti munkaban 21 draig.
A délutani tigyelet letoltése utdn lehetdség van az ¢jszakat a Klinikan tolteni és részt venni a
tovabbi tligyeleti ellatasban. A gyakorlat ideje alatt a hallgatok betekintést kapnak a
pszichiatriai betegek ambuldns gondozésaba, illetve a mas orvosi teriileteken leggyakrabban
eléforduld pszichiatriai problémak ellatasaba (pl. slirgdsségi pszichiatriai esetek). A tantargy
elméleti kérdései megegyeznek a Klinika honlapjan talalhat6 szigorlati tételsor kérdéseivel.
Részletes tematika:




Pszichidtriai betegvizsgdlat

Altalanos anamnézis felvétel
Biografiai adatok felvétele
Szociélis anamnézis felvétel
Csaladi anamnézis felvétele
Heteroanamnézis felvétele
Tudat vizsgalata

Percepcid vizsgalata

Orientécio vizsgalata
Intellektus megitélése
Mnesztikus funkciok megitélése
Gondolkodas vizsgalata (alaki és tartalmi szempontbol)
Erzelmi funkciok vizsgalata
Hangulat, kdzérzet vizsgalata
Viselkedés vizsgalata
Motivacio vizsgalata

Kiegészito vizsgalatok, készségek

A vizsgalat alapjan a pszichés status 0sszefoglalasa, klinikai impressziok
megfogalmazasa

Ongyilkossagi kockdzat felmérése

A problémak azonositdsa a beteg beszamoldja és vizsgalata alapjan (személyes,
egzisztencidlis, csaladi stb.)

Problémak azonositasa krizisszituacidban

Problémak azonositdsa 6ngyilkossagi kisérletet kovetden

Személyes (érzelmi, indulati) reakciok felismerése, amiket a beteggel tortént
talalkozas valtott ki.

Eszlelt pszichiatriai problémak/zavarok szakszerti kommunikacidja a kollégak felé
(referatum, konzilium kérése)

Mini Mental State Exam (MMSE) felvétele

Ismétlédd interakcids mintazatok felismerése, interpretacidja
Differencialdiagnézis a DSM-5 szerint

Pszichiatriai hospitalizaciot igényld allapotok felismerése

Részletes pszichiatria

A siirgdsségi pszichiatriai fogalma. Stirgdsségi ellatast igényld pszichiatriai allapotok.

A gatolt és agitalt/agressziv beteg. Okok, a vizsgalat szempontjai.

Szuicidium. Formai. Prevalencidja az atlagnépességben és mentalis zavarokban.
Riziko6 és protektiv tényezdk. Prevencio.

A nem Ongyilkossagi célu onsértd magatartds. Formai, okai, vizsgalata és elkiilonitése
a szuicid kisérlettol.

A delirium fogalma, okai és tiinetei.

Demencidk osztalyozasa, tiinetei, vizsgalata. MMS.

Mentalis retardacio és oligofrénia fogalma. IQ mérése.

A hangulatzavarok csoportositasa. Unipolaris és bipolaris korképek. Kevert allapot
definicidja, jelentdsége.

A depresszio €és a mania tiinettana.

Pszichézis definicioja. A pszichotikus betegségek osztalyozasa. Pszichozis okai,
vizsgalata.




e Szkizofrénia. Etioldgia, lefolyas. Pozitiv, negativ, affektiv és kognitiv tiinetek.
e A szorongasos korképek osztalyozasa. Panikroham tiinetei.

e Fobia fogalma, fobidk tipusai. Kényszerbetegség tiinetei. Poszttraumas stressz zavar
okai, tlinetei.

e Személyiségzavar fogalma. Személyiségzavarok vizsgalata. Személyiségzavarok
jelentésége a pszichiatriai ellatasban.

e Borderline személyiségzavar tiinetei, jelentdsége (onkarositas, siirgdsségi ellatas).

e Alkohol hasznalattal 6sszefiiggd akut €s kronikus korképek. Delirium tremens
fogalma, tlinetei.

e Szerhasznalattal 6sszefiiggd korképek tiinetei (cannabis, amfetamin, kokain, heroin,
hallucinogének).

e (Gyermekpszichiatriai korképek tiinetei (ADHD, oppozicids zavar, tic, Tourette
szindréma, autizmus spektrum zavar).

Terapias eljardasok
e Terapias team konzultacidin vald részvétel
Farmakoterapia megtervezése
Farmakoterapia mellékhatasainak monitorozasa
Compliance problémak felismerése, kezelése
Pszichoedukécio alapszintli készségei
Elektrokonvulziv (ECT) terapia végzésével kapcsolatos elméleti ismeretek, egy
alkalommal asszisztalas ECT-hez
Krizisintervencid alapvetd készségei, beteg osztalyos felvétele krizisszituacid kapcsan
e Viselkedésterapia alapvetd készségei (deszenzitizacio, operans kondicionalas)

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezo és valaszthaté
targyak egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Magatartastudomany, Orvosi kommunikécid, Orvosi antropologia, Orvosi szociologia,
Pszichoterapia az orvosi gyakorlatban, Farmakologia és farmakoterapia, Neurologia

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka®: Nincs.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége:
Mas tantargyakhoz hasonloan a gyakorlat elfogadasanak feltétele a gyakorlat idejének
legalabb 80%-os teljesitése. Tavolmaradas potlasara plusz feladatok (ligyelet, betegfelvétel)
elvégzésével van lehetdség. Famulusi gyakorlat alatti betegség esetén az orvosi igazolast a
gyakorlatot vezetd szakorvosnak sziikséges bemutatni.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban’:
A tananyag elsajatitdsa a Klinika honlapjan elérhetd tételeknek megfelelden.

A félév alairdasanak kovetelményei:

A famulusi gyakorlat alatt a gyakorlatvezet6 szakorvos altal meghatarozott — a fenti tematika
szerint eldirt - feladatok maradéktalan teljesitése. Vizsgakorrajz elkészitése és bemutatdsa a
gyakorlatvezetd szakorvosnak, gyakorlat regisztracios lapon valé dokumentalasa.

A vizsga tipusa:
(szobeli zardvizsga szigorlat)




Vizsgakévetelmények®:

A tananyag elsajatitasa a Klinika honlapjan elérhet6 tételeknek megfeleléen. (2019-ben a
tételek modositasra keriilnek.) A vizsgara valo felkésziilés a tankonyv és az el6adasok
vazlatai alapjan torténik. Az eléadéasok elérhetdsége:
http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Az osztalyzat Kialakitasanak modja és tipusa':
Az elmegyogyaszat szigorlat eredményét a tételsorok alapjan kialakult szobeli felelet alapjan
allapitjuk meg.

A vizsgara torténd jelentkezés modja:

A vizsgajelentkezések a Neptun portalon torténnek, amely a vizsgakezdés idGpontjatol
szamitott 48 oran beliil lezarja a jelentkezést. Ezt kovetéen sem ujabb jelentkezésre, sem
vizsganap cseréjére nincs lehetdség a rendszeren.

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
A mindenkori érvényes TVSZ rendelkezései szerint biztositunk szigorlatismétlési lehetoséget.
Lehetséges a kovetkezo turnus keretében vizsgdzni.

A tananyag elsajatitisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Dr. Réthelyi Janos (szerkeszt6): Pszichiatria jegyzet orvostanhallgatoknak, Budapest, Oriold
¢s Térsai Kft.2019

Dr. Tringer Laszlo: A pszichidtria tankdnyve, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2010. 4. kiadas.
Tovabbi szakirodalom:

Fiiredi Janos, Németh Attila, Tariska Péter: A pszichiatria magyar kézikonyve, Medicina,
Budapest, 20015. 5. kiadas.

Németh Attila: Pszichiatria vazlatosan, Medicina, Budapest, 2010.

Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry. Tenth Edition. Eds: B J Sadock, V. A. Sadock,
Lippincott Williams, 2007.

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, von Wielant Machleidt, Manfred Bauer,
Friedhelm Lamprecht, und Hans K. Rose von Thieme, Stuttgart, 2004.

A targyat meghirdeté habilitalt oktatd (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatojanak aldirasa:

Beadas datuma: 2019. janius 5.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:



http://semmelweis.hu/pszichiatria/oktatas/gradualis-kepzes/eloadasok/

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal t5lti ki, jovahagyast kovetden.

3 Az elméleti és gyakorlati oktatast 6rakra (hetekre) lebontva, sorszamozva kiilon-kiildn kell megadni, az eléadok és a
gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhatd!

* PI. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

% P1. hézi feladat, beszamold, zarthelyi stb. témakore és id8pontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.

® Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakorét és modjat .

" Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasinak modja. Az évkdzi szamonkérések eredményeink beszamitasi médja.




